
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 شیخ زاید پوهنتون
 

 څېړنیز ژورنال   -زايد علمي شیخ 
 ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 میاشتینۍ خپرونهدرې  څېړنیزه ـ د شیخ زاید پوهنتون علمي
 علوم (  طبيعي) 

 مه ګڼه   ۴۰پسې ـــ پرله  ليندۍ ګڼه،  درېيمهق(  کال  ۱۴۴۷ل ) ۱۴۰۴د 
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 شیخ زاید پوهنتون 
 علمي څېړنو معاونیت 
 علمي مجلې آمریت 

 علمي مجلې عمومي مدیریت

 کتنپلاوی 
 پوهنځیټولنیزو علومو  زرولي صدیقي    اندپوه

 کرنې پوهنځی  عبدالخلیل اقغاني  اندپوه
 ژبو او ادبیاتو پوهنځی شهاب کتور سبحان الله و د والپوهن

 پوهنځی او سیاسي علومو حقوقو پوهنوال  محمد شفیق مندوزی   
 پوهنځی حقوقو او سیاسي علومو پوهنوال محمد الله مندوزی  
 پوهنځی ښوونې او روزنې پوهنوال عبدالتواب عزیزي
 حقوقو او سیاسي علومو  پوهنځی پوهنوال امان الله ځدراڼ

 پوهنځی  کرنې پوهنوال شفیع ګل شفیقي 
 ساینس پوهنځی  کمپیوټر صالح خان صالح  والپوهن

 پوهنځی شرعیاتو  سید کمال شاه بنوري  والپوهن
 ژورنالېزم او عامه اړیکو  پوهنځی نقیب الله عطیش  والپوهن
 پوهنځی  کمپیوټر ساینس ګوهرشاه ګوهري   دویپوهن

 پوهنځی ښوونې او روزنې پوهندوی غازي جان محمدي 
 

 افغانستان  - خوست علمي مجلې آمریتد  پته: شیخ زاید پوهنتون، علمي څېړنو معاونیت، 
۰۰۹۳۷۷۴۳۰۲۴۷۷  /۰۰۹۳۷۷۷۷۹۱۶۵۳

 د امتیاز خاوند: شیخ زاید پوهنتون
کتور سبحان الله شهاب و د والمسؤول مدیر: پوهن  

 علمي مجلې عمومي مدیر: نورمحمد انقلابي
 journals@szu.edu.afبرېښنالیک: 
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 لیکنې لارښود څېړنیزې مقاله د علمي ـ 

 :نيسيپام کې و   پهپر وخت لاندې ټکي   ليکلو درانه څېړونکي دې د علمي مقالې د

 .هممهاله بلې مجلې ته لېږل شوې وي نهمقاله باید مخکې نشر شوې نه وي او  ✓

پته، لنډیز، ک  پهد کتابتوني مقالې اړین توکي   ✓ لیدي کلمې،  ترتیب سره دا دي: عنوان، د لیکوال نوم او 

علمي    په عي علومو  یاو د طب  اخځلیکونه  ،کارتوکي، اصلي متن، پایله، وړاندیزونه  او سریزه، موخې، کړنلاره

 مقالو کې مناقشه هم اړينه ده. 

څخه زیات نه    (۱۵)  له ېر یې  موضوع سره بشپړ مطابقت ولري. د کلمو شم  لهعنوان باید مانا لرونکی او   ✓

 .منځ کې وي پهبولډ او د پاڼې  (۱۴)وي، سایز یې باید 

لیکوال پېژندنه دې   ✓ او    پهد  پوهنتون، پوهنځی  نوم، تخلص،  بشپړ  رتبه،  لیکوال علمي  دې ډول وي: د 

 .شيلیک راوړل ېښناسایز کې بر  (۱۱) پهڅانګه. ورپسې دې لاندې ښي اړخ ته  

 .بولډ وي (۱۲)کلمو پورې وي او د لنډیز عنوان دې  (۲۵۰ -۲۰۰) لنډیز دې د ✓

 .شيراوړل  ( پورې۷ -۵) له ترتيب پهد الفبا  کلیدي کلمې دې ✓

ورپسې دې د موضوع    شيثنا او صفت پیل    په بسم الله الرحمن الرحیم او د الله تعالی    پهسریزه دې   ✓

 .شيوضاحت، ستونزې، موخې، پخوانیو لیکنو ته کتنه، د څېړنې اهمیت او تګلاره راوړل 

موخې دې مشخصې، د اندازه ګیرۍ وړ، د    یعنې ،شيته پاملرنه و  (SMART) دې  پارهلهد موخو لیکلو   ✓

   .واقعیت ولاړې او د وخت مطابق وي پهلاسرسي وړ، 

کوم    په، چې کومې نیمګړتیا دغه څېړنې ته هڅولی یې؟  شيد څېړنې اهمیت او تګلاره کې دې واضح   ✓

 ؟ شيسبب زما څېړنه مهمه ده؟ کومو لوستونکو سره به مرسته وکړي او څه مثبت تغیر پېښولی 

 .شياو د میتود ډول دې واضح  شيتګلاره او کارتوکو کې دې خپل د لیکنې روش او تګلاره څرګنده   په ✓

. د قران کریم او نبوي شيسمې طریقې استفاده و   لهامانتدارۍ او د ماخذ لیکلو    لهاصلي متن کې دې    په ✓

. د مقالې د کلمو شمېر  شيکې دې ونیول  ﴿﴾    خنجري لیندیو  پهاو    شيژباړه کې دې دقت و   پهاحادیثو  



 

،  د پښتو شيکلمو پورې وي، لیکنه دې د لیکدود او ګرامر له مخې سمه وکښل  (    ۶۰۰۰  -  ۵۰۰۰دې )

دری  (Bahij Zar)   پارهله د  عربي  فونټونه،  (Bahij) پاره له ،  د     (Traditional Arabic)  پاره لهد  او 

  .شيفونټونه وکارول   (Time New Roman)دې پارهلهانګلیسي متن 

  په پایله کې دې هره نتیجه    په.  شيله منځپانګې بشپړولو وروسته دې پایله، مناقشه او نتیجه ګیري راوړل   ✓

 .شيځان ته پراګراف کې راوړل 

 .شيالهام راوړل   پهوړاندیزونه دې د پایلې، مناقشې او نتیجه ګیرۍ څخه  ✓

سایز   (Abstract) انګلیسي  د ✓ لیک  شمېر    (۱۲)  دېد  کلمو  د  د    دېوي،  د  (۲۵۰  -۲۰۰)یې     وي. 

(Abstract)  لاندې دې (Key Words)   پورې وي او د  (۷  -۵)چې شمېر یې د    ،شيراوړل (Abstract)  

لیک، د  ېښناانګلیسي ژبه د لیکوال بشپړ نوم، علمي رتبه، پوهنځی، څانګه، ګرځنده شمېره، بر  په سر ته دې 

 .شيتقریظ ورکوونکي بشپړ نوم او د مقالې عنوان ولیکل 

 خذونه دې د تورو ترتيب، شمېر يې له اتو کم نه وي، د ټولنيزو علومو ما   پهخذونه بايد د الفبا ما   ✓
 (APA style)   خذونه دې د کې او د طبيعي علومو ما(Vancouver Style)  شيکې راوړل. 
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 علوم طبيعي

 ګڼهمخ ليکوال  ونه سرليک ګڼه

 ۱ شفيقي  ګل شفيع والپوهن د اقلیم بدلون او د هغې اغېزې  ۱

 ۱۹ پوهنوال امرالله اصفي اهميت  مرکباتو فاسفورس د کې  بدن په  انسان د ۲

 ۳۹ پوهندوی خيبر مومند  غواګانو کې د کيتوزيس ناروغۍ لاملونه او مخنيوی د شيدو  ۳

 د سیګرټ څکولو زيانونو څيړل  ۴
 پوهندوی خان وزير عادل 
 ۵۱ پوهنوال ضياالله احمدزی 

 ۶۵ پوهنمل رفيق عاطف  چلند څېړنه د  کې د لبنیاتو د مصرفوونکو  ښارپه خوست  ۵

 ۷۷ پوهنمل شيرولي همت  کې يې ارزښت د سولر جوړښت او په ورځيني ژوند   ۶

 ۹۱ روښان   پوهنمل صديق عمر د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس: فرصتونه او ننګونې  ۷

 د جاذبې نظریې تکامل ته یوه کتنه  ۸
 له فکري فلسفیي رېښو څخه تر معاصر ساینسه

 ۱۰۹ پوهنمل روښان حيران 

 ۱۲۳ پوهنمل نورالله حسين خېل  میکانیزم څېړل فینول او د هغوی د کیمیاوي تعاملاتو د  ۹

 ۱۴۳ پوهنمل قدير الله هاند  ( جوړښت او سيستماتيک څرنګوالي څيړل Hydraد هايدرا  )  ۱۰

 ۱۵۹ پوهنمل رحمت الله عابد  د باکترياوو تکسانومي څېړل  ۱۱

د احصایوي ډاټا په تنظیم او تحلیل کې د نارمال منحني علمي   ۱۲
 ارزونه

 ۱۷۳ پوهنمل مهاجر سيال 

 ۱۸۹ پوهنمل محمد زبير تنوير  د جادویي مربعاتو پېژندنه، جوړښت او کارونه  ۱۳
 ۲۰۵ پوهنمل شربت خان نفيس  د حيواني حجراتو کلچر څېړل  ۱۴
 ۲۱۵ حکمت الله حيدري  نيارپوه ليزر او د هغه کارونه د ملا ډيسک په درملنه کې  ۱۵
 ۲۲۹ پوهنيار محمد نور محمدي  فعالیتونو کې د کلسیم ارزښت څېړل په انساني  ۱۶
 ۲۴۵ پوهنيار مهاجر الهام  په ژوندیو حجراتو کې د بفرسیستم  رول څیړل  ۱۷
 ۲۶۷ پوهنيار سين الله اميرزی  د رومي بانجانو  میوې سوري کوونکي چينجي پېژندنه او اداره کول  ۱۸

نباتی بالای محیط زیست و راه اثرات آ فت کش های کیمیاوی  ۱۹
 های جاگزین آن 

 ۲۸۷ الله بهير نامزد پوهنيار شفيع

۲۰ 
سازمانی استادان   سازمانی و سلامتبررسی رابطه میان فرهنگ 

 پوهنتون تعلیم و تربیه کابل 

 نامزد پوهنيار شاه ولي محمدي 
 اميني پوهندوی ډاکتر عبدلاحمد 
 پوهنيار روشان عمر 

۳۰۳ 





  ې د اقليم بدلون او د هغې اغېز 
 

 طبيعي علوم  ۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د اقلیم بدلون او د هغې اغېزې

 پوهنوال شفیع ګل شفیقي، شیخ زاید پوهنتون، کرنې پوهنځی د اګرانومي څانګې استاد
 ‌‌‌shafigul123@gmail.com :‌ایمیل ادرس

 لنډيز 
په دې لنډه کتابتوني څېړنيزه مقاله کې د اقلیم بدلون پېژندنه او د هغې د رامنځ ته کېدو پر لاملونو، د اقلیم بدلون 
له امله موجوده او پېښيدونکو ستونزو، برسېره په نوموړي ليکنه کې د اقلیم بدلون د مخنیوي په لارو چارو او د 

افغانستان په نړۍ کې د باندې مفصل بحث تر سره شوی دی.  موضوعات   اقلیم بدلون پر یو شمېر نورو اړینو  
سلنه یخچالونه   ۱۴  د افغانستاند تودوخې لوړېدو له امله    واد ګڼل کیږي.ېله پلوه شپږم زیانمنونکی ه  بدلون  اقلیم

زرو ډېر   ۱۰۰او له    ویجاړډېر کورونه    ۴۰۰۰۰له    ،اره باغونهتزره هک  ۴۸اره کرنیزه ځمکه،  تهک  ۱۰۴  ،ویلې شوي
پورې سانتي ګراد    4د مختلفو سناریوګانو په پام کې نیولو سره، د تودوخې درجه تر  کورونه زیانمن شوي دي.  

 کال سیلابونه تر ټولو ویجاړونکي سیلابونه وو چې لږ ۲۰۱۹٪ پورې د باران کمښت ممکن دی. د 30لوړه او تر 
د   .ر کورونه زیانمن شولېڅخه ډ  ۱۲،۰۰۰کسان اغیزمن او له    ۱۹،۶۰۰کسان پکې ووژل شول، نږدې    ۶۳لږه    تر

په اړه  .  لیون خلکو ته زیان رسولی ېم  ۱۰.۶پورې وچکالۍ    ۲۰۱۹ په دې مقاله کې د اقلیم د بدلون  همدارنګه 
تو  دوخې درجې لوړېدل،  داسې معلومات راټول شوې دي چې په ټولنه کې د اقلیم د بدلون ستونزې، لکه: د 

او   راتلل  رامنځته کېدل، د سېلابونو  بې وخته اورښتونو  رامنځته کېدل، ژوندیو موجوداتو ورکېدل، د  وچکالي 
باندې   زیانونو  پر  هغې  د  باید  او خلک  دی  اړولی  زیان  یې  ته  چاپېریال  نړۍ  د  دي چې  څه  هغه  نور  داسې 

 وپوهیږي.
 ، وچکالي، چاپېریال او تودوخې لوړېدلاقلیم بدلون، لاملونه، مخنیوی کلیدي ټکي:

mailto:shafigul123@gmail.com


هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 سریزه
 رسلین وعلى آله وأصحابه أجمعین. بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ ، الحمد لله رب العالمین وا لصلوة و السلام علی سيدالم

  خو بر   نوروژوندیو موجوداتو او د ژوند په    چاپېریال، په نړۍ کې یوه لویه ستونزه ده چې په    نن سبا  بدلېدلد اقلیم  
دا ځل مې په دغه لیکنه    د هغې له امله زیانمنیږي.او په یو نه یو ډول ټول    خپرې کړي ديیې خپلې ناوړه اغېزې  

چې د وکړي  )ج( پاک لې دي، خدایکې د اقلیم د بدلونونو او د هغه د ناوړه اغېزو په اړه ځینې مهمې کرښې کښ
   تر زیاتې کچې مو په عامه پوهوي کې مرسته وکړي.

لسیزو راهیسې د   تېرو څو  له  ناروغیوخارجیانو شتونافغانستان  ا  او ، کورنیو جګړو، وبایي  نو سخت فتو طبیعي 
اقلیمي بدلون له ګواښ سره هم خو له تېرو څو کلونو را هیسې، پر نورو ګڼو ګواښونو سربېره، د    زیانمن کړی.

چې تر راتلونکو لسو کالو به د هېواد په لویو ښارونو    ې داسې اټکل کړ   حکومتد افغانستان    لاس او ګرېوان دی.
سندونه ګاونډیو هېوادونو ته بهېږي او د هغوی یو څه   بهېدونکيد افغانستان    کې د خلکو نفوس دوه برابره شي. 

اړتیاوې ور پوره کوي؛ خو په افغانستان کې د اوبو کموالی به د دې لامل شي چې د ګاونډیو هېوادونو فشارونه 
په افغانستان کې د اوږدې وچکالۍ له   مخ شي.مخاسره    تۍبې ثبا  نیوکور   نورونور هم زیات شي او هېواد مو له  

نشه یي توکي د ترهګرو او جنايتکارو ډلو د عاید   هېواد اقتصاد له نشه یي توکو پر جوړ اقتصاد بدلیږي.د    وجې
له نشه یي توکو او جرمونو سره د مبارزې   نو د ملګرو ملتو   سرچینه ګرځي او دې ډلو ته د استخدام فرصت برابروي.
 . [۱] کل کړي ديسلنه اټ ۳۲ادارې له نشه یي توکو د افغانستان ناخالص محصولات 

د لمر وړانګو    :لکه   ل،هغه پېښه ده چې د یو شمېر عواملو لکه د ځمکې ډینامیکي بهیر یا بهرني عوام  اقلیم بدلون
په چټکوالي او د انسانانو په فعالیتونو کې د تغییراتو په پایله کې رامنځته کېږي. په اوسنیو کلونو کې د ځمکې د 
تودوخې درجه لوړه شوې ده او دغه ګرمېدل د اقلیم له بدلون څخه رامنځته کېږي. په دې وروستیو لسیزو کې 

کړې او هڅه کوي چې دولتونه او خلک د اقلیم د بدلون له ناوړه  څېړونکو او پوهانو په دې اړه ډېرې مطالعې  
د نړۍ د روغتیا برخې پوهان په دې باور دي چې د ځمکې د تودوخې درجې لوړوالی کولی   .پایلو خبر کړي

شي د یو شمېر ناروغیو لامل شي. سربېره پر دې، د تودوخې د زیاتوالي له امله په تودو او مرطوبو سیمو کې د 
مېر هم زیاتېږي. که د پوهانو وروستیو محاسبو ته پام وشي، نو څرګندېږي چې په فابریکو کې له فوسیلي  ماشو ش

د    .توکو څخه د انسانانو ګټه اخیستنه زیاته شوې، چې په هماغه اندازه د مضرو ګازونو د تولید لامل شوې ده
بدلون لامل اقلیم د  او د  زیاتوالی ډېر زیانمن تمامېږي  بدلون د ځمکې د    مضرو ګازونو  ګرځي، چې همدغه 

ګرمېدو سبب کېږي. د هوا بدلون نه یوازې د طبیعي یخچالونو د اوبه کېدو لامل کېږي، بلکې اکوسیستمونه هم 
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 طبيعي علوم  ۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

تر اغېز لاندې راولي. همدارنګه، دغه بدلونونه د ټولې نړۍ په کچه انسانانو ته د خوراکي توکو برابرول ستونزمن 
 . [۲] کړي دي

نو زیاتوالی کولی شي طبیعي منابعو ته زیان ورسوي، او هغه هېوادونه چې لږه پراختیا یې موندلې  د مضرو ګازو 
طبیعي منابعو متکي دي، تر ټولو ډېر زیان ویني. په ژمی کې د واورې تمه لرو،  په څېر او د کرنیزو محصولاتو په

رانونه په نامناسب وخت کې اوري.  خو کله چې د ځمکې تودوخه پورته شي، واوره اورېدل ناشونې کېږي او با
دا ډول غیر منظم اورښتونه د انسانانو ژوند، کرنه او طبیعي منابعو ته زیان رسوي. د دغه وضعیت دوام به د راتلونکې 
لپاره ناوړه پایلې ولري. د بارانونو بدلون د اقلیمي بدلون له مهمو نښو ده. د اقلیم بدلون د پراختیا په حال کې  

اغېز لاندې راولي، ځکه هغوی لا هم د ژوند برابرولو لپاره له ستونزو سره مخ دي. موسمي بادونه،   هېوادونه تر
څړځایونه او بوټي تر اغېز لاندې راځي. ځینې سیمې ګټه تر لاسه کوي، خو زیاتره له سختو ستونزو سره مخ 

لوړوي، لندبل له منځه وړي او   د ځمکې ګرمېدل د اوبو د تبخیر کچه  .کېږي او پر کرنیزو سېستمونو اغېز کوي
خاوره خپله ښېرازي له لاسه ورکوي. دا هر څه د بېوزلو هېوادونو کروندګر له لا ډېر فقر سره مخ کوي. کله چې 
بېوزلي زیاته شي، ناامني هم رامنځته کېږي. سېلابونه، د اوبو کمښت، د تودوخې زیاتوالی او د خوړو کموالی د 

ې انسان او طبیعت اغېزمنوي. دا بدلونونه به د بېوزلو هېوادونو خوراکي امنیت له ګواښ  اقلیم د بدلون پایلې دي، چ
کال پورې به په نړۍ کې میلیونه کسان یا له خوراکي کمښت سره مخ وي یا به د خطر تر   ۲۰۳۰سره مخ کړي. تر 

الي او د ځمکې لاندې  سیوري لاندې وي. په وچو سیمو کې لږ عاید لرونکي خلک به د سیندونو د اوبو د زیاتو 
اوبو د تروشېدو له امله ډېر زیان وویني. دا اغېزې به په هغو سیمو کې ډېرې وي چې لا له وړاندې تر ګواښ 

 .لاندې دي 

د   کړي.  زیات  طوفانونه  او  ګردبادونه  سېلابونه،  وچکالۍ،  کولی شي  بهیر  دا  لري چې  باور  کارپوهان  اقلیمي 
نباتاتو کښت اغ زیاتوالی د  په  تودوخې  تولید کموي.  او  نبات عمر  تغییر هم د  ېزمنوي، ځکه هوا کې کوچنی 

ځنګلونو کې د نباتاتو کمښت د وحشي ژویو لپاره نامساعد چاپېریال رامنځته کوي. د تودوخې درجه او د اورښت 
 .فصلونه د حیواناتو او محصولاتو ډولونه ټاکي. اقلیمي تغییرات پر کرنه، څارویو او څړځایونو اغېز کوي 

له بده مرغه، که څه هم د کاغذ پر مخ ډېر څه موجود دي، خو د افغانستان دولت تر اوسه عملي او کوټلي ګامونه  
نه دي پورته کړي. افغانستان د اقلیمي بدلون ملي کمیټه لري، چې نړیوالو خبرو کې برخه اخلي او تګلاره یې  

میلیارده ډالر مرسته غوښتې.   ۱۱لیمي فنډ څخه  کال پورې د ملګرو ملتونو له اق  ۲۰۳۰جوړه کړې. همداراز، تر  
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کال کې یې د اقلیم د حل لپاره خپل ملي پلان هم ملګرو ملتونو ته سپارلی، خو له بده مرغه،  ۲۰۱۵همدا راز، په 
 [.۳] په کور دننه لا هم دې برخې ته جدي پاملرنه نه ده شوې

او له بلې خوا د هېواد وګړي او په ځانګړې ډول بزګران څرنګه چې افغانستان د اقلیم بدلون کې  ډېر حساس دی  
زیات بېوزله قشر دی نو د اقلیم بدلون زیات زیان دوی ته رسیږي. نو پدې اساس ما هم وپتیله چې د دې مهمې 
موضوع په اړه یوه مقاله ترتیب کړم تر څو د اقلیم د بدلون په اړه اړین معلومات راټول او په دغه مقاله کې یې  

پر ځای کړم. د دې لیکنې د غني کولو لپاره مې د بیلا بیلو کتابونو، ژورنالونو، انټرنيټي معتبرو ويپاڼو مخونه  ځای  
پلټلي او هغه مواد مې ور څخه را ټول کړي، چې نوموړې مقالې ته علمي ښکلا ور بخښي. د مقالې په لیکلو سره  

د لوړتیا او د هغوی د غوښتنې په اساس   تونکو د سویېد امقاله د لوس، د خلکو د معلوماتو زیاتول دي موخه  زما
دي او یا یې د هغې په اړه څه نه دي   چې د اقلیم د بدلون په زیانونو پوهېدلي یا یې د هغې په اړه څه اورېدلي

له ما سره په دې باور کې شریک وي. په اوسنیو شرایطو کې   اورېدلي، تهیه شوې، یقیناً چې ښه لوستونکي به  
ټولنې یوه حیاتي اړتیا داده چې خلک باید تر زیاتې اندازې پورې د خپل شاوخوا په اړه معلومات ولري  زمونږ د

او د دوامداره پرمختګ په لوري یون وکړي. ښه به دا وي چې په هېواد کې هم داسې کارونه تر سره شي چې  
له پاره    ېاستفاد د   عامو خلکو  ه ژبه دساد  او  روانه  نوموړي مقاله په هغه په راتلونکي کې کومې ستونزې ونه لري.

د اقلیم   بــه   دې مقالې مطالعه چــې د    یم ي. باوريو ټولنې ټولو پوړونوته پرې پوهيدل آسان    د  شوې چېليکل  
 .وهڅوي تحريک اوبه لوستونکو ذهن  دد بدلون په اړه د خلکو معلومات زیات کړي او 

 موخې
  بدلون وپېژني.لوستونکي به د اقلیم او د اقلیم 

 .  په چاپېریال باندې د اقلیم بدلون اغېزو په اړه معلومات حاصلول

 د اقلیم بدلون د مخنیوي ممکنه د حل لارې چارې پېژندل. 

 کړنلاره او مواد 
لومړی مې مختلف    د ده.  استفاده شوې  پکې  دانټرنیټ څخه هم  کتابتوني ده، همدارنګه   لیکنې کړنلاره  دې 

اړوند ژورنالونه او علمي مقالې راټولې او وروسته مې د هغې څخه اړین مواد په دې لیکنه کې    معلومات، کتابونه،
ځای پر ځای کړل. د کار وسایل یا مواد چې د دې لیکنې لپاره اړین دي عبارت دي له: اړوند کتابونه، ژورنالونه، 

 مقالې، انټرنیت، کمپیوټر او داسې نور دي. 



  ې د اقليم بدلون او د هغې اغېز 
 

 طبيعي علوم  ۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 اقلیم 
و او یا د کال اندازه ګیري او د اوسط اخېستل د ډېرې مودې د پاره د ساحې  اقلیم بلل کیږي  د ورځو، اونیو، میاشت

د ډېرو کلونو په   Climateیا هوا په یوه لنډه موده کې د اتوموسفیر حالات او تغیرات راښیي.    Weatherاو   
ې ورځنی وړاندوینه د آب موده کې د آب او هوا اوسط ریکارډ راښیي. د تودوخې، لنده بل، اورښت او د واور 

( شرایط راښیي. په داسې حال کې چې د ځینو میاشتو د ارقامو اوسط د څو کلونو په موده کې Weatherو هوا )
د هغې میاشتنی اقلیم راښیي. نوپدې توګه ویلی شو چې هوا د یوې ورځې څخه بلې ورځې ته توپیرکوي اما اقلیم 

په لنډه توګه اقلیم داسې تعریفوو: په یو مشخص وخت او ځای کې د د پیړیو په اوږدو کې هم توپیر نه کوي.  
لېرې والی، بحري  ارتفاع، د سمندرونو څخه  البلد،  اقلیمي اختلافات د عرض  اقلیم وایي.  ته  اتموسفیر حالاتو 

 [. ۴] جریان، د بادونو شدت او طرف د اختلاف څخه منځ ته راځي

شوی چې د پیچومي یا سر ښکته ځای معنی لري. خو   خېستللفظ څخه ا  Klíma  کلېمې  اقلیم لفظ له یونانيد  
شوی چې    ښودل   اتوموسفیر حالتکې د    سیمه   ه په یو راهیسي  پخوا    ېر معنی له ډ  Climateکې د    لیسي په انګ

. د اقلیم یا کلایمېټ عصري تعریف په یوه ځانګړې سیمه کې اوږ مهاله  ی( دClimeېې کلایم )  ډولپخوانی  
ځکه چې دا    ی،بلکې دا یو نامناسب تعریف د نه ښيي،. اقلیم یوازې د هوا اوسط ید  توموسفیر حالتا د هوا او 

خو اوسني تعریف کې د دې عناصرو له حده   ښيي.کې د عناصرو او د نرخ اوسط    اتوموسفیرتعریف یوازې په  
یو کال له بل کال سره   لکه څرنګه چېتکرار هم ښودل کیږي.    فریکونسي یا  پېښواوښتل، تغیر کول او د مختلفو  

او په همدې وجه اقلیم له    کويت توپیر  یاکله خورا ز  اوتوپیر لري په همدې ډول لسیزې او سلیزې هم کله کمې  
  .[۵] د اقلیم ارزښت یا نرخ ښوونه باید پرته له وخت ونه ښودل شيوخت سره تړاو لري نو 

WMO     ز کال کې د اقليم پېژندنې لپاره يو تخنيکي کميسيون جوړ  ۱۹۲۹د نړيوال هوا پېژندنې ادارې چې په
ز کال پورې ۱۹۳۰ز څخه تر  ۱۹۰۱ز کال په ناسته کې تخنيکي کميسيون له  ۱۹۳۹کړی و، په وايزباډن کې د  

 . [۶]دېرش کاله د هوا پېژندنې د عام معيار په توګه وټاکل 

 عوامل تنظیم د  اقلیم د
 ګرمېدل  ځمکې د یعنی دی، عامل لوی او لومړنی ترټولو ېدوتغیر  د اقلیم دد اقلیم د تنظیم عوامل کې تودوخه  

(Global Warming)   له تودوخه نړیوا په چې کله لي.  راو زیاتوالی کې درجه تودوخې اوسط په موسفیرتو ا د
کې هم تغیر رامنځته    درجه تودوخې اوسط په موسفیرتو ا د ځمکې  د نو په دې اساس شي  ته رامنځ تغیر کې

 ۱۰۰ وتېر  په :لکه ،شي ته رامنځبدلون   هم کې عواملو په کنترول د  اقلیم د چې کیږي باعث دې  د دا نوکیږي،  
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 درجې ګرید  سانتي ۰.۸ تر څخه  ۰.۶ له کې  درجه تودوخې منځنی په موسفیرتو ا د ځمکې د کې کلونو ۱۲۵ یا
 .دی راغلی زیاتوالی پورې

 داسې او تودوخه   کې عواملو په تنظیم د اقلیم د اورښت   چې ځکه دی، عامل کلیدي یو بدلون د اقلیم داورښت  
 شتون رابطه  مستقیمه  ترمنځ فشاراو     (Rainfall)باران  ،  (Wind)باد  ، (Humidity)بل لنده.  نورکنترولوي

 . [۷]او دوی ټول د تودوخې په کنترول کې رول لوبوي  لري

په دې وروستیو کلونو کې د ځمکې د حرارت درجه پورته ختلې او د ځمکې دغه ګرمېدل د اقلیم له بدلون څخه 
او په دې هڅه  موندلي دينکو او پوهانو وروستیو لسیزو کې څېړو د اقلیم د بدلون لاملونه په دې ، خليسرچینه ا

 .[۸] کې دي چې دولتونه او خلک د اقلیم د بدلون له ناوړه پایلو څخه خبر کړي

 د افغانستان اقلیم  
 ۵۰۲افغانستان یو غرنی هېواد دی چې د وچو پواسطه احاطه شوی دی او له بحر څخه د جنوب غرب فاصله یې  

تودوخې، لنده بل، اورښت او د اتوموسفیر فشار په نظر کې نیولو سره د هېواد اقلیم عبارت کیلو مترو ته رسیږي. د  
 [. ۹] دي له: صحرايي اقلیم، مونسوني اقلیم، مدیترانه ايي اقلیم، سټېپ اقلیم او الپېن ټنډرا اقلیم څخه

 د اقلیم د بدلون اغېزې څه دي؟
هوا او اقلیم وضعیت او د بندونو د اوبو د کچې   ککړه  د  کېږي، لوړه تودوخه،  ويلېکنګل    ونود قطبي سمندر 

  ۱۹۰۰له    وکړي.    ه  اغېز ه ناوړه  بېلو سیمو ډېر    لوړېدل د ځمکې له تودېدو سره تړاو لري او کولی شي د نړۍ پر بېلا
متره لوړ شوي دي. د بندونو د اوبو د کچې   نتيسا  ۱۹دې  نږ د نړۍ سمندرونه په اوسط ډول    کال راهیسې،   مېلادي

ټاپوګانو او هېوادونو کې چې هلته د سمندر سطحه لوړه ده      لوړېدل په وروستیو لسیزو کې تېز شوي او په ځینو 
. د  کیږيلوی خطر ګڼل شوی دی. د قطبي کنګلونو ویلې کېدل د اوبو د سطحې پورته کېدلو اصلي لامل ګڼل  

ستونزه ده چې نړۍ ورسره مخ ده. د نړۍ ګرموالی د اوبو او هوا حالت ته بدلون ورکوي.   لویهاقلیم بدلون نن سبا 
 . ته بدلون ورکړيې کولی شي اقلیم غېز بیا یې پر اوبو او هوا ا ل او کېدد اوبو د کچې را پورته 

ت سره مخ شي. رده انسانان د اوبو له کمښمېلیار ژر به د نړۍ څلور  ېډ  چې  د اقلیم بدلون د وچکالۍ لامل کیږي
  ېرکې په منځنۍ آسیا کې هم ځینې سیمې شته چې اوبه، به یې کمې شی. له دې سره سره چې علم ډ  برخهپه دې  

په مرکزي او منځنۍ اسیا کې بدلونونو ته پام نه دی شوی. چاپېریال برخې شنونکي په دې   ، ولېمخکې تللی دی
ل به د وچکالۍ لامل کمېدل او د اورښتونو  ېدهوا ګرم  آند دي چې منځنۍ آسیا به نوره هم توده او وچه شي. د



  ې د اقليم بدلون او د هغې اغېز 
 

 طبيعي علوم  ۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

وګړي د اوبو له کمښت    پورې  نومېلیو له اتیا تر سلو  به  کال پورې    مېلادي  ۲۰۵۰  تر  شي. شنونکي زیاتوي چې
د اوبو  وادونه به  ېه یو شمېر  د ځمکې لاندې اوبه به کمې شي، ساحلونه به را پورته شي او د سیمې    ،سره مخ شي
ای شي. خو په ېرېدیږي او حاصلات هم ډېرله ګواښ سره مخ کړي. په معتدلو سیمو کې اورښت ډلاندې کېدو 

کله چې په ګرمو سیمو کې باران   وچو او ګرمو سیمو کې بیا کمیږي او د اوبو د کمښت او وچکالۍ لامل کیږي.
د اوبو پر سر لانجې کوي. ه  ېر ادونه تر ډهېو کم شي خوراکي خوندیتوب له منځه ځي او بیا په یادو سیمو کې شته  

واد اوس په ښه وضعیت کې دی خو که یې سم مدیریت ونه شي او اوبه قابو نه شي  ېله دې سره سره چې زموږ ه 
روغتیا    نيکې راشو. د اوبو نشتون نه یوازې اقتصاد بلکې انسا  ادونو په کتارهېو لرې نه ده چې موږ به هم د وچو 

ته پام ونه شی او شته وضعیت د اوبو په سم ډول مدیریت نه شي نو ته هم زیان رسوی. که چیرې دې مسلې  
 . [۱۰] ادوال پاکو اوبو ته لاسرسی نه لريهېو  ېرډ نږای شي. دا اوس هم زمو کېدستونزې پیدا 

د اقلیمی    د هر دولت کار دی.  خو هغې ته پاملرنه کول  ستونزه ده،  لهنړیوا  هله دې سره سره چې د اقلیم بدلون یو 
نو راوتلو، توپانونو  بو هم ډیریږی. دغه کار د سیلا   پېښېبدلون په شتون کې نه یوازې اورښت او اوبه کمیږی بلکې  

 . [۱۱] لامل کیږي ملرنېو، خوراکي خوندیتوب نشتوالي او هم د روغتیا برخې ته د نه پالګېدد 

   د اقلیم د بدلون سرچینې
 کړنې دي د اقلیم د بدلون اصلي لامل انساني -۱
 طبیعي لاملونه  -۲

 [.‌۱۲په‌لاندې‌شکلونو‌کې‌په‌فیصدی‌سره‌د‌اقلیم‌د‌بدلون‌سرچینې‌په‌واضح‌ډول‌ښودل‌شوې‌دي‌]‌
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حمل‌او‌نقل‌وسایل کرنه برېښناي‌انرژي فابریکې سوداګریزې‌ساحې



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۸ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

‌
  اقلیم بدلون

په   له نظره د اقلیم بدلون په اوږده موده کې د اقلیم په اوسط اندازه کې د پام وړ بدلون ته ویل کیږي.  IPCCد  
یوه ټاکلي  وخت کې په اقلیم کې داسې تغیر رامنځته کېدل چې په انسانانو باندې مستقیم او یا غیرې مستقیم  

  ډول ناوړه اغېزې وکړي دې ته د اقلیم بدلون ویل کیږي.

درجې( ده، له دغو اغېزو څخه  ۲درجې )فارنهایت  ۱.۲مهال چې د تودوخې اوسنۍ سطحه د ساتني ګراد  اوس
دوام    دپورته درجو د  سانتي ګراد او له هغه څخه    ۱.۵  له   (IPCC)ډېری يې احساسیږي. د اقلیمي بدلونونو په اړه   

د عطف ټکی چې د نه راګرځېدونکو  د اوبو او هوا  )   Tipping points وړاندوينه کړې. اضافي تودوخه د  
د کنګلي پوښ ذوب کېدل. د دغو بدلونو   ینلېنډد ګر :لکه ،بدلونونو لامل کېږي( د ډېرېدو ګواښ رامنځته کوي

په ځواب کې باید د تودوخې د راکمولو لپاره او له تودوخې سره د سازګارۍ لپاره لازم اقدامات وشي. راتلونکې 
موسفیر څخه یې د له منځه وړولو له لارې راکمولی تو انتشار په راکمولو او له اګازونود    شین کوریزتودوخه د  

او په ورو ورو د ډبروسکرو/سنګ ذغالو د انرژۍ    تولیدولشو. د دې چارې لپاره د لمر او باد څخه د ډېرې انرژۍ  
 حرارتي پمپونو بدلول له منځه وړل لازم دي. له حرارتي څخه برېښنايي ته د نقلیه وسایلو، د کورنیو او ساختماني

ګازونو انتشار ډېر محدودي. د ځنګلونو پياوړي کول او له زیانمنېدو څخه يې مخنیوی د کارین    شین کوریزد  
دای اکساید په جذب کې مرسته کوي. ځینو ټولنو ښايي د ساحلي کرښې د غوره خوندیتوب، د طبیعي افتونو د 
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د‌انساني‌کړنو‌له‌امله‌د‌عمده‌شین‌کوریزو‌غازونو‌خپرېدنه

مېتان نور‌غازونه نایترس‌اکساید فلوریني‌غازونه کاربن‌ډای‌اکساید



  ې د اقليم بدلون او د هغې اغېز 
 

 طبيعي علوم  ۹
 

 شیخ زاید پوهنتون 

یمي بدلونونو سره توافق کړی وي. د توافق لپاره دا هڅې په خپله د ادارې او د محصولاتو پراختیا له لارې له اقل
  [.۱۱] شي کولی تل پاتې، شدیدو او پراخو بدلونونو څخه مخنیوی نه 

د راکمولو  د تودوخې  پر بنسټ، هېودانو په ټولیز ډول سره توافق وکړ چې    ه لیککال د پرېکړ   ۲۰۱۵د پاریس د 
داسې وړاندوینه شوې چې تودوخه د سانتي ګراد له دوو درجو په ټيټه کچه کې وساتي. باید  د هلوځلو له لارې  

درجو ته   ۲.۷د دې پېړۍ تر پایه نړیواله تودوخه د سانتي ګراد  به  سره سره    له لاسلیک کېدو  ه لیکدغه پرېکړ د  
شین  کال پورې د    ۲۰۳۰تر   ولو لپاره لازمه ده چې  درجو کې د تودوخې محدود  ۱.۵ورسېږي. د سانتي ګراد  

   [.۱۳] کال پورې یې خالص انتشار صفر ته ورسوي ۲۰۵۰انتشار نیمايي کړی شي او تر  کوریزو غازونو

  اقلیم د بدلون اغېزې
تودوخې  نړیوا د کې کلونو ۵۰ وتېر  په چې ده کړې ثابته دا څیړنو ) انساني لامل اصليلې    اقتصادي  کړنې 

، یاد شین  دی شوی باعث تغیراتو د کې ترکیب  يکېمیاو  په  موسفیرتو ا د زیاتوالی کړنوانساني د  .دي   )فعالیتونه
 نایترس او میتان اکساید،کاربن دای  د برخه یوه د هغې چې GHG (Greenhouse Gases)  کوریز غازونه

  .دی استعمال اکساید

  ۳۰ تقریبا غلظت اکساید ډای کاربن  د کې موسفیرتو ا  په  ځمکې  د اېخو راپد نه  وکېد شروع  د  انقلاب صنعتي  د
 سلنه  ۱۵ غلظت اکساید نایترس د  همدارنګه شوی، زیات  هم نه چند دوه د غلظت ګاز میتان د شوی، زیات سلنه
درجه لوړه کړې   تودوخې د  موسفیرتو ا   ځمکې د زیاتوالی د شین کوریز غازونو   [. همدا  ۱۴]  دی شوی زیات
 انساني چې  دي راغلي کې راپور  یو په  کال م۱۹۹۵  هیئت بدلوند اقلیم د سازمان نړیوال د ملتونو ملګرو د ده.  

 وړاندوینه یوه  اساس په  مطالعې  د ساینسپوهانو شمیر ګڼ د او لوبولی رول کلیدي کې تغیراتو په  اقلیم د فعالیتونه
 زیاتوالی ګریده سانتي 3.5 تر نه 1 د کې درجه حرارت نړیوال په ځمکې د   به پورې کاله م ۲۱۰۰ تر چې ده شوې
 [. ۱۴] راشي

 . لري اغېزې لاندې د نړیوالې تودوخې زیاتېدل
 یا سطحه سمندر  د کې پایله په چې کیږي ېلې و  کنګلونه قطبي او یخچالونه سره  زیاتوالي په لې تودوخېنړیوا د
 ته رامنځ  سیلابونه یې  کې پایله   په  او راځي زیاتوالی کې  سطحه په  سمندر د یعني  زیاتیږي بهېدنه سیندونو د

. د یوه راپور له مخې د تودوخې درجې د لوړېدو له ګرځي باعث وهلو سیلاب د ادونوهېو  ساحلي د او کیږي
 ېرډ کې ادهېو  دیش  بنګله  په  کال م  ۱۹۷۰ په امله د بنګلادیش په هېواد کې د سمندر سطحه لوړه شوې ده چې

تودوخې   IPCC .خېست  وا یې ژوند دیشیانو بنکله ۳۰۰۰۰۰ د چې شو ته رامنځ طوفان  او سیلاب قوي د 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۰ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

څخه مخکې م کال    ۱۸۵۰له     تر نړیوال پوښښ لاندې راغلي.  هيسېکال له پیل رام    ۱۸۵۰  لهریکارډونه شاوخوا  
او د    زیاتوالید تودوخې  اوسنې وخت کې  په هر حال    واقع شوې دي.  ناڅاپي پېښې    تودوخې  لېد نړیواهم  

دومره  جیوفزیکي پېښې هم   پيکاربن دای اکساید غلظت دومره چټک دی چې د ځمکې په تاریخ کې ان ناڅا
او د چې د انسانانو له امله رامنځته کېږي  شامله ده  په معاصرو اقلیمي بدلونونو کې نړیواله تودوخه   لوړې نه وې.

خو اوسني بدلونونه د ځمکې په تاریخ پخوا هم موجود وه  نهاقليمي بدلونو ېزې کوي. ژوند په چاپېریال ناوړه اغ
 .  [۱۴] چټک ديټولو تر  ېک

په داسې حال کې چې د تودوخې   ،د وچې په تودوخه کې له نړیوال اوسط څخه دوه برابره چټک زیاتوالی راغلی
مهال چې د تودوخې    اوس ورې ستونزې ديښتو رامنځته کېدل یې ند  او د  اخېستنهد ځنګلونو اور    زیاتوالی،
د پاریس د  (.  ۱۵)  ده، له دغو اغېزو څخه ډېری يې احساسیږيلوړه شوېساتني ګراد درجې    ۱.۲  درجهاوسنۍ  
له دوو درجه  ېتودوخپه راتلونکي کې د   پر بنسټ، هېودانو په ټولیز ډول سره توافق وکړ چېتړون کال د  ۲۰۱۵

د دې پېړۍ تر پایه به نړیواله تودوخه ویل کیږي چې  سره سره  تړون  غه  له د  په ټيټه کچه کې وساتي  سانتي ګراد
  ۲۰۳۰تر   سانتي ګراد درجو کې د تودوخې محدودولو لپاره لازمه ده چې  ۲د     سانتي ګراد درجو ته ورسېږي  ۲.۷

 [.۱۵ږي ]ې یې انتشار صفر ته ورسکال پور   ۲۰۵۰ی شي او تر  اانتشار نیمايي کړ شین کوریز غازونو  کال پورې د  

په  (  ۱۹۰۰-۱۸۵۰څخه مخکې )  صنعتي انقلابپورې لسیزه کې د تودوخې درجې له    ۲۰۲۰څخه تر    ۲۰۱۱له  
   درجې لوړيږي  ۰.۲تودوخه په هره لسیزه کې شاوخوا د ساتني ګراد    ځمکېد      درجې توده شوې ده.  ۱.۲پرتله  
د یو    ځو شمېر زیات شوی دیور ټیټ شوی او د تودو شپو او  کال څخه د سړو شپو او ورځو شمېر را  ۱۹۵۰له  

مېلیون ټنه پورې کمیږي او که غنم پر   ۵ –  ۴سانتي ګراد درجې په زیاتېدو سره په نړیواله کچه د غنمو حاصل له 
 [.۱۶مېلیون ټنو پورې کمیږي ] ۲ – ۱خپل وخت وکرل شي بیا هم د هغې حاصل له 

ي، لر له لاسه ورکړي، د بېوزلو هېوادونو خلک چې پر کرنیزو محصولاتو  اتکا   صلخېزيکله چې خاوره خپله حا
 ۱۹۰۰ له لی حالت کې ژوند کويبېوز په  خلک    ېلیونهمکال کې به هم څو سوه    ۲۰۳۰ان په    نور هم بېېوزله کیږي

پوهان وایي  چاپېریال دي شوي  لوړ متره سانتی ۱۹ دې نږ  ډول اوسط په سمندرونه نړۍ د  راهیسې،  کال زیږدیز
 له اوبو د وګړي میلیونو سلو  تر اتیا له  به پورې کال  ۲۰۵۰ تر  چې   شي  وچه او توده  هم نوره  به  آسیا  منځنۍچې  

له امله  و غېز ا د بدلون اقليم د نړی د سطحه نړيواله په مخې له اټکل يوه د   WHO.شي مخ سره کمښتسخت  
 چې ده ښودلې مخې له راپور ديوه سره ډول ښکاره په  IPCCځي.  ګر  سبب مړينې د نوانسانا ۱۵۰۰۰۰ هر کال

 د کې ماشومانو په سره  ډول خاص په او نېکېد اخته د ناروغۍ د کې ۍنړ  په  بدلون اقليم د سطحه نړيواله په
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په نړ  German watch د.  ګرځي سبب مړينې زياتې کې هغه    ۍد څيړنې له مخې بنګله ديش او افغانستان 
کال په شيکاګو کې د تودوخې د شدت   ۱۹۹۵ په ادونه دي چې د اقليم بدلون په مقابل کې ډير حساس دیهېو 

کې په هغو نيمه استوائي سيمو کې زيات    پایلهد اقليم بدلون به د اوبو د کمبود په  کسان ووژل شول ۵۱۴ له کبله
ادونو کې پراته دي  هېو نه خلک په هغو  مېلیو   ۱.۷همدا مهال   سره مخ دي.  قحطۍخلک متاثره کړي چې د اوبو د  

  [.۱۷ږي ]ته ورسيته  مېلیونو ۵ه شمېر کال پورې به دغه  ۲۰۲۵سره مخ دي، تر  قحطۍکوم چې د اوبو د 

 په افغانستان کې د اقلیم بدلون اغېزې
افغانستان وچ او نیمه وچ قاره ئي اقلیم، سوړ ژمی او ګرم اوړی لري اورښت او د تودوخې درجه د بحر له سطحې  
څخه د ارتفاع په واسطه متاثره کیږي په افغانستان کې اوږد مهاله د اوړي وچکالي او لوړه تودوخه او په ژمي کې 

مخې، د افغانستان منځنۍ کلنۍ تودوخه، چې له    له  راپور  کال   ۲۰۱۶د   UNEP ده  کرنه محدوده وي  سیلابون
درجې لوړه شوې وه، تر دې په را وروسته موده کې په    ۰.۶پورې د سانتي ګراد په کچه    ۲۰۰۸څخه تر    ۱۹۶۰

راتلل   بونو سېلا ل ګړندي کړي او د کېد ېلېد یخچالونو او واورو و   نونوبدلو  غولوړه شوې. د  C۱.۲˚  چټک ډول
، WFP  په اوږد مهال کې د اورښت منځنۍ کچه اغېزمنوي او په حقیقت کې د زیات شوې دي. نوموړې بدلونونه  

UNEP   او NEPA شمالي او مرکزي برخو کې کلنی اورښت ېرو  اد په ډهېو ښيي چې د   راپورونه تحلیلونه او
کلونو تر منځ د افغانستان په لوړو سیمو کې یخچال پوښلې   ۲۰۱۵او    ۱۹۹۰ېړونکو موندلې چې د  څ.  لږ شوی
 .  [۱۹،  ۱۸] سرعت به دوام مومي سلنه له منځه تللي او وړاندوینه شوې چې د کمښت دا ۱۴سیمې 

د راپورونو په اساس د افغانستان اقلیم د راتلونکي بدلون په اړه چې کوم وړاندیزونه شوې   NEPAاو     UNEPد  
 ۰.۱۹ده، ښيي چې افغانستان به په راتلونکي کې ډېر تود او وچ اقلیم ولري افغانستان د اقلیم بدلون په برخه کې  

 لون څخه زیات اغېزمن شوې دي.سلنه ونډه لري، ولې د هغو لسو هېوادونو له ډلې څخه دی چې د اقلیم له بد 
په  .  خطر ويلوی  بونه به دویم  شي او سېلا  زیاتې پورې  کال   ۲۰۳۰سیمه ییزې وچکالۍ تر  په افغانستان کې به  

برخو په کوچنیو  لودیځ  او  د سویل  او  د “سختو :  لکه  ،شمال ختیځ  اوږدو کې، ښیي  په  پولې  د  ایران سره  د 
کال پورې د نړۍ په کچه  ۲۰۵۰تربه چې د اقلیم بدلون ې اټکل شوې داس  .” راتګ پنځه سلنه ډېر شينواورښتو 

سلنې پورې ناخالص تولید راوغورځوي. په داسې حال کې چې د اقلیمي بدلون زیانونه به په پرمختیایي    ۱۸تر  
د هـ ش کال    ۱۴۰۱. په  پرتله خورا ډېر ويپه  ، د نړۍ د اوسط  يافغانستان، چې په کرنه متکي د  :لکه  ،ادونوهېو 

چې اقلیمي بدلونونو  درېیم ځای لري  ژغورنې نړیوالې کمېټې ویلي، افغانستان د هغو لسو هېوادونو په ډله کې  
 کسانو ته مرګ ۳۰۰۰کال هېواد کې د اقلیمي بدلونونو له امله شاوخوا . په همدې څخه په لوړه کچه زیانمن دي

  .[۱۹، ۱۸] دي منځه تللي ژوبله اوښتې او لسګونه زره څاروي له
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 پایله
د کرنې سکتور به په راتلونکو کالونو کې د زیاتې تودوخې، وچکالۍ، بې ضرورته اورښتونو او داسې نورو له امله 
د زیاتو ستونزو سره مخامخ شي. د اقلیم بدلون یو واقعیت دی چې د هغې تاثیرات په چاپېریال کې لیدل کیږي. 

م بدلون منفي اغېزې راکمې کړي. د دې لپاره څېړنو، بودیجې او سمو د توافق ستراتېژي کولی شي چې د اقلی
پالیسیو جوړولو ته اړتیا کیږي تر څو د اقلیم د بدلون څخه مخنیوی وشي. په نړیواله کچه کرنه او د اقلیم بدلون  

د نباتاتو د حاصل   له یو او بل سره نه بېلېدونکي اړیکې لري، په دواړو کې بدلون یو او بل اغېزمنوي. د اقلیم بدلون
زیان   زیات  ته  موادو  خوراکي  چې  ممکن  او  وړي  منځه  له  حاصلخیزي  ټيټوي،  یې  کیفیت  راکموي،  اندازه 

  ورسوي.

افغانستان د اقلیمي بدلون لومړنی لامل نه دی او نه هم کولی شي، چې په لویه کچه، د اقلیمي بدلون روان بهیر  
نړۍ کې یو له هغو هېوادونو دی چې نېغ په نېغه د اقلیمي بدلون تر اغېزو له بده مرغه افغانستان په    ورو کړي.

په وروستیو کې سختو ورښتونو، سېلابونو، وچکالیو، د اوبو کمښت   لاندې راغلی او یو زیانمنونکی هېواد دی.
 او د واورې ورېدو او ښويېدو، د هېوادوالو ژوند ګواښلی او اندېښمن کړي دي.

  ۴۶څخه لوړه او په ژمي کې تر منفي    ۵۰سیمو کې د تودې هوا له امله د سانتي ګرېډ درجه له    یو شمېرد هېواد په  
د اقلیمي    نوساینس پوها  .لیارد ډالره تاوان اړولیېم  ۳۲امریکا ته دوو توپانونو    رسېږي.درجو پورې  سانتي ګرېډ  

د تودوخې تر منفي اغېز لاندې د راغلو سیمو اوسېدونکي کډوالۍ ته    .دیبللی  بدلون اوسنی وضعیت خطرناک  
 نېږي.اړېږي، کورني بېځایه شوي کډوال زیاتېږي او له ګاونډیو هېوادونو څخه افغان کډوال راست

هیلي کېږي او ترهګرو او جنايتکارو ناد اوبو او خوراکي موادو د کمښت له کبله شخړې پېښېږي، خلک له دولت  
 ډلو ته د استخدام فرصت برابرېږي.

شخړې او جرمونه، دولت ته، ننګونې زیاتوي، د بېلګې په توګه امنیتي او قضايي ادارې له نورو لومړیتوبونو پاتې 
 ایلو کې بوختېږي.کېږي او په دې مس

  

https://www.bbc.com/pashto/world-46698385
https://www.bbc.com/pashto/world-49789131
https://www.bbc.com/pashto/world-49789131
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 وړاندیزونه
د اقلیمي بدلون د ګواښونو د لا روڼتیا او وضاحت لپاره د څېړنې ځانګړې اداره جوړه او د اقلیمي بدلون د ننګونو  

د دې ترڅنګ د افغانستان دیني عالمان، مدنې ټولنې، سیاسي ګوندونه، علمي  په پار ملي کنفرانسونه جوړ کړي.
 څېړنیز مرکزونه باید دا ستونزه جدي ونیسي. بنسټونه، رسنۍ او 

کې ګډون   نسونوجوړېږي، اړینه ده چې افغانستان په دې کنفرا  نسونهنړیوال کنفراچې کوم  د اقلیمي بدلون په اړه  
نړیوالو  د  غږ  او  موخه خپله غوښتنه  په  راوړو  د لاسته  مرستو  نړیوالو  د  بدلون  اقلیمي  د  لپاره  د ځان  او  وکړي 

 ورسوي.  ونووادونو تر غوږ مرستندویو هې

د اقلیمي بدلون د ننګونو پر وړاندې عملي ګام پورته نه کړي، نو اوسنی او سبانی    اسلامي آمارتکه د افغانستان  
 نسل به له ستر ناورین سره مخ کړي.

 مونږ باید پوه شو چې د اقلیم بدلون د ټولو خلکو ستونزه ده او هېڅوک نه شي کولی چې مونږ له دې ستونزې
 . د دې لپاره اړینه ده چې مونږ د خپل ژوند کړنې ته تغیر ورکړو وژغوري او مونږ ټول له دې ستونزې کړیږو.
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Climate Change and its Effects 

Associate Professor Shafigul Shafiqi, Shaikh Zayed University, Agriculture 

Faculty, Department of Agronomy. 

Email: shafigul123@gmail.com  

Abstract 

This short review research article provides a detailed discussion of the definition 

of climate change and its causes, the current and potential problems due to 

climate change, as well as ways to prevent climate change and a number of other 

important topics related to climate change.  Afghanistan is considered the sixth 

most vulnerable country in the world to climate change. Due to rising 

temperatures, 14 percent of Afghanistan's glaciers have melted 104 hectares of 

agricultural land, 48,000 hectares of orchards, more than 40,000 homes have 

been destroyed, and more than 100,000 homes have been damaged.  Considering 

different scenarios, temperatures could rise by up to 4 degrees Celsius and 

rainfall could decrease by up to 30%. The 2019 floods were the most devastating, 

killing at least 63 people, affecting nearly 19,600 people and damaging more 

than 12,000 homes. Droughts have affected 10.6 million people by 2019.  This 

article also contains information about climate change, which highlights the 

problems of climate change in society, such as: rising temperatures, droughts, 

extinction of living organisms, untimely rainfall, floods, and so on, which have 

caused damage to the world's environment, and people should be aware of its 

harm. 

Key words: Climate change, Causes, Prevention, Droughts, Environmental 

damage and Rising Temperature 
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 انسان په بدن کې د فا سفورس مرکباتو  اهمیت د 

  کیمیا څانګه ی،ښوونې او روز نې پوهنځ، د شیخ زاید پوهنتون - پو هنوال امرالله اصفي

  Amrullah Asef53@gmail.com. بریښنا لیک 

 لنډیز 
فاسفورس یو حیاتي او ضروري کیمیاوي عنصر دی چې د ژوند د ټولو موجوداتو د بدن د جوړښت او فعالیت  

په خالص ډول سره نه بلکي په مرکب ډول سره د انسان په بدن کې   لپاره مهم رول لري ،څرنګه چې فاسفورس
د هغې څیړل   کبله  لدې  نو  وهپیداکیږي  په هکله    .ضروري  مرکباتو  ر س  فا سفو  د  مقاله کې  په د ې څیړنیزه 

معلومات لکه سودیم فاسفیټ ، کلسیم فاسفیت ، مګنیزیم فاسفیټ اونور اهمیت دانسان په بدن کې څیړل شوي 
نې موخې جې د فاسفورس مرکباتو رول او اهمیت دانسان په بدن کې څر ګندوي لکه په هډ و کو ،  دڅیړ   .دی

 ویښتا نو کې اود فاسفوریلیشن عملیه او په میتابولیزم کې د فا سفوزس مرکباتو اهمیت .

 ، د فاسفورس مرکبات، عمليه، درمل، ميکانيزمفاسفورسې: ې کلمکلید
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 سریزه
 اما بعد:  اله و اصحابه اجمعین یسيدالمرسلین وعل یالحمدلله رب العالمین، والصلاة والسلام علبسم الله الرحْن الرحيم! 

اوارزښتناکه  مهم   یر  ليکل شوې ده.ډ  ترعنوان لاندې  اودهغه داهميت  مرکباتو   دفا سفورس  مقاله چې  کومه 
عبارت ده له : د فاسفورس په اړه لنډ معلومات،دفاسفورس  معلومات پکې راټول شوي دي چې منځپا نګه يي  

تاريخچه،دهغه مرکبونه،دمرکبونواستعمال، اوداستحصال طريقې يې،همدارنګه د فاسفورس ډولونه،چې عبارت 
اورلګيتوکې  په  دی،سورفاسفورس  زهرناکه  يوڅه  فاسفورس  دي،سپين  څخه  سوراوتورفاسفورس  سپين،  له 

څخ نوروکې استعماليږي،دتورفاسفورس  وژلواوداسې  نرمولو،داورپه  جوړولو،دسختواوبوبه  دکېمياوي سروپه  ه 
استعماليږي.همدارنګه دفاسفورس کمښت په عضويت کې دهډوکوناروغي رامنځ ته کيږي،چې چې هډوکې  
خپل مقاومت دلاسه ورکوي اوژرماتيږي اوژرماتيږي یعنې دفاسفورس اهمیت د هډکو په تر کیب اود میتابولیزم  

 ل ساتلو کې ) فاسفو ریلیشن عملیه( .په فعا

فاسفورس یو حیاتي او ضروري کیمیاوي عنصر دی چې د ژوند د ټولو موجوداتو د بدن د جوړښت او فعالیت  
لپاره مهم رول لري. دا عنصر د انرژۍ د تولید، د حجرو د ودې، او د بیولوژیکي تعاملاتو د تنظیم لپاره بنسټیز  

 .اهمیت لري

 ATP  ،DNA ې فاسفورس د هډوکو، غاښونو، عضلاتو او دماغ د فعالیت لپاره ضروري دی. دپه انساني بدن ک
 .په جوړښت کې د فاسفورس شتون د ژوند د دوام لپاره حیاتي ارزښت لري RNA او

نرمښت،   لوبوي، لکه د هډوکو  په درملنه کې مهم رول  ناروغیو  په طبي برخه کې د فاسفورس مرکبات د ګڼو 
، د وینې ګډوډي، او د اعصابو ناروغۍ. دا مرکبات د درملو د جوړښت یوه مهمه برخه جوړوي پښتورګو ستونزې

 .او د بدن د فیزیولوژیکي توازن په ساتلو کې مرسته کوي

سربېره پر دې، فاسفورس د حجروي میتابولیزم، انزایمونو د فعالیت، او د عضوي موادو د فعالېدو لپاره هم مهم 
 .دی

له امله، د فاسفورس مرکبات نه یوازې د درملو په جوړولو کې کارېږي، بلکې د بیلابېلو   د همدې ځانګړتیاوو
 .ناروغیو د مخنیوي او درملنې لپاره هم حیاتي ارزښت لري

 



  د انسان په بدن کې د فاسفورس مرکباتو اهميت 
 

 طبيعي علوم  ۲۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 موخي

 دفاسفورس مرکبات په بدن دانسان کې کوم رول لري؟

 دفاسفورس مرکباات دانسان په بدن کې لدې کبله ډ یر موهم رول لري :

 : د فاسفورس مرکباتو اهمیت په هډوکو کې اودهغوي بیالژیکي رول . ۱

 : دفاسفورس مر کباتو اهمیت په ویښتانو کې، د انسان په بدن کې فاسفوریلیشن عملیه پیژندل.۲

 : دفاسفورس لرونکي درمل میکانیزم او د فاسفورس لرنکو مرکباتو طبې اهمیت پیژند ل. ۳

 ره  کړنلا

ميتود تشريحي او توضيحي دی او ډول يې کتابتوني دی. چې د مقالې د بشپړولو لپاره    مقا لېد د ې څیړ نیزې   
 د هېواد يو شمېر کتابخانې ليدل شوي او د موضوع په رابطه کره او دقيق معلومات وړاندي شوي دي. 

 سفورس  فا
لکه کلسيم فاسفيټ    د فا سفورس عنصردغيرفلزاتوله جملي څخه دی چې په طبعت کې د کا نې منګونوپه بڼه،

2)4(PO3Ca    اوفلورواپاتايتF3)4(PO5Ca    په زياته اندازه پيداکيږي، فاسفورس په خالص ډول بې رنګه، شفاف
( دی  P)روڼ( اونرم موم ډوله وي، دطبعي ارګانيزمونودژوند لپاره يوحياتې عنصربلل کيږي ددغه عنصرسمبول )

( اودوره يې  p( دی په پنځم اصلي ګروپ کې ځای لري. بلاک يې )31( اواتومي وزن يې )15اتومي نمبريې )
ده اوغيرفلزدی، فاسفورس د خپل    2.1،الکترونيګاتيويتي يې    0.34ايوني شعاع يې    1.28ه ده اتومي شعاع يې  دريم

کېمياوي فعاليت له مخې په آذادحالت نه پيداکيږي داځکه چې په آسانی سره تحمض کيږي په مرکب شکل  
د   چې  عنصردی  يوارزښتناکه  فاسفورس  پيداکيږي  زیات   شان    Hاو    N,Cنسبتا  اونباتي  په  دټولوحيواني 

حجروجوړوونکې برخه لري په خاصه توګه دوينې په مغزاوهډوکوکې زياته ونډه لري. همدارنګه د سوديم امونيم 
فاسفيټ په شکل دانسان اوحيوان په ادراروکې پيداکيږي، فاسفورس په عصبي انساجوکې شته ديوژوندي انسان 

( اودانګليسي  phosphorusدي عنصرنوم ديوناني ژبي له )په اندازه فاسفورس موجود دی. د   %0,1په وجودکې  
( څخه اخستل شوي چې د»رڼاکوونکي« معنی لري داد ځمکې په پاسني قشرکې يوله light bearerژبې له )

سلنه جوړه کړي ده دسمند راوسمندرګيوپه   0,09څخه تر  0,08ډيرومهمو عناصروڅخه دی چې دکتلي له پلوه له  
ملي ګرامه ده. څرنګه چې فاسفورس ډيرفعال کيمياوي عنصردی نولدې کبله    0,07وليترکې  اوبوکې يې اندازه په ي
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داعنصرنږدې   کيږي.  موندل  نه  آذادډول  دی   190په  اپاتايت  يې  ډيرارزښتناک  ترټولو  چې  جوړوي  منرالونه 
)(F,Cl,OH  3)4(po5Ca  ې شتون ،.فاسفوريت اوځيني نورمنرالونه دي . فاسفورس دزرغونوبوټوپه ټولوبرخوک

لري ، خوپه تخمونواومېووکې يې لاهم ډ يردی.په طبعت کې د بحري حيواناتوپه بقاياووکې چې مليونونه کاله 
Cمخکې يې ژوندکاوه منځته راغلی ،دپروټينونواونوروډيرومهموعضوي مرکبونولکه )اډينوزين تراي فاسفيت  

3P13O5N16H10  ډي اوکسي رايبونوکليک اسيد،))DNA(    په ترکيب کې شتون لري او ویلي شو چې د فاسفورس
 مرکبونه د ژوندې موجود دحیات لپاره ډیر ضروري شمیرل کیږي . 

 فاسفورس منرال د

 acidفاسفورس دهډوکو،غاښونواودحجرودسايتوپلازم اوهستې په جوړښت اود    -:  (phosphorus)فاسفورس  

base  همدارنګه دعصب لري.  رول  اوبلانس کې  موازنه  په  په  اودانرژي  انتقال  سيالوپه  ،  transformationي 
ګرامه    700دکاربوهايدرېتو،پروتين اوشحم په استقلاب کې هم رول لري. ديوکاهل )بالغ (انسان په بدن کې تقريباً 

ملي ګرامه په سل سي سي    48فاسفورس موجود دی چې دبدن دمجموعي وزن يوفيصدتشکيلوي. په وينه کې  
دغير  چې  کيږي.  موندل  دفاسفورس  کې  پيداکيږي.  شکل  داسترپه  مرکباتوسره  اودعضوي  فاسفېټ  عضوي 

عضوي فاسفيټونه په سروکروياتوکې په زياته اندازه نسبت پلازماته شتون لري. پداسې حال کې چې دعضوي 
ې ګرامه په سل ملي ليترک  (3-4)اوغيرعضوي فاسفېتونومقداريې سره مساوي دی. په پلازماکې يې نورماله اندازه د  

د   ماشومانوکې  ده.مګرپه  دپلازماغيرعضوي   (4-7)اټکل شوې  دی.  موجود  کې  ليتره  ملي  په سل  ګرامه  ملي 
دی. مګرپه   (4:1)دی باالترتيب تناسب    4HPOاوبل يې    4po2Hفاسفورس په دوه شکله پيداکيږي چې يويې  

Rickets    اوHyperparathyroidism   سويه فاسفورس  دپلازمادغيرعضوي  شرايطوکې  په 
په   دپلازمادغيرعضوي   osteomalaciaټيټيږي.همدارنګه  ناروغيوکې  اودپښتورګوپه  کيږي  ښکته  هم  کې 

 Dفاسفورس سويه لوړيږي. دفاسفورس اوکلسيم جذب اوميتابوليزم موازي يودبل سره صورت نيسي.دويټامين  
دآذاد فاسفورس په شکل په کولموکې   %70ږي. داخيستل شوي فاسفورس  اودپاراتايرايدهورمون پواسطه کنترولي

دکولمو څخه په جذب اوپه پښتورګوکې په ذخيره کېدوکې رول    vit.Dهورمون او    parathyroidجذبيږي. د  
دمتيازوله لارې اطراح کيږي اوپاتې برخه يې په فاضله موادوکې له بدن څخه خارجيږي.  %80لري. دفاسفورس 

سبب    Ricketsومانوکې چې دودې په حالت کې وې او وزن يې هم کم دي دفاسفورس کموالي د  په هغوماش
ئي دتيتاني  څخه دښه والي په خالت کې دي ښا  Ricketsکيږي. ددې عنصرزياتوالی په هغوماشومانو کې چې د  

کلسيم  دپيداکېدوسبب شي. همدارنګه هغه نوي زيږيدونکي ماشومان چې هغه ډول شيدې چې فاسفورس او 
شيدې،  شي.  دپيداکېدوسبب  دتيتاني  نوموړوماشومانوکې  په  ښائي  استعمالوي  وي  کم  مقداريې 
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دفاسفورس   دي.  منابع  دفاسفورس  جات  غله  اومکمل  جات  خسته  پنير،حبوبات،  هګۍ،  دشيدومحصولات 
دن دي. ملي ګرامه په هر کيلو ګرام وزن دب 95ورځنۍ اړتياپه شېدخوړونکوماشومانوکې چې دمورشيدې خوري 

 )  DNAاو    RNA  (داچې فاسفورس په بدن کې دهډوکو،غاښونوپه جوړښت دلوړې انرژۍ لرونکومرکباتو  
په تنظيم کې ستررول لري   PHدحجروي غشادليپيډو،فاسفوليپيډو،دحجراتوپه دننه کې دانيون په څېر،اودوينې د  

 . [۸] ــ استمعاليږي.چې بعضې يې په لاندې ډول دي

 فاسفوليپيډ 
 (Lecithin)ليستين 

د   چې  يوفاسفوليپيډدی  لکه   N/Pليستين  لري  شتون  اساجوکې  اونباتي  حيواني  په  يودی  مساوي  نسبت 
مکمل  له  لري.دليستين  شتون  پيمانه  پراخه  په  زيړوکې  ريښې،نسجونه،سپرم،دهګيوپه  ځيګر،دماغ،عصبي 

په   اسيداوګلسيرول  اسيدونه،کولين،فاسفوريک  شحمي  ماليکوله  دوه  کولين  هايدروليزڅخه  راځي.  لاس 
کې دادواړه ګروپونه په ايونيک   PHيوډيرقوي بېس اوفاسفوريک اسيدنستايًوقوي اسيددی لدې کبله دبدن په  

انزايم    Phospholipase-Aدشکل وجودلري.يوانزايم چې دمارپه زهروکې پيداکيږي چې   پنوم ياديږي دا 
د   ليست   Bدليستين  لايزو  اوپه  اسيدآذادوي  يوشحمي  څخه  يوقوي موقعت  ليستين  لايزو  چې  بدلوي  يې  ين 

Hemolytic  [. ۸] ه دسروکروياتودتخريبېدلوسبب ګرځيعامل دی چې په چټکۍ سر 

  (Plasmalogens)پلازمالوجن 
په   ليکن  پيداکيږي.  ،سږو،اوزړه کې  دماغ  په  لوړغلظت  تيت شويدي،اوپه  زيات  طبعت کې  په  پلازمالوجنونه 

 اندازه پيداکيږي.غيرحيواني انساجوکې دکتنې وړپه 

 Spingophospholipid) سپينګوفاسفوليپډ

نوموړی شحم دفاسفوليپيډونوڅخه يوليپيډدی نوموړی شحم په زياته اندازه په دماغ اوعصبي نسجونوکې اوپه  
کمه اندازه دبدن په نوروانساجوکې پيداکيږي.دنوموړي شحم پواسطه عصبي ريښې پوښل کيږي اوعصبي ريښې  

 [.۲] مضبوطې ساتي

 دفاسفورس فزيالوژيکي د ندې 
 دانرژي استقلاب دحيواناتوپه نسجونوکې فاسفورس ته اړتيالري.  .۱
 بدلوي.  اوبو او  دانرژي داړتياپه وخت کې حيوانات ګلوکوزدفاسفورس په مرسته پ کاربن ډای اکسايد .۲
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 په تنظيم کې هم رول لري. PHفاسفورس دحيواناتوپه نسجونوکې دبفرپه شکل دانساجود  .۳
 غذايې مواددسون دعمليې څخه وروسته ذانرژي په ډول په  فاسفورس لرونکومرکبونوکې ذخيزه کېږي. .۴
 دتشکيل عمليه دحيواناتوپه انساجوکې هم فاسفورس ته اړتيالري.  (Nucleic acid)دنکليک اسيد  .۵
 [.۹]  دحيواناتوپه وړوکولموکې جذبيږيدفاسفورس په مرسته ويټامين  .۶

 دفاسفورس د کموالي ناروغۍ

دوينې په پلازماکې دنارمل حالت څخه دفاسفورس دکموالي په صورت کې حيوانات دهډوکوپه ناروغۍ آخته  .۱
 کيږي. 

دانزايم اندازه دحيواناتو په هډوکواووينه کې زياتېږي  (Phosphatase)دفاسفورس دکموالي په وخت کې د  .۲
 په ناروغۍ آخته کوي.  (Osteomalacia)داانــــزايم فاسفورس اوکلسيم دهډوکوڅخه ليږدوي اوحيوانات د 

 دفاسفورس دکموالي په وخت کې دحيواناتودهډوکوبندونه هم شخيږي.  .۳
 په ناروغۍ اخته کيږي. (Anorexia)حيوانات دغذاخوړلواشتهادلاسه ورکوي اودکم خوراکۍ ياد  .۴
 [.۹] حيوانات دغذاد نه خوړلوله کبله خپل وزن دلاسه ورکوي اوډنګريږي .۵

 دفاسفورس استقلاب 
رسته فاسفورس دحيواناتواوانسانانوپه وړوکولموکې وينې ته جذبيږي. اودفاسفورس په جذب کې لاندې عوامل م

 کوي. 

فاسفورس هغه وخت دهاضمې جهازڅخه په ښه توګه جذبيږي چې دکلسيم اوفاسفورس په منځ کې مناسب   .۱
 دی 1:2نسبت موجودوي دکلسيم اوفاسفورس دجذب لپاره مناسب نسبت 

کې غيرمنحل فاسفورس    PHپه نسبت ښه جذبيږي داځکه چې په تېزابي    PHکې دالقلي    PHفاسفورس په تېزابي   .۲
 دهغه په منحل شکل بدليږي.

اسيدغيرمنحل   HClد   .۳ هايدروکلوريک  چې  داځکه  تاثيرلري  مثبت  باندې  ب  جذ  په  دفاسفورس  شتوالی 
 فاسفورس لرونکي مرکبونه په منحل فاسفورس لرونکومرکبونوبدلوي. 

جذب   په  دفاسفورس  لکتيک  لکتوزهم  په  جهازکې  لکتوزدهاضمې  چې  داځکه  تاثيرلري  مثبت  باندې 
 [. ۱۰]  اسيدبدليږي،لکتيک ا سيد په غيرمستقيمه توګه دهاضمې په جهازکې دفاسفورس اوکلسيم جذب زياتوي 

 



  د انسان په بدن کې د فاسفورس مرکباتو اهميت 
 

 طبيعي علوم  ۲۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د فاسفورس کیمیاوي ځانګړتیاوې او بیولوژیکي رول 
په   کیمیاوي ډول څو مختلفې بڼې لري، لکه فاسفورس یو غیر فلزي، رنګارنګ او خورا فعال عنصر دی چې 

سپین، سور، تور او بنفش فاسفورس. سپین فاسفورس د اکسیجن په حضور کې په چټکۍ سره سوځي او د ذخیره  
کولو لپاره یې ځانګړې احتیاطي لارې کارول کېږي. سور فاسفورس نسبتاً ثابت او کم فعال دی، او په صنعتي او 

 ل کېږي. درملیزو تولیداتو کې ډېر کارو 

فاسفورس د هایدروجن، اکسیجن، کلورین، فلورین او نورو غیر فلزي عناصرو سره د مختلفو مرکباتو د جوړولو  
 وړتیا لري. د دې عنصر د اکسیدونو، اسیدونو او مالګې جوړښت د درملو په تیاري کې حیاتي اهمیت لري.

( په adenosine triphosphate) ATPد    په بدن کې فاسفورس د بیولوژیکي میتابولیزم کلیدي برخه ده. دا
څخه، حجروي فعالیتونه، عضلاتي   ATPتولید کې مهم رول لري، چې د بدن د انرژۍ اساسي منبع ده. پرته له  

 حرکتونه او عصبي سیګنالونه سمه توګه نه شي ترسره کېدای. 

فاسفورس  د فاسفیټ شاته لړۍ د    DNAپه جوړښت کې هم ضروري دی. د    RNAاو    DNAفاسفورس د  
لخوا جوړیږي، چې د جینیټیک معلوماتو د انتقال او ذخیره کولو لپاره حیاتي دی. همدارنګه فاسفورس د حجرو  

 په تقسیم، د انزایمونو د فعالیت او د هورموني پروسو په تنظیم کې مهم رول لري. 

ه ګډه کار کوي. د فاسفورس  بیولوژیکي توګه، فاسفورس د بدن د هډوکو او غاښونو د استحکام لپاره کلسیم سره پ
کمښت په بدن کې د هډوکو نرمښت، د عضلاتو کمزوري، د وینې کیمیاوي توازن ګډوډي او عصبي ستونزې 

 رامنځته کوي.

فاسفورس د بدن د عضوي تعاملاتو د فعالېدو، د انرژۍ ذخیره کولو او د حجروي بیا رغونې په پروسو کې حیاتي  
و مرکباتو کارول د درملو په جوړښت کې د فعالو اجزاو د تثبیت او د ناروغیو د اهمیت لري. د دې عنصر د بېلابېل

 درملنې لپاره مهم دي.

 
 
 
 

 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲۶ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 فاسفورس د انساني بدن لپاره حیاتي عنصر
فاسفورس د انساني بدن یو له هغه حیاتي عناصرو څخه دی چې د ژوند د دوام لپاره بنسټیز رول لري. د بدن 
تقریباً ټولې حجروي پروسې د فاسفورس موجودیت ته اړتیا لري، ځکه دا عنصر د انرژۍ تولید، د حجرو د وده،  

 او د میتابولیک تعاملاتو په فعال ساتلو کې مهم دی.   

فاسفورس په هډوکو او غاښونو کې ذخیره کېږي، چې د هډوکو د سختوالي، د غاښونو د    ٪۸۵ا  د بدن شاوخو 
یې په وینه، عضلاتو او نورو انساجو کې شتون لري،   ٪۱۵سلامتۍ او د عضلاتو د فعالیت لپاره حیاتي دی. پاتې  

 ول لوبوي.   تولید او د انزایمونو د فعالیت لپاره مهم ر  ATPچیرې چې د حجروي میتابولیزم، د 

په جوړښت کې هم مهم دی، ځکه د فاسفیټ شاته لړۍ د جینیټیک معلوماتو د    RNAاو    DNAفاسفورس د  
انتقال او ذخیره کولو لپاره ضروري ده. د دې عنصر کمښت د بدن د فیزیولوژیکي توازن ګډوډي، د هډوکو  

 کمزوري، عضلاتي ضعف، او د عصبي فعالیت کمزوري رامنځته کوي.  



  د انسان په بدن کې د فاسفورس مرکباتو اهميت 
 

 طبيعي علوم  ۲۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

د په در  لکه  لپاره کارول کېږي،  او درملنې  د مخنیوي  ناروغیو  بېلابېلو  د  مرکبات  فاسفورس  د  برخه کې،  ملیزه 
سره په ګډه د هډوکو د   Dهډوکو نرمښت، پښتورګو ستونزې او د وینې ګډوډي. فاسفورس د کلسیم او ویټامین  

 پیاوړتیا او د بدن د سالم فعالیت لپاره مهم همکاري کوي.  

 مرکبات د درملو په جوړښت کې د فاسفورس ‌
فاسفورس مرکبات د درملو په جوړښت کې حیاتي رول لري، ځکه دا مرکبات د درملو د فعالو اجزاو د ثبات او 

 اغېزمنتیا لپاره کارول کېږي.

 د فاسفورس په مرسته ډیری درمل د بدن په میتابولیزم کې په اغېزمنه توګه جذبېږي او فعالیت کوي.

انګړي ډول د انټي بایوتیکونو، د عضلاتو د انرژۍ درملو، او د پښتورګو د ناروغیو په درملنه کې  دغه مرکبات په ځ
 مهم رول لري. 

د   په جوړښت کې  فورمولونو  درملیزو  نورو  او  محلولونو، سرنجونو  د  درملو  د  مرکبات  فاسفورس  د  همدارنګه 
 کیمیاوي ثبات لپاره ضروري ګڼل کېږي. 

فاسفورس مرکبات په درملو کې نه یوازې د فعالو اجزاو د ساتنې لپاره، بلکې د درملیزو اغېزو د ښه په پایله کې، د  
 کولو لپاره هم مهم دي 

 فاسفورس لرونکي درمل او د هغوی د عمل میکانیزم 
په   بدن  د  مرکبات  هغوی  د  ځکه  لري،  رول  مهم  کې  درملنه  په  ناروغیو  مختلفو  د  درمل  لرونکي  فاسفورس 

 پروسو کې مستقیم اغېز لري.  بیولوژیکي

دغه درمل د فاسفورس د کیمیاوي ځانګړتیاوو پر اساس په حجروي میتابولیزم کې برخه اخلي او د انرژۍ تولید،  
 د عضلاتو فعالیت او عصبي سیګنالونه تنظیموي.

د تولید په پروسه کې مرسته کوي، چې د حجروي انرژۍ اصلي منبع ده. د دې له   ATPد فاسفورس مرکبات د  
 امله، فاسفورس لرونکي درمل د کمزوري عضلاتو او انرژۍ د کموالي په حالتونو کې ګټور دي. 

د   درمل  دغه  او   RNAاو    DNAهمدارنګه،  تولید  بیا  د حجروي  لارې  له  شتون  فاسفورس  د  کې  سنتز  په 
 انتقال په پروسو اغېز کوي.  جینیټیک موادو د



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲۸ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

فاسفورس لرونکي درمل د پښتورګو، هډوکو، او وینې په ناروغیو کې د کیمیاوي توازن د ساتلو لپاره هم کارول 
 کېږي. 

په نهایت کې، د دې درملو میکانیزم د بدن د فیزیولوژیکي فعالیتونو د اصلاح او د ناروغیو د اغېزمنې درملنې  
 لپاره حیاتي اهمیت لري. 

 د فاسفورس مرکبات په هډوکو د ناروغیو درملنه کې  
او  کولو  معدني  د  هډوکو  د  عنصر  دا  ځکه  لري،  اهمیت  حیاتي  لپاره  روغتیا  د  هډوکو  د  مرکبات  فاسفورس 

 سختوالي په ساتلو کې مهم رول لوبوي. 

و د ناروغیو په بدن کې د فاسفورس د کمښت له امله هډوکي نرم او کمزوري کېږي، چې د شکستګیو او د هډوک
 لامل ګرځي. 

)د هډوکو    Osteoporosisفاسفورس مرکبات د کلسیم سره په ګډه د هډوکو د قوي کولو لپاره کار کوي، او د  
 نرمښت( په مخنیوي او درملنه کې اغېزمن دي. 

توګه د زړو   په ځانګړي  بیا رغونې پروسې چټکوي، چې  همدارنګه، د فاسفورس د درملو کارول د هډوکو د 
 ماشومانو او د هډوکو په زخمونو اخته کسانو لپاره مهم دی.  کسانو،

دغه مرکبات د بدن په میتابولیزم کې د فاسفورس د شتون له لارې د هډوکو د روغتیا د ساتنې لپاره ضروري مواد  
 چمتو کوي. 

کمزوري د فاسفورس په مرسته د هډوکو د مایکروساخت ساتنه کېږي، چې د اوږدې مودې لپاره د هډوکو د  
 کېدو مخه نیسي. 

 د فاسفورس کمښت او روغتیایي ستونزې ‌
( د بیلابېلو روغتیایي ستونزو لامل ګرځي. د Hypophosphatemiaد بدن په بدن کې د فاسفورس کمښت )

 فاسفورس کموالی د هډوکو نرمښت، د عضلاتو کمزوري او د انرژۍ د تولید ګډوډي رامنځته کوي. 

صبي سیستم فعالیت کمزوری کوي او د وینې کیمیاوي توازن ګډوډوي، چې په  سربېره پر دې، کمښت یې د ع
 پایله کې د بدن د فیزیولوژیکي فعالیتونو په سمه توګه ترسره کېدو کې خنډ رامنځته کېږي.



  د انسان په بدن کې د فاسفورس مرکباتو اهميت 
 

 طبيعي علوم  ۲۹
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 ( او د هغې درملنهHyperphosphatemiaد فاسفورس زیاتوالی )

( د بدن د فاسفورس په کچه کې له طبیعي حده پورته لوړوالی Hyperphosphatemiaد فاسفورس زیاتوالی )
 ته ویل کېږي، چې زیاتره د پښتورګو د ناروغیو یا د فاسفورس د ډیرې خوړو له امله رامنځته کېږي.

 شي. دا حالت د هډوکو کمزوري، د عضلاتو د کار خرابوالی، او د زړه او وینې د رګونو ستونزې رامنځته کولای 
ځینو    Hyperphosphatemiaد   په  او  د غذایي سرچینو محدودول،  کنټرول،  اندازه  د  فاسفورس  د  درملنه 

 حالتونو کې د فاسفورس جذب کمولو لپاره ځانګړي درمل کارول شامل دي. 
 د متوازن ساتنې له لارې د هډوکو او د بدن نورو انساجو د   Dهمدارنګه د فاسفورس کمول د کلسیم او ویټامین  

 روغتیا لپاره اړین ګڼل کېږي.

 ( ATPفاسفورس او د بدن انرژي تولید )
د   دا  ځکه  لوبوي،  رول  کلیدي  کې  پروسو  په  تولید  د  انرژۍ  د  بدن  د   ATP (Adenosineفاسفورس 

Triphosphate.د جوړښت اساسي برخه ده ) 
ATP و د میتابولیک پروسې په  د بدن د حجروي انرژۍ اصلي منبع ده او د عضلاتو حرکت، عصبي سیګنالونه ا

 سمه توګه ترسره کېدو لپاره ضروري دی. 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۳۰ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

د تولید او ذخیره کولو لپاره لازمي دی، چې پرته له دې، بدن نه شي کولای خپلې   ATPد فاسفورس شتون د  
 حیاتي پروسې په اغېزمن ډول ترسره کړي. 

 عضلاتو او عصبي سیستم ستونزې رامنځته کولای شي.همدارنګه، د فاسفورس کمښت د انرژۍ کمبود، ضعف او د 

 د فاسفورس مرکبات په حجروي میتابولیزم کې   
مرکبات د حجروي میتابولیزم د ټولو اساسي پروسو لپاره مهم دي، ځکه دا د انرژۍ تولید، د انزایمونو    فاسفورس

 فعالیت او د حجروي بیا رغونې په پروسو کې برخه اخلي. 
او نورو فاسفیټونو په جوړښت کې شامليږي، چې د حجرو انرژي او د بیولوژیکي تعاملاتو   ATPدغه مرکبات د 
 اره حیاتي اهمیت لري. د فعال ساتلو لپ

سنتز، د پروټینونو جوړښت او د حجرو    RNAاو    DNAد فاسفورس مرکبات د حجروي میتابولیزم په پروسو کې د  
 د وده لپاره ضروري مواد چمتو کوي. 

او عصبي  تولید ګډوډ کېږي، عضلات کمزوري کېږي  انرژۍ  د  اندازه کمه شي،  فاسفورس  د  بدن کې  په  که 
 ي. فعالیت کمزوری کېږ

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



  د انسان په بدن کې د فاسفورس مرکباتو اهميت 
 

 طبيعي علوم  ۳۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 فاسفورس درمل د پښتورګو ناروغیو کې 
فاسفورس مرکبات د پښتورګو د ناروغیو په درملنه کې مهم رول لري، ځکه دا د بدن د فاسفورس او کلسیم د  

 توازن د ساتلو لپاره حیاتي دي.  

په ځانګړي ډول، د فاسفورس مناسب اندازه د وینې د کیمیاوي توازن او د پښتورګو د فعالیت د ثبات لپاره اړینه  
 ده.  

د فاسفورس کمښت یا زیاتوالی لري، د هډوکو د نرمښت، عضلاتي کمزوري او د زړه  د پښتورګو ناروغان چې  
 ستونزې تجربه کولای شي.  

 د فاسفورس درمل په مرسته د فاسفورس کچه تنظیم کېږي او د ناروغۍ پرمختګ کمېږي.   

 د فاسفورس مرکبات د عضلاتو په فعالیت کې 
حیاتي اهمیت لري، ځکه دا د انرژۍ تولید په پروسو کې برخه   فاسفورس مرکبات د عضلاتو د سالم فعالیت لپاره

 چمتو کوي. ATPاخلي او د عضلاتو د حرکت لپاره اړین 

 د فاسفورس مناسب موجودیت د عضلاتو د قوت، انعطاف او دوام لپاره ضروري دی. 

اتېږي، او د که په بدن کې د فاسفورس اندازه کمه وي، عضلات کمزوري کېږي، د ستړیا او ضعف احساس زی
 عضلاتو فعالیت ګډوډېږي. 

 فاسفورس مرکبات د عضلاتو د ریکاوري پروسې چټکوي او د انرژۍ ذخیره په عضلاتو کې اغېزمن ساتي.

 په جوړښت کې  RNAاو  DNAد فاسفورس رول د 

په جوړښت کې بنسټیزه برخه جوړوي، ځکه د فاسفیټ ګروپونه د نایتروجني    RNAاو    DNAفاسفورس د  
 بنسټونو ترمنځ د شاتنۍ سلسلې جوړولو کې مهم رول لري. 

 د ثبات لپاره ضروري ده. RNAاو  DNAدا فاسفیټ سلسله د جینیټیک معلوماتو د خوندي ساتلو او د 

 تنظیم کې هم حیاتي ارزښت لري.فاسفورس د حجرو د تکثیر او د جینونو د نقل پروسو په 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۳۲ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

سنتز ګډوډېږي، چې د حجروي فعالیتونو او جینیټیک    RNAاو    DNAکه فاسفورس په بدن کې کم شي، د  
 موادو په انتقال کې ستونزې رامنځته کوي. 

 فاسفورس لرونکي انټي بیوتیکونه  

فعالو اجزاوو کې شامل وي   د فاسفورس لرونکي انټي بیوتیکونه هغه درمل دي چې د فاسفورس مرکبات یې په
 او د باکتریاوو د ودې او تکثیر مخه نیسي.

 دغه درمل د حجروي میتابولیزم د ځانګړو مسیرونو په ګډوډولو سره باکتریاوو ته زیان رسوي.

د فاسفورس لرونکي انټي بیوتیکونه د مختلفو انتاني ناروغیو، لکه د معدې، پوستکي او تنفسي سیستم انتانونو په 
 نه کې اغېزمن دي. درمل

همدارنګه، دا درمل د درملو په ترکیب کې د فاسفورس د ځانګړتیاوو له لارې د جذب او فعالیت ثبات یقیني  
 کوي. 

په پایله کې، د فاسفورس لرونکي انټي بیوتیکونه د باکتریا ضد قوي اغېز لري او د ناروغیو په کنټرول او درملنه  
 کې حیاتي رول لوبوي.

 وینې د شکر کچه فاسفورس او د   
فاسفورس د بدن د انرژۍ تولید لپاره حیاتي عنصر دی، او د وینې د شکر د تنظیم په پروسو کې هم مهم رول  

 لري.  

 د فاسفورس کافي موجودیت د ګلوکوز د میتابولیزم او د انسولین د فعالیت لپاره ضروري دی.  

ې د شکر کنټرول ګډوډېږي، چې د شکر ناروغۍ که په بدن کې فاسفورس کموالی وي، د ګلوکوز جذب او د وین
 د زیاتوالي خطر زیاتوي.  

تولید په مرسته د انرژۍ سرچینه برابروي، چې د وینې د شکر کچه په بدن کې د متوازن ساتلو  ATPفاسفورس د 
 کې مرسته کوي.  
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 طبيعي علوم  ۳۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د فاسفورس مرکبات د سرطان په درملنه کې 
څیړنو کې مهم رول لري، ځکه چې د حجروي میتابولیزم په مسیرونو   فاسفورس مرکبات د سرطان د درملنې په نوې

 اغېز کوي او د سرطان حجرو د وده او تکثیر مخه نیسي.

 سنتز په ګډوډولو سره د سرطان حجرو د تقسیم پروسه کمزورې کوي.  RNAاو  DNAدغه مرکبات د 

هدف حجرو ته د درملو د رسېدو لپاره حیاتي  فاسفورس مرکبات د درملو په ترکیب کې د فعالو اجزاو د ثبات او د  
 اهمیت لري.

 سربېره پر دې، دا مرکبات د سرطان درملنې د نورو لارو سره په ګډه د اغېزمنتیا زیاتوالی تضمینوي.
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 شیخ زاید پوهنتون 

 د فاسفورس مرکبات د پوستکي درملو کې
لري، ځکه دا د پوستکي د حجراتو د ودې، بیا  فاسفورس مرکبات د پوستکي د ناروغیو په درملنه کې مهم رول  

 رغونې او د میتابولیک پروسو د تنظیم لپاره حیاتي دي.

او  ایکزما،  اګنې،  لکه  ناروغیو  مزمنو  ځینې  او  عفونتي  التهابي،  د  پوستکي  د  ډول  ځانګړي  په  مرکبات  دغه 
Psoriasis .په درملنه کې کارول کېږي 

سنتز فعالیتونه فعال    DNA/RNAد فاسفورس لرونکي درمل د پوستکي په حجراتو کې د پروټینونو، انرژۍ او  
 ساتي.

په دې توګه، فاسفورس مرکبات د پوستکي د حجراتو د نوې کیدو او د زړو یا خرابو حجرو د پاکوالي پروسه 
 ګړندۍ کوي. 

 ، خارښت او التهابي حالتونو مخه نیسي.دغه مرکبات د پوستکي د رطوبت توازن ساتي، چې د وچوالي

سربېره پر دې، د فاسفورس مرکبات د پوستکي د انساجو د خونرسانۍ او د ویټامینونو د جذب په پروسو کې  
 مرسته کوي، چې دا د پوستکي د سالمې او نرمې سطحې لپاره مهم دی.

ې د مخنیوي لپاره هم اغېزمن دي، ځکه د فاسفورس مرکبات د پوستکي په درملو کې د مایکرو ارګانیزمونو د ود
 د هغوی کیمیاوي ځانګړتیاوې د باکتریاوو او فنګسونو فعالیت محدودوي.

د  پوستکي  د  دا  چې  منظموي،  هم  فعالیت  انزایمونو  ځانګړو  ځینو  د  کې  پوستکي  په  مرکبات  فاسفورس  د 
 مهم دی.  میتابولیزم، د حجراتو د انرژی تولید، او د زیانمنو حجرو د رغولو لپاره

او   په کمولو کې مرسته کوي، لکه د سوروالی، پړسوب  التهابي حالتونو  همدارنګه، دغه مرکبات د پوستکي د 
 خارښت کمول. 

د فاسفورس مرکبات د پوستکي درملو په جوړښت کې د فعالو اجزاو د ثبات لپاره هم حیاتي رول لري، ځکه دا 
 رسته کوي.مرکبات د درملو د جذب او فعالیت په پروسه کې م

په صنعتي او طبي ډول، د فاسفورس لرونکي مرکبات په لوشنونو، کریمونو، جیلونو او سیرمونو کې شاملېږي، تر 
 څو د پوستکي روغتیا او ترمیم تضمین کړي. 
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 شیخ زاید پوهنتون 

دغه مرکبات د پوستکي د حجراتو د انرژۍ تولید په وسیله د پوستکي فعالیتونه فعال ساتي او د حجراتو د نوي 
 ه انرژي برابروي. کیدو لپار 

په ځانګړي ډول، د فاسفورس مرکبات د پوستکي د دفاعي میکانیزمونو د فعالولو له لارې د خارجي زیانونو لکه 
UV  ککړتیاو پر وړاندې مقاومت زیاتوي. وړانګو، بکتیریا او 

ختوالي او سالم همدارنګه، د فاسفورس مرکبات د پوستکي د کلسیم او نور مالیکولونو سره په ګډه د پوستکي د س
 جوړښت لپاره مرسته کوي. 

 اغېزه لري.د پوستکي د رنګ ساتنې او د هايپرپیګمینټیشن د کمولو لپاره هم د فاسفورس مرکبات ځانګړې 

د پوستکي د ناروغیو په درملنه کې د فاسفورس مرکبات د اوږدمهاله کارونې لپاره خوندي ګڼل کېږي، ځکه دا 
 د التهابي یا زیانمنو حجرو کمښت اصلاح کويد پوستکي حجرې تغذیه کوي او 

 پايله
فاسفورس د انسان بدن لپاره ډ یر مهم عنصر دي نو لدې کبله دهغې مر کبونه په بدن دکې ډیر اهمیت لري دمثال 
په د هډوکو په تر کیب کې ، د ویښتانو په تر کیب کې ، د بدن په میتابولیزم کې اونور . سر بیره پر دې سره یو نار 

ملي ګرام پورې فاسفورس ولري چې هغه د میوجاتو   ۵۰۰ملیګرام څخه تر  ۵۰مل انسان باید په خپل بدن کې د 
په ځینو   بدن  د  اود  ویښتانو   ، کو  هډ  په  په شکل سره  مرکباتو  د  فاسفورس  او  اکمالولي شي  سبزیو دلارې  او 

 ملیګرام فاسفورس    ۵۰شحمیاتو کې شتون لري د مثال په ډول .

په   چې  ليستين  لکه  لري  وجود  هم  کې  ترکيب  په   شحمیاتو  ځینو  ريښې،نسجونه،سپرم  د  ځيګردماغ،عصبي 
کې   اوزړه  دماغ،سږو،  په  لوړغلظت  په  دی چې  پلازمالوجن  لري.بل  پيمانه شتون  پراخه  په  زيړوکې  دهګيوپه 
په   دانرژۍ  پيداکېږې.فسفورس  نسجونوکې  وعصبي  دماغ  په  سپينګوفاسفورليپيډچې  پيداکيږي،همدارنګه 

دتشکېلېدوپه عمليه اوهمدارنګه    (Nucleic acid)  اسيدپه تنظيم،دنکليک    PHاستقلاب،دګلوکوزپه تجزيه،د  
دويټامينونوپه جذب کې مهم رول لري.بلاخره دفاسفورس دکموالي په وخت کې انسان دهډوکوپه ناروغۍ اخته 

د   چې  ورکوي   (Osteomalacia)کيږي  دلاسه  فاسفورس  شوی  ذخيره  خپل  هډوکي  ياديږي،چې  نوم  په 
منځته کېږي اوخپل مقاومت له لاسه ورکوي.همدارنګه دفاسفورس دکموالي اوپوکاڼې ډوله جوړښتونه په کې را

په نوم يادېږي چې پدې صورت کې    (Anorexia)په صورت کې حيوانات خپله اشتهاله لاسه ورکوي.چې د  
 [.۱۱] نګرېږي خپل وزن دلاسه ورکوي اوډ
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 وړاند يزونه

 ولرو.ددې لپاره چې روغ صحت ولرو بايد متوازن غذايي رژيم 

 داقتصادي سويې مطابق بايدهره ورځ دمېوه جاتواوسبزيجاتوڅخه استفاده وشي.

 دخلکوعامه پوهاوی پدې هکله چې ښه غذايي رژيم کومې ګټې لري.

داچې فاسفورس دهډوکواساسي برخه ده بايدماشومان اونوي ځوانان چې وجودونه يې دودې په حالت کې 
 کړي.  دي فاسفورس لرونکي خواړه زيات استعمال

دفاسورس دکموالي څخه دهډوکوناروغۍ رامنځته کيږي چي په نتيجه کې هډوکي خپل مقاومت دلاسه 
 ‌‌.ورکوي اوژرماتيږي بايدزياته توجه ورته وشي

importance of phosphorus compounds 

Associate Professor: Amrullah Asefi  shikh zayed university khost Faculty of 

education Department of chemistry. 

Emil address  : amrullah  asefi 53 @ gmail .com 

Abstract 

This reseach paper examines the importance of phosphorus compounds such  as 

potassium phosphate  , magnesium phosphate  ,sodium phosphate , calcium 

phosphate , and other in the human body , such as in the synthesis of bones and 

human hair , in metabolism ,and the processof phosphorylation, without wich 

the metabolism of the human body stops. 

Keyword: phosphate, magnesium phosphate, metabolism, synthesis, 

Mechanism. 
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 شيدو غواګانو کې د کيتوزيس ناروغۍ لاملونه او مخنيوی د 

 ګه علومو څان د حیوانيشیخ زاید پوهنتون، کرنې پوهنځی  ،يبر مومندپوهندوی خ
 Khybermomand2010@gmail.com بريښناليک:

 لنډیز  
کيتوزيس ناروغي یوه داسې نارووغي ده، چې د شخوندوهونکو حيواناتو  په بدن کې د بلاربوالي مرحلې په اخر  

لنګون  يا شيدو ورکولو مرحلې په لومړيو کې د شکرو او شحمياتو د غير نورمال ميتابوليکي فعالیت له امله او  
رامنځ ته کيږي، چې په پايله کې د حيوان په وينه کې د کيتوني اجسامو اندازه زياتيږي او څاروی د يو لړ ستونزو 

م کال کې د امريکا متحده ايالاتو د شيدو په ۱۹۲۹  سره مخ کوي. دا ميتابوليکي ناروغي د لومړي ځل له پاره په
لنګون څخه   د  يې درلود،  توليد  لوړ  وپيژندل شوه.   ۶۰ـ۱۰هغو غواګانو کې چې د شيدو ډير  ورځې وروسته 

نوموړې ناروغي د حيواناتو د شيدو په توليد کې د کموالي، بې اشتهايی، قبضيت، د بدن د وزن بايللو، په شيدو 
ستون د بوی سره مل وي په دې مقاله کې شيدو د کموالي تر څنګ د کيتوزيس ناروغۍ يو او ادرارو کې د ا
څخه هم يادونه شوې ده.  همدارنګه د ناروغۍ تر پيښدو دمخه د لازمو احتياطي تدابيرو نيول او  شمير نورو نښو

لومات ځای پر وروسته تر دې چې حيوان په ناروغۍ اخته شي، د ناروغۍ څخه د خلاصون په موخه ګټور مع
نړيوالو  بيلابيلو معتبر کتابونو،  پاره د  له  راټولولو  او اصلي منځپانګې د  ليکلو  ځای شوي دي.  د دې مقالې د 
څيړنيزو مقالو او انټرنيټي پاڼو څخه ګټه اخيستل شوې ده. چې د پايلو په رڼا کې واضحه شوه چې د دې ناروغۍ 

ناروغي ده، چې د مخنیوی لپاره باید حیوان د بلاربوالي په ورستيو ځانګړی عامل معلوم نه دی او يو ميتابوليکي 
کې چاق نه وی، په تغذيه کې بايد د ناڅاپي بدلون څخه مخنيوی وشي او هغه غواګانې چې په نوموړې ناروغۍ  

 اخته شوې وي، د لنګون وروسته تر شپږو اونيو پورې، هره اونۍ يې د شيدو معاينه ترسره شي.

 ياطي تدابير، شيدو توليد، کيتوزس ناروغي،  لنګون او د شیدو ورکولو مرحله. احت کلیدي ټکي:
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 سریزه
 رسلین وعلى آله وأصحابه أجمعین. بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ ، الحمد لله رب العالمین وا لصلوة و السلام علی سيدالم

هيواد افغانستان کې هم د شيدو غواګانې د يو شمير ميتابوليکي يو شمير هيوادونو په څير زمونږ په ګران  د نړۍ د
ستونزو ښکار دي، چې د ګران هيواد او نړۍ د مالدارنو د لويو زيانونو لامل کيږي. د دې ميتابوليکې ستونزو څخه  

روغۍ يو هم د کاربو هايدريتونو او شحمياتو غير نورمال استقلاب دی، چې د شيدو په غواګانو کې د کيتوزيس نا 
 [.۱په نوم ياديږي ]

په غواوو، م  ېناروغي ده چ  کيیتابولیم  وهی  سی توزیک رامنځته  ورکولو پر مهال    دوید ش  ېاو وزو ک  و،یږ عموماً 
)شکر( کم وي. دا ناروغي د  لوکوزګشي، خو  رهډې ایت ړ د بدن انرژي ا د حيوان  ېچخصوصاً هغه وخت،  ،کيږي
ژوند ته خطر   یاو حت  ا یروغت  د،یتول  وانیدرملنه ونه شي، د ح   یېاو که    ي،ځته را  ځد عدم توازن له امله من  ۍانرژ 
. د مناسب او درملنه يې ترسره شي   شي  ژندلېژر وپ  دیبا  ېمهمه او خطرناکه ناروغي ده چ  وهی   سیتوزیک‌‌.ويېښپ

او درملن  ،یېتغذ ناروغي کن  یکولا   ېله لار   ې مراقبت  تاوانونو وژغورو  فارمداراناو    رولټشو دا  اقتصادي   .له 
  ېکله چ  ي،ېښېږپهغه وخت    ېک  ویاوون  وړیورکولو په لوم  دویاکثر د ش  ېچ  یاختلال د   کيیتابولی م  وهی   سی توزیک

په دې .  يېږبدن ته نه رسيا کاربوهايدريت    لوکوزګکافي    ېخو د خوراک له لار ،  وي  هړ لو  ایت ړ انرژي ا  وانید ح
( وازدې  بدن  د  لپاره  کولو  ترلاسه  د  انرژي  د  بدن  کې  کيتون جسمونه Fatsحالت  د  امله  له  سوځوي، چې   )

توليديږي، او دا جسمونه که زيات شي؛ نو د حيوان په بدن کې زهري اغيزې رامنځته کيږي او حیوان په ناروغۍ 
اتو کې ليدل کیږي، ځکه چې هغوی ته ډير  اخته کيږي. دا ناروغي زيات وخت د شيدو لوړ توليد لرونکو حيوان

په خاطر داخلي   بدن د خپل ضرورت  نو  پوره کيږي؛  نه  اړتيا  دا  له لارې  د غذا  په کار وي. کله چې  ګلوکوز 
 زيرمې)شحم( سوځوي او په انرژي يې بدلوي.

په هغو غواګانو    م کال کې د امريکا متحده ايالاتو د شيدو۱۹۲۹دا ميتابوليکي ناروغي د لومړي ځل له پاره په  
ورځې وروسته وپيژندل شوه. نوموړې ناروغي د   ۶۰ـ۱۰کې چې د شيدو ډير لوړ توليد يې درلود، د لنګون څخه  

بايللو، په شيدو او ادرارو کې د  په توليد کې د کموالي، بې اشتهايی، قبضيت، د بدن د وزن  حيواناتو د شيدو 
 [.۲استون د بوی سره مل وي ]

د ناروغۍ د شدت په مختلفو درجو سره د مختلفو لاملونو له امله د څارويو په مختلفو نوعو    د کيتوزيس ناروغي، 
کې واقع کيږي؛ خو د فارم په حيواناتو کې، په خاصه توګه د شيدو په غواګانو کې د يوې ځانګړې ستونزې په 

ان په عمومي توليد، حيث  پيژندل کيږي. کيتوزيس يوازې يو فزيکي اختلال نه دی، بلکې دا ناروغي د حيو 
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روغتيا، نسل اخيستنې، د بدن وزن، د شيدو کيفيت، د معافيت سيستم او حتی د حیوان په ژوند باندې اغيز کوي. 
د دې ناروغۍ له امله د حيوان اقتصادي ارزښت راټيټيږي او که کنترول نه شي، کولی شي د فارم لپاره ستر مالي 

لرو چې ياده ناروغي د اقليم، خوراک، ژوي ډول، عمر او د فارم د شرایطو له  باید په ياد و   تاوانونه رامنځته کړي.
 مخې توپير لري. 

نوموړې ناروغي په ميږو کې د بلاربوالي د دورې په اخره مرحله کې او  په وزو کې د بلاربوالي د دورې په اخره 
اس ويلی شو، چې د کيتوزيس  مرحله او د شيدو ورکولو د دورې په پيل کې، په سترګو کيږي. نو په همدې اس

ناروغي د شخوند وهونکو حيواناتو پورې منحصره ناروغي ده، چې د بلاربوالي د دورې په اخره مرحله او د شيدو 
ورکولو د دورې په پيل کې د انرژۍ په کموالي پورې تړاو لري. نوموړې ناروغي په هغو ميږو او وزو کې چې  

. کله چې د حيوان په وينه کې د ګلوکوز او انسولينو اندازه د خپل نورمال دوه يا څو بچي زيږوي، ډيره ليدل کيږي
حد څخه ټيټه شي، په شحمي انساجو کې د شحمياتو د تجزيې پروسه ګړندۍ کيږي چې په نتيجه کې شحمي 
مفر اسيدونه د وينې جريان ته داخليږي، چې دا شحمي اسيدونه په نوموړې ميتابوليکي ناروغۍ اخته غواګانو  

 ې د کيتونونو لويه منبع بلل کيږي.ک

 www.Aftabir.com/articles/view/science_education/agriculture   

په ځای تغذيه کيږي، ډيره  د کيتوزيس ناروغي معمولاً د ژمنۍ تغذيې په وخت کې او يا دا چې حيوان ځای  
صورت مومي. د نوموړې ناروغۍ واقعات د ځوانو لنګو غواګانو په نسبت، په زړو غواګانو کې ډير په سترګو  

په نومونو او په ميږو کې   Hypoglycemiaاو    Acetonemiaنوموړې ناروغي په غواګانو کې د    [.۵کيږي ]
 په نوم هم ياديږي. Pregnancy Toxemiaد 

عارضه صورت مومي، چې دا Pregnancy Toxemia بلاربو ميږو کې د بلاربوالي په ورستی هفته کې دپه  
حالت د غواګانو د کيتوزيس په څير په بدن کې د ګلوکوز د کموالي له امله رامنځ ته کيږي. په دې حالت کې  

کي موادو د کموالي او يا هم  هم اسيتوني ذرات په وينه کې زياتيږي. دا ميتابوليکي ناروغي په ژمي کې د خورا
د وچکالۍ له امله صورت مومي. نوموړې ناروغي په هغو ميږو کې د حمل په اخره هفته کې ډيره ليدل کيږي،  

په ګوته    (Hypoglycemia)چې دوګونی حمل ولري. چې لامل يې د ميږو په وينه کې د ګلوکوز کموالی  
ره د انرژۍ مهمه منبع ده، چې بايد حامله څارويو ته په  شوی دی. ګلوکوز په حامله څارويو کې د جنين له پا

 [.۴کافي اندازې سره تهيه کړل شي ]

http://www.aftabir.com/articles/view/science_education/agriculture_fishery
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 موخې

کيتوزيس ناروغۍ په مقابل کې د لوړ حاصل لرونکو شيدو ورکونکو غواګانو ژغورلو په موخه د مالدارنو د د‌
 عامه پوهاوي کچه لوړول. 

 نيول.  د ناروغۍ تر پيښدو د مخه د لازمو احتياطي تدابيرو

 د ناروغۍ تر پيښدو وروسته د لازمو تدابيرو نيول. 

د شيدو هغه غواګانې، چې ځای پر ځای تغذيه کيږي او همدارنګه د ژمي په موسم کې د شيدو غواګانو له پاره  
 شوې‌جیرې‌په‌نظر‌کې‌نیول.‌‌د بيلانس

 شاليد  
بيلانس کې قرار ولري، د کيتوزيس په ميتابوليکي  کله چې د شيدو لوړ حاصل لرونکې غواګانې د انرژۍ په منفي  

اختلالاتو اخته کيږي. په دې حالت کې د بدن د شحمياتو زياته اندازه د دې له پاره په مصرف رسيږي، چې د  
شيدو په توليد کې مرسته وکړي. خو له بده مرغه په بدن کې د انرژۍ د توليد په موخه په زياتې پيمانې سره د 

 له امله په وينه کې د کيتونې موادو کچه زياتيږي او د نوموړې عارضې لامل کيږي.  شحمياتو د مصرف

 [.۸٪ راپور ورکړل شوی دی ]۷-۵د فارم د شيدو په غواګانو کې د نوموړې ميتابوليکي ناروغي په اوسطه توګه 

 د کيتوزيس ناروغۍ ځانګړتياوې: 

د ګلوکوز يا شکرو د اندازې د کموالي له امله د حيوان  هايپوګلايسيميا په ناروغۍ د اخته حيوان په وينه کې – ۱
د شيدو په توليد کې کموالی صورت مومي. ځکه چې د شيدو د تشکيل له پاره د لکتوز شکرې شتون اړين بلل 

 کيږي. 

 ـ کیتونيميا په ناروغۍ د اخته حيوان په وينه کې د کيتونيکي موادو ډيروالی.   ۲ 

 ه ادرارو کې د کيتونيکي موادو شتون.کيتونوريا د اخته حيوان پ – ۳

 ـ کيتولاکتيا د اخته حيوان په شيدو کې د کيتونيکي موادو شتون. ۴ 
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په وينه کې د کيتون باډي شتون د نوموړې ناروغۍ عمده نښه بلل کيږي. د کيتون باډۍ نورماله اندازه په يو ديسي 
ملي ګرامو څخه زياتيږي، په حادکيتوزيس دلالت    ۱۰ملي ګرامو څخه کمه ده. که اندازه يې د  ۱۰ليتر وينه کې د  

کوي. په شيدو کې د کيتون باډي اندازه د وينې د کيتون باډۍ په نيمايي او په ادرارو کې د وينې څلور برابره ده،  
 په همدې اساس د کيتوزيس ناروغۍ د تشخيص له پاره ادرار مناسب بلل کيږي. 

تر څنګ، د اخته حيوان په وينه کې دوهم لوی بدلون د وينې د   په وينه کې د کيتون باډۍ د کچې د لوړيدو
ګلوکوز د اندازې کموالی دی. د شخوندوهونکو حيواناتو په وينه کې د ګلوکوز نورماله اندازه په يو ديسي ليتر  

چې ملي ګرامو ټيټه شي، غير نورمال حالت بلل کيږي. کله  ۴۰ملي ګرامه ده، که دګلوګوز اندازه تر  ۵۰وينه کې 
د څاروي په وينه کې د ګلوکوز او انسولين په اندازه کې کموالی واقع کيږي، په شحمي انساجو کې د شحمياتو 
د تجزيې پروسه ګړندۍ کيږي، چې په پايله کې يې د وينې جريان ته مفر شحمي تيزابونه آزاديږي، نوموړي مفر 

 [.۶شحمي تيزابونه د کيتونونو ستره منبع تشکيلوي ]

 س عاملد کيتوزي 
په حقيقت کې تر دې دمه د کيتوزيس ناروغۍ عامل په مشخصه توګه معلوم نه دی؛ خو په دې اړه څيړنې دوام 
د  ناروغي  نوموړې  علما  شمير  يو  سربيره  دې  په  شي.  ګوته  په  لامل  اصلي  ناورغۍ  دې  د  څو  تر  لري 

 کاربوهايدريتونو د استقلاب پورې منسوبوي. 

کې د وينې د شکرې يا ګلوکوزو اندازه کميږي، د پروپيانيک اسيد په نوم    څرنګه چې د کيتوزيس په ناروغۍ
شحمي مفر تيزاب په ځيګر کې په ګلوکوز او بالآخره د ګلايکوجن په شکل ذخيره کيږي، دا چې ګلوکوز د  
حيوان په بدن کې د انرژۍ د توليد او د شيدو د شکرې د توليد په موخه په مصرف رسيږي، همدا لامل دی چې 

ګلوکوز تقاضا په هغو غواګانو کې چې زياتې شيدې توليدوي، زياتيږي. په وينه کې ګلوکوز او پروپيانيک   د
اسيد د عدم موجوديت په صورت کې، د حيوان په بدن کې د شيدو د توليد په موخه د شحمياتو موبلازيشن  

او د شحمياتو کتابوليزم صورت   صورت مومي، کله چې د کاربوهايدريتونو کتـــابوليزم عمليه توقف و مومي 
او   Acetoacetate  ،β -hydroxy butyrate (BHB)ومومي، په دې وخت کې د حيوان په وينه کې د  

Acetone    په نومونو سره درې مرکبات چې په مجموع کې دKetone bodies   په نوم سره ياديږي، ذخيره
برخې پيښـې د پلاسنـټا يا پريوان د نه وتلو    1/3کيږي او د کيتوزيس په نوم ناروغۍ سبب کيږي. د دې ناروغۍ  

او يو شمير نورو ناروغيو سره مل وي. په بل عبارت سره، د شخوندوهونکو حيواناتو په معده کې شکرې  د لري 
)رومن( د مايکرواورګانيزمونو د تخمر په وسيله په پروپيونيک اسيد، استيک اسيد او بيوتاريک اسيد بدليږي،  
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تيزابونه په پای کې د وينې جريان ته جذبيږي او د حيوان په بدن کې د ګلوکوز د توليد په نوموړي مفر شحمي  
موخه په مصرف رسيږي. د انرژۍ د توليد له پاره د دې شحمې تيزابو د ډلې څخه، پروپيونيک اسيد تر ټولو مهم  

و بيوتاريک اسيد، شحمي تيزاب دي، چې دې شحمي تيزابو ته ګليوکوژينيک اسيد هم وايي. استيک اسيد ا
نوم   په  اسيد  کيتوژينيک  د  کيږي،  نيول  لاندې  استفادې  تر  توګه  په  منبع  د  توليد  د  باډۍ  کيتون  د  چې 

 www.Pnuha.com/threadياديږي.

په هغو غواګانو کې چې د شيدو لوړ توليد لري، د لنګون په لومړيو کې د شيدو د توليد په موخه ګلوکوز ته ډيره  
اړتيا ليدل کيږي. د شخوندوهونکو حيواناتو په بدن کې د ګلوکوز ذخيرې ډيرې کمې دي؛ نو که چيرې حيوان 

د رفعې په خاطر حيوان د خپلو شحمياتو   کې قرار ولري، د ګلوکوز د کموالي  NEBد لنګون په لومړيو کې په  
 څخه استفاده کوي. 

دا چې د پروټين او امينو اسيدونو  شتون د حيوان د بقا او ژوندي پاتې کيدو له پاره لازم دي، همدا لامل دی چې 
د انرژۍ د توليد په موخه په مصرف نه رسيږي او شحمې ذخايرو څخه د ګلوکوز د توليد له پاره کار اخيستل  

ږي، چې په دې صورت کې د حيوان د بدن څخه په زياتې پيمانې سره شحميات آزاديږي او ځيګر ته ځي،  کي
 چې په ځيګر کې په ګليسرولو او شحمي تيزابونو تجزيه کيږي. 

د کرب   Aبدليږي، د دې له پاره چې اسيتايل کو انزايم    Aشحمي اسيدونه په ځيګر کې په اسيتايل کو انزايم  
، د اګزالو اسيتات په نوم مادې ته اړتيا ليدل کيږي او د اګزالو اسيتات تشکيل د ګلوکوز پورې دوران ته داخل شي

تړاو لري؛ نو په همدې اساس هغه غواګانې چې په هايپوګليسمي اخته وي، د ګلوکوز د کموالي له امله نشې کولی 
 چې په کافي اندازې سره اګزالو اسيتات توليد کړي. 

نشې کولی چې د کرب سايکل ته داخل شي، چې په دې   Aبود له امله اسيتايل کو انزايم  د اګزالو اسيتات د کم
 دوه ماليکولونه د يو بل سره ترکيب کوي او کيتون باډي توليدوي.  Aمرحله کې د اسيتايل کوانزايم 

ه شيدو ښکار کيږي، چې د اخته حيوان  پ  Ketonemiaپه پای کې د کيتون باډۍ د زياتوالي له امله حيوان د  
او تنفسي هوا کې په کافي اندازې سره کيتون باډيګانې تشخيصېدی شي. د حيوان په تنفسي هوا کې خوږ بوی ) 

 [. ۷د خوسا شوې مېوې د بوی په څير( احساسيږي، همدارنګه د حيوان شيدې هم ورته بوی لري ]
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 د کيتوزيس ناروغي ډولونه 

۱-  Primary Ketosis    د کيتوزيس ناروغۍ دا ډول په هغو غواګانو کې په سترګو کيږي، چې د لکتيشن په :
لومړيو مرحلو کې د زياتې انرژۍ لرونکو غذاګانو په وسيله تغذيه کيږي. د ناروغۍ په دې ډول کې د حيوان جيره 

ګانې د حيوان په  د خپل ټاکلي حد څخه په زياتې اندازې سره د پروتيني او شحمي موادو لرونکې وي، دا غذا
وسيله په ښه ډول سره په مصرف رسيږي چې د حيوان د چاقوالي لامل کيږي. د دې ډول کيتوزيس پيښې په  

په نوم    Over feeding ketosisاروپايي هيوادونو کې ډيرې ليدل کيږي، چې د سرمايه دارانو د کيتوزيس يا  
ل پارامترونه د  په پيښدو کې مهم  ناروغۍ  ياديږي. د دې  نګون په وخت کې زيات چاقوالی، د حيوان کم هم 

 ګرځيدل او د لنګون ستونزو څخه عبارت دي. 

۲-  Secondary Ketosis دوهمي کيتوزيس د ټولو هغو ناروغيو په تعقيب پيښيږي، چې د لکتيشن په لومړيو :
وب او مرحلو کې د حيوان د خوراکې  د مصرف دکموالي لامل کيږي لکه: د رحم پړسوپ، د غولانځې پړس

Fatty liver.    د کيتوزيس دوهمې شکل دUnder feeding ketosis    په نوم هم ياديږي، د ناروغۍ دا
د   هم  کې  هيواد  ګران  په  زمونږ  چې  کيږي،  ليدل  کې  څارويو  په  مالدارانو  نادارو  او  غريبو  د  معمولاً  شکل 

Secondary Ketosis    ان په وينه کې د کيتوني پيښې ډيرې په سترګو کيږي. د يادونې وړ ده، چې د حيو
 موادو غلظت په دوهمي کيتوزيس کې د اولي کيتوزيس په اندازې سره لوړ، نه دی.

 http://www.Pnuha.com/thread-12062.html 

 د کيتوزيس ناروغۍ نښې 
نه   بيا هم د يو شمير نښو څخه يې په لاندې توګه د کيتوزيس ناروغۍ نښې په کامله توګه مشخصې  دي؛ خو 

 يادونه کوو: 

 د حيوان بې اشتها په نظر راځي. ❖

 د حيوان د لري )رومن( انقباضات غير منظم وي او د لري محتويات کلکيږي. ❖

 د حيوان د شيدو په توليد کې کموالی راځي. ❖

صورت   ❖ کموالی  کې  ظرفيت  په  مثل  توليد  د  حيوان  اخته  ورسره  د  توازن  هورومونې  ځکه  مومي، 
 ګډوډيږي. 

ناروغيو)لکه   ❖ دوهمي  د  امله  له  ناروغۍ  دې  چانس Mastitis  ،Displaced abomasumد   )
 زياتيږي.
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 د مرګ څخه وروسته د حيوان د ځيګر په اطرافو کې د شحمياتو طبقې ليدل کيږي. ❖

 غواګانې خپل تعادل د لاسه ورکوي او ظاهراً حيوان ړوند ښکاري.  ❖

 يو شمير غواګانو کې د اطرافو عضلات لړزيږي. په ❖

د نوموړې ناروغۍ تر ټولو ښکاره نښه د حيوان د وزن بايلل دي، چې د شحمياتو او اوبو د مصرف له   ❖
 .[۸امله صورت مومي ]

 د کيتوزيس ناروغۍ درملنه 

 ړی شي. د کيتوزيس ناروغۍ په درملنه کې بايد زيار وويستل شي، چې د وينې د شکرې سطحه لوړه ک ➢
ملي ليتره زرقول د وريد له لارې. چې ګلوکوز نوموړی مقدار په چټکۍ   ۵۰۰٪ محلول ،  ۵۰د ګلوکوز   ➢

ساعتو په موده کې د حيوان وينه    ۳-۲سره د وينې د شکرې د اندازې په لوړوالي کې مرسته کوي او  
 حمايه کوي. 

ويټامين  Glucocorticoids ،Adrenocorticotrophic hormone (ATCH)د ➢  Bاو 
 کمپليکس تطبيق.

 پروپايلين ګلايکول. دا ماده د خولې له لارې توصيه کيږي، چې ډير مؤثر تماميږي. پروپايلين ګلايکول  ➢

 د حيوان په لري )رومن( کې انتشار کوي او کله چې د وينې جريان ته جذب شي، ګلوکوز توليدوي. 

يا مولاس تغذيه کول د کيتويس په درملنه کې، مؤثر   همدارنګه د يادونې وړ ده، چې د خولې له لارې د شکرې
 [. ۲نه تماميږي. ځکه چې د لري مايکرواورګانيزمونه نوموړي مواد په مفرو شحمي تيزابونو تجزيه کوي ]

 وقايه  
د دې ميتابوليکي ناروغۍ څخه د حيواناتو د ژغورنې او وقايې په منظور، څيړنې دوام لري. د لنګون څخه دوه يا  

هفتې د مخه او د لکتيشن د مرحلې په لومړيو کې حيوان ته د کافي انرژي لرونکو غذاګانو تغذيه کول، د درې  
 کيتوزيس پيښې کموي.

پونډه سوډيم پروپانيت يا پروپايلين    ۵،۰د يوه راپور په اساس د شيدو غواګانو په کانسنټريټ لرونکو جيرو کې د  
ان د نوموړې ناروغۍ په مقابل کې وقايه کوي. همدارنګه هغه  ګلايکول علاوه کول تر يوې اندازې پورې حيو 

 غواګانې چې ډيرې شيدې نه توليدوي، د کيتوزيس په ناروغۍ نه اخته کيږي.
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حيواناتو ته د لوړ کيفيت لرونکو علوفه جاتو تغذيه، متوازنه جيره او د حيوان په خوراکه کې د ناڅاپي بدلون څخه 
 [. ۲ښو کې د کموالي لامل کيږي ]مخنيوی د کيتوزيس ناروغۍ په پي 

کيتوزيس ناروغي که په سمه او درسته توګه تشخيص او کنترول نه شي، د فارم اقتصادي توليد ته لوی ګواښ 
دی. د دې ناروغۍ په وخت پيژندنه، د تغذيې مناسب پلان او منظمه کلينيکي معاينه نه يوازې د ناروغۍ مخنيوی  

 يد ته ثبات ورکوي. کوي، بلکې د حيوان روغتيا او تول

 د لاندې فکتورونو په کار اچولو سره هم کولی شو، چې تر يوې اندازې پورې د کيتوزيس پيښې کمې کړو: 

o .د حيواناتو په جيره کې د کانسنټريټ علاوه کول 

o  .د انرژي د اړتياو ارزول 

o  .د حيوان په واسطه د خوراک، نه کولو لاملونه تشخيصول 

o   د لنګون څخه وروسته تر لومړيو درېو ورځو پورې د ورځې يو ځل د خولې له لارې دPropylene 

glycol 2X [ ۸ورکول، د ناروغي په کنترول کې رول لري .] 

همدارنګه د کيتوزيس په مخينوي کې تر ټولو مهمه داده، چې حيوان د زياتې مودې له پاره د انرژۍ په منفي  
. د نوموړې ناروغۍ څخه د حيواناتو د ساتنې تر ټولو حساس وخت د لنګون څخه بيلانس کې، و نه ساتل شي

 [.۳يوه هفته مخکې او د لنګون څخه يوه هفته وروسته وخت په ګوته شوی دی ]

 پايلې 
  ص یتشخ   یې. که وخت پر وخت  ويېښته خطر پ   ایروغت   وان ید ح  ېچ  ، جدي ناروغي ده  وه ی  سی توزیک •

 ی. ممکن د یو یاقتصادي تاوانونو مخن اتویاو درملنه وشي، د ز 

 د شيدو غواګانو د بلاربوالي په ورستيو کې بايد د حيوان د چاقوالي څخه مخنيوی وشي.  •

د بلاربولي په وخت کې حيواناتو ته بايد په کمې اندازې سره کانسنټريټ ورکړل شي او د حاملګې په  •
 تر لنګون.  ورستيو کې د کانسنټريټ زياتول او ادامه ورکول يې وروسته

 د لنګون څخه وروسته حيوان ته د باکيفيته علوفه جاتو تغذيه کول.  •

 د لنګون څخه وروسته د حيوان په تغذيه کې د ناڅاپي بدلون څخه مخنيوی. •

 بلاربو غواګانو ته د بيلانس شوې غذا توصيه کول.  •
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پورې، هره هفته   هغه غواګانې چې په نوموړې ناروغۍ اخته شوې وي، د لنګون وروسته تر شپږو هفتو •
 د شيدو معاينه کول.

پ   هڅناروغي که    س یتوز ید ک • له پخوا  ت   ،ېشو   ژندلېهم  په    ص، یتشخ  ېسره د د  دوېر ېخو د وخت 
په مرسته، اوس    ونوګعلمي پرمخت  ویاو نو  نوڅېړ   رویپرمختللي شوي. د ت   رډې  ېلار   ويیدرملنه او مخن

 په ښه ډول پاملرنه وکړو.  ایروغت واناتویاو د ح وړ اقتصادي تاوانونه کم ک ۍناروغ ېشو د د  یکولا 

 وړانديزونه

د شيدو غواګانو د ميتابوليکي اختلالاتو په اړه د ګران هيواد د مالدارانو د عامه پوهاوي په موخه دولت   ▪
وقايوي برنامې په کار  او په ځانګړې توګه د کرنې، اوبو لګونې او مالدارۍ وزارت بايد روزنيزې او  

 واچوي. 

د لنګو او وچو غواګانو د تغذيي په موخه لازمه ده، چې د تغذيي د متخصصينو سره په مشوره د حيوان  ▪
فزيولوژيکي اړتياو ته په کتو سره، غذا تهيه شي. تر څو د شيدو غواګانې د انرژۍ په منفي بيلانس کې 

 ې چاقې نه شي.واقع نه شي او يا دا چې د لنګون په وخت کې ډير 

هغه غواګانې چې ډيرې شيدې توليدوي او د ژمي په موسم کې لنګيږي، بايد د جدي مراقب لاندې   ▪
 ونيول شي.

په نوموړې ناروغۍ اخته شوې وې، د هر لنګون څخه وروسته د پروپايلين  ▪ هغه غواګانې چې پخوا 
 توصيه کول لازم ګڼل کيږي. 

او يا هم نورې غير نورمال نښې، وښايي؛ لازمه ده چې   که چيرې د شيدو غواګانې د بې اشتهايی نښې ▪
 ژر تر ژر د وترنرۍ صحي کلينيک ته مراجعه وشي. 

تر ټولو مهمه دا ده، چې د حيوان د اړتيا په نظر کې نيولو سره د حيوان غذايې مواد د کافي اندازې   ▪
 انرژی لرونکې وي او د حيوان تغذيوي سيستم په دقت سره مديريت شي. 
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Causes and prevention of ketosis in dairy cows 

Assistant prof. Khyber Momand Shaikh Zayed University, Agriculture 
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Abstract  

Ketosis is a disease that occurs in the body of ruminant animals during the 

late gestation and early lactation stages due to abnormal metabolic activity 

of sugars and fats, which results in an increase in the amount of ketone bodies 

in the animal's blood, causing the animal to face a number of problems. This 

metabolic disease was first identified in 1929 in high-producing dairy cows 

in the United States, 10 to 60 days after calving. The disease is characterized 

by decreased milk production, anorexia, constipation, weight loss, and an 

acetone odor in the milk and urine. This article discusses several other 

symptoms of ketosis, in addition to low milk production. It also provides 

useful information on taking necessary precautions before the disease occurs 

and how to get rid of the disease after the animal becomes infected. Various 

reputable books, international research articles, and websites have been used 

to write this article and gather the original content. In light of the results, it 

became clear that the specific cause of this disease is unknown and that it is 

a metabolic disease. To prevent this, the animal should not be obese after 

calving, sudden changes in nutrition should be avoided, and the milk of cows 

infected with this disease should be examined every week for six weeks after 

calving. 

Key words: Calving and lactation  period, Ketosis, Milk production and 

Precautions. 
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 لنډيز 
سيګرټ څکول نن ورځ د ټولنې له جدي روغتيايي ستونزو څخه ګڼل کيږي، چې نه يوازې د څکونکي خپل 

روغتیايي  سګرټ څکول په افغانستان او نړۍ کې د عامو  ژوند ته، بلکې شاوخوا خلکو ته هم ستر ګواښ پېښوي.  
مونو د مزمنو ناروغیو سبب کېږي. تستونزو له جملې څخه ده چې د زړه، سږو، هاضمې او د بدن د ګڼو نورو سیس

په اوسني وخت کې د سيګرټو    .د عامه پوهاوي کمښت او د تنباکو اسانه لاسرسی دا ستونزه نوره هم پراخه کړې ده
ټولنيزه او روغتيايي بحراني ستونزه ګرځيدلي ده. د نړۍ په څکول نه يوازې يو فردي ستونزه ده، بلکې يوه پراخه 

کچه او په ځانګړي توګه په افغانستان کې د سيګرټو کارول د ځوانانو، پوخ عمر لرونکو، مېرمنو او حتی د ځينو  
ماشومانو تر منځ ډېر عام شوي دي. سره له دې چې د سيګرټو زيانونه ټولې نړۍ ته څرګند دي، بيا هم ډېری 

ګرټ څکولو طبي، ټولنیز او اقتصادي  يد دې څېړنې موخه دا ده چې د سد دې له څکولو لاس نه اخلي.  خلک  
علمي سپارښتنې وړاندې  په افغانستان کې  زیانونه واضح شي، د خلکو د خبرتیا کچه لوړه شي، او د مخنیوي لپاره  

و، او د تنباکو د کارونې د سروېګانو اسناد   WHOپه دې څېړنه کې له نړیوالو څېړنو، روغتیايي راپورونو،    .شي
څخه معلومات راټول او تحلیل شوي دي. همدارنګه د متخصصینو له نظرونو او احصایوي شواهدو څخه ګټه  

، د زړه حملې، ستړیا، د بدن د دفاعي  COPDڅېړنه څرګندوي چې سګرټ د سږو سرطان،    .اخیستل شوې ده
تولدي د  او  چټکتیا،  زړښت  د  کمزورتیا،  سګرټ   سیستم  غیر  د  څکونکي  سګرټ  دی.  لامل  بنسټیز  ستونزو 

څکوونکو په پرتله څو چنده د مرګ او معلولیت له خطر سره مخامخ دي. اقتصادي پلوه، د درملنې لوړ لګښتونه  
دا څېړنه د روغتیايي پالیسۍ جوړوونکو، ښوونیزو بنسټونو، ي. د کورنیو او حکومتونو پر اقتصاد دروند فشار اچو 

لکو لپاره مهمه ده، ځکه د سګرټ له زیانونو سره د مبارزې لپاره علمي بنسټ او لازم پوهاوی برابروي.  او عامو خ
د څېړنې پایلې د مخنیوي پروګرامونو، عامه پوهاوي کمپاینونو، او ښوونیزو موادو لپاره ګټورې لارښوونې وړاندې  

 .کوي
 کليدي کلمې

 او اقتصادي زيانونه   د سيګرټ ترکيبي مواد ، ناروغۍسيګرټ څکونې له امله سرطاني ، سيګرټ زيانونهد 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۵۲ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 سريزه
 رسلین وعلى آله وأصحابه أجمعین. بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ ، الحمد لله رب العالمین وا لصلوة و السلام علی سيدالم

انسان فردي روغتيا ته ستر  يوازې د  نه  زيان رسوونکو موادو څخه شمېرل کيږي، چې  له هغو  سيګرټ د نړۍ 
 ګواښ متوجه کوي، بلکې د ټولنې اقتصاد او چاپيريال لپاره هم له جدي ستونزو ډک اغېز لري. 

 همدې  د  انسانان  میلیونونه  کال  هر  چې،  کېږي  ګڼلڅيز    اعتیادآور   دونکیيکار  ډېر  ټولو  تر  کې   نړۍ  په  سیګرټ
 رواني  یو  دا  بلکې ،  دی  نه  عادت  فزیکي  یو  یوازې  لڅکو   سیګرټ   کې  اصل  په.  ورکوي  لاسه   له  ژوند  خپل  امله  له
 تمباکو   د  چې  ماده  ینټنیکو   داخته کيږي.    ډول  غیرشعوري  یا  شعوري  پهپرې    خلک  چې،  دی  حالت  ټولنیز  او

  سیګرټ   ځکه  نو،  لري  تړاو  سره  عادت  او  ارامتیا  خوند،  له  چې،  اغېزمنوي  برخې  هغه  دماغو  د،  ده  برخه  اصلي
  سیګرټ   د  څېر  په   هېوادونو  نورو  د  لکه  هم  کې  افغانستان   په .  شي  ښکار  عادت  دې  د  وروسته   یا   ژرنکی  څکو 
  رامنځته  حالت  کوونکی  اندېښمن  لپاره  نسل  ځوان  د  توګهي  ځانګړ   په   کار  دا  او   لوړېږي  بلې  تر  ورځ  کچه  لوڅکو 

 امله  له  تطبیق  ناسم  قانون  د  او  تبلیغاتو  ناسمو  د  رسنیو  ټولنیزو  پوهاوي  کم  د  ډېره  تر  ستونزه  دا  مرغه  بده  له.  کړیدی
 د  نو،  هم  لري  یې   که   او  لري  نه  معلومات  اړه  په  ضررونو  د  لوڅکو   د  سیګرټ  د  خلک  زیاتره .  دهه شوې  پراخ

 کال  هر مخې له راپور د کالز  ۲۰۲۳ د (WHO) سازمان نړیوال روغتیا د، کوي  نه  هڅه یا لري نه لار پرېښودو
  هغه   یې  میلیونه  ۱.۳  تقریبا  څخه  ډلې  دې  له  چې ،  مري  امله  له  استعمال  د  تنباکو  د  انسانان   ډېر  څخه  میلیونو  ۸  له

 لارې  له (Secondhand smoke) سيګرټ  د  لاس   دوهم   د  بلکېڅکوي    نه  سیګرټ   پخپله   چې ،  دي  کسان
 .لري پایلې خطرناکه هم ته افرادو نورو چاپېریال د بلکې نکيڅکو  د یوازې  نه  سیګرټ چې ښيي دا. ویني زیان

 د سيګرټ څکولو دا ناوړه عادت د زړه، سږو، مغزو سرطانونو او ګڼو نورو ناروغيو سبب کيږي.

 موخې
 د سګريټ څکولو د زيان اړونکو اړخونو څيړل •
 پېژندل سيګرټ څکولو د زيانونود  •
 د سيګرټ څکولو د مخنيوي لارې چارې بيانول  •

 د کار توکي او کړنلاره 
، چې وروستنۍ  ې دهني کړنلارې څخه استفاده شوې ده او تر ډېره هڅه شو د دغه مقالې په ليکنه کې له کتابتو 

دې وروستيو کې تر سره شوي وکارول شي او همدرانګه له معتبرو داخلي او ه  ړنې او موندنې کومې چې پېڅ



  و څيړل څکولو زيانون سیګرټد 
 

 طبيعي علوم  ۵۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

  څکولو په ټولنه کې د سيګرټ  ده، چې  ې  خارجي معياري کتابونو او ځای ځای له انټرنېټ څخه پکې استفاده شو 
 په اړه معلومات پکې راټول شوي دي.  زيانونو څيړلو

 زيانونو څيړل  د سيګرټ څکولو 
سيګرټ هغه توکي دي، چې د نباتي توتون څخه جوړ شوي او موخه يې د دود يا بخار توليدول دي او يا سيګرټ 

تمباکو وي، ځينې  وي او په منځ کې يې   ، چې خوا و شا يې نرى سپين کاغذدي  يد څکونې يو ډول ناوړه توک
. د سيګرټو څکول د شخصي روغتيا لپاره لوی خطر ګڼل خلک يې څکوي، خو روغتيا ته سخت زيان رسوي

شوی، ځکه چې د توتون ډېری توکسيک او سرطان جوړونکي مواد لري. هر کله چې انسان د سيګرټ څخه 
او نور زهري مواد رسي ږي، نو د هغې کس پر بدن بېلابېلې  دود اخلي، نو هغه ته نيکوټين، کاربن مونواکسايډ 

ناپاکۍ او ناروغۍ رامنځته کيږي، چې د اوږدمهاله څکولو په صورت کې د ژوند لپاره جدي تهديدات رامنځته  
  [۴] کوي.

  ۷۰۰۰تمباکو چې په سيګرټ کې موجود دي زهرجن او عادت جوړونکي خواص لري. تمباکو يعني سيګرټ  
د سيګرټ   .مواد يي د سرطان لامل کيږي  ډوله  ۶۰چي زياتره يي زهرجن او    ،لري   ېکيمياوي مواد په خپل ځان ک

 په لاندې توګه موجود دي.  په ترکيب کې ځينې زهرجن مواد

. چي د تمباکو له نبات څخه حاصليږي  ،بي رنګه زهرجن خواص لرونکي مواد دي :(Nicotine) نيکوټين 
  ، ډير زيان رسوي او ډير زر عادت جوړوي همدا وجه دهدماغو ته  د انسان  چي    ،قوي کيميايي مواد دي  نيکوټين

 .چي د سيګرټ په څکولو سړی زر عادت کيږي

چې د تمباکو له يخ کولو او د تراکم په نتيجه    ،سريښناک نصواري رنګ لرونکي زهرجن مواد دي :(Tar) تار 
 [ ۲] .ن باعث ګرځي راټوليږي او د سږو د سرطا ېتار په سږو ک منځته راځي. د سيګرټ څکولو پر وختکي 

دغه  ،کله چي سيکرټ بل وي ی،يو بي بويه او بي رنګه غاز د :(Carbon monoxide)   کاربن مونواکسايډ 
  دنده کې   د زړه دماغو او د رګونو په  ،د سيګرټ څکولو پر وخت ويني ته داخليږيياد غاز    .ازاديږي  ېغاز تر 

 .فيصده وينه د اکسيجن پرځای د کاربن مونو اکسايد غاز انتقالوي ۱۵د سيګرټيانو  .مداخله کوي 

ارسينيک      .په کمه اندازه په سيګرټ کي موجود دي  ، ونکي خواص لريژ حشرات و :(Arsenic)   ارسينيک  
 .په خپل ترکيب کي ارسينيک لري ، نو سيګرټاستفاده کيږي ېلپاره تر  ېموږکانو د وژن د چي  دي، هغه مواد



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
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 شیخ زاید پوهنتون 

په عام ډول د توليداتو په صفا کولو  چې  ی،يو زهرجن بي رنګه تيز بوي لرونکی غاز د  :(Ammonia)  امونيا 
ګټه اخيستل کيږي او هم په سيګرټ کي د نيکوټينو د تاثير د زياتوالي په مورد    ېپه حاصل کي تر   ېکڅماو د  
 .ګټه اخيستل کېږي ېتر 

، سريښناکه موادو  ،تيلو  ،د ربړونو په جوړولو  ،رجن خواص لريزه  زيات مقدار  پهتولين   :(Toluene)   تولوين  
 [۴].کيږيګټه اخيستل   ېتر  ېموادو ک داسې نوروچاوديدونکو موادو او ، رنګونو

ته په کیمیا کې هغه محلول  (Baghi solution) )  کې  په دباغي محلول :(Methyl amine)ميتايل امين 
او د یو ډېر کمزوري اسید   دواړه موجود ويالقلي  برابر مالیکولونو څخه جوړ اسید او  چې په کې د    ،ویل کېږي
او په سيګرټ جوړولو کې ترې زياته   پيدا کيږي( د مالیکولي وېش په نتیجه کې منځ ته راځي القلياو کمزوري 

 .ګټه اخيستل کيږي

په  د حشراتو د وژلو لپاره    انسانان  چي  ،يو ډول کيمياوي مواد ديپيسټي سايډ  :   (Pesticide) پيسټي سايډ 
اخمحلولونو کې   مواد    .ليترې ګټه  کيمياوي  کياد  لري  ېپه سيګرټ  د   پيسټي سايډکله چي  هر    .هم شتون 

 .يشتون لر   واان د سيګرټ د څکولو تر وخت پوري په سيګرټ کي موجود    ،کيږي  ترکيبسيګرټ له بوټي سره  

 [ ۲] .ييږپه هستوي وسلو کي استعمال چې ،شعاع توليدونکي مواد دي ۲۱۰:  (Polonium )پولونيم 

ياد مواد زيات سرطاني اثرات لري   .استعمال لري  ېپه فابريکو ک  نوردي    د هواميتانول  :   (Methanol)ميتانول
او د انسان په بدن کې د سرطان احتمال په چټکۍ سره زياتوي، نو هغه څوک چې سيګرټ څکوي نه يوازې 

افراد هم د خپل ځا نور  ټولنې  او د  يعنې د کورنۍ غړي، ملګري  بلکې شاوخوا خلک  په خطر کې اچوي،  ن 
سرطان او نورو تنفسي ناروغيو له خطر سره مخامخ کوي. هغه لوګی چې د سيګرټ له سوځيدو څخه رامنځته  

ساه   انسان د چې د خطرناک ګازونه اکثره بې رنګه او بې بويه وي، کوم سيګرټکيږي، خپله يو بوی لري، خو د 
دی، چې د انسان روغتيا، د    يو  اخيستل د زیات خطر سره مخامخ کوي. د سيګرټ څکول له هغو عادتونو څخه

بدن ښکلا، اقتصاد، چاپيريال او رواني حالت ته پراخ او ژور زيان رسوي. د دې زيانونو درک کول د سيګرټ 
نيږدې هر ارګان ته ضرر رسوي، نو د سيګرټ څکولو    څکونو او ټولنې لپاره اړين دي. سيګرټ څکول چې د بدن

له امله د بدن په نورو غړو  کې هم د مختلفو ناروغيو خطر څو چنده زياتيږي. د سيګرټ څکولو له امله په انسانانو 
 [ ۴] کې لاندې ناروغۍ رامنځته کيږي.
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 طبيعي علوم  ۵۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د سيګرټ څکولو له امله روغتيايي زيانونه 
پورې زیاتوي. د سيګرټ څکونو لپاره د    ۴۰٪څخه تر    ۳۰٪: سيګرټ د شکر ناروغي خطر له  شکرې ناورغي 

 شکرې ناروغۍ له امله د پښو، سترګو، زړه او پښتورګو ستونزې زياتيږي.

)هغه   (lens)  سترګو د لينس  کټاراکت د(cataract) د سترګو ناروغيو لکه کټاراکت   سيګرټ  :د سترګو ناروغي
دي کېدل  تياره  ده(  مهمه  لپاره  تېرېدو  د  رڼا  د  چې  برخه  تړلی   شفافه  پورې  عمر  په  شان  همدا  او 

خطر زياتوي، کوم چې د ليد له لاسه ورکولو سبب    Degeneration) ‌‌(Macularماکولرډيجـــــــــنريشن  
اغېزمنوي. ماکولا هغه برخه دا د سترګو هغه ناروغي ده چې د سترګو د شبکيې منځنۍ برخه )ماکولا(  )  ګرځي.

ده چې د روښانه او دقيق ليد لپاره ضروري ده )لکه د ليک لوستل، څېرې پېژندل(. د دې ناروغۍ په وخت کې  
ت په زاړه  ـــــــ ـوخدا پېښه زياتره  ي.  کيږپاتې  باقي  اړخيز نظر اکثره  څو  د مرکزي ليد ځواک له منځه ځي، خو  

 [۲] .(هم وايي  ‌Age-related Macular Degeneration (AMD)چې، ځيته رامنځ کې عمر

: سيګرټ د هډوکو کمزورتيا او ماتيدو خطر زياتوي، چې دا خطر په مېرمنو کې د نارينه په  د هډوکي کمزورتيا
 پرتله ډېر زيات وي.  

د غاښونو شاوخوا )  (Gums): سيګرټ د غاښونو خرابوالي، خولې بدبويي او د ګمز  د غاښونو او خولې ستونزې
 التهاب سبب ګرځي. ‌ه(غوښ

: د سيګرټ څکول د بدن بهرنی پوښ يعنې پوستکی تخريبوي او پوستکی  د پوستکي او ظاهري ښکلا زيان
 زوړ ښکاري او همدرانګه د بدن ظاهري ښکلا او ښايست له هم مينځه وړي. 

: د سيګرټ څکول د زړه د ناروغيو اصلي لامل دی، چې د سيګرټ څکونکو لپاره د زړه حملې اروغۍد زړه ن
پورې زياتوي. سيګرټ د وينې رګونه تنګوي، چې ورسره د وينې جريان کميږي او د   ۴څخه تر ٪  ۲خطر له ٪

 [ ۳زړه د ناروغۍ سبب ګرځي. ]

 رامنځته کيږي، د فالج له امله د بدن فالج، د خبرې کولو ستونزې او حتی د مړينې سبب  

 هم کيدای شي. 

: سيګرټ د وينې رګونه زيانمنوي، کوم چې د وينې جريان کموي او د پښو او لاسونو د وينې او رګونو ناروغي
 د درد، زخمونو او حتی د غړو له لاسه ورکولو سبب ګرځي. 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۵۶ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

يګرټ د سږو سرطان اصلي لامل دی، کوم چې د سږو حجرو غيرعادي وده رامنځته کوي. د د سږو سرطان: س
 له نورو عادي انسانانو زيات ښودل شوی دی. ۲۵سيګرټ څکونکو لپاره د سږو سرطان خطر ٪

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : سيګرټ څکــــول د فالج خطر زياتوي، کوم چې د مغز وينې جريان بنديدو له امله فالج
: سيګرټ د سږو کوچنيو هوايي کڅوړو ته زيات زيان رسوي، کوم چې د ساه اخيستل ورسره سختيږي. سالنډي

[۷ ] 

د تنفس  : سيګرټ د خولې، ستوني او مرۍ سرطان خطر زياتوي، کوم چې د خبرو کولو، خوړلو او  سرطانونه
ستونزې ورسره څو چنده زياتيږي. همدرانګه سيګرټ د هضمې سېستم د سرطان خطر څو چنده زياتوي او د  
هضمې سېستم د مختلفو غړو د دردونو او ويجاړيدو لامل ګرځي. سيګرټ څکول  د مثانې او رحم سرطان لامل 

او د زي لپاره د سقط، کم وزن ماشوم  اميندوارو ميرمنو  زياتو ستونزو لامل  ګرځي، کوم چې د  پر مهال د  ږون 
ګرځي. سيګرټ څکول د ماشومانو لپاره د نڅاپي مړينې خطر هم زياتوي. پاتې د نه وي چې سيګرټ څکول نه 
 يوازې د فزيکي روغتيا لپاره زيانمن دي، بلکې د رواني او ټولنيزو اړخونو له مخې هم پراخې منفي اغېزې لري. 

خلک سيګرټ د فشار کمولو لپاره څکوي، خو څيړنې ښيي، چې سيګرټ : که څه هم ځينې  اظطراب او فشار
د   نيکوټين کموالی  د  وروسته  ارامښت ورکوي، خو  لنډمهاله  نيکوټين  زياتوي.  فشار  او  اظطراب  واقعاَ  څکول 

 اظطراب او خفګان لامل ګرځي، ځکه دا يوه دوره ده، کومه چې د سيګرټ څکولو عادت پياوړی کوي. 



  و څيړل څکولو زيانون سیګرټد 
 

 طبيعي علوم  ۵۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

اخ رواني  او  ډوپامين تلالاتخفګان  د  نيکوټين  دي.  ښکار  د خفګان  زيات  چنده  دوه  سيګرټ څکونکی   :
(dopamine)  په نوم کيمياوي مواد خوشي کوي، چې لنډ مهاله خوښي رامنځته کوي، خو د وخت په تيريدو

 سره د مغز طبيعي ډوپامين توليد کميږي، چې دا د خفګان او رواني اختلالاتو لامل ګرځي. 

سيګرټ څکول د حافظې تمرکز او زده کړې وړتياوو ته زيات زيان رسوي. سيګرټ   :تمرکز ته زياند حافظې 
زيان رسوي، چې د تصميم نيولو وړتياوې هم ورسره راکميږي.   څکول په ځانګړي ډول د ځوانانو مغز ته زيات

[۶] 

 د سيګرټ څکولو له امله ټولنيزې اغېزې

انزوا  ټولنيزو اړيکو خرابوالی، د کورنۍ ستونزې او د کار په ځای کې د   : د سيګرټ څکونکو لپاره دټولنيزه 
ستونزو سبب ګرځي.  سيګرټ څکونکی شخص شايد د ملګرو او کورنۍ له خوا له ټولنيزو فعاليتونو څخه لېرې 

 پاتې شي.

محدوديتونه ځای  کار  د سيګرټ د  دا  لري، چې  لپاره محدوديتونه  د سيګرټ څکونکو  ځايونه  ډېری کار   :
 نکو لپاره د کار موندلو او ساتلو ستونزې رامنځته کوي.څکو 

په   ته کورونه  هغوی سيګرټ څکونکو  لري،  کرايې کورونه  د  ستونزې: ځينې خلک چې  استوګنې  او  کور  د 
 کـــــــرايه نه ورکوي، ځکه چې سيګرټ د کور د ننه بوی او زيات زيانونه رامنځته کوي.

کونکي شايد د ملګرتيا او اړيکو په جوړولو کې ستونزې ولري، ځکه : سيګرټ څد ملګرتيا او اړيکو محدوديت
چې ډېری خلک سيګرټ څکول نه خوښوي. د سيګرټو څکولو اقتصادي زيانونه د نړۍ په کچه پراخ دي، چې 

 [ ۱د روغتيايي لګښتونو، د کار توليد کمښت او د دولتونو د عوايدو له لاسه ورکولو له امله رامنځته کيږي.]

 څکولو اقتصادي زيانونه د سيګرټ

تريليون امريکايي ډالر له لاسه ورکوي، چې پکې د روغتيايي    ۱.۴د سيګرټ څکولو له امله نړۍ هر کال شاوخوا  
په   کال کې د سيګرټ څکولو ټوليز اقتصادي لګښتونه    ۲۰۱۲لګښتونو او د کار توليد کمښت هم شامل دی. 

دا د نــــــــړۍ د کلني ناخـــــــالص کـــــــــــورنـــــی توليد تريليون ډالر اټکل شوی دی، چې    ۸۵۲.  ۱شاوخوا  
۱.۸ GDP (Gross Domestic Product) [ .۳برخه جوړوي ] 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۵۸ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د سيګرټ څکولو اقتصادي زيانونه په مستقيم او غيرمستقيم لګښتونو ډلبندي شوي: 

ښتونه د روغتيايي سېستمونو لپاره  د سيګرټ څکولو له امله د رامنځته شوو ناروغيو د درملنې لګ مستقيم لګښت:
 ۶.۸څخه تر ٪  ۱.۵يو ستر بار او بوج ګڼل شوی او په ځينو هېوادونو کې دا لګښتونه د ملي روغتيايي بوديجې٪ 

 پورې برخه جوړوي. 

د سيګرټ څکولو له امله د کارګرو د وخت ضايع، د کار توليد کمښت او د وختي مړينې له   غيرمستقيم لګښت:
اقتصادي په فيجي    امله  يوازې  پر اساس  نړيوالو څيړنو  رامنځته کيږي. د  هېواد کې د سيګرټ   (Fiji)زيانونه 

 ميليونه فيجي ډالر له په سيګرټ څکولو مصرفيږي.  ۳۱۹څکولو له امله هر کال شاوخوا 

ژوند سيګرټ څکونکي په ټيټ او منځني عايد لرونکو هېوادونو کې    ۸۰په پرمختللي هېوادونو کې شاوخوا ٪
کوي، چې دا هېوادونه د سيګرټ څکولو له امله زيات اقتصادي زيانونه ويني. پدې هېوادونو کې د سيګرټ 
څکولو له امله رامنځته شوي ناروغۍ د کارګرو د وختي مړينې او د کار تولید کمښت سبب ګرځي، چې دا د 

 [۵اقتصادي ودې مخه نيسي.]

 ټولنې رول د سيګرټ څکولو څخه د خلاصون په برخه کې د 
د سيګرټ څکولو د مخنيوي په برخه کې ټولنه يو مهم او اغېزناک رول لري. دا رول يوازې د عامه پوهاوي پورې  

 محددود نه دی، بلکې د ټولنيزو ارزښتونو، فرهنګي فشار او د ټولنيزو پاليسو له لارې هم څرګنديږي. 

لو د زيانونو په اړه شرعي لارښوونې وړاندې  : ديني عالمان کولی شي د سيګرټ څکو ـ د ديني عالمانو ونډه۱
کړي. دوی کولی شي د ممبر له لارې خلکو ته د سيګرټ څکولو د بدو پايلو په اړه معلومات ورکړي او هغوی 
ته د اسلام له نظره د دې عمل ناسم والی تشريح کړي. ديني عالمان کولی شي، د سیګرټ څکولو پر ضد فتواوې 

 هبي مشورې ورکړي، چې ياد عمل حرام او د ياد عمل څخه ځانونه خوندي وساتئ. صادرې کړي او خلکو ته مذ

: د کورنۍ غړي په ځانګړي ډول والدين کولای شي، چې د خپلو ماشومانو لپاره مثبت کورني ـ د کورنۍ ونډه۲
رولونه ترسره کړي، ځکه که والدين سيګرټ ونه څکوي، نو دا به ماشومان وهڅوي چې له دې عادت څخه 

انونه وساتي. کورنۍ کولی شي، چې خپلو ماشومانو ته د سيګرټو څکولو د زيانونو په اړه معلومات ورکړي او  ځ
هغوی ته د دې عمل د مخنيوي لارې چارې وښيي. د کورنۍ غړي کولی شي، چې د خپلو ماشومانو لپاره يو  

نور د کورنۍ  او  ماشومان  تر څو  رامنځته کړي،  چاپيريال  ملاتړ کوونکی  هېڅ    داسې  د سيګرټو څکولو  غړي 
 احساس ونکړي. 



  و څيړل څکولو زيانون سیګرټد 
 

 طبيعي علوم  ۵۹
 

 شیخ زاید پوهنتون 

: د سيګرټ څکولو د مخنيوي په برخه کې عامه پوهاوی او رسنۍ خورا مهم رول  ـ عامه پوهاوی او رسنۍ۳
لري. دوی د معلوماتو خپرولو د افکارو بدلون او د ټولنيزو ارزښتونو د پراختيا له لارې کولی شي، خلک وهڅوي 

ساتي. رسنۍ د عامه پوهاوي د خپرولو لپاره يوه اغېزناکه وسېله ده. دوی  چې له سيګرټ څکولو څخه ځان و 
او د سيګرټ  تنظيم کړي  اړه معلومات خپاره کړي. د سيګرټو ضد کمپاينونه  په  زيانونو  کولی شي د سيګرټو 

ځته  پريښودو لپاره مثبت پيغامونه تر خلکو ورسوي. د رسنيو له لارې د سيګرټ څکولو پر ضد ټولنيز فشار رامن
کیدای شي، چې دا فشار کولی شي، خلک وهڅوي، چې لدې عادت څخه ځان وساتي. همدرانګه عامه پوهاوی 
د سيګرټ څکولو د مخنيوي لپاره بنسټيز اهمیت لري. د عامه پوهاوي له لارې خلک د سيګرټو زيانونو، د تمباکو 

کوي. دا معلومات کولی شي د خلکو په    د استعمال خطرونو او د سيګرټو پريښودو ګټو په اړه معلومات تر لاسه 
 [ ۱افکارو او چلند کې بدلون راولی او هغوی وهڅوي چې له سيګرټ څکولو څخه ځان وساتي. ]

 د سيګرټ څکولو په اړه قانوني او تنظيمي اقدامات
لپاره قانوني عمر قانون له مخې د سيګرټ او نورو تمباکو محصولاتو د پلور  ۲۱په متحده ايالاتونو کې د تمباکو 

 کلونو ته لوړ شوی دی، چې دا قانون د ځوانانو تر منځ د سیګرټ استعمال کمولو په موخه ايجاد شوی دی.  ۲۱

په څېر قوانينو له مخې د عامه    (Smoke-Free Illinois Act)  سګرټ څکولو څخه د پاکو ځایونو قانون د
ننه سيګرټ څکول منع شويدي، تر څو د دوهم لاس  ځايونو، کارځايونو او دولتي ځايونو او دولتي ودانیو د 

 سيګرټو زيانونه راکم شي.

د سيګرټو ماليات بايد تر نورو اجناسو لوړه وي، چې دا کار د سيګرټو استعمال کمولو کې ډېره مرسته کوي. د  
په جنوبي آيالت کې چارواکو د ناقانونه سيګرټو او الکترونيکي سيګرټو پر ضد عمليات تر سره کړي،   اسټراليا

 چې په ترڅ کې يې ميليونونه ډالر ارزښت لرونکي ناقانونه محصولات ضبط شوي هم دي. 

هغو کسانو  دد سيګرټو زيانونو په اړه د عامه پوهاوي کمپاينونه د خلکو د پوهې کچه لوړوي، د بېلګې په توګه  
د پرېښی  یې  سګرټ  چې  د سپارښتنې  دی.  شوی  ثابت  اغېزمن  لپاره  هڅولو  پرېښودو  سيګرټو  د  کمپاين  ي، 

سيګرټ پرېښودو لپاره د مشورې ورکولو رواني ملاتړ او درملنې خدماتو چمتو کول د سيګرټو استعمال کمولو 
 [۶کې مهم رول لري.]

 د سيګرټ پرېښودو عمومي ګټې:  
 ېښودو سره د زړه حملو، سږو سرطان او تنفسي ناروغيو خطر کميږي. د سيګرټ پر  ـ۱



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۶۰ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 ـ هره ورځ د سيګرټ څکولو لپاره مصرفيدونکي پيسې سپما کيږي.۲

ـ انسان په کورنۍ او ټولنه کې ښه رول ترسره کولی شي او هم د کورنۍ نور غړي له دوهم لاس سيګرټ څکولو  ۳
 څخه په آمن کې پاتې کيږي.

 اضطراب او ناسمې روحيې کچه راټيټيږي او د انسان په ځان باور زياتيږي. ـ د ذهني فشار،۴

 [ ۲ـ د تنفس اسانتيا، د خولې ښه بوی، د پوستکي صفايي او عمومي فټنس ورسره ښه کيږي.]۵

ساعته   ۱۲دقيقې وروسته مو د زړه ضربان او د وينې فشار راښکته کيږي،    ۲۰هر کله چې سيګرټ پريږدۍ نو:  
مياشتې وروسته    ۳وينه کې د کاربن مونو اکسايډ د زهرجن ګاز اندازه نورمال حد ته راښکته کيږي.    وروسته مو په 

میاشتې وروسته مو ټوخی کميږي او په آسانۍ به  ۹مو د وينې جريان او د سږو دندې نورمال حالت غوره کوي. 
 ساه وباسئ.

( وروسته به مو د خولې، ۵راکم شي. پنځه کال )  کال وروسته به مو د زړه د رګونو د ناروغيو خطر نيم په نيمه  ۱
حلقوم، مرۍ او مثانې د سرطان خطر نيم په نيمه راکم شي. هر څومره ژر چې سيګرټ څکول پريږدئ، هغومره  

 [۲به مو ژر بدن په بېرته رغيدو پيل وکړي.]

 د سيګرټ پريښودلو اسانه تګلارې 
روغتيا په لوړه کچه ننګوي. د ګڼو نورو ستونزو تر څنګ   تر هر څه لومړی تاسو بايد پوه شئ، چې سيګرټ ستاسو

مو د سرطان په څېر له خطرناکو ناروغيو سره هم مخ کولی شي، خو د دې ټولو زيانونو سره سره بيا هم ځينې  
څکول  سيګرټ  چې  غواړي  خلک  څکونکي  سيګرټ  ځينې  همدرانګه  خوښوي.  څکول  سيګرټ  خلک 

په دې کار ندي بريالي شوي. د سيګرټ پريښودنې لپاره ځينې اسانه پريږدي، مګر له ډېرو هڅو وروسته هم  
 تګلارې په لاندې توګه بيانولی شو. 

: له هر څه وړاندې بايد تاسو د سيګرټ پرېښودلو اراده وکړئ، کله چې تاسو د کوم کار اراده نلرئ، نو کول  اراده 
تاسې کوښښ وکړئ، چې د سيګرټ څکونې د زيانون په اړه له خلکو او روغتياپالانو  يې ډېر ستونزمن وي.  و 

 پوښتنې وکړئ، پدې توګه به تاسو د سيګرټو زيانونه لا ښه درک کړئ او د پرېښودلو اراده به مو پياوړي شي. 

: کوښښ وکړئ، د سيګرټ پرېښودلو لپاره نېټه وټاکۍ، البته دا نېټه بايد حتمي شي او هېڅ خنډ ته نېټه ټاکل
کار يوه ګټه دا ده، چې تر يادې نېټې به تاسو ډېر وخت ولرئ، تر څو د سيګرټ پکې ځای مه ورکوئ. د دې  
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څکولو د زيانونو په اړه لا ډېره پلټنه وکړئ. همدرانګه کله چې تاسو وايي سيګرټ پريږدم، مګر نېټه مو ورته نه  
وروسته يې    وي معلومه کړي، نو هره ورځ به وايي سبا يې پريږدم يا دا چې دا سيګرټ د خلاص شي له هغې

پريږدم او بيا هم دوام ورکوئ، نو تاسې بايد هڅه وکړئ او د يو مهالوېش له مخې بايد سيګرټ ته د پای ټکی 
 [۵کيږدئ.]

: هڅه وکړئ، چې سيګرټ ته نه ووايي، دا په دې مانا چې په ټاکلي ورځ بايد د سيګرټو ډبی او اورلګيد له  پيل
تر سره  ۵۰بشپړيدو په مانا دی.  که چېرته تاسې د کار پيل ٪ ۵۰ر ٪ځانه لېرې واچوئ، ځکه چې د کار پيل د کا

 کار تر سره کړ.  ۵۰کړ، نو سيګرټ څکونکی د په ځان باوري شي، چې تا د سيګرټ د ختمولو لپاره ٪

: ځينې خلک ډېر روږدي نه وي، خو دا چې پر ځان باور نه لري، نو د دې وژونکي مادې  پر ځان باور ولرئ
کاله دوامدار يې سيګرټ څکولي وي، خو بيا هم بريالي   ۲۰م ورکوي. داسې خلک هم شته چې څکولو ته  دوا

 شوي، چې دا عمل پريږدي، نو که تاسو پر ځان باور ولرئ، سيګرټ څکول حتماَ پريښودلی شئ.

: د سيګرټ څکولو له پريښودلو وروسته کوښښ وکړئ، چې ځان بوخت وساتئ. هر کله چې تاسو مشغولتيا
ياست، نو ستاسو فکر به هرومرو د سيګرټ څکولو خواته ځي او په داسې وخت کې ډېر امکان شته، چې    اوزګار

لپاره ورزش   پيل کړي. هڅه وکړئ، چې د ځان د بوختيا  توګه  بيا په تدريجي  ياد نشه راوړونکي توکي  تاسې 
 انتخاب کړئ. 

مل پريږدي، مګر په يوه ورځ کې : ځینې خلک مياشتې مياشتې دغه عله سيګرټ څکونکو ملګرو لېرې اوسئ
هر څه ګډوډ شي. هر کله چې دوی سیګرټ پريږدي او ناسته له سيګرټ څکونکو ملګرو سره پيل کړي، نو له 

 [۳هغې ورځې وروسته په سيګرټ څکولو بېرته اموخته شي.]

 پايله
فو غړو او ناروغيو سيګرټ څکول يو تر ټولو مضر او بد عادت دی. د بدن هر غړی اغېزمنوي او د بدن د مختل

کسان   ۵۸۰۰۰۰سبب کيږي. سيګرټ د وقايې وړ مړينو تر ټولو لوی عامل دی او هر کال يوازې په امريکا کې  
پورې لوړوي. د زړه د بنديدو ناروغيو خطر دوه چنده، د   ۹۰وژني. سيګرټ څکول د سږو د سرطان کچه تر ٪

چنده او د ښځو د سږو د    ۲۵د سږو د سرطان خطر  دماغي سکتې د خطر نسبت له دوه څلور چنده، د نارينه و  
چنده پېښو مسئول دی. د سږو پر ناروغيو سربېره چې د مثانې، وينې حادې ليکوما، د رحم د غاړې،   ۲۸سرطان د  

د  لويو کولمو، پښتورګو، حنجرې، ځيګر، تالو، ټانسل، پانکراص، معدې د هوا نل او ناروغۍ پکې راځي. مخکې 
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ړه زيږونونه، د کم وزنه ماشوم زيږول، د نوي زيږيدلي ماشوم نڅاپي مړينې، سپرم اغېزمنوي،  له وخته زيږون، م
هډوکي کمزوري کوي، غاښونه بدرنګوي، د دوهم ډول شکرې ناروغي، د بندونو التهاب او د معافيت سېستم  

لوګی تر   کمزوري کولو ته زمينه برابروي. هرکله چې يو شخص سيګرټ څکوي، له خولې څخه يې بهر شوی
لومړي لوګي زیات خطرناک او مضر بلل شوی. هغه والدين چې د سيګرټو بد عادت لري، که څه هم ځان ته د  
ضرر رسولو حق هم نلري، خو خپلو تنکيو ماشومانو ته د دغه ضرر رسولو حق په هېڅ شان نلري، ځکه نو هېڅکله 

 بايد د کوټې په دننه کې سيګرټ څکولو ته اجازه ورنکړو. 

 وړانديزونه
 د سيګرټ څکولو پر ضد بايد تعليمي پروګرامونه او عامه پوهاوی زيات شي.  _ ١

 ديني علماء د پخپلو ويناوو کې د سيګرټ څکولو او دې ته ورته نورو مضره توکو پر ضد بيانونه ډېر کړي.  _ ٢

 شي. د سيګرټو پلور بايد محدود شي او په نابالغو خلکو د دې توکو پلور بند اعلان_ 3

 په سيګرټ راوړونکو تجارانو تجارتي بيمې د دومره زیاتې شي، چې د سيګرټ راوړلو  _ 4

 څخه ډډه وکړي. 

 د معارف په ښوونيز نصاب، تلويزون او راډيوګانو  کې د سيګرټ ضد خبرتياوې ډېرې شي.  _ ٥
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Investigating the harmful effects of smoking 

Asst. Prof. Khan Wazir Adil Shaikh Zayed University, Faculty of Education, 

Department of Biology Email add: khanwaziradil@yahoo.com 

 Associate Prof Ziaullah  Ahmadzai Paktia University, Faculty of Education, 

Department of Biology. ziaullah.ahmadzai1959@gmail.com 

Abstract 

Cigarette smoking is considered one of the serious health problems in society 

today, posing a major threat not only to the smoker’s own life but also to those 

around them. Allah, in His Holy Book the Qur’an, repeatedly instructs people 

not to approach prayer while in a state of intoxication. Allah also makes it clear 

in His sacred book that intoxicating substances are forbidden, and that people 

should not go near these forbidden things. Our beloved Prophet Muhammad 

(peace be upon him) also stated that if a person intentionally inhales the smoke 

of a furnace, this too is considered a forbidden act. In modern times, cigarette 

smoking is not only an individual problem but has become a widespread social 

and public health crisis. Globally, and particularly in Afghanistan, cigarette use 

has become very common among youth, adults, women, and even some children. 

Although the harmful effects of smoking are well known throughout the world, 

many people still do not quit. In Afghanistan, there is a low level of awareness, 

weak law enforcement, and limited health services. Furthermore, the lack of 

educational and awareness programs, the negative influence of peers, social 

pressure, and the lack of recreational opportunities push people, especially the 

youth, toward cigarette smoking. 

Key words: The harms of smoking, cancer caused by smoking, the chemical 

components of cigarettes, and the economic damages. 
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 چلند څېړنه د کې د لبنیاتو د مصرفوونکو  ښارپه خوست 

 استادې څانګ کرنیزې سوداګرۍ مدیریت ي، شیخ زاید پوهنتون، کرنې پوهنځد  ،رفیق عاطف نملپوه
 rafiq.atif88@gmail.com:ښنالیک ېبر 

   لنډیز 
اصر  اره ضروري عنـ ا لپـ ه برخـه جوړوي او د بـدن د ودې او روغتیـ ــان د ورځني غـذایي رژیم مهمـ ات د انسـ لبنیـ

ــفوونکو چلنـد او ځـانګړتیـاوې پېژنـدل د تولیـدونکو لپـاره  اړین برابروي. د همـدې اهمیـت لـه املـه، د لبنیـاتو د مصرـ
ډول وپېژني. تر دې وړاندې په خوست ښار   څو د بازار مدیریت ښه کړي او د مشتریانو اړتیاوې په دقیقتر  ، دي

کې د پېرودونکو د چلند په اړه پراخې څېړنې نه وې ترسره شـوې، نو دا څېړنه د همدې خلا د ډکولو لپاره شـوې  
دي چې د    شـوي  د څېړنې موخه د لبنیاتو د مصرـفوونکو ځانګړتیاوې، د پېرود چلند او هغه فکتورونه ارزول. ده

زه کوي. دغه څېړنه د مختلطې طریقې له لارې، د کمي او کیفي معلوماتو په کارولو ترسره اخیسـتلو په پرېکړه اغې
لنې وې ده. د معلوماتو تحلیل د ګیریټ رینکینګ، سـ ط  ،شـ ې نورو  اوسـ وی دی او داسـ یله شـ يي   پایلې  .په وسـ ښـ

ټولو مهم اغېزمن چې ډېری خلک داخلي لبنیات د وارد شــویو محصــولاتو په پرتله غوره ګڼي. د پېرود چلند تر 
ــانـه   ــاتنې اوږدمهـالـه وړتیـا ده. نور فکتورونـه لکـه کیفیـت، اسـ ــتون او د سـ ــول شـ فکتورونـه ټیـټ قیمـت، د محصـ

څېړنه  .لاسرســی، بســته بندي، اعلانات، دودیز عادتونه او د برانډ پېژندنه هم مهم دي، خو د اغېز کچه یې لږه ده
 لو پر تلو اوږدمهاله وړتیا د مصرـــفوونکو پر باور او د پېرودهمدارنګه څرګندوي چې کیفیت، تازه والي او د ســـا

ــته بندۍ او   ــتنه کېږي چې د محصــول کیفیت، بس ــپارښ پرېکړه مهمه اغېزه لري. له همدې امله، تولیدونکو ته س
 .څو د بازار سیالي او د مشتریانو رضایت لوړ کړيتر بازارموندنې تګلارو ته جدي پاملرنه وکړي، 

 زارموندنه، پېرودونکي، خوندي پاتې کېدل، ځانګړتیاوې، لبنیات با: کلیدي کلېمې
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  سریزه
 رسلین وعلى آله وأصحابه أجمعین. بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ ، الحمد لله رب العالمین وا لصلوة و السلام علی سيدالم

لبنیات د انسان د ورځني خوراک یوه اساسي برخه جوړوي. دغه محصولات نه یوازې د خوړو خوند زیاتوي، 
د کلسیم،    داسې نور بلکې د بدن د روغتیا لپاره مهم غذایي عناصر برابروي. لبنیات لکه شیدې، مستې، پنیر او  

ن د عمومي ودې او ځواکمنتیا په ساتلو کې او د بد  پروټین او ویټامینونو بډایه سرچینې دي چې د هډوکو پیاوړتیا
 [. 5] .مهم رول لري

. دا محصـولات ګڼ اړین غذایي  برخه جوړويد شـاوخوا اته سـوه کلونو راهیسـې لبنیات د انسـان د خوړو مهمه 
ــو چې   د لبنیـاتو مواد لري، چې پـه ډېرو نورو خوړو کې د هغوی بـدیـل نـه مونـدل کېږي. لـه همـدې املـه ویلای شـ

[. د بدن د اړتیا وړ کلسیم د برابرولو په برخه 13نه ده ]یسرچ ېد کلسـیم، پوتاشیم او فاسفورس پیاوړ   محصـولات
منظم اســتعمال ســپارښــتنه کوي. په د و زیات شــمېر غذایي لارښــودونه د دوی ا لویه دهکې د لبنیاتو ونډه خورا  

 [. 7لویدیځو ټولنو کې د خلکو نږدې دوه پر درې برخه کلسیم په همدې محصولاتو پورې تړلی دی ]

ــولات اتو محصـ ه جوړوي.    د لبنیـ ه برخـ د مهمـ ارول کېږي، د خوړو د تولیـ ه کـ ه کچـ ه پراخـ چې د خلکو لخوا پـ
څو هغه عوامل وپېژني چې د مصرـف کوونکو او پېرودونکو د   تر  څېړونکو پام ورجلب کړید ې ارزښـت همد

شرکتونه دې ته اړتیا لري چې   ي. له همـدې امله د لبنیاتو تولیدړاندې کويچلنـد او ځانګړتیـاوو په اړه معلومات و
یالۍ موقف پیاوړی په باز جوړ کړي، تر څو   ونهمناسـب پلان لپاره  اغېزمنې او منظمې پالیسيـ او د بازار ار کې د سـ

 .[1او په عین وخت کې د مصرف کوونکو اړتیاوې او غوښتنې په ښه توګه پوره کړي ]کړي  

د پیرودونکو او مصرف کوونکو د چلند او ځانګړتیاوو درک کول د تولیدونکو او پلورونکو لپاره بنسټیز اهمیت  
زمینه برابروي چې د تولید او پلور مناسبې ستراتیژۍ داسې طرحه کړي چې د پېرودونکو    دا لري. دا پوهه هغوی ته

خوښۍ او ناخوښۍ پکې په پام کې ونیول شي. همدارنګه له دې لارې تولیدونکي دا هم معلومولی شي چې کوم 
پایله کې پرېکړه کوي چې د لبنیاتو محصولات وپېري . د بیې کچه، د  فکتورونه پر مشتریانو اغېزه کوي او په 

بندي،   بسته  د برنډ  محصول کیفیت،  هغه مهم عوامل دي چې  ارزښت  روغتیایي  او د محصول  نښه، لاسرسی 
مصرف کوونکو په تصمیم نیونه کې رول لري. کله چې تولیدونکي د بازار دا ځانګړتیاوې په سمه توګه وپېژني،  

کړي، د بازار سیالي پیاوړې کړي او د پلور کچه    کولی شي خپل محصولات د پېرودونکو له اړتیاوو سره سم عیار 
 ‌‌ .[14]لوړه کړي



کې د لبنياتو د مصرفوونکو د چلند څېړنه ښارپه خوست    
 

 طبيعي علوم  ۶۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

په خوست ولایت کې د لبنیاتو په اړه د پیرودونکو د چلند د ارزولو لپاره، په مرکز کې د مصرفوونکو نظرونه راټول 
و اړوند  شوي دي. د معلوماتو د ترلاسه کولو لپاره ځانګړی پوښتنلیک جوړ شوی وو، چې په وسیله د پېرودونک

معلومات ټول شوي دي. په پوښتنلیک کې هغو مهمو فکتورونو ته ځای ورکړل شوی وو، چې د پیرودونکو د 
د مصرفوونکو   او  اسانتیا  کیفیت، لاسرسي  بیه،  لکه  لري،  اغېزه  په کچه  د مصرف  د محصول  او  پرېکړو  پېرود 

تحلیل یې  منسجم شوي، وروسته  معلومات  راټول شوي  ټول  ترجیحات.  د   شخصي  او  ترسره شوې  تجزیه  او 
او  اعتبار د لوړولو لامل شوی  بهیر د څېړنې د  او وړاندې شوې دي. دا  ترتیب  پایلې یې په منظم ډول  څېړنې 
تولیدوونکو ته عملي لارښوونې برابروي. سربېره پر دې، پایلې د بازار د اوسني وضعیت په درک کولو کې مرسته 

لبنیاتو    کوي، د تصمیم نیونې پروسه اسانه کوي او د راتلونکو څېړنو لپاره بنسټیز معلومات هم برابروي، څو د 
 .سکتور د پرمختګ لپاره اغېزمنې تګلارې طرحه شي 

 موخه
د دې څېړنې موخه دا ده چې د لبنیاتو د مصرف کوونکو ځانګړتیاوې او د پېرود چلند وڅېړي، ترڅو تولیدونکي 

اغېزمنې تګلارې   او د  وکولای شي د مارکیټ  بازار کې د خپلې سیالې وړتیاوې لوړې کړي  په  جوړې کړي، 
لبنیاتو د  مشتریانو اړتیاوې په ښه توګه پوره کړي. دا څېړنه د مصرفوونکو د عمر، عاید، پوهاوي، خوښې او د 
د  اصلي عوامل روښانه شي. همدارنګه،  شا  تر  پرېکړو  پېرود  د  تحلیل تمرکز کوي، څو  په  د ډولونو  استعمال 

بسته محصو  بیه،  کیفیت،  تولیدونکي ل  بنسټ،  پر  معلوماتو  دغو  د  ارزول شوې ده.  او لاسرسي کچه هم  بندي 
کولای شي خپل تولیدات د بازار له غوښتنو سره سم عیار کړي، د پلور کچه لوړه کړي او د مشتریانو رضایت  

 .زیات کړي، چې په پایله کې د لبنیاتو سکتور دوامدار پرمختګ ته لاره هوارېږي

 د څېړنې اصلي پوښتنه 
په خوسـت ښـار کې د لبنیاتو د مصـرفوونکو چلند پر کومو فکتورونو ولاړ دی او دغه فکتورونه څنګه د هغوی د  

 پېرودلو پرېکړې بدلوي؟

 د څېړنې فرعي پوښتنې 
اغېزه  وپرېکړ  رپر مهال کوم فکتورونه لکه بیه، عاید او بدیل محصــولات د مصرــفوونکو پ پیرودلود لبنیاتو د  .۱

 کوي؟

او ظاهري بڼې ځانګړتیاوې د مصـرفوونکو په خوښـه  ، ذخېره کولو مودې  محصـولاتو د کیفیت، خوند ود لبنیات . ۲
 لري؟ ارزښتاو انتخاب کې څه 
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ــې )برنډ( او اعتماد کچه د  ود لبنیات . ۳ ــته بندۍ، نښ ــولاتو د بس په باور او پېرودلو کې څه رول  پېرودونکومحص
 لوبوي؟

 کړنلاره او مواد 
  ګټه اخیستلیاده څېړنه د مختلطې طریقې پر بنسټ ولاړه ده، چې له کمي او کیفي دواړو ډولو معلوماتو څخه 

. د  ټاکل شوی دی شوې ده. د پیرودونکو د نظریاتو او معلوماتو د راټولولو لپاره د خوست ولایت مرکز 
بندۍ تخنیک د ګیرټ درجه او  معلومات د اوسط، سلنې ،شويکارول  ونهمعلوماتو د راټولولو لپاره پوښتنلیک

 .تحلیل میتودونو په مرسته ارزول شوي دي

لومړني معلومات  .لومړني معلومات او دوهمي معلومات  :ډوله معلوماتو ګټه اخستل شوې ده  هپه څېړنه کې له دو 
ې له مصرفوونکو سره مخامخ مرک  په مرکز کېله لارې ترلاسه شوي، چې په ترڅ کې د خوست    ونود پوښتنلیک
ړې، مسلک، عاید، د  ټولنیزې ځانګړتیاوې لکه نوم، عمر،  زده ک  پیرودونکو. په لومړنیو معلوماتو کې د  شوي دي

لبنیاتو مصرف، د خوړو عادتونه او کورنۍ وضعیت شامل وو. سربېره پردې، د هغو فکتورونو په اړه هم پوښتنې  
له لارې   ونوشوې چې مستهلکین د لبنیاتي محصولاتو کارونې ته هڅوي. ټول معلومات د جوړ شوي پوښتنلیک

 . منسجم او ترتیب شوي دي

ــار ټ ــت ښ ــوی دی چېد څېړنې لپاره خوس ــت ولایت   اکل ش هکتاره    ۱۴۹۱۱هکتاره ځنکل او   ۱۲۳۵۰۰خوس
دوهمي معلومات بیا له معتبره سرچینو لکه علمي ژورنالونو، خپرو شــویو عملي مقالو [ .   16ي ]کرنیزه ځمکه لر 

له  د معلوماتو تحلیل لپاره  نمونې راټولې شـوي دي.  ۱۲۰. ټولې او نورو باور وړ علمي اسـنادو څخه راټول شـوي
 ګیریټ رنیګینګ او همدارنګه له سلنې، اوسط او نورو څخه ګټه پورته شوې ده. 

نمونې اخیستل شوي دي، دا   ۱۲۰تنه دی او له هغو څخه    ۹۶,۰۰۰څرنګه چې د خوست مرکز نفوس شاوخوا  
اندازه د باور او تېروتنې په نظر کې نیولو سره کافي ده، چې د ټول نفوس عمومي نظرونه څرګند کړي. د ټول 
نفوس مطالعه کول وخت او پیسې زیاتې مصرفوي، خو د سمې نمونې له لارې موږ په لږو کسانو کې هم د خلکو 

شو. د دې نمونې اندازه د احصایوي اصولو پر بنسټ ټاکل شوې، چې   د نظرونو او رویو ښه انځور ترلاسه کولای
تېروتنې په پام کې نیولو سره د پایلو اعتبار یقیني کړي. عملي تجربه ښيي چې    ٪۵باور کچه او لږ تر لږه    ٪۹۵د  

سره که چیرې نمونې ډېرې لږې وي، د ټول نفوس دقیق استازیتوب نه کوي او احتمال لري چې پایلې له واقعیت  
توپیر ولري، او که ډېرې زیاتې نمونې وټاکل شي، نو نه یوازې وخت او لګښت زیاتېږي، بلکې د معلوماتو تحلیل 



کې د لبنياتو د مصرفوونکو د چلند څېړنه ښارپه خوست    
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ګڼل   ېپه اوسني شرایطو کې د دقیقو او اغېزمنو پایلو ترلاسه کولو لپاره مناسب  ېنمون  ۱۲۰هم پېچلی کېږي. نو،  
 .کېږي

 د څېړنې موندنې 
تل کېږي، نو د مصـرفوونکي اصـطلاح هغه د لبنیاتو محصـولات د مختلفو پی رودونکو او مصـرفوونکو لخوا اخیسـ

تعمال لپاره اخلي. ټول مصـرفوونکي د   کس ته کارول کېږي، چې توکي د بیا پلورلو پر ځای د خپل شـخصيـ اسـ
له امله  خپلو ذوقونو، غوره توبونو او د اجناســو د پیرودلو عادتونو له مخې یو شــان نه دي. د بېلابېلو ځانګړتیاوو 

  زده کړې ،  ېعمر، جنس، عاید، د کورنۍ انداز   پهځینې مصـرفوونکي له نورو څخه توپیر لري. دغه ځانګړتیاوې 
اورونېکچ ايي پوهـاوي کچو، کلتوري بـ ــول    ې، د روغتیـ د طرز پورې اړه لري. سربېره پر دې، د محصـ او د ژونـ

، چې په اغیزه لريپرېکړې د پیرلو پر    ولاسرسی هم د مصرفوونکته بندي او پلورنځي والی، بستهکیفیت، بیه، تازه
ضــا پایله کې  همدارنګه، د مصرــفوونکو شــخصيــ تجربې او د تېرو  .پلور مســتقیم اغېز لري پراو د لبنیاتو په تقا

هم د هغوی د انتخاب په پرېکړو اغېزه کوي. د ټولنیزو شـــبکو او دوســـتانو ســـپارښـــتنې هم د   تجربېرودونو پې
 .مصرفوونکو چلند بدلولی شي

 د لبنیاتو محصولاتو پر وړاندې د پيرودونکو پوهاوی  جدول: -۱

 ېرهشم د لبنیاتو  اړوند پوښتنې ځوابونه  تعداد فیصدی)٪( 

۳٫۶۸  داخلي  ۸۲ 

په   تاسو    بازار که  لبنیات موجود وي،  داخلي  او  وارد شوي  کې 
 ؟  ئته لومړیتوب ورکو  موکو 

۱ ۰٫۱۵  خارجي   ۱۸ 

۷٫۱۶  بې تفاوته  ۲۰ 

  مجموعه  ۱۲۰ ۱۰۰
 

 خوښ ۱۰ ۸٫۳

 ناخوښ ۷۸ ۶۵ ۲ تاسو څه احساس کوئ هر کله چې وارد شوي لبنیات پیرئ؟  

 بې تفاوته  ۳۲ ۲۶٫۷

  مجموعه  ۱۲۰ ۱۰۰
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دي. د عمر، مدني حالت،   متفاوتمصرــفوونکي د مختلفو ټولنیزو، ديموګرافیکي او رواني ځانګړتیاوو له مخې 
 ــ دنې ډول او نورو ځانګړتیاوو له مخې، د غذایي موادو په ځانګړې توګه د لبنیاتو د  ېد کورنۍ د غړو شــمېر، اوس

 او داسې نور.  توپیر لري له پلوه یو له بله مصرف چلند 

ارزول شـوي وو. له مصـرفوونکو نظرونه د لبنیاتو محصـولاتو په اړه  محصـلولاتو اړوند د په جریان کې د  د څېړنې
چې که په بازار کې هم داخلي او هم وارد شـوي لبنیات موجود وي، کومو ته به  شـوي وو،مصرـفوونکو پوښـتل  

يي:  محصـولات غوره کړل او   ٪ وارد شـوي۱۵٪ داخلي محصـولات غوره کړل، ۶۸.۳لومړیتوب ورکړي. پایلې ښـ
 .تمایل لري تهبې تفاوته پاتې شول. له دې څرګندیږي چې ډیری مصرفوونکي د کورنیو تولیداتو   ۱۶٪

٪ ناخوښ وو،  ۶۵ د دوی د احسـاس په هکله پوښـتل شـوي وو،د وارد شـویو لبنیاتو پیرود پر مهال    يمصرـفوونک
يي چې زیاتر ۲۶.۷خوښ وو، او  ۸.۳٪ پر مهال   لوپیرودد ه مصـرفوونکي د وارد شـویو لبنیاتو ٪ بې تفاوته وو. دا ښـ
٪ ۵٪ یې هو ، ۶۳.۳چې آیا مصـرفوونکي د وارد شـویو لبنیاتو په اړه مالومات لري.   ې وهپوښـتنه شـو   .نه وو ښخو 

ه  او   دیږي چې  ۳۱.۷یې نـ ه دې څرګنـ ه وو. لـ اوتـ ه اړه اړین   ډیری٪ بې تفـ اتو پـ ــویو لبنیـ پیرودونکي د وارد شـ
ــتل   څخهمصرــفوونکو  له  .معلومات لري ــوي وو،پوښ چې آیا اعلانات د محصــولاتو د پیرود پر پرېکړه اغېز  ش

 
 هو  ۷۶ ۶۳٫۳

 نه  ۶ ۵ ۳ لبنیات پیرئ چې د هغو اړوند مالومات لرئ؟  وارد تاسو ځکه

 نه پوهیږم ۳۸ ۳۱٫۷

  مجموعه  ۱۲۰ ۱۰۰
 

 هو ۸۱ ۶۷٫۵

 نه  ۱۴ ۱۱٫۷ ۴ زه کوي تر څو لبنیات وپیرئ؟ ېایا اعلانات پر تاسو اغ

 نه پوهیږم  ۲۵ ۲۰٫۸

  مجموعه  ۱۲۰ ۱۰۰
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 شیخ زاید پوهنتون 

٪ بې تفاوته پاتې شـول. د څېړنې له مخې، اعلانات د  ۲۰.۸٪ یې نه  او ۱۱.۷٪ یې مثبت ځواب ورکړ، ۶۷.۵لري.  
  .لبنیاتو د پیرود په وخت کې د ډیری مصرفوونکو پرېکړه اغېزمنه کړې ده

ضــا خوراکي موادو کېزياتوالي په نتيجه   د نفوســو څرنګه چې د وادونه دومره ېه  یيپرمختيا  ولېزياتيږي  ته تقا
نو له همدې امله خوراکي    د زيات شوي نفوس په انډول په غذايي موادو کې زياتوالى راولي  ېامکانات نلري چ

 .[7]امنیت له خطر سره مخ کېږي 

 فکتورونو ارزونه  لبنیاتو محصولاتو  پر مصرف اغېز لرونکو  د 
په خوسـت ښـار کې د لبنیاتو د مصـرف کچې د معلومولو لپاره بېلابېل فکتورونه تر څېړنې لاندې نیول شـوي دي.  

مېر ځانګړنې د دغو محصـولاتو   لومړيد څېړنې پایلې، چې په   جدول کې وړاندې شـوی، څرګندوي چې ګڼ شـ
ونه، د محصول د ساتنې اوږد مهاله وړتیا، اعلانات،  پر مصرف اغېز لري. په دې فکتورونو کې پیژندل شوي برانډ

اسـانه لاسرسـی، د مصـرفوونکو پوهاوی، د بسـته بندۍ جذابیت، د اړتیا وړ مقدار شـتون، د کورنیو دودونه، د بدیل 
 .نشتوالی، ټیټ قیمت، کیفیت، ښه خوند او نور شامل دي

قوي اغېز لري او د همدې لپاره د اغېزمنتیا په لست د څېړنې له مخې ټیټ قیمت د هغو فکتورونو له ډلې تر ټولو  
د لبنیاتو د مصرــف په اړه شــوې څېړنه ښــيي چې د محصــول ټیټ قیمت،    دی. کې په لومړي ځای کې راغلی

ــف تر ټولو مهم   ا د مصرـ ه وړتیـ الـ هموجودیـت او د ســـاتنې اوږدمهـ ه   فکتورونـ ه مخې هغـ دي. د خلکو د نظر لـ
لري، د   د ســالم پاتې کېدو وړتیالاس راوړل کېږي او د اوږدې مودې لپاره    اســانه پهاو  محصــولات چې ارزانه

ــتـه بنـدي، اعلانـات، دودیز عـادتونـه او برانـډ پېژنـدنـه هم  ــتلو احتمال یې ډېر لوړ وي. نور فکتورونـه لکـه بسـ اخیسـ
ون دی چې د ی. ورپسـې د اړتیا وړ مقدار شـتکم دد لومړنیو فکتورونو په پرتله  ارزښـتلري، خو د هغوی  هاغېز 

مصرف په لوړوالي کې مهم رول لري. په درېیم ځای کې د اوږدې مودې لپاره د ساتلو وړتیا د یو اغېزمن فکتور 
 .شوی په توګه یاد

په څلورم قدم کې اســانه موندل کېدل هغه فکتور دی چې د لبنیاتو پر مصرــف مســتقیمه اغېزه لري او کیفیت په 
ــتـه بنـدي، اعلانـات، د بـدیـل   پنځم ځـای کې د پـام وړ اغېز لرونکی ــتـه تر دې جـذابـه بسـ ــوی دی. وروسـ ګڼـل شـ

نشـتوالی، پوهاوی، د کورنيو عادتونو اغېز، پیژندل شـوي برانډونه او ښـه خوند هغه فکتورونه دي چې که څه هم 
ــفوونکو د عمر،  ــف اغېزه کوي، خو د دوی مؤثریـت پـه تـدریجي ډول کمېږي. سربېره پر دې، د مصرـ پـه مصرـ

ایـد ضـــعیـت، د    و  او تعلیمي کچـه هم د پېرود پرېکړ   جنس، عـ ــني و ازار د اوسـ اکلو کې مهم رول لري. د بـ ه ټـ پـ
پلورنځیو د لاسرسي آسـانتیا او د محصـول د تازه والي کچه هم په مجموعي ډول د مصـرفوونکو چلند اغېزمنوي 

 .او د لبنیاتو د پلور په کچه مستقیمه اغېزه لري
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 د لبنیاتو پر مصرف اغېز لرونکي فکتورونه جدول:  - ۲

 پایله
نفوس د دې اړتیا رامنځته کوي چې کافي او لوړ کیفیت لرونکي غذایی   نګی  د نړۍ د ورځ تر بلې په ډېریدو 

ترلاسه کولو لپاره اړینه ده چې له موجودو منابعو او فرصتونو څخه په اغېزمن ډول   موخېمواد تولید شي. د دې  
بنسټیز بدلونونه  د تولید، پېر او پلور په بهیر کې باید    او لبنیاتي محصلولاتو  ګټه واخیستل شي. د کرنیزو محصولاتو

، چې په دې برخه کې لبنیات ځانګړی  منځته راشيڅو د لوړ کیفیت لرونکي خوراکي توکي    تر  رامنځته شي،
 .لري ارزښت
خوړو برخه جوړوي، د غذایي موادو یو مهم سکتور تشکیلوي او   یومحصولات، چې د خلکو د ورځن  د لبنیاتو

محصولاتو کلسیم، پوتاشیم او فاسفورس لوړه اندازه د دې لامل د بدن د ودې لپاره ضروري منرالونه لري. د دغو  
شوې چې د څېړونکو پام ورجلب کړي او د هغو فکتورونو د پېژندلو هڅې وکړي چې د مصرفوونکو د ځانګړنو 

چې پرته له دې په نورو موادو کې په کافي    ،او چلند په اړه مالومات وړاندې کوي. لبنیات هغه غذایي عناصر لري
 .زه نه موندل کېږي، له همدې امله د غذایي ارزښت له مخې ځانګړی ځای لرياندا

سره له دې چې افغانستان یو کرنیز هېواد دی او د خلکو یوه لویه برخه په کرنه او مالدارۍ بوخته ده، بیا هم کورني  
ندې دي. په ځانګړي توګه  بازارونه په پراخه کچه د وارداتي توکو په ځانګړي ډول د وارد شویو لبنیاتو تر نفوذ لا 

ښار   خوست  په    کېد  هېواد  د  سکتور  لبنیاتو  د  دی.  ډک  څخه  شتون  له  محصولاتو  لبنیاتي  وارداتي  بېلابېل 
 .له امله یې تقاضا هم په پرلپسې ډول لوړېږي وواړتیا یواقتصادي جوړښت کې مهم رول لري او د خلکو د ورځن

 شمېره  فکتورونه  نرخ   Garrett’sد  درجه بندي 
 ۱ قیمت  ټیټ  ۰٫۵۹ لومړی 
 ۲ د اړتیا وړ مقدار شتون  ۰٫۵۳ دویم 
 ۳ لپاره ساتلو وړتیا  ږدې مودېود ا ۰٫۴۸ درېیم 
 ۴ لاسرسی اسانه  ۰٫۳۴ څلورم
 ۵ کیفیت ۰٫۳۲ پېنځم  
 ۶ په زړه پورې بسته بندي ۰٫۳۰ شپږم  
 ۷ اعلانات ۰٫۲۶ اووم 
 ۸ والی د بدیل نشت ۰٫۲۶ اتم  
 ۹ پوهاوی د مصرفوونکو  ۰٫۲۵ نهم 
 ۱۰  دودونه او عادتونه کورني  ۰٫۲۵ لسم  
 ۱۱ ژندل شوي برانډونهېپ ۰٫۱۸ یوولسم  
 ۱۲ ښه خوند ۰٫۱۳ دوولسم  
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څو د تر د مصرفوونکو او پیرودونکو په چلند او ځانګړنو پوهېدل د تولیدونکو او پلورونکو لپاره خورا مهم دي، 
داسې طرحه کړي چې د مصرفوونکو اړتیاوې، خوښه او ناخوښه په کې په پام کې    ۍتولید او بازارموندنې ستراتیژ 
اړتیا پېژني، فکر ورباندې کوي،   ، چېرحلې تېرويپر مهال یو لړ م  ود پرېکړ   پیرودولوونیول شي. پیرودونکي د  

پرېکړ  پای کې  په  او  ارزوي  د    ېبدیلونه  ده چې  اړینه  امله  همدې  له  واخلي.   پیرودونکو کوي چې محصول 
 .غوښتنې وپیژندل شي ترڅو هم تولیدونکي او هم پلورونکي له اقتصادي پلوه ګټه ترلاسه کړي

ټولنیزو او اقتصادي وضعیت او د وارد شویو لبنیاتو محصولاتو د پوهې  زموږ د څېړنې نتایج، چې د پیرودونکو د 
محصولات غوره   شوي پر بنسټ ترلاسه شوي، ښيي چې مصرفونکي د وارد شویو لبنیاتو پر ځای د کورني تولید

نو په مارکیټ کې به د وارد شویو  ګڼي. دا مهمه ده چې که داخلي تولیدونکي خپل تولیدي ظرفیت زیات کړي،  
 نیاتو په پرتله داخلي داخلي تولید شویو محصولاتو ته تقاضا زیاته شي. لب

 وړاندیزونه
که د لبنیاتو داخلي تولیدوونکې کمپنۍ هغو مهمو فکتورونو ته پاملرنه وکړي، چې د لبنیاتو د اخیستلو پر مهال    .۱

ه مرسته وکړي او شرکتونه به وکولای د مصرفوونکو پر پرېکړو اغېز لري، نو دا کار به د کورنیو تولیداتو له ودې سر 
شي چې د مشتریانو د اړتیاوو او ذوقونو په نظر کې نیولو سره مناسب محصولات بازار ته وړاندې کړي. سربېره  

بندي او باور وړ بازارموندنه به د مصرفوونکو باور زیات کړي، پر دې، د کیفیت لوړول، د بیو تعادل، اغېزمنه بسته 
پیاوړې کړي او د دوامدار اقتصادي پرمختګ لپاره به لا مناسب فرصتونه رامنځته    به  سیاليد داخلي تولیداتو  

 .کړي
. زموږ د څېړنې پایلې څرګندوي چې مشتریان د بیې په اړه ډېر حساس دي؛ له همدې امله اړینه ده چې د لبنیاتو  ۲

حساسیتونو پر بنسټ تنظیم کړي، تر څو داخلي  تولیدوونکې کمپنۍ د خرڅلاو تګلارې د پیرودونکو د چلند او  
 .محصولات په مارکیټ کې ښه ځای ومومي

د دې لپاره چې د هېواد د لبنیاتو تولیدي شرکتونه د خپلو محصولاتو لپاره زیات مشتریان راجلب کړي او د  .  ۳
د اعلانو او اغېزمنو تبلیغاتي  کورنیو برانډونو پر وړاندې د خلکو باور او علاقمندي لا پسې زیاته شي، لازمه ده چې  

 .فعالیتونو ته ځانګړې پاملرنه وکړي
د هېواد په علمي او اکاډمیکو مرکزونو کې د توکو پر وړاندې د پیرودونکو د چلند او پوهې په اړه څېړنې تر  .  ۴

ار د اړتیاوو سره شي او پایلې یې په منظمه توګه د هېواد له داخلي تولیدونکو کمپنیو سره شریکې شي، ترڅو د باز 
 .په ښه پوهېدو کې مرسته وشي
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Abstract   

Dairy products form an essential part of the human daily diet and provide the 

nutrients necessary for growth and health. Due to this importance, understanding 

the behavior and characteristics of dairy consumers is a crucial step for producers 

to improve market management and accurately identify customer needs. Since 

no comprehensive studies had previously been conducted on consumer behavior 

in Khost city, this research was carried out to fill that gap.  The purpose of the 

study is to assess the characteristics of dairy consumers, their purchasing 

behavior, and the factors influencing their buying decisions. This research is 

based on a mixed-method approach, using both quantitative and qualitative data. 

Data analysis was conducted using Garret Ranking, percentages, averages, and 

other statistical tools. The findings show that most people prefer domestic dairy 

products over imported ones. The most influential factors in purchasing behavior 

are low price, product availability, and long shelf life. Other factors such as 

quality, accessibility, packaging, advertising, traditional household habits, and 

brand recognition are also important but have a lesser impact. The study further 

indicates that product quality, freshness, and long-term storage capability 

significantly influence consumer trust and decision-making. Therefore, it is 

recommended that producers pay special attention to product quality, packaging, 

and marketing strategies to enhance market competitiveness and increase 

customer satisfaction. 

Keywords: Characteristics, Consumers, Dairy products, Marketing, Shelf life 
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 د سولر جوړښت او په ورځيني ژوند کې يې ارزښت  

  .فزیک څانګه ،ښوونې او روزنې پوهنځی  ،شیخ زاید پوهنتون ، پوهنمل شیر ولي همت
  sherwalihemat@gmail.comایمیل ادرس: 

 لنډيز 
څخه اخیستل شوی ده چی لمر ته ویل کیږي او د انرژي یوه    (Sun)لاتيني کلیمه ده چې د    (Solar)سولر

ارزښتناکه منبع ده .په ورځنیو اصطلاحاتو کې هغه ټکنالوژي چې لمریزه انرژي په برقي انرژي باندې تبديلوي د 
ویل کیږي.د لومړي ځل لپاره   Photoelectric Solar Cellسولرنو په نوم یادیږي چب په انګلیسي کې ورته  

پ په  ۱۹۰۴ه  انشټین  او  ورسوله  ثبوت  په  حادثه  فوتوالکتریک  د  کې  کال  کې  ۱۹۳۰میلادي  کال  میلادي 
Schottky    ،لمریز سولرونه جوړ کړل. سولرپینل له مختلفو برخو څخه جوړ شوي دي قاب يا چوکاټ، شیشه

ډولونه  دسولرونو مختلف  نازک هادي مواد، )سلیکان (، لمریزی صفحې او د اتصال بکسه څخه جوړ شوي دي .
څو بلوري سولر او یو بلوري سولر تور رنګه سولر،  پیژندل شوي دي. چې موږ يي دلته دری ډولونه تشریح کوو

جرمنیم دړو  په مرسته د  چې د نيمه هادي جسمونو لکه سليکان او لمريزې بېټريانې هغه برېښنايي آلې دي،.  
انرژي بدلوي او د برېښنا بهير د فوتوولتايک د تاثیر لاندې  کېمياوي تعاملاتو له مخې لمريزه انرژي په برېښنا  

لمریز سولرونه په طبیعت کې په مختلفو ځایونو کی استفاده کیږي لکه په فضایې بیړیو، د سرک غاړې   کارکوي
د ګروپونو په روښانه کولو، د تیلو پمپونو، په ټیټه سطحه ماشین حسابونو کې، د کورونو په روښانه کولو کې، د 

 .ورې څاه څخه د اوبو په رایستلو کې او داسې نور زیات د استعمال ځایونه لريژ 

 نیمه هادی مواد  .وړانګې لمر،، فوتو افکټ  سولر،، برېښنا، انرژي کلیدي کلیمې:
  

mailto:sherwalihemat@gmail.com
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 سریزه

 رسلین وعلى آله وأصحابه أجمعین. بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ ، الحمد لله رب العالمین وا لصلوة و السلام علی سيدالم

ــاني  لنېکه د بشرــي ټو  ــو د حقیقت په هنداره کې به هغه څه انځور شي چې د انس د ژوندانه حالاتونه ته ځیر ش
ــتر خلقـت چې د    لهياو د ا  ید  یټولنې د ایجـاد پیـاوړي ځواک تـه یې یون ورکړ  ــتره پیرزوینـه ده او سـ ذات سـ

 ده تصویر خپل نهايي پړاو ته ورسوي.  ېلومړي لارښود په حیث غوره شو  ځمکې

خاورین مخ د سـتر خلقت په پیدایښـت ښـکلا ومونده نو دیته ضرورت وو چې ژوند د  ځمکېد هغه مهال چې 
 ځېور  ېهڅه او هاند کې وو چې د یو  ېپد ېپیړیو پور  وپرمختګ او انکشــاف لوړو پوړیو ته ورســوي تر ډیر 

هم څخه  جملېته زیات پرمختګ وکړي مختلف علوم او وســایل رامنځ ته شــول چې د هغوی د  ځېور   بلېنه 
نوموړی    ،، چې دا علم د ســاینس او ټکنالوژۍ د پرمختګ لپاره د ســتون فقرات مقام لريیفزیک علم د د یو

ضـــوعګـانې لري چې د ټولنې پرمختـګ ور پورې تړلی دی چې د دې لـه جملې  علم پـه خپـل غیږ کې پراخ مو
لاســته راوړنو څخه شــمېرل  پنلونه د معاصر ټکنالوژۍ له مهمو یزســولر يا لمرڅخه یوه هم ســولر ســیســتم دی،   

کېږي، ځکه چې د پاکې او دوامدارې انرژۍ د تامين لپاره يو ســاده، خوندي او اقتصــادي حل وړاندې کوي. د  
ــت، او د چاپېريال د ککړتيا زياتېدو  ــون توکو کمښ ــیل س ــنا لوړې بيې، د فوس نړۍ په ډېرو هېوادونو کې د برېښ

نا  خلک دې ته هڅولي چې د نوې انرژۍ سرچينو ته مخه کړي. سـولر پنلونه د لمر وړانګې په مسـتقيم ډول برېښـ
تـه اړوي او پـه دې توګـه د هر کور، دفتر او فـابريکې لپـاره د انرژۍ يو خپلواک او دوامـدار سرچينـه رامنځتـه کوي.  
ــادي پرمختـګ او د خلکو د   ــاتنې لپـاره مهمـه ده، بلکې د اقتصـ د دې ټکنـالوژۍ پراختيـا نه يوازې د چاپېريال سـ

 .ژوند د اسانتيا لپاره هم ستر ارزښت لري

ــولر    ــتعمالیږيپـه ورځني ژونـد کې د سـ ــتونـه  . دغـه  تکنـالوژي پـه پراخـه انـدازه پـه نړۍ کې اسـ لـه ځـانګړو جوړښـ
په فابریکو کې د  ډول  ، او بيا دا برېښنا  کړيحجرو جوړ دي چې د لمر انرژي په برېښنا بدله  سیل یا      لټیکفوتوو 

. په ول کیږيبرقي وســـايلو د چلولو لپاره کار زیاتو  او نورو او بو د ډیمونو     الاتو د روښـــانه کولو،ډول ماشـــین 
ضرورتونه  سولر سيستمونه د ژوند خو د   يوه ستره ستونزه ده،  کموالی  کليوالي سيمو کې، چې د برېښنا نشتوالی يا  

و چارج کول هغه اســانتياوې دي چې د ســولر  . د شــپې څراغونه، د اوبو پمپونه، او د مخابراتي وســايلپوره کړې
 .انرژۍ په مرسته برابرېږي
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سـولر په ورځني ژوند کې د یوې نوې تکنالوژي څخه عبارت دی چې د دې تکنالوژۍ په مرسـته موږ کولا شـو  
چې د لمر د وړانګو څخه د انرژۍ په توګه ګټه واخلو، ســـولر نه یوازې د بریښـــنا د تولید په برخه کې مهم دی،  

 بلکې د انرژۍ د لګښتونو په کمښت کمولو او چاپيریال ساتنې له پاره هم زیات اغیزمن دی.

ضـــوع په اړه په  څرنګه بريښـــنا يي انرژي د انســـانانو په ژوند کې د خورا اړینو اړتیاوو څخه ده،  چې د یادې مو
په اړه د ډول ډول انګیسـي او  پښـتو ژبه کې جامع معلوماتو شـتون نه درلودل نو ما اړینه وبلله چې د یادې موضـوع

ان   لکي کسـ فارسي کتابونو او مقالو څخه هر اړخیز معلومات راټول کړم تر څو زمونږ د هیواد  د اړونده برخې مسـ
 ترې استفاده وکړي.  

 موخې 
 : د سولرونو جوړښت  په اړه معلومات۱

 د لمریزې انرژی بدلیدل په برقي انرژی باندې  -2
 د استفادې ځایونه   وسولر ـ په ورځني ژوند کې د ۳

 مواد او  کړنلاره د کار  
په دې مقاله کې، د سولر جوړښت او په ورځيني ژوند کې يې ارزښت په اړه معلومات راټول شوي، یوه کتابخانه 
يې څېړنه ده. چې په کې نړیوالو معتبرو ژورنالونو ته مراجعه شوې ده او په یادو سایټونو کې د موضوع اړونده 

کالونو پورې خپاره شوي دي. څرنګه چې معلومات راټول شوي دي چې ټولې مقالې او کتابونه یې په نژدې 
 نوموړې څېړنه په پښتو ژبه ده نو د پښتو ټول ژبني قواعد او اصول مو پکې مراعت کړي دي.  

 د سولر جوړښت او په ورځيني ژوند کې يې ارزښت  
 پیژندنه 
او د انرژۍ د    ي ده چې د تولید په بهیر کې چاپيریال ته کوم زیان نه رسوي  انرژ   هغېد معاصرې نړۍ    ونه  سولر 

په نړۍ کې په  چې  بنسټیزو سرچینو څخه ګڼل کېږي او د لمر وړانګې په مستقیم ډول برېښنا ته اړوي.    تولید د  
له  اغیزه کړې يې زیاته  د فوسیل سون توکو کمښت د انسانانو د ژوند په ټولو برخو زیاته اندازه سره استعمالیږي.

یوه وړیا، دوامداره او   د انرژي لمر .زیاتېږيته  بلې ځې څخه ور  له يوې  همدې امله، د سولر ټکنالوژۍ ارزښت
 [5] خوري.منبع ده چې د انسان له اړتیاوو سره په بشپړه توګه سمون پراخه 
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د سولر پینلونو د کار بنسټ د فوتوولټیک حجرې دي چې د سیلیکان له نري کریسټالي طبقو جوړې شوې وي. 
ذبوي او په برېښـنا بدلېږي. کله چې فوتون د سـیلیکان له سـطحې سره ټکر کوي،  دغه حجرې د لمر فوتونونه ج

 Photovoltaic Effect الکترونونه له اتومونو جلا کېږي او د برېښـنا جریان رامنځته کوي. دغه پروسـه چې

ولر انرژ  .بلل کېږي نا جریان  يد سـ وې برېښـ ټر  وي، خو د انور  (DC) د تولید اصـلي فزیکي اصـل دی. تولید شـ
 .[1] بدلېږي چې د وسایلو د کار لپاره مناسبه ده (AC) برېښنا متناوبهپه وسیله په 

ــولر  ه  سـ ــټلاین، پولیونـ ه درې اســـاسي ډولونو وېشـــل کېږي: مونوکریسـ ــټلاین او فلمي    پـ ــولرې  کریسـ . سـ
یت لري، د یوې واحدې کرسټالي جوړښت له امله د انرژۍ په تولید کې تر ټولو لوړ کیف  سـولرېمونوکریسـټلاین 

ــبتـاً لوړه وي. پولی ــټلاین پینلونه ارزانه دي او تولیـد یې منځنی دی، خو د فلمي  خو بیـه یې نسـ ــولرونوکریسـ  سـ
ځانګړتیا د دوی نرموالی، ســپک وزن او انعطاف دی، سره له دې چې د انرژۍ د تولید کچه یې کمه وي. د دې  

 [13]  لريانتخاب د چاپېریال، بودیجې او د لمر شدت پورې اړه  سولر

کې انورټر، چارج کنټرولر، بیټرۍ او د نصـب چوکاټونه   دې د سـولر سـیسـټم اجزا یوازې پینلونه نه دي، بلکې په
ــنا د ډول بدلون ترسره کوي، چارج کنټرولر د بیټرۍ د زیات چارج کېدو مخنیوی  ــامل دي. انورټر د برېښ هم ش

کوي. د پینل د نصــب زاویه، ارتفاع، د لمر مســتقیم   کوي، او بیټرۍ د ورېځو ورځو یا شــپې لپاره انرژي ذخیره
مه وټاکل شي، د انرژۍ د تولید کچه تر ډېره  ټم په کار اغېز لري. که زاویه سـ یسـ تماس او د چاپېریال شرایط د سـ

 [9]  کېږي باوريلوړېږي او د سیسټم اغېزمنتیا 

 د سولرونو تاریخچه 
تاریخچه څو زره کلونو ته رســـېږي، ځکه چې انســـانان د لرغوني تمدنونو له زمانې څخه د لمر   يد ســـولر انرژ 

تودوخه او رڼا د خپل ژوند د اسانتیا لپاره کاروله. لرغوني یونانیان، مصریان او رومیان د لمر د تودوخې په مرسته 
ماري داسې طرحه کوله چې د لمر انرژي  د لمر خواته جوړول او د ودانیو معیې  ، د کورونو دیوالونه  لېاوبه ګرمو 

ټ په   ولر انرژۍ علمي بنسـ وي  ۱۸۳۹په اغېزمن ډول وکاروي. د دې لومړنیو هڅو سره سره، د سـ کال کې د فرانسـ
  (Photovoltaic Effect) ادمون بېکوریل له خوا کېښـودل شـو، کله چې هغه د فوټوولټیک اثر  ینسـپوهسـا

 .[4] کشف کړ

نايي ځانګړتیاوې وموندلې، او په  کال کې ویلبي س ـ ۱۸۷۳په   یلیکان برېښـ کال کې چارلز فریټس    ۱۸۸۳مېت د سـ
ــیل د سرو زرو نری پوښ درلود، خو د انرژۍ د تولید   ــولر س ــیل جوړ کړ. دغه س ــولر س د نړۍ لومړی ابتدایي س
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ود  ټ کېښـ کل بنسـ ولر پینل د معاصر شـ ته د سـ وکچه یې ډېره ټیټه وه. سره له دې، د همدې اختراع په مرسـ   ل شـ

[12] 

پوهانو د سولر انرژۍ د برېښنايي تولید په اړه ژورې   پېړۍ کې، د فزیکي علومو په پرمختګ سره، ساینس   ۱۹په  
وکړې په  همدارنګه    .  څېړنې  په ۱۹۰۴انشټین  او  ورسوله  ثبوت  په  حادثه  فوتوالکتریک  د  کې  کال  میلادي 

  .سولرونه جوړ کړل زلمریهم  Schottkyمیلادي کال کې ۱۹۳۰

الوژۍ   ــولر ټکنـ ــتنید سـ ګ د    وروسـ ه چې د  ۱۹۵۴پرمختـ ــو، کلـ ه شـ ه شــــاوخوا کې رامنځتـ ال پـ  Bell کـ

Laboratories ډ پیرسـن د سـیلیکان پر بنسـټ لومړی اغېزمن سـولر  څېړونکو ډیرل چاپین، کالون فولر او جیرال
ســلنې څخه ډېره اغېزمنتیا درلوده، چې د هغه وخت لپاره یو ســتر تخنیکي لاســته   ۶ســیل جوړ کړ. دغه ســیل د  

د سـولر سـیلونو په مرسـته   (Vanguard I) کال کې لومړنی فضـايي سـپوږمکۍ  ۱۹۵۸راوړنه وه. وروسـته، په  
 .[2] همدې ځایه د سولر انرژۍ اهمیت نړیوال شوبرېښنا ترلاسه کوله، او له 

 Solar Systemsسولر سیستمونه 
ســولر ســیســتم د نوې او پاکې انرژۍ یو منظم تخنیکي جوړښــت دی چې د لمر وړانګې په برېښــنا بدلوي او د  

انانو د ورځنیو اړتیاوو د پوره کولو لپاره کارول کېږي. د نړۍ د انرژۍ زیاتېدونکې  ون توکو  انسـ یل سـ اړتیا، د فوسـ
کمېدونکی مقدار او د چاپېریال د سـاتنې اړین ضرورت د سـولر سـیسـتم ارزښـت لا لوړ کړی دی. سـولر سـیسـتم د  
خپل ساده جوړښت، ټیټ لګښت او دوامدارې انرژۍ له امله د کورونو، فابریکو، سوداګریزو مرکزونو او زراعتي  

 [6]  برخو لپاره یو عملي حل ګڼل کېږي

ول تم په اصـل کې د څو برخو څخه جوړ دی چې هره یوه یې ځانګړی رول لريسـ یسـ ولر پینلونه د  .ر سـ ولر  سـ سـ
ته د لمر فوتونونه جذبوي. دغه حجرې چې ډېری یې د   ټیزه برخه ده او د فوتوولټیک حجرو په مرسـ تم بنسـ یسـ سـ

ــنـا تولیـدوي. کله چې ــیلـه برېښـ ــوې وي، د فوتوولټیـک اثر په وسـ ــیلیکـان څخـه جوړې شـ لمر په دې حجرو    سـ
تولیدېږي. دا فزیکي پروســـه د ســـولر  (DC) جریان ولګېږي، الکترونونه تحریکېږي او په پایله کې مســـتقیم

  .[1] د تولید اصلي اصل جوړوي  يانرژ 

ــتقیم بدلولو کې کارول کېږي. د  (AC) جریان متناوبپه  (DC) جریان  بله مهمه برخه انورټر دی، چې د مس
ځکه د انورټر شـتون ضروري   ؛نو .برېښـنا په وسـیله کار کوي  متناوبېودانیو ډېری وسـایل د   کورونو او سـوداګریزو

ــني انورټرونه   ــیلو د خرابېدو مخنیوی کوي. اوس ــاتي او د وس ــه س ــنا کیفیت هم ښ دی. معیاري انورټرونه د برېښ
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سـیسـتمونه لري چې د انرژۍ جریان تنظیموي، د برېښـنا د کمښـت او زیاتوالي کنټرول کوي، او د سـولر   ځيرک
 [18] سیسټم د عمومي کار اغېزمنتیا زیاتوي

چارج کنټرولر د سولر سیستم بله مهمه برخه ده چې د بیټرۍ د خوندي چارج کولو مسوولیت لري. کله چې لمر 
ــنا تولید کړي، د بیټرۍ زیات چارج کېدل د هغې د عمر کمېدو لامل کېږي. چارج  ډېر وي او پینلونه زیاته برېښ

د فعالیت کنټرولر په اتوماتيک ډول د بریښــنا جریان تنظیموي، د بیټرۍ د خرابېدو مخنیوی کوي او د ســیســټم  
 [8] . د عصري کنټرولرونو په مرسته د برېښنا ضایعات کمېږي موده زیاتوي

ۍ د ذخیرې لپاره بیټرۍ کارول کېږي، چې د شپې، ورېځو یا باراني ورځو لپاره برېښنا په سولر سیسټم کې د انرژ 
له ټکنالوژیو څخه جوړېږي. د بیټرۍ ډول د بودیجې،  AGM آیون، یا–ایسـډ، لیتیم–سـاتي. بیټرۍ عموماً د لیډ

الیت لپاره خورا  د کار وخت او د سـیسـټم د اندازې پورې تړاو لري. د بیټرۍ ظرفیت د سـولر سـیسـتم د ثابت فع
 .[16] مهم دی، ځکه چې د انرژۍ د دوام پر بنسټ د کاروونکو اړتیاوې پوره کوي

د سـولر سـیسـتم عملي کار د پینلونو د نصـب په صـحیح ډول پورې اړه لري. د پینل زاویه، ارتفاع، د لمر مسـتقیم  
سـیمو کې چې لمر په کال کې ډېر  تماس، د ودانۍ موقعیت، او د سـیمې اقلیم د تولید پر کچه اغېز لري. په هغو

ضـایعات کمېږي او پینلونه  تاثیرات  وخت موجود وي، د سـولر سـیسـټم   لوړ وي. په مناسـب نصـب سره د انرژۍ 
 .[14] خپل اعظمي تولید ته رسېږي

 د سولر ساختمان 
نا بدلوي او پینل   اختمان یا جوړښـت هغه تخنیکي عناصر دي چې د لمر انرژي په برېښـ ولر پینل سـ د فعالیت د سـ

وی وي  ولر پینل اصـلي جوړښـت د څو مهمو طبقو او مادي برخو څخه جوړ شـ اتو بنسـټ جوړوي. د سـ اسـ د اسـ
ــاختمان پـه فوتوولټیـک حجرو، محـافظتي  ــولر پینـل سـ چې هره یوه یې ځـانګړی رول لري. پـه عمومي توګـه د سـ

 [15] شا پلیټ او د نښلولو تجهیزاتو څخه جوړ وي طبقو، چوکاټ، شیشې پوښ،

ــولر پینـل د انرژ  (PV Cells) تر ټولو مهمـه برخـه یې فوتوولټیـک حجرې د تولیـد زړه بلـل    يدي، چې د سـ
یلیکان د دې لپاره کارول کېږي چې  یلیکان د کرسـټالي موادو څخه جوړېږي. سـ کېږي. دغه حجرې معمولاً د سـ

بتاً  نايي ځانګړتیا لري، د لمر فوتونونه په اغېزمنه توګه جذبوي او نسـ ه برېښـ حجرې   PV.ارزانه او دوامداره دي  ښـ
کېږي څو د ولتاژ او جریان کچه د اړتیا مطابق تنظیم  تړلډول سره   (parallel) او موازي (series) مسلسلپه  
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 طبيعي علوم  ۸۳
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ــت    نیمـه هـادي موادو P-type او N-type شي. حجرې د څخـه جوړېږي، او کلـه چې فوټون پـه دې جوړښـ
 [13]  ولګېږي الکترونونه حرکت کوي او برېښنا تولیدېږي

الټراوایلټ    UV کارول کېږي. دا شیشه د  tempered glassد حجراتو د ساتنې لپاره د پینل په مخ کې 
دغه شیشه په داسې ډول ډیزاین  د باران، دوړو، تودوخې او باد په وړاندې د پینل ساتنه کوي. .وړانګو ضد ده

 .شوې چې د لمر د وړانګو د نفوذ مخه ونه نیسي

 
 راښيی د سولر ساختمان   شکل: (۱)

حفاظتي  EVA (Ethylene Vinyl Acetate)د انرژۍ تولید لږ تر لږه اغېزمن نشيــ. د شــیشــې تر شــا  او 
 [11]  رطوبت مخه نیسيطبقه شتون لري چې حجرې په ثابت حالت کې ساتي او د ټکر یا 

 سولرونه څرنګه نوري انرژي په برقي انرژي بدلوي  
  یي برېښنا  پهاصل له مخې کار کوي، یعنې د لمر نوري انرژي   (Photovoltaic) سولر پینلونه د فوتوولټیک

نیمه بدلوي   يانرژ  له  د سیلیکان  ترسره کېږي چې معمولاً  دننه کې  په  فوتوولټیک حجرو  د  پروسه  دا   هادي. 

(Semiconductor)  و په سطحه  سیلیکان  د  فوتونونه  موادو    لګیږيموادو جوړېږي. کله چې د لمر  د دې 
د همدې الکترونونو حرکت د برېښنا جریان   بیا  الکترونونه تحریکېږي او له خپل ثابت حالت څخه ازاد کېږي.

 [3]تولیدوي

په نوم یادېږي.    N-typeاو     P-typeچې د  طبقه وي    نیمه هادي موادوپه فوتوولټیک حجره کې د دوو بېلابېلو  
ډېر وي. کله  (holes) کې د الکترونونو تش ځایونه   P-type کې الکترونونه زیات وي، او په N-type په

رامنځته کېږي. کله   (Electric Field) ساحهسره ونښلول شي، د دوی تر منځ یو برېښنايي    طبقېچې دا دواړه  
سطحه ولګېږي، الکترون د دې میدان له امله مجبورېږي چې په ځانګړي لوري  چې د لمر فوتون د حجرې پر  

 [2]تولید لامل کېږي (DC) حرکت وکړي، او همدا منظم حرکت د مستقیمې برېښنا

حجرو کې جوړېږي. دا  فوټو ولټیک   PV په لومړي قدم کې په سلګونو کوچنیو  جریان DC دغه تولید شوې
کېږي څو مناسب ولتاژ او امپیر تولید کړي.  تړلډول سره  (Parallel) ياو مواز  (Series) مسلسلحجرې په 
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په بڼه بدلېږي چې د کورونو، فابریکو او نورو  (AC) متناوب جریان په انورټر کې د    جریانوروسته، دغه مستقیم  
 AC وسایلو لپاره د کار وړ شکل دی. دغه بدلون ځکه مهم دی چې د ډېرو وسایلو برېښنايي سیستم یوازې د

 [13]انرژۍ سره مطابقت لري

 :په ټوله کې، د نوري انرژۍ په برقي انرژۍ د سولر د بدلون پروسه درې مرحلې لري

 . د فوتونونو جذب   :۱

 .حجرې په دننه کې PV د الکترونونو ازادېدل د : ۲

 .ته بدلول AC د برېښنايي جریان تولید او : ۳

 انرژي باندې راښيی: د نوري انرژي تبدیل په برقي ( شکل۲)
 لمریزو سولرونو  ډولونه  د

سولر پینلونه د نړۍ په انرژۍ سکتور کې د پاکې، دوامداره او ارزانه انرژۍ د تولید یوه مهمه وسیله ګڼل کېږي. د 
لمر انرژي د مختلفو ټکنالوژیو له لارې د برېښنا په تولید بدلېږي او د سولر پینلونو د موادو، جوړښت او اغېزمنتیا  

کریسـټال او بلیک سـولر  مونوکریسـټال، پولییې  له مخې مختلف ډولونه لري. د دې ډولونو څخه تر ټولو مشـهور 
 [12]یمګړتیاوې لريدي، چې هر یو یې ځانګړي خصوصیات، ګټې او ن پینلونه

 (Monocrystalline Solar Panels) مونوکریسټال سولر پینلونه : ۱

مونوکریســـټال پینلونه د یو واحد خالص ســـیلیکان کرســـټال څخه جوړېږي. د دوی ســـطحه تور رنګ لري او  
ا یې د   د اغېزمنتیـ د کچـه لري چې د انرژۍ تولیـ د دې پینلونو د  وي.  پورې    ٪۲۳څخـه تر    ٪۱۸معمولا د لوړ تولیـ

ه شــوې، چې دا د انرژۍ جوړښــت ځانګړتیا دا ده چې هره حجره د یو یوشــان کرســټال له یوې ټوټې څخه جوړ 
 [11] . تولید د یوې کچې لپاره یو ثابت او اغېزمن جریان برابروي

مونوکریسـټال پینلونه د کم ځای لپاره مناسـب دي، ځکه لږ ځای ته د ډېرو برېښـنايي واحدونو تولید ورکوي. د  
ــه فعالیت کوي. سره   دوام زیات  دوی  ــته د کلونو په اوږدو کې ښ له دې چې د تولید او  دی او د نصــبولو وروس
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ه کورونو،   ه پـ ه پینلونـ ه ده. دغـ ــبـ اسـ اره منـ انګونې لپـ ــادي پـ ه د اقتصـ ه ګټـ الـ ه یې لوړه ده، د دوی اوږدمهـ موادو بیـ
 [6] دهسوداګریزو ودانیو او لویو سولر فارمونو کې ډېره کارېدونکې ټکنالوژي 

   (Polycrystalline Solar Panels) کریسټال سولر پینلونه پولی  :۲

کریسـټال پینلونه د څو کوچنیو سـیلیکان کرسـټالونو د یوځای کېدو په واسـطه جوړېږي، چې د دې له امله  پولی
 ٪۱۵معمولا چې آبي ښکاري. د انرژۍ تولید اغېزمنتیا یې د مونوکریسټال پینلونو په پرتله لږه ده،  شنه یې سـطحه

ــانه او ارزانه ده، چې دا د منځنۍ بودیجې  پولید   پورې وي. ۱۸٪ – ــبتاً اس ــه نس ــټال پینلونو تولید پروس کریس
 . لرونکو کسانو لپاره غوره انتخاب ګرځوي

ــیمو کې د   ــدت پورې اړه لري. په خورا ګرمو سـ د دې پینلونو د اغېزمنتیا کچه د تودوخې د لوړوالي او لمر د شـ
کریســټال  عتدلو ســیمو لپاره ډېر مناســب او اقتصــادي  دی. د پولیدې پینلونو فعالیت یو څه کمېږي، خو د م
اتنې لګښـت کم دی بولو او سـ ولر    .پینلونو د نصـ طو سـ وداګریزو ودانیو او متوسـ وونځیو، سـ دا پینلونه د کورونو، ښـ

 [9] فارمونو لپاره کارول کېږي

 (Black Solar Panels) بلیک سولر پینلونه :۳

پرمختللی ډول دی چې د تور رنګ او د لوړ کیفیت موادو له امله ځانګړی ښـــکاري. دا  بلیک ســـولر پینلونه یو  
ضـافي تور پوښ او ښـه سـطحې  پینلونه د مونوکریسـټال یا پولی کریسـټال ټکنالوژۍ پر بنسـټ جوړېږي، خو د ا

اتوي ــکلا   .ډیزاین یې د انرژۍ جـذب زیـ ه ښـــارونو او کورونو کې د ښـ انګړي ډول پـ ه ځـ ه پـ او    بلیـک پینلونـ
 .عصريتوب لپاره غوره ګڼل کېږي، ځکه تور رنګ یې د چتونو سره ښه همغږي پیدا کوي

، او د هغو سـیمو لپاره ٪۲۲ – ٪۱۸د بلیک سـولر پینلونو اغېزمنتیا د مونوکریسـټال پینلونو په شـان لوړه وي، معمولا 
ه کار کوي. بلیک پینلونه د اوږد عمر، دوامدارۍ او لږ تقیم نه وي ښـ وي دي.  چې لمر مسـ اتنې لپاره ډیزاین شـ سـ

سـطحه د لمر رڼا ښـه جذبوي او د انرژۍ تولید زیاتوي، په ځانګړي ډول په واورینو یا باراني ورځو   ه د دوی تور 
 [16]کې هم اغېزمنتیا لري

 استعمال ځایونه  د سولرونو یزولمر د ۴،۷

  ارزښت   لمریزو سولرونو د ۴،۷،۱
ولر انرژي د  بشرـیت لپاره د نوي دور د پاکې، دوامدارې او ارزانه انرژۍ یوه مهمه سرچینه ده. د نړۍ  لمرینه یا سـ

یي  د انرژۍ د اړتیاوو زیاتوالی، د فوسـیل سـون توکو محدودیت، د چاپېریال سـاتنې اړتیاوې، او د برېښـنا د شـبکه
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د تولید وسـیله نه ده، بلکې د  سـتونزې ټول د سـولر انرژۍ ارزښـت لا زیات کړی دی. سـولر انرژي یوازې د بریښـنا  
 .[14] اقتصادي، ټولنیز، زراعت او تعلیمي پرمختګ لپاره هم حیاتي اهمیت لري

 اقتصادي ارزښت۴،۷،۲

سـولر انرژي د اوږدمهاله اقتصـادي ګټو له امله ارزښـت لري. د سـولر پینلونو نصـب ابتدایي پانګونه غواړي، خو په 
تونه خورا کموي. په کورنو کې  نا لګښـ منځمهاله او اوږدمهاله کې د کورنیو، سـوداګریزو او صـنعتي ودانیو د بریښـ

ــتونه تر  ــنا لګښ ــولر انرژۍ له لارې د برېښ ــکتور کې د انرژۍ پر پورې کمې ٪۳۰د س ــنعتي س دای شي، او په ص
همدارنګه، د سـولر سـیسـتمونو کارول د فوسـیل تېلو پر وارداتو د   .قیمتونو د فشـار کمولو لپاره اغیزمنه وسـیله ده

 [10]تکیې کمښت سبب کېږي او د ملي اقتصاد لپاره ارزښتناکه ګټه لري

 چاپېریالي ارزښت ۴،۷،۳

له نظره خورا مهمه ده. د دې انرژۍ کارول د کاربن ډای اکســایډ، میتان او نورو  ســولر انرژي د چاپېریال ســاتنې  
ګازونو د کمولو سـبب کېږي. د سـولر سـیسـتمونو د برېښـنا تولید په مسـتقیمه توګه د فوسـیل سـون توکو    ګلخانه يي

ا، د اوبو د   ه لري او د هوا د ککړتیـ ه نـ ــتعمال تکیـ اپر اسـ ا د کمولو  ککړتیـ ه   او د ځمکې د ککړتیـ اره هم اغیزمنـ لپـ
د نړۍ د اقلیم د بدلون د مبارزې ســتر هدفونه، لکه د پاريس تړون، د ســولر انرژۍ پراخ اســتعمال ته .  وســیله ده
 [6]اړتیا لري

 زراعتي او کرنیز ارزښت ۴،۷،۴

په زراعت کې د ســولر انرژۍ کارول د اوبو د پمپولو، د ســبزیجاتو وچولو، د چرګانو فارمونو د رڼا، یخچالونو او  
. د ســولر پمپونو په مرســته کروندګرو ته د اوبو دوامداره جریان ارزښــت لرينورو کرنیزو وســایلو لپاره حیاتي  

ــکتور لپاره برابریږي، د کرنیزو حاصــلاتو کچه لوړیږي او د اوبو د مصرــف  ــانه کېږي. د زراعتي س مدیریت اس
 [7] سولر انرژي د اقتصادي او ټولنیز پرمختګ سبب ګرځي

 پایله 
ــولرونو د   یزد لمر ــولر   را پـه دیخوا  مې پېړۍ ۲۱سـ د انرژۍ د اړتیـاوو لپـاره یوه حیـاتي او دوامـداره سرچینـه ده. سـ

پروســه د فوتووالکتریک پدیدې په اســاس ترسره  ، چې دا تبدیلويبرېښــنا نګې پر  انرژي مســتقیم د لمر د وړا
کېږي. په دې پروســه کې فوتونونه د ســلیکان یا نورو نيمه هادي موادو په ذریعه الکترونونه آزادوي، چې له دې  
لارې د انرژۍ تولید رامنځته کېږي. د سـولر سـیسـتمونو جوړښـت له څو اسـاسي برخو جوړ شـوی دی: قاب یا 

واد، د ســلیکان لمريزې صــفحې او د اتصــال بکس، چې ټولې برخې په ګډه د  چوکاټ، شــیشــې، نازک هادي م
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ولر د فعالیت  ت او ځانګړتیاوې د سـ لیکان د اتوم جوړښـ اتنې لپاره کار کوي. د سـ انرژۍ د موثرې راټولونې او سـ
 .د کیفیت او ثبات لپاره بنسټیز رول لري

د چلولو او د کورونو د روښـانه کولو لپاره مهمه ده، سـولر انرژي نه یوازې د کورونو د ګرمولو، برېښـنايي وسـایلو  
ــولر  ــکتورونو کې هم پراخې ګټې لري. پـه کورونو کې د سـ ــنعتي، تعلیمي، روغتیـایي او زراعتي سـ بلکې پـه صـ

بب کېږي نا د بیلونو کمښـت سـ ټمونه د بریښـ یسـ تونه کموي او په کلیوالو   .سـ نعتي واحدونو کې د تولید لګښـ په صـ
حلوي. همدارنګه ســولر انرژي د ښــوونځیو او روغتونونو لپاره د باثباته انرژۍ   ېســتونز   بریښــنایيســیمو کې د 

 .سرچینه برابروي، چې د خلکو د ژوند کیفیت لوړوي او د ټولنې پرمختګ ته وده ورکوي

د سـولرونو ډولونه، لکه مونوکرسـتال، پولي کرسـتال او تور سـولرونه هر یو ځانګړي مشـخصـات لري او د انرژۍ د  
ــولرونه لوړ موثریت لري خو د تولید لګښــت یې لوړ دیتو  ــتال س پولي   .لید په ظرفیت کې توپیر لري. مونوکرس

کرسـتال سـولرونه لږ لګښـت لري، خو موثریت یې متوسـط دی او تور سـولرونه نسـبتاً ارزانه دي خو د انرژۍ تولید  
 .ه اساس د سولر د غوره کولو لپاره مهمه دهپاړتیاوو او اقتصادي امکاناتو یې محدود دی. د دې ډولونو پېژندنه د 

یل  یسـټمونو په کارولو سره د فوسـ اتنې په برخه کې هم حیاتي ارزښـت لري. د سـولر سـ سـولر انرژي د چاپېریال سـ
ــایډ او نورو  کې ســـون توکو پر مصرـــف د خپرېدو کچه   ګلخانه يي ګازونوکمښـــت راځي، د کاربن ډای اکسـ

ا   ال د  کمیږي او د هوا او اوبو ککړتیـ دلون د مخنیوي، د چـاپېریـ ه کمېږي. دا چـارې د اقلیم د بـ ه مؤثره توګـ پـ
 .خوندي ساتلو، او د پایدار پرمختګ لپاره اساسي ګامونه دي

په زراعت کې د ســـولر انرژي کارول د اوبو د پمپونو، د یخچالونو، د ســـبزیجاتو وچولو، او د چرګانو فارمونو د  
ــلا  ــادي  رڼا لپـاره حیـاتي دي. دا کار د حاصـ ــم مدیریت او د کروندګرو اقتصـ ــف سـ تو زیاتوالی، د اوبو د مصرـ

وضعیت ښه کولو کې مرسته کوي. سربیره پر دې، د سولر انرژي کارول په لرې پرتو سیمو کې د خلکو د ژوند د 
ه  اسـانتیا او سـوکالۍ لپاره حیاتي دي، ځکه دا خلک د ملي شـبکو پر تکیه لږوي او په خپلواکه توګه انرژي ترلاس ـ

 .کولی شي

  وړاندیزونه
 وکړي.  پراخه عامه پوهاوی د تولید له پاره باید مسلکي خلک  د سولر انرژۍ-۱

 د سولر سیستمونو نصب او ترمیم لپاره باید مسلکي کورسونه جوړ شي.  -۲
 ۍ څخه کار واخیستل شي. انرژ  يسولر باید د  د کرنې او اوبو مدیریت لپاره   -۳
 سولري وسایلو مالیه کمه کړي او  خلکو ته تشویقي پروګرامونه وړاندې کړي. دولت باید د  -۴
 دولت باید د سیمو  د برېښنا اړتیا ته په کتو، د سولر سیستمونو پراخې شبکې رامنځته کړي.  -۵
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The structure of solar panel and its significance in everyday life 
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Abstract 

The term solar is derived from the Latin word referring to the Sun, which is 

regarded as one of the most valuable sources of energy. In technical terminology, 

the technology that converts solar energy into electrical energy is known as solar 

technology, and in English it is referred to as a photoelectric solar cell. Albert 

Einstein first provided scientific proof of the photoelectric effect in 1904, and in 

1930 Schottky developed the earliest solar cells.  A solar panel consists of several 

components, including a frame, protective glass, thin conductive layers, silicon 

wafers, photovoltaic surfaces, and a junction box. Various types of solar cells 

have been identified; among them, three common types include monocrystalline 

solar cells, polycrystalline solar cells, and black (high-efficiency) solar cells. 

Solar batteries are electrical devices that convert solar energy into electrical 

power through chemical interactions within semiconductor materials such as 

silicon and germanium. The generation of electricity occurs through the 

photovoltaic effect. Solar technologies are widely used in various fields, 

including spacecraft, roadside lighting systems, fuel pumps, low-power 

calculators, household lighting, deep-well water pumping systems, and many 

other applications. 

Keywords: energy, electricity, solar, photoelectric effect, sunlight, radiation, 

semiconductor materials.
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 د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس: فرصتونه او ننګونې 

 اګرې بزنس منجمنټ څانګې استاد  ي، کرنې پوهنځ د پوهنتونپوهنمل صدیق عمر روښان د شیخ زاید 
 sediqomar2014@gmail.com :برښنالیک

 لنډیز 
برخه   سلنه  ۲۸–۲۶شاوخوا    د ناخالص کورني تولیدچې    دی  سکتورکرنیز سکتور د افغانستان د اقتصاد یو مهم  

یا غیر مستقیم ډول په دې سکتور پورې تړلی دی  سلنه  ۸۰–۷۰  د هېوادجوړوي،   د کرنیزو   .نفوس په مستقیم 
خامو موادو ارزښت په اقتصادي توګه لوړوي، د صادراتو لپاره د نړیوالو معیارونو سره سم  د محصولاتو پروسېس

منځنیو کاروبا او  او د کوچنیو  رامنځته کوي،  فرصتونه  کارموندنې  د   (SMEs) رونومحصولات چمتو کوي، 
پروسېس   حیواني محصولاتو او پراختیا ته وده ورکوي. د پروسېس سکتور له لارې، د حبوباتو، مېوو، سبزیجاتو

دغه  . ، چې دا کار د کورني اقتصاد پیاوړتیا او د صادراتو ظرفیت زیاتويترسره کیږيبازار غوښتنې سره سم  د  
مقاله د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس فرصتونه او ننګونې په علمي او منظم ډول تحلیلوي. همدارنګه، 

 هپایلې ښيي چې افغانستان د پراخو خامو موادو لوی. پروسېس سکتورپرتله کوي    سره زمونږ   د ګاونډیو هېوادونو  
یواني محصولاتو برخه کې، چې د پروسېس سکتور  ، حبوباتو او حسبوذخیره لري، په ځانګړي ډول د مېوو،  

د عصري  محدودیت،  مالي سرچینو  د  کمزوري،  زیربناوو  د  حال،  هر  په  برابروي.  فرصتونه  لوی  لپاره  پراختیا 
د  کمښتټکنالوژۍ   او  پروسېس سکتور وده محدودوي  متخصص ،  د  نشتون  پروسېس  . انساني ځواک  د  که 
، تخنیکي اسانتیاوې برابرې شي   ،پانګونه  سطو کاروبارونو په برخه کېد کوچنیو او متو  تګلارې،    ښېصنعت ته  

همدا     . ورسیږي  ته  میلیارد ډالرو   ۲٫۵٪ پورې د کرنیزو توکو ارزښت لوړیدلای شي او د صادراتو عواید تر  ۳۵تر  
  ۳۲   تر چه بهک   د ناخالصو کورنيو تولیداتواو  سلنه زیاتوالی را شي ۲۰شاوخوا  و کې بهنوي کاري فرصتون ډول، 
 لوړه شي.  سلنې

ټکي  زیاتوالی   :  کليدي  پرمختګ،  افغانستان،  ارزښت  پروسېس،  اقتصادي  محصولاتو  کرنیزو  ، صادرات،  د 
 .فرصتونه او ننګونې
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 سریزه
 وأصحابه أجمعین. رسلین وعلى آله بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ ، الحمد لله رب العالمین وا لصلوة و السلام علی سيدالم

پرمخ وړلو    دن د ټولو فزیولوژیکي فعالیتونو، روغتیا او د بېد انسان د ژوند بنسټیزه اړتیا ده او د انرژۍ، ود  ءغذا
. هغه توکي چې د انسان د بدن د تقویت او فعالیت د دوام لپاره انرژي برابروي لکه [۹]لري ارزښتلپاره اساسي 

د نفوس    .[۴]، ویټامینونه او منرالونه، د غذا د بنسټیزو برخو په توګه پېژندل کېږيکاربوهایډریټونه، پروټینونه، غوړ
د خوراکي   زره انسانان د نړۍ له نفوس سره یو ځای کېږي ۲۰۰چې هره ورځ نږدې    د چټک زیاتوالي له امله

ا یې څو برابره ډېره  توکو پر تولید، توزیع او خونديتوب فشار ورځ تر بلې ډېرېږي او د غذا د پروسېس صنعت اړتی
 .[۲۳] کړې ده

پروسېس شوي خواړه هغه محصولات دي چې د کیمیاوي، فزیکي یا میخانیکي بدلون په پایله کې له خپل طبیعي  
لکه کېږي،  اړول  ته  حالت  نوي  بې  :حالت څخه  شوي،  یا منجمد  قطي شوي،  پاسچورایز شوي،  اوبه شوي، 

هغه صنعتي کړنلاره ده چې د   (کرنیزو توکو پروسېس  )د   Agro-processingیا  .[۴]هموجنایزشوي خواړه  
  پرمخ تلوونکو . په نړیوال اقتصاد کې دا صنعت د پرمختللو او  [۱۸]خامو موادو څخه لوړ ارزښته محصول جوړوي

٪ ۳۰۰- ٪۲۵کول کولای شي تر    سې، ځکه یوازې د محصول پروس[۱۷]هېوادونو لپاره د عاید مهمه سرچینه ده
اوږدوي، بلکې د   لایف(  شیلف) ا صنعت نه یوازې د خوړو ژوندد   .[۹] زیاتوالی رامنځته کړيپورې ارزښت  

موسمي تولید د نوساناتو د کنټرول، د ضایعاتو د کمولو او د کرنیزو محصولاتو د ارزښت د زیاتوالي لپاره مهم 
د نړۍ نفوس د لوړ کیفیت، خوندي،    نړیواله کچه، د کرنې د تاریخي بدلونونو  له امله، نن ورځ  په  .[  ۷] رول لوبوي

ي، چې په پروسېس سکتور کې هم په لوړه تقاضا لر   د پخوا په پرتلهمتنوع او پروسېس شویو غذايي توکو ته  
 مراتبو ښه والی راغلی. 

له نړ   د پروسېسافغانستان  د توپیر لري.  ۍ  وضعیت  تخنیکي  د  د علمي پوهې نشتون،    کې  هېواد    ځکه پهسره 
ولتي ملاتړ ، د ټرانزیټ ستونزې او د دهبازارموندن  کمزوري  د پروسېس فابریکو محدودیت،  مښت،مهارتونو ک

هېواد د   د  او   ،  [۳شي]  پلورلوه  د کرنیزو محصولاتو ستره برخه په خام شکل    چې   ی،نشتوالی د دې لامل شو 
د ارزښت   چې دا کار ،  [۶] پروسېس شویو غذايي توکو په برخه کې د بهرنیو وارداتو پر مټ اړتیاوې پوره کړي

له بزګرانو څخه  او   زیاتوالي، صنعتي پراختیا، د کار فرصتونو او د صادراتو د زیاتوالي مهم فرصتونه له منځه وړي 
 .[۱۴]کوي رامنځته  خلاء هکو پورې د ارزښت په سلسله کې لویتر مصرفوون



  د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس: فرصتونه او ننګونې
 

 طبيعي علوم  ۹۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

افغانستان کې هم د اقتصادي  د دې څېړنې اړتیا له دې ځایه پیدا کېږي چې د کرنیزو محصولاتو پروسېس په  
ثبات، د صادراتو د لوړوالي او د بیکارۍ د کمېدو لپاره یو بالقوه امکان دی، خو لا تر اوسه پوره نه دی کارول 

 .شوی

، زېستون  اړوند  چې د افغانستان د کرنیزو محصولاتو د پروسېس سکتور   شويهڅه  کې    څېړنه    دېله همدې امله،   
اتیژیک پرمختګ لپاره بنسټیز لید وړاندې کړي، څو د پروسېس صنعت د بازار ثبات،  او د راتلونکي ستر   وفرصتون

 . د کرنیزو محصولاتو د ارزښت زیاتوالی او د بزګرانو اقتصادي وضعیت په واقعي ډول پیاوړی شي

  د څېړنې موخې
وشي، د هېواد اقتصاد ته  د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس هغه برخه ده چې که په سمه توګه ورسره کار 

د نوې ساه ورکولو توان لري. د پروسېس صنعت پیاوړتیا کولی شي زموږ د کرنیزو محصولاتو ارزښت څو برابره  
لوړ کړي، د صادراتو دروازې پراخې کړي، او په زرګونو کورنیو ته د کار زمینه برابره کړي. خو دې ټولو ته رسېدل 

دې سکتور اوسنی حالت په سمه توګه و نه پېژنو، د فرصتونو او ستونزو   تر هغه وخته ممکن نه دي، څو موږ د
ریښتینی انځور په علمي ډول روښانه نه کړو، او د اقتصادي اغېزو اندازه په دقیقو شواهدو روښانه نه کړو. کله چې  

اډه  وال کولای شي په ډشي، نو حکومت، خصوصي سکتور او پانګه   عت پرمختګ ته لار هواره د پروسېس صن 
زړه پرېکړې وکړي او د صنعت د پرمختګ لپاره اغېزمن پلانونه جوړ کړي. له همدې امله، لاندې موخې یوازې 

 :د څېړنې لپاره نه، بلکې د پروسېس د سکتور د راتلونکي لپاره اړینې او بنسټیزې اړتیاوې دي
 .د افغانستان د کرنیزو محصولاتو د پروسېس د عمومي وضعیت ارزونه .1
 .په علمي ډول پېژندل وننګونو او اصلي فرصتوناړوند د پروسېس صنعت  .2
 .او تخنیکي حل لارو وړاندیز کول  اساسيد پروسېس د پراختیا لپاره د  .3
 .د اغیز لرونکو عواملو موندلپروسېس  پر د کرنیزو محصولاتو  .4

 د څېړنې پوښتنې 
 د څېړنې اصلي ستونزه

محصولاتو پروسېس صنعت د امکاناتو سره سره کافي پرمختګ نه دی کړی؟ او ولې د افغانستان د کرنیزو "
 "کومې اقتصادي، تخنیکي او اداري ننګونې یې د ودې مخه نیسي؟
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 ۹۴ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 ې ستونز  فرعيد څېړنې 
، اړتیاوو، فرصتونو او ننګونو د بشپړ درک لپاره، اړینه ده چې د دې صنعت اوسنی وضعیت  صنعت  د پروسېس  

شي چې یا خو د ودې زمینه برابروي او یا   روښانهپه علمي او سیستماتیک ډول وڅېړل شي، تر څو هغه عوامل  
 .مطرح کېږي موخې لپاره په لاندې توګه فرعي پوښتنېیې مخه نیسي. د همدې 

 افغانستان کې د کرنیزو محصولاتو د پروسېس اوسنی وضعیت څه ډول دی؟په  .5
 کوم فرصتونه د پروسېس د پراختیا لپاره موجود دي؟ .6
 کومې ننګونې د پروسېس د صنعت د ودې مخه نیسي؟ .7
 او صادراتو په زیاتوالي کې څه رول لوبولای شي؟  ودېد پروسېس صنعت د اقتصادي  .8
 تګلارې وړاندیز کېدای شي؟د حل لپاره کومې عملي او علمي  .9

   کړنلاره او مواد
شوي، تحلیل شوي او د   ېلیکنې کړنلاره کتابتوني ده. د معتبرو ژورنالونو څخه نوې مقالې راټولمقالې د  د دې  

. همدارنګه، له نړیوالو کنفرانسونو، معتبرو کتابونو او [۱۵]ديورڅخه راخیستل شوي  موضوع اړوند معلومات  
 [.۵ده]نورو منابعو څخه هم ګټه اخېستل شوې 

  د څېړنې ډول 
دې څېړنې میتودولوژي په معیاري علمي اصولو ولاړه ده، ترڅو د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس اړوند  

میتودولوژي   "Mixed-Methods" وارزول شي. څېړنه په  فرصتونه او ننګونې په هر اړخیز او دقیق ډول تحلیل او
 .  تحلیل شامل دی (qualitative) او هم کیفي (quantitative) ترسره شوې، چې پکې هم کمي

  معلوماتو سرچینې  د
 :په لاندې ډول دي و څخه ګټه اخیستل شوې چېثانوي معلومات د غه مقاله کې د دوهمي یا 

 د سوداګرۍ وزارت رسمي شمېرې، زراعتد افغانستان د وزارت  .۱
 راپورونه  FAO ،WFP  ،ITC ،UNDPد نړیوال بانک،  .۲
 د سوداګرۍ او صادراتو اړوند نړیوال ډیټابېسونه  .۳
 ۲۰۲۴–۲۰۱۵ د کرنیزو محصولاتو پروسېس اړوند علمي مقالې .۴
 ارقام Afghanistan National Statistics Authority (NSIA) د .۵



  د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس: فرصتونه او ننګونې
 

 طبيعي علوم  ۹۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

  د څېړنې اهمیت
کرنیزو محصولاتو پروسېس په نړیواله کچه د اقتصادي ودې، ارزښت زیاتوالي او د بازار رقابت د لوړولو لپاره  د 

راپورونه ښيي چې د پروسېس صنعت د کرنې د ارزښت زنځیر تر   FAO د   .[۱۰] یو بنسټیز صنعت ګڼل کېږي
چې   .[ ۸] پورې د ضایعاتو مخه ونیسي٪  ۳۰انګونه کولای شي تر  پ  ټولو مهم پړاو دی، او یوازې په دې برخه کې

 د اهمیت اړوند ځینې ټکي په لاندې  ډول ذکر شوي: 

 .افغانستان کولای شي د پروسېس له لارې سلګونه میلیونه ډالر اقتصادي ګټه ترلاسه کړي .۱
 .د پروسېس صنعت د کارموندنې تر ټولو چټکه وده لرونکې برخه ده .۲
 .پروسېس له لارې امکان لريد صادراتو د کیفیت لوړوالی یوازې د  .۳
په برخه مساله جاتو  او    زعفرانو سبو،  مېوو،او تازه  د وچو    شتون ولري، افغانستان که معیاري پروسېس   .4

 .کې نړیواله سیالي کولای شي
 .نو ځکه، د دې موضوع علمي څېړنه د اقتصاد، کاروبار، کرنې او صنعتي پرمختګ لپاره خورا مهمه ده

 زیاتوالي نړیوال مفهوم د ارزښت 
Michael Porter     په شمول ، بسته    چې ، د پروسېس کړ. نوموړي واضحه کړه  د ارزښت زنځیر مفهوم وړاندې

. په کرنیزو محصولاتو کې د پروسېس له  [۱۳]د محصول بازار قیمت لوړوي  بندۍ او کیفیت لوړونې، هر پړاو
 .[۹] شوی ثبت پورې ٪۳۰۰–۲۰۰لارې ارزښت زیاتوالی تر 

کې   بازار  نړیوال  په  انار  تازه  توګه،  په  مثال  کیلو  ۱٫۵–۱٫۲د  د ډلره في  خو  کېږي،   Pomegranate پلورل 

Concentrate  [۱۱] ته رسي  ډلرو ۸–۶  بیهد في کیلو. 

 د پروسېس رول  په اقتصادي وده کې 
Agro-processing    د صنعتي پرمختګ مهم محرک ګڼل کېږي. په هند، چین او ترکیه کې د پروسېس صنعت

په زیاتوالي کې مهم رول لري، چې د نړیوال بانک راپور پر بنسټ د دغو   (GDP) د ناخالصو داخلي تولیداتو
 .[۲۵] دی تړلی پورې پروسېس  د ٪۳۵–۲۵٪ اقتصاد  الی سیموهېوادونو د کلیو 
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 شیخ زاید پوهنتون 

 افغانستان کې د پروسېس وضعیتپه 
په برخه کې غني دی، خو یوازې  زعفرانواو   مېوو، او تازه راپور ښيي چې افغانستان د وچو NSIA (2023)  د
  کار   تجهیزاتو  ابتدایي  له   فابریکې   ٪۷۰  او  لري،   ضایعات  ٪۴۰–٪۳۰  کېږي،  یې پروسېس     محصولات  ۱۲٪–۸٪

 .٪ تقاضا پوره کوي۱۰بسته بندۍ ظرفیت یوازې  معیاري د. اخلي

 د پروسېس شویو محصولاتو ارزښت
 پرمختللي سـیسـتمونه د یو هېواد اقتصـادي ثبات ته اوږدمهاله ګټه رسـوي، ځکه چې Agro-processing د

  .[۲۶] د خامو موادو په پرتله څو چنده لوړ قیمت لري ( processed products) پروســـېس شـــوي توکي
 .یعنې یوازې پروسېس د محصول ارزښت څلور چنده زیاتوي

ــویو  ــېس شـ امو موادو پر ځـای د پروسـ ه د خـ ــوې چې هر کلـ ه شـ ابتـ ه هېوادونو کې ثـ ا پـ ه ډول، د افریقـ ه ورتـ پـ
ضـایعات کمېږي، صـادرات لوړېږي،  محصـولاتو تجارت زیات شي، یمو د  او  د کرنیزو محصـولاتو  د کلیوالي سـ

 .[۲۰] لوړیږيکارموندنې کچه 

کې د پروســېس اقتصــادي رول پراخ بحث شــوی، خو   literature که څه هم په نړیوال ارزښــتدې مقالې  
 :افغانستان د ځینو ځانګړو ننګونو له امله تر ډېره د څېړنو له کچې پاتې دی. د موجودو څېړنو له مخې

 ،[۱] د پانګونې محدودیتونه •

 ،[۲۲] تخنیکي کمښت •

 ،[۱۱] معیارونو نشتوند صادراتو د  •

 ،[۱۰] د تنظیم ضعف value chain د •

دا ټول عوامل د پروسېس صنعت پراختیا او د اقتصادي اغېزو لوړوالي مخه نیسي. له همدې امله، دا مهمه ده چې  
د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس سکتور ته ځانګړې پاملرنه وشي، نو لا تر اوسه د یوې داسې جامع 
څېړنې اړتیا لیدل کېږي چې د "فرصتونو او ننګونو" دواړو اړخونو ژوره او متوازنه ارزونه وکړي، او دغه مقاله دا  

 .تشه ډکوي
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 طبيعي علوم  ۹۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

  تیرو اثارو ته کتنه
بنسټ، د کرنیزو محصولاتو پروسېس پر  نړیوالو څېړنو  اقتصادي ود (Agro-Processing) د  ، ارزښت ېد 

په خپله مطالعه کې ښيي چې د  [.۹] مهم رول لري  په برخه کېزیاتوالي، او د کارموندنې د فرصتونو د پراختیا  
 .[۱۰]مرسته کوي    سرهپروسېس صنعت د کرنیزو محصولاتو ارزښت څو برابره لوړوي او د ضایعاتو کمښت  

تحلیل کړی او څرګنده شوې    (Value Chain) د افغانستان د کرنیزو محصولاتو د ارزښت زنځیر  همدارنګه،
چې د تخنیکي تجهیزاتو کمبود، د بازار معیارونو نشتوالی، او د پانګونې محدودیتونه د پروسېس سکتور پراختیا  

 .ګرځيخنډ پر وړاندې 

راپور ورکوي چې افغانستان په نړیوال بازار   (International Trade Centre) د نړیوالې سوداګرۍ مرکز
سېس شویو محصولاتو صادرولو ظرفیت لري، خو د خامو موادو د صادرونکي په توګه پېژندل کېږي، کې د پرو 

څېړنې ښيي چې که د پروسېس   چې له دې امله د صادراتو د ارزښت زیاتوالی محدود پاتې کېږي. د نړیوال بانک
  (GDP) داخلي تولیداتخپل ناخالص    سکتور ته هوارې تګلارې او پانګونې برابرې شي، افغانستان کولای شي

 .[۲۶] ړیلوړ ک سلنې۲۰–۱۵او د کارموندنې فرصتونه  سلنه ۷–۵

څرګندوي چې د خامو موادو پر ځای د پروسېس شویو محصولاتو تجارت د   څېړنې هم ځینې  په افریقا کې
پانګونې د  .  [۲۰]صادراتو زیاتوالي، د ضایعاتو کمولو، او د کلیوالي سیمو د کارموندنې لوړوالي سبب کېږي

د تخنیکي    چې ده    پداسې حال کېدا    .[۱] کیږي  محدودیتونه د پروسېس صنعت په وده کې اصلي خنډونه ګڼل
 .[۲۲]تجهیزاتو کمښت د سکتور د پراختیا مخه نیسي

 د صادراتو د معیارونو نشتون یادونه کړې، او  (International Trade Centre) د نړیوالې سوداګرۍ مرکز
په خپل راپور کې د ارزښت زنځیر د تنظیم ضعف د پروسېس سکتور د   ملتونو د خوراک او کرنې ادارهد ملګرو 

کمزورتیا دلیل بولي. له دې ټولو څېړنو څرګندیږي چې د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس سکتور پراختیا 
د فرصتونو او ننګونو متوازن تحلیل   شي ترڅوپاملرنه و لپاره هم اقتصادي، هم تخنیکي، او هم اداري محدودیتونه  

 .ترسره شي

زیاتوالي، د کارموندنې  (GDPد ناخالصو داخلي تولیداتو)په نړیواله کچه، څېړنې ښيي چې د پروسېس صنعت  
د پروسېس صنعت د ضایعاتو کمښت، او د صادراتو د کیفیت لوړوالي .  همدا ډول  [۹] رامنځته کويفرصتونو  

 . [۲۶] لپاره اساسي اهمیت لري
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 شیخ زاید پوهنتون 

 نتیجه ګیري  
دا څېړنه د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس صنعت د موجود وضعیت ژوره شننه وړاندې کوي. پایلې ښيي  
چې افغانستان د کرنیزو توکو د پروسېس لپاره پراخ طبیعي ظرفیت لري، خو د دې سکتور د بالقوه فرصتونو لویه 

. د پایلو تحلیلي شننه په څلورو اساسي [۲۷]ننګونو له امله نه ده کارول شوېبرخه د اقتصادي، تخنیکي او اداري  
،  د نړیوالو تجربو پرتله،  د ارزښت زیاتوالي اغېزهیت،  د کرنیزو محصولاتو پروسېس اوسنی وضع    :ولاړه ده  اړخونو

 .تولیدي ظرفیت، اقتصادي ارزښت زیاتوالی، صادراتي امکان، او د سکتوري ننګونو شدت 

 یزو محصولاتو پروسېس اوسنی وضعیت د کرن
٪ فابریکې ابتدایي ۶۰د کرنیزو محصولاتو پروسېس اوسنی وضعیت په افغانستان کې داسې دی چې شاوخوا  

٪ فابریکې معیاري او پرمختللي تجهیزات لري.  ۱۵٪ نیمه اتوماتیک وسایل کاروي، او یوازې ۲۵تجهیزات لري، 
یږي، چې تر ټولو لویه ستونزه د ذخیره کولو کمزوري زیرمې ګڼل  پورې رس  سلنې  ۴۰–۳۰د محصول ضایعات تر  

٪ تولیداتو پوره کېږي، چې دا وضعیت د پروسېس  ۱۰همدارنګه، د صادراتو معیارونه یوازې په  .   [ ۱۶] کېږي
 .صنعت پرمختګ محدودوي

اغېزه زیاتوالي  ارزښت  کرنیزو  :  د  د  افغانستان کې  په  اغېزه  زیاتوالي  ارزښت  پروسېس کې د  په  محصولاتو 
چنده زیاتوي. د بېلګې په    ۳–۲.۵څرګنده ده، ځکه چې د مېوو او وچو مېوو پروسېس کول د محصول قیمت تر  

ډالرو په بیه پلورل کېږي، نو د پروسېس وروسته د یو ټن   ۳,۰۰۰توګه، که یو ټن تازه بادام په خام حالت کې د  
. دا څرګندوي چې پروسېس کول د محصول د اقتصادي  رسیږيو  ډالر   ۷,۵۰۰بسته بندي شوي بادام ارزښت تر  

 .ارزښت د لوړولو او د صادراتو د عوایدو د زیاتوالي لپاره مهمه وسیله ده

د نړیوالو تجربو پرتله ښيي چې د هند او ترکیې په څېر هېوادونو کې د پروسېس صنعت  : د نړیوالو تجربو پرتله
په ورته ډول، افغانستان کولای شي د معیاري پروسېس    .[۹] ٪ زیات کړی۳۰د کلیوالو عاید په اوسط ډول شاوخوا  

کړي، چې دا د پروسېس  ه  ٪ لوړ ۷–۵  دبرخه   (GDP) او د صادراتو د پراختیا له لارې د خپل ناخالص کورني تولید
 .صنعت د اقتصادي ودې په برخه کې د پام وړ اغېز څرګندوي

 د تولیدي ظرفیت تحلیلي ارزونه 
میلیونه ټنه کرنیز   ۷.۵د معلوماتو له مخې، افغانستان هر کال نږدې   ېافغانستان د ملي احصایې او معلوماتو ادار د  

دا د سیمې له هېوادونو سره په   ی.  پروسېس کېږ  سلنه۱۲-۸محصولات تولیدوي، چې له دې شمېر څخه یوازې  



  د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس: فرصتونه او ننګونې
 

 طبيعي علوم  ۹۹
 

 شیخ زاید پوهنتون 

روسېس له نظره د سیمې له ټولو هېوادونو  چې افغانستان د پ  څرګندوي  جدول  ۱  .یدمقایسه کې ډېر ټیټ ظرفیت  
 :لاندې ذکرشوي یې عواملچې عمده  دی پاته څخه شاته

 ساعته برېښنا شتون لري.  6–4د برېښنا نشتون په ځینو ولایتونو کې یوازې  •

 وسایل کاروي  ٪ فابریکې د کمزوري تکنالوژۍ 70:ابتدایي ماشینري •

 د مسلکي کار کوونکو کمښت •

 موسمي تولید د خامو موادو  •

   ظرفیت د پروسېس  افغانستان د د سیمې له هېوادونو سره په مقایسه    : جدول -۱
 د پروسېس تناسب  هېواد  شماره 
 ٪۳۲ هند  ۱

 ٪۱۸ پاکستان  ۲

 ٪۲۸ ایران  ۳

 ٪۱۲-۸ افغانستان  ۴
Source: NSIA (2023) 

  اقتصادي ارزښت زیاتوالی 
کې   افغانستان  دریو  په  د  پروسیوازې  شي    سېمحصولاتو  په  کولای  دهېواد  رول  چې  مثبت  کې  اقتصاد 

ډالره    ۱،۲په    کیلوګرام  د انارو په برخه کې، د خام انارو قیمت شاوخوا هر   جدول ښکاره کوي چې  ۲  .[۱۰]ولوبوي
ته رسېږي، چې   ډالرو 8–6  د  قیمتفي کیلوګرام    دپه شکل یې     Pomegranate concentrate دی، خو د
پلورل  ډالره 3٫٥في کیلوګرام  دی. د بادامو په برخه کې، خام بادام شاوخوا    سلنه  ٥٥0–400والی یې  ارزښت زیات 

ته رسېږي، چې ارزښت ډالرو   9–7في کیلوګرام قیمت    و دبسته بندي شوي بادام د  س وروسته  ېکېږي، خو د پروس
ۍ، برانډینګ او کیفیت تصدیق دی. زعفران پخپله لوړ ارزښت لري، خو د بسته بند سلنه١٥0–١00زیاتوالی یې 
 .لوړېدای شي سلنه 4٥– 30سره یې قیمت 

او   و، ممیز و، زعفران و، باداموعمومي پایله دا ده چې که افغانستان یوازې د پنځه با ارزښته محصولاتو، لکه انار 
 .[۲۶] میلیارد ډالرو رسېدای شي ٢٫٥په برخه کې لازمه پانګونه وکړي، د کلني عاید زیاتوالی یې تر  وجلغوزي
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 ۱۰۰ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 توالی اقتصادي ارزښت زیا: د کرنزیو محصولاتو د پروسېس په پایله کې د یادو محصولاتو جدول -۲

في  د خامو موادو قیمت)  محصول  شماره 
 ( کیلو ګرام په ډالرو

في  محصولاتوقیمت) پروسېس شوی  د
 ( کیلو ګرام په ډالرو

د ارزښت  
 )٪(  زیاتوالی

 ۵۵۰-۴۰۰ ۸-۶ ۱.۲ انار ۱

 ۱۵۰-۱۰۰ ۹-۷ ۳.۵ بادام ۲

 ۴۵-۳۰ ۴۵-۳۰ - زعفران  ۳

Source: UNDP (2023) 

 د صادراتو ظرفیت 
تولید په برخه کې د وچې او تازه میوې، زعفرانو، عضوي نباتي محصولاتو، طبیعي جوسونو او غالیو د  افغانستان  

 . [۲۳]د نړیوالې سیالۍ ظرفیت لري
د   نه  کېږي،  پېژندل  توګه  په  د صادرونکي  موادو  د خامو  بازار کې  نړیوال  په  افغانستان  ده چې  دا  ستونزه  خو 

 ې برخې د یادونې وړ دی: دد صادراتو په برخه کي لان  .و صادرونکی په توګهس شویو محصولات ېپروس

 .٪ خام توکي دي۷۲ (Export basket) د صادراتو په برخه کېد افغانستان  •

 .س شوي محصولات ديېصادرات پروس ٪۶یوازې  •

 .دی ه٪ هم کم١له  (Market share) له برخهتوکو نړیوا شویوس ې د افغانستان د پروس •

 عمده عوامل یې لاندې ذکر شوي : ېچ

 (ISO, HACCP, GMP)  د نړیوالو معیارونو نشتون .١

 کمزورې بسته بندي  .٢

 د اوږدمهاله صادراتي تړونونو نشتون .3

که چیرې دغو درې برخو ته لازمه پاملرنه وشي، افغانستان کولای شي د وچو مېوو په برخه کې د نړۍ په لومړنیو  
 .پنځو هېوادونو کې داخل شي



  د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس: فرصتونه او ننګونې
 

 طبيعي علوم  ۱۰۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 غېزې د ضایعاتو ا 
 ضایع کېږي  سلنه برخه 40–30د څېړنې یوه مهمه موندنه دا ده چې د کرنیزو محصولاتو 

 :برخو له امله رامنځته کېږي لاندېضایعات د 

 کمښتد سړو خونو  •

 حاصلات راټولول  په غیر معیاري ډول د •

 ناسم ټرانسپورټ  •

 د پروسېس مراکزو نشتون •

 نامناسبه بسته بندي •

د ضایعاتو کمول په خپله د   .میلیونه ډالرو په اندازه اټکل شوی   ۳۰۰-۲۵۰د دې ضایعاتو اقتصادي تاوان د کال  
 ته  ناخالص کورني تولید ٪ کمښت کولای شي د هېواد١0پروسېس یوه لویه اقتصادي ګټه ده. یوازې د ضایعاتو  

 .[۹]میلیونه ډالر اضافه کړي   ۹۵

 فرصتونه
د څېړنې پایلې ښيي چې افغانستان د کرنیزو محصولاتو د پروسېس په برخه کې څو ستراتېژیک فرصتونه لري 

 :چې کولای شي د اقتصاد د ودي لپاره بنسټیز ستون جوړ کړي

 د خامو موادو بډایه سرچینې  
، مساله جاتو او طبیعي بوټو له پلوه د سیمې له بډایه زعفرانوغلو دانو، عطري بوټو،  مېوو،او تازه  افغانستان د وچو

 .چې ډېر هېوادونه یې نه لري  لري. د خامو موادو ارزانه تولید د پروسېس لپاره یو نادر فرصت  هېوادونو څخه دی

 تنه:ییزو بازارونو لوړه غوښځايي او سیمه یا ییزو بازارونو نږدې موقعیتد سیمه 
 :ښتي دیند سیمې هېوادنو لکه پاکستان، هند، چین، منځنۍ اسیا او نورو ظرفیت لرونکو هېوادونو سره  افغانستان

 .د دې بازارونو د نفوسو اندازه او د مصرف کچه افغانستان ته د صادراتو لوی فرصتونه برابروي
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 شیخ زاید پوهنتون 

 تقاضا شتون   ېمحصولاتو لپاره د نړیوال (Organic) د عضوي
لري. نړۍ   "Organic Advantage" افغانستان د کیمیاوي سرې او کمو مصنوعي درملو له امله په طبیعي ډول

لوړېږي، او افغانستان کولای شي په دې برخه کې یو    سلنه۱۴–۱۰خوراکي موادو غوښتنه هر کال  کې د عضوي  
 .ځانګړی ځای خپل کړي 

 د کار ځواک ارزاني او لاس رسی
 .کوونکو ته د سیالۍ توان ورکوي د کارګرو د معاشونو نسبي ټیټ نرخ د تولید لګښتونه کموي او پروسېس

 د صادراتي برانډ جوړولو وړتیا 
"Made in Afghanistan"   ،په برخه کې نړیوال اعتبار لري. که سمه بسته   و د تولیدد وچې مېوې او زعفراننښه
خپلو محصولاتو لپاره د نړۍ په با ارزښته محصولاتو وشي، افغانستان کولای شي    یې  بندي، تصدیق او برانډینګ
 .په قطار کې ځای پیدا کړی

 دي د نړیوالو مرستندویو ادارو علاقمن 
د کرنیزو محصولاتو د پروسېس په برخه  World Bank او  FAO  ،UNDP  ،USAIDیوشمیر ادارې لکه:   

 .کې پروژې تمویلوي، چې دا د پانګونې لپاره یو مهم فرصت جوړوي

  ننګونې
سره له دې چې فرصتونه ډېر دي، خو د پروسېس صنعت د خپلو ستراتیژیکو موخو په تحقق کې لاندې لوی 

 :خنډونه لري

 کمښت د انرژۍ او برېښنا 
په ډېرو ولایتونو کې برېښنا ورځ کې یوازې څو ساعته موجوده وي. د پروسېس فابریکې دوامدار او ارزانه انرژي  

 .غواړي، خو دا اړتیا نه پوره کېږي

ماشینر   ۲.  ۱۰ او زړې  بندۍ ډېری وسایل  :ۍابتدایي  بسته  او  پروسېس  معیاري د  د   غیر  کیفیت،  دي، چې 
 .پاکوالي او نړیوالو معیارونو د پوره کولو توان نه لري

  
 



  د افغانستان د کرنیزو محصولاتو پروسېس: فرصتونه او ننګونې
 

 طبيعي علوم  ۱۰۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

  د نړیوالو معیارونو نشتون 
معیاري    HACCP  ،ISO 22000  ،GMP  ،Organic  ، Certification  :کارخونې دډېری فابریکې  

 اسنادنلري، نو له دې امله نړیوال معیارونه نشي پوره کولای. 

 کمښت د پانګونې  
ته د مالي سرچینو لاسرسی   پانګونې غوښتونکی دی، خو خصوصي سکتور  پروسېس صنعتي سکتور د لویې 

 .محدود دی 

 د بازارموندنې نیمګړتیاوې 
سوداګریز کاروبارونه ري او اکثره د منځګړیو له لارې  افغان سوداګر د نړیوالو خریدارانو سره مستقیمې اړیکې نه ل

 .چې له دې سره ګټه کمېږي مخته وړي،

 د ترانسپورټ او لوجستیک ستونزې
 .او لوړ ټرانسپورتي لګښتونه د پروسېس شوو محصولاتو د خرابېدو سبب ګرځي کمښت کمزوری سړکونه، د سړو خونو 

 ثباتي بې  هسیاسي او سوداګریز 
ستونزو سره مخ ده، چې یو مهم خنډ یې د    اداري او مدیریتيد کرنیزو محصولاتو د پروسېس څانګه له ګڼو  

دوامدار  پالیسیو  د  دي.  بدلونونه  تکراري  کې  سیاستونو  په  پروسېس    ثباتيبې    هحکومت  اوږدمهاله   اړوندد 
بدلونونه د صنعت اعتماد له منځه    ير اقراردادونه، پانګونه، او تولیدي پلانونه له ستونزو سره مخ کوي، ځکه تکر 

 .وړي او صادراتي طرزالعملونو په تطبیق کې ګډوډي رامنځته کوي

 عمومي پايله 
د شته احصایوي شواهدو پر بنسټ څرګندیږي چې افغانستان تر ډېره د خامو کرنیزو توکو صادرونکي په توګه  
پېژندل کېږي، نه د پروسس شویو محصولاتو د وړاندې کوونکي هېواد په توګه. دا ستونزه د دې لامل شوې چې 

فغانستان رول محدود شي. شمېرې ښيي  د هېواد د صادراتو ارزښت ټیټ پاتې شي او په نړیوالو بازارونو کې د ا
  سلنه   ۶خام توکي تشکیلوي، په داسې حال کې چې یوازې  سلنه    ۷۲شاوخوا    برخهچې د افغانستان د صادراتي  

صادرات د پروسس شویو محصولاتو دي. دا وضعیت په مستقیم ډول د هېواد د پروسس شوې تولیدي سکتور  
همدې امله، د افغانستان د پروسس شویو    لهنشتوالي انعکاس دی.  د کمزورۍ او د تخنیکي او صنعتي پانګونې د  

، چې د سیالۍ ټیټ توان او د لوړ ارزښت لرونکو هد ه ٪ څخه هم کم۱له  (Market share) ه برخهتوکو نړیوال
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څو   کولای شي د صادراتو ارزښت  تیامحصولاتو د نشتوالي څرګندونه کوي. په ټوله کې، د پروسس سکتور پیاوړ 
پورې زیاتوالی راولي او   ېسلن٢٥–٢0له   ناخالص تولید کې  زیات کړي. دا صنعت کولای شي د افغانستان  چنده

صنعت پراختیا نه    د پروسېس   .افغانستان د نړیوال بازار په نقشه کې له نوي اقتصادي موقف څخه برخمن کړي
 .لري  رغنده رول کېکولو  ښه پهژوند یوازې اقتصادي وده، بلکې د کارموندنې، د صادراتو زیاتوالی او د کلیوالو

  سپارښتنې
 حکومتي سیاست جوړونکو ته 

 .لپاره د انرژۍ ځانګړې "صنعتی لین" جوړول کارخونونکو کوو د کرنیزو پروسېس  •
 .د نړیوالو معیارونو د ترلاسه کولو لپاره مالیاتي معافیت او سبسایډي ورکول •
 .او معیاري ګدامونو جوړولپه ولایتونو کې د سړو خونو، ټیسټ لابراتوارونو  •
 د معیاري بسته بندی په برخه کې د تولیدوونکو لاسنیوی کول •

 خصوصي سکتور ته 
 .اتحادیو یا ټولنو جوړول مشترکو لپاره دواردولو  را پرمختللو ماشینونو د •
 .د صادراتي برانډینګ او مارکېټینګ لپاره د متخصصینو ګمارل •
 .اوږدمهالي قراردادونه جوړول د نړیوالو شریکانو سره  •

 څېړونکو او پوهنتونونو ته 
 .د پروسېس ټکنالوژۍ په برخه کې د محصلینو مسلکي روزنه •
 .د عضوي او صادراتي محصولاتو د نړیوالو معیارونو په اړه نوي څېړنې •
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Abstract 

The agricultural sector forms a critical pillar of Afghanistan’s economy, 

engaging nearly 70–80% of the population and contributing about 26–28% to 

the national GDP. As the primary income source for rural households and a 

major component of national exports, agriculture remains central to economic 

stability. Agro-processing plays a transformative role by increasing the 

economic value of raw materials, generating employment, improving export 

competitiveness, and supporting the growth of small and medium enterprises 

(SMEs). It enables the alignment of grains, fruits, vegetables, livestock products, 

and nuts with market demand, thereby strengthening domestic value chains. This 

study examines the key opportunities and constraints of Afghanistan’s agro-

processing sector and compares its performance with that of neighboring 

countries. Findings reveal substantial reserves of raw agricultural materials, 

offering strong potential for sectorial expansion. However, insufficient 

infrastructure, limited financing, security challenges, outdated technology, and 

a shortage of skilled labor hinder progress. With supportive policies, targeted 

investment in SMEs, and improved technical facilities, value addition in 

agricultural products could rise by up to 35%, and export revenues could increase 

by more than USD 2.5 billion. The sector also holds the potential to generate 15–

20% new employment and raise the agricultural share of GDP from 28% to 32%. 

Keywords: Afghanistan, Agro-processing, challenges and opportunities, 

economic development, exports, value addition. 
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 د جاذبې نظریې تکامل ته یوه کتنه 
 له فکري فلسفیي رېښو څخه تر معاصر ساینسه

 شیخ زاید پوهنتون د ښوونې او روزنې پوهنځی د فزیک څانګې استادپوهنمل روښان حیران د 
 roshanhairan@gmail.comبرېښنالیک: 

 لنډیز 
بحث شوی دی. له لرغونو فیلسوفانو لکه ارسطو څخه نیولې   باندېتحول    هپه دې مقاله کې د جاذبې د نظریاتو پ

 .م۱۶۸۷په  بدلونونه تجربه کړي دي. نیوټن د جاذبې قانون    یډېر   نظریېد جاذبې  او بیا تر انسټاین پورې  تر نیوټن  
 ؛کې وړاندې کړ، چې د کلاسیک میخانیک اساس یې کېښود  Principia Mathematicaپه خپل اثر   کې کال

او مشاهدخو د وخت   تجربو  تېرېدو سره  ق  ،داسې محدودیتونه څرګند کړل  وپه  نیوټن  د  حل    نشو  وانینوچې 
وړاندې کړې.    نظریې(  ۱۹۱۵)  نظریې( او عامې  ۱۹۰۵)  نسبیت خاصې نظریېاین د  سټ. په همدې تړاو انکولای
ولاړ دی، چې د هندسې پر بنسټ    د څلور بعدي فضا  وخت-د فضا  اصلپه رڼا کې د جاذبې نوی    نظریود دغو  

یې هم ژور بدلون   کې  پر بنسټیزو مفاهیمو  فزیکحل کړې، بلکې د  یې  ستونزې  د ساحې  نه یوازې د نیوټن  
او د دواړو د پرتله کولو له    نظریواین د  سټتاریخي شالید، د نیوټن د لاسته راوړنو، د ان د جاذبې    راوست. دا مقاله

بهیر څېړي او ډول يې کتابتوني دی، چې ټول  د دې مق  .لارې د جاذبې د پوهې تکاملي  الې مېتود تشريحي 
 . معلومات د قران کریم، معتبرو کتابونو او مقالو څخه راټول شوي دي

 جاذبه، د تعادل اصل، د نسبیت خاصه نظریه، د نسبیت عامه نظریه، د نیوټن د جاذبې قانون کلیدي کلېمې:
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 سریزه
 رسلین وعلى آله وأصحابه أجمعین. الرهحِيمِ ، الحمد لله رب العالمین وا لصلوة و السلام علی سيدالمبِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ 

برخه ګڼل شوې ده. قرآن کریم د    الله تعالی د قدرت او د کایناتو د نظمکې جاذبه د    د اسلام په مبارک دین
کایناتو د توازن، د اسمانونو د ټینګښت، د ځمکې د ثبات او د لمر او سپوږمۍ د مدارونو یادونه کړې ده، چې  

 په قران کریم کې فرمایيالله سبحانه وتعالی  .ټول د جاذبې سره بشپړ همغږي لري

َ يُمْسِكم السهمَاوَاتِ وَالْْرَْضَ أَنْ    تَـزمولََ ۚ وَلئَِن زاَلتََا إِنْ أَمْسَكَهممَا مِنْ أَحَدٍ مِ ن بَـعْدِهِ  إِنه اللَّه

که هغوی  ییږي او چې له خپل ځایه وښو  ، چې اسمانونه او ځمکه له دې ساتي   ،دیجل جلاله  ژباړه: بېشکه الله  
 [.۴۱فاطر؛] نیولی هېڅوک نشي یې  ېږي، د الله پرتهیوښو 

لِكَ تَـقْدِيرم الْعَزيِزِ الْعَلِيمِ  وَالشهمْسم تََْرِي لِممسْتـَقَرٍ    لَّهاَ ۚ ذَٰ

 .[38؛ يس] تقدیر دی جل جلاله  ژباړه: لمر د خپل ټاکلي ځای په لور روان دی، دا د غالب او پوه ذات

؛ څرګندونه کوي  او د الله جل جلاله د قدرت  مدارونو او د جاذبې د تعادل  اسماني جسمونو د  آیتونه د پورته  
سپوږمۍ په خپلو مدارونو باندې څرخېدل او د کایناتو توازن لپاره الله جل جلاله جاذبه پیدا کړې  د لمر او  ځکه  

 ده. والله اعلم

بېرته ولې  ته  پرتاب کړو ځمکې  پورته  ته ځواب ویل دي: که یو شی مونږ  د جاذبې څخه موخه دې پوښتنو 
کې په ختیځ لوري کې راښکاره کیږي او په ورته راستنیږي؟ هره ورځ د لمر سترګه په تکراري توګه ولې په ګهیځ  

لوري کې ډوبیږي؟ په همدې ترتیب سپوږمۍ هم. لومړۍ   ځمسیر د حرکت کولو وروسته په ماښام کې په لوېدی
پوښتنې اړوند په لومړيو وختونو کي د ارسطو په شمول خلک په دې نظر وو، چې ځمکه د کایناتو مرکز دی او 

بیا د ګالیله په واسطه رد او د نسبي حرکت او د   یهدا نظر  .خپل اصل ته راوګرځي  ټول جسمونه میلان لري، چې
. وروسته کېپلر د سیارو د حرکت اړوند درې قوانین رامنځته  [۲]  عطالتي ماخذي دستګاه مفهومونه رامنځته شو

. د  [۳ادا کړ ]کړ، کومو چې د جاذبې د نظریې په جوړېدو کې، چې سل کاله وروسته رامنځته شوه، مرکزي رول 
د   راهیسېمیلادي کال  ۱۵۴۳نیوټن د جاذبې نظریه د طبیعت اړوند د انساني پوهې د اوج نقطه ده کومه چې د  

. لومړۍ پوښتنه چې د نیوټن  م. کال کې اوج ته رسیږي  ۱۶۸۷او په    نېکولس کوپرنیک د نظريې څخه منشاء اخلي 
میلیون میله لېرې   ۹۳ه دا چې لمر په څه ډول کولای شي د  د یاد قانون اړوند راولاړه کړه په خپله نیوټن و. هغ
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له دوه پېړیو  فکر مند کړی و.  ټاکي؟ یادو پوښتنو نیوټن تر مرګه  و واټن څخه د تشیال له لارې ځمکې ته مسیر  
څخه زیاته موده وروسته البرټ انسټاین د نسبیت عامه نظریه وړاندې کړه، چې د نیوټن د جاذبې قوې د ساحې 

انسټاین عامه نظریه بیانوي، چې کتله    ې ختم او په ځای یې د وخت ـ فضا څلور بعدي فضا رامنځته کړه.مفهوم ی
فضا څلور بعدي فضا داسې کږوي، چې د لوی جسم په لوري  د جسمونو د حرکت لامل   –او انرژي د وخت  

 [. ۴کېږي پرته له دې، چې کومه قوه ورباندې عمل وکړي]

 د څېړنې موخې 
او د دواړو د پرتله کولو له لارې د   نظریواین د  سټ، د انجاذبې قانونتاریخي شالید، د نیوټن د  د جاذبې   •

 ل جاذبې د پوهې تکاملي بهیر څېړ 
په دې پوهېدل، چې په ساینس کې هیڅ نظریه یا قانون موږ سل په سلو کې نشو منلای؛ که څه هم ډېره   •

 تائید کړي. موده دوام وکړي او میلیونونه تجربې 
 د بلیک هول )تور سوری( اړوند معلومات ترلاسه کول •
 د عطارد مدار اړوند معلومات ترلاسه کول •

 د څېړنې کړنلاره
په دې علمي مقاله کې له تشریحي مېتود څخه کار اخېستل شوی دی، د څېړنې ډول کتابتوني دی او د معلوماتو  

تبرو کتابونو څخه استفاده شوې. کوښښ شوی، چې معلومات په  او معنړېوالو مقالو  په راټولو کې د قران کریم، د  
 روانه پښتو ژبه وي؛ ترڅو لوستونکي ورڅخه اعظمي ګټه پورته کړي. 

 جاذبه 
. د جاذبې [۵]  ا لريعنڅخه اخېستل شوی دی، چې د وزن م  کلېمې  𝑔𝑟𝑎𝑣𝑖𝑡𝑎𝑠( د لاتین د  𝑔𝑟𝑎𝑣𝑖𝑡𝑦جاذبه ) 

د سپوږمۍ د جاذبې قوه په سمندرونو کې د مد او جذر څپو رامنځته  . وزن ورکويقوه په ځمکه باندې شیانو ته 
ګازي مادې ترمنځ جذب د مادې له يو بل سره د يو ځای کېدلو او ستورو   اسماني  کېدو لامل کیږي. په فضا کې د

سره اړیکه    جوړولو لامل شوی دی. همدارنګه د ستورو ترمنځ د جاذبې قوې ستوري دې ته اړ کړي، چې له یو بل
رې ېولري او کهکشانونه رامنځته کړي. ياده قوه يوه نا تړلې ساحه لري، که څه هم له ځمکې څخه د شيانو د ل

 [ ۷، ۶]کېدلو په حالت کې يې اغېز کمزوري کېږي

د فزیکي ساینس تر ټولو لومړنۍ مشاهدې د پوښتنو څخه پیل شوي، چې خلکو به د شپې د اسمان اړوند کولې:  
ې په ځمکه نه راغورځیږي؟ سیارې او ستوري ولې په اسمان کې لامبو وهي؟ همدرانګه له پخوا څخه سپوږمۍ ول
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ارسطو په  . په یونان کې  ته فکر وړي او بېلا بېل نظرونه یې ورکړي دي  راغورځېدلو  انسانان په ځمکه د اجسامو
ټولې   ومرکز دی او د کاینات   ټول کایناتچې ځمکه د    ،رالویږيله دې امله    ځمکې ته    شیان چې    دې باور و، 

د سرعت باید د هغه د وزن    د ده په فکر د یوه راولیدونکي شي.  یعنې ځمکې ته ور دروميخپل اصل  مادې  
نور فکر کوونکي په دې وخت کې    .[۸]  زیاتېدو په صورت کې زیاتېږي. دا نظریه وروسته بیا ناسمه ثابته شوې ده

چې د جاذبې جذب یوازې د ځمکې ځانګړتیا نه  ،چې په سمه توګه یې وړاندوینه کړې وه  ،لکه پلوتارک هم و
 [. ۹] ده

د جاذبې ي جسم  د مثلث  ؛ خوپېژندلهپه توګه نه    ېد یوې قو   هکه څه هم د لرغوني یونان فیلسوف آرکیمیدس جاذب
ې مرکز ونه لري، د دواړو چې که دوه مساوي وزنونه یو شان د جاذب  ،هغه وړاندیز وکړ  .[۱۰وموند ]یې  مرکز  

[ دوه  ۱۱چې د دوی د جاذبې مرکزونه سره نښلوي.]  دی،وزنونو ګډ جاذبې مرکز به د هغه کرښې په منځ کې  
کې وویل چې جاذبه د یوې    De architecturaپیړۍ وروسته، رومي انجنیر او معمار ویتروویوس په خپل اثر  

میلادي پېړۍ کې، د   ه[ په شپږم۱۲بیعت" پورې اړه لري.]مادې په وزن پورې تړلې نه ده بلکې د هغې په "ط
وړاندې کړه، چې د ارسطو تیوري تعدیل کوي  حرکت نظریهپوه جان فیلوپونوس د ساینس بیزانټین الاسکندریا 

 [. ۱۳] پورې اړه لري ه اغېزدوامدار  ېچې "د حرکت دوام د قو 

  ، چې جاذبه یوه جذبونکې قوه ده   نظر ورکړ،گوپتا    هماهندي ریاضیدان او ستورپوه بر   کال کې   میلادي  ۶۲۸په  
 [.۱۷،  ۱۶،  ۱۵،  ۱۴]   اصطلاح وکاروله   𝑔𝑢𝑟𝑢𝑡𝑣ā𝑘𝑎𝑟ṣ𝑎ṇاو د دې لپاره یې د    راجذبويځمکې ته    شیانچې  

چې د جاذبې قوه یوازې د   ،روني باور درلودی. البجاذبه د ډېری بحثونو موضوع وه  په لرغوني منځني ختیځ کې
  .[۱۸]ولري   قوهچې نور آسماني جسمونه هم باید د جاذبې    ،ا نه ده او په سمه توګه یې اټکل وکړځمکې ځانګړتی

ي د ځمکې مرکز ته راجذبېږ  جسمونهچې د کاینات ټول    ،الخازیني د ارسطو په څېر نظر درلود  ته،  لوريبل  
[۱۹.] 

جېوان ،  ي، فرانچسکو بیاتو، لوکا غینيمې پېړۍ په منځ کې، بېلابېلو اروپایي ساینسپوهانو لکه بېنېدېتو وارک۱۶د  
بیلاسو او داسې نورو د تجربو له لارې د ارسطو دا نظر رد کړ، چې درانده شيان د سپکو شیانو په پرتله ځمکې ته 

کال کې ولیکل، چې د  م.    ۱۵۵۱په چټکۍ سره لوېږي، په ځانګړي ډول هسپانوي پادري دومینګو دي سوتو په  
 [.  ۲۰کې اجسام په منظم ډول د ځمکې په لور تېزیږي ]آزادې لوېدنې په حالت 
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مې پېړۍ په منځ کې ایټالوي فزیک پوه جیامباتیستا بېنېدېتي داسې مقالې خپرې کړې، چې هغه اجسام چې  ۱۶د  
[. ۲۱د یوه شان موادو څخه جوړ شوي وي؛ خو بېلابېل وزنونه ولري، په یوه تعجیل سره د ځمکې په لور لویږي ] 

پوه سایمون سټیون ولیدل چې دوه توپونه، سره له دې فزیک    ت د برج په تجربه کې،دېلېفکې د  کال  م.    ۱۵۸۶په  
 [.۲۲رسیږي ]او وزن له مخې توپیر لري، د برج له سره څخه په یوه وخت کې ځمکې ته  کتلې چې د

کړه، چې د جاذبې تعجیل   ګیرو له لارې ثابتهد هغه دقیقو اندازه  یيمې پېړۍ په وروستیو کې، د ګالیلیو ګالیل۱۶د 
ګالیله داسې نظر وړاندې کړ، چې د هوا مقاومت د دې لامل کېږي، چې  [.۲۳د ټولو اجسامو لپاره یو شان دی ]

کې Two New Sciences   په خپل  کتابم. کال کې    ۱۶۳۸ګالیله په  سوکه کړي.  جسمونه  کم کثافت لرونکي  
 چې د یو لوېدونکي جسم په واسطه طی شوی واټن د وخت د مربع سره متناسب دی. د ده طریقه  ،دا ثابته کړه

نه وو رامنځته    فهومونهد عددي یوځای کېدنې یوه بڼه وه؛ ځکه په هغه وخت کې د الجبرا او حساب م  یوازې
 ۱۶۵۰او   ۱۶۴۰وا د  [. دا نظریه وروسته د ایټالوي ساینسپوهانو جېسوئیت ګریمالدي او ریچولي له خ۲۴شوي ]

په اندازه کولو سره د ځمکې د جاذبې اندازه هم    رقاصې د اهتزازونود  تایید شوه. دوی  په منځ کې  کالونو  م.  
 .[۲۵] محاسبه کړه

د   د درېدو د تمایل په ځای  همدارنګه د ارسطو د فلسفې له ناسم فکرونو سره مخالفت وکړ او عطالت یې   هګالیل
 Dialogue Concerning The Two Chief Worldیف کړ. د ده د کتاب حرکت د دوام په توګه تعر

Systems    تر ټولو مشهور پراګراپ د ارسطو پېروانو ته قناعت ورکول دي. ګالیله لوستونکي مخاطب کړي او
ویلي دي، چې تاسې د ځان سره حشرې )پتنګان(، یوه سکه، یو بوتل چې اوبه ورڅخه څاڅي واخلئ او په یوه  

کې کښېنئ، تاسې به وګورئ، چې پتنګان عادې د ځمکې په څېر الوزي، اوبه د بوتل څخه ورلاندې   بنده کښتۍ 
چې پورته حرکت کوي او   ،پیالې ته په عادي توګه څڅېږي، همدارنګه که سکه پورته پرتاب کړئ وبه ګورئ

؛ خو تاسې به په دې و نه پوهېږئ،  لکه څرنګه چې په ځمکه صورت نیسي بېرته د ستاسې لاسونو ته راغورځېږي
چې کښتۍ ساکنه ده او که روانه یا په کوم لور روانه ده، چې همدا د ځمکې مثال هم کېدای شي. په دې سره  
ګالیله دوه فرضیې وړاندې کړې، لومړې دا چې د حرکت ټول قوانین په ټولو ماخذي دستګاګانو کې یو شی دي. 

اخذي دستګاه د یوه شخص ګېرچاپېره محیط ته ویل کیږي، چې د ده سره ورته حرکت ولري. دویم دا چې م
لري نه  شتون  حرکت  اصل.  مطلق  نسبيت  د  او  دستګاه  ماخذي  د  ګالیله  سره  دې   په 

(𝑝𝑟𝑖𝑛𝑐𝑖𝑝𝑙𝑒 𝑜𝑓 𝑟𝑒𝑙𝑎𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑦)  فزیک   د میخانیک  [. دا مفاهیم وروسته د نیوټن۲۶رامنځته کړل]  فهومونهم
 [.۲۷ته بدل شو] نظریېاین د عمومي نسبيت سټاو په پای کې د ان اصلي موضوعات شول
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میلادي کال څخه د ۱۵۴۳د نیوټن د جاذبې نظریه د طبیعت اړوند د انساني پوهې د اوج نقطه ده کومه چې د  
پېره نه بلکه د لمر ګېرچاپېره  نېکولس کوپرنیک د نظريې څخه منشاء اخلي. د هغه په نظر سیارې د ځمکې ګېرچا

کالونه وروسته تېکو براهه د سیارو د حرکت مشاهده کولو اړوند    ۵۰څرخېږي. د کوپرنېک د نظریې د نشر څخه  
کال کې د تېکو براهه د مړېنې وروسته د هغه معاون جوهان کېپلر په یاد سېستم  م.    ۱۶۰۱منظم پروګرام پیل کړ. په  
جه کې یې د سیارو د حرکت اړوند درې قوانین وړاندې کړل: لومړی ټولې سیارې د  باندې کار پیل کړ او په نتې

لمر ګېرچاپېره په دایروي مسیرونو باندې حرکت کوي، دویم هره سیاره د لمر ګېرچاپېره په مساوي وختونو کې 
ضوي مدار د هرې سیارې د پېریود مربع او د هغې د بیچې  ،مساوي سطحې طی کوي او درېیم قانون یې بیانوي

. دغه قوانین د جاذبې د نظریې په جوړېدو کې، چې سل د لوی محور د نیمايي مکعب نسبت یو ثابت راکوي 
 [.۲۸]ادا کړ کاله وروسته رامنځته شوه، مرکزي رول

یې  م.    ۱۶۶۶په   نظریه  کېپلر  د  چې  وکړ،  مخنیوی  ستونزو  اساسي  هغو  د  بوریلي  الفونسو  جیواني  کې،  کال 
ا ترلاسه کړه، یعنې اجسام میلان لري، چې عنلي په وخت کې د عطالت مفهوم خپله معاصره ممحدودوله. د بوری

په یونواخت حرکت کې پاتې شي؛ ترڅو چې بېروني عامل ورباندې عمل ونکړي. همدارنګه بوریلي لمر د نورو 
ې د عطالت او  آسماني جسمونو په څېر یو جسم  وګاڼه او د میخانیکي تعادل مفکوره یې وړاندې کړه کوم چ
 [.۲۹جاذبې تر منځ یو توازن دی. نیوټن په خپله نظریه کې د بوریلي له اغېز څخه یادونه کړې ده]

کېپلر درې واړه قوانین د مشاهدې په اساس بیان کړل او د هیڅ قانون تشریح یې ور نه کړه، چې په دې سره موږ  
او په دې نه پوهېدو، چې ولې دا ډول حرکت   کېپلر په دې پوهېدو، چې سیارې څه ډول حرکت کوي  :ویلای شو 

ګالیله خپل لومړی تېلېسکوپ اسمان ته مخامخ    کې  کوي. کله چې کېپلر خپل دوه قوانین نشر کړل، په دې وخت
سپوږمۍ وې، چې د مشتري ګېرچاپېره څرخېدلې، همدارنګه ټولې سیارې د   ۴کې   مشاهداتوکړ. د ګالیله په دې  

 کچه چې خلکو ته یې نوې پوښتنې راولاړې کړې. د نیوټن تر وخته پورې د تفکر    لمر ګېرچاپېره څرخېدل وو،
 . [۳۴، ۳۳، ۳۲، ۳۱، ۳۰ه ]چې د کوپرنیک څخه پیل و ه کوم ې وهاعظمي حد ته رسېدل

دی   .هلځېد ر د نېوټن اړوند دا مشهوره ده، چې دی د مڼې ونې لاندې ناست و، د مڼې ونې څخه یوه مڼه راوغو 
ورباندې په سر ولګېد، چې په دې سره نیوټن د جاذبې  عمومي قانون رامنځته کړ؛ خو دا د حقیقت څخه یو څه 

. د ملګرو سره د بنډار په وخت ولو انسان و. شپه او ورځ به یې فکر ک  هکښ  لېرې ښکاري؛ ځکه نیوټن ډېر زخمت
ه به یې فکر کولو او ملګري به ورڅخه پاتې و. په خپله مسئل  ،کې که به څه په فکر ورغلل خپل اتاق ته به تلو

ې وه، د ماسخوتن ډوډۍ به یې په ګهیځ کې یخه خوړله. د ده څخه د پاتې لډوډۍ به ورڅخه هر وخت د یاده وت 
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دې څخه دې پایلې ته رسېږو، چې د نیوټن د   نو لهکېدونکې ډوډۍ په خوړلو سره  د ده پېشو ډېره چاغه وه؛  
تصادفي پېښه نه ده؛ بلکه د ده د ژور تفکر پایله ده. د ده په نظر کومه قوه، چې مڼه د جاذبې عمومي قانون یو  

دې ته اړ کوي؛ تر ونې څخه ځمکې ته راغورځوي همدا قوه ده، چې سپوږمۍ د مستقیم الخط حرکت څخه  
بې عمومي جسمونو ترمنځ د متقابل عمل اړوند نیوټن د جاذ. د  [۴]  وکړيد ځمکې ګېرچاپېره دایروي حرکت    څو

قانون وړاندې کړ. د جاذبې د عمومي قانون له مخې د دوو جسمونو ترمنځ د جذب قوه د جسمونو د کتلو سره  
مستقیمه اړیکه او د دوي ترمنځ د فاصلې د مربع سره معکوسه اړیکه لري. دا نظریه په ریاضیکي توګه په لاندې  

 ډول لیکلای شو 

𝐹𝛼
𝑚1𝑚2

𝑑2 
              ، 

𝐹   (1)                                                                  یا          = 𝐺
𝑚1𝑚2

𝑑2 
        ، 

𝐺  دی او قېمت یې د جاذبې ثابت𝐺 = 6.67 × 10−11𝑁𝑚2/𝑘𝑔2   .دی 

سیارې په مدار   شيلومړۍ پوښتنه چې د نیوټن د یاد قانون اړوند راولاړه کړه په خپله نیوټن و. لمر څرنګه کولای  
څخه د تشیال له لارې ځمکې ته مسیر    واټن لېرې    مېلیون کېلو متره  ۱۵۰باندې وڅرخوي؟ لمر په څه ډول د  
په ډېرو برخو کې د انسانی ژوند  ې دا قانون  سره له دې چ.  فکر مند کړی وټاکي؟ یادو پوښتنو نیوټن تر مرګه  

د کوچنیو ذراتو د حرکت په تحلیل کې  یا    په صورت کې  سرعتونو  و لکه د خورا تېز   په ځېنو برخو  ؛ خوبریالی و
 [.۳۵] یې ځېنې محدودیتونه لرل

نظریه  البرټ انسټاین د نسبیت   کله چې د نسبیت خاصه نظریه بریالۍ شوه  له دوه پېړیو څخه زیاته موده وروسته
په دې سره انسټاین عامه   هغه ماخذي دستګاه ګانو ته پراختیا ورکول پیل کړ کوم چې تعجیلي حرکتونه لري.

چې د نیوټن د جاذبې قوې د ساحې مفهوم ختم او په ځای یې د وخت ـ فضا څلور نظریه رامنځته کړه کومې  
 .عدي فضا رامنځته کړهب

فرض کړئ احمد په یوه بنده فضايي بېړۍ  کې قرار لري. بېړۍ د ټولو سماوي جسمونه څخه دومره واټن لري،   
اوس که احمد    تعجیل سره حرکت کوي.  𝑚/𝑠2 9.81چې هیڅ سماوي جسم ورباندې جاذبه نه لري. بېړۍ په  

تعجیل    𝑚/𝑠2 9.81سیکه به بېرته په    کې صورت نیسيلکه څرنګه چې په ځمکه  یوه سیکه پورته پرتاب کړي،  
د  لکه څرنګه چې  به داسې مشاهده کړي  تجربې  ټولې  فزیک  د  راواپس شي. همدارنګه  ته  بیخ  بېړۍ  د  سره 
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ځمکې په سر مشاهده کیږي؛ ځکه چې د بیړۍ او ځمکې تعجیل یو شی دی. دې ته د تعادل اصل ویل کیږي. 
 ماخذي دستګاه سره اړیکه ورکوي. د تعادل د اصل له مخې کله چې د لمر د تعادل اصل جاذبې ته د تعجیلي

وړانګه په تعجیلي ماخذي دستګاه کې حرکت کوي باید د مستقیم مسیر څخه انحراف وکړي. انسټاین په یاده  
وه،    فضا څلور بعدي فضا اسانه نه  –میلادي کال کې کار پیل کړ. د انسټاین لپاره د وخت    ۱۹۱۲مسئله باندې په  

چې په ذهن کې عکس ورکړل شي. اړوند ریاضي یې هم پېچلې وه؛ خو مفهوم ډېر ساده دی.  یاده موده کې 
یواځې د اقلېدس هندسې شتون لرو، چې یواځې په درې بعدي فضا کې د اجسامونه موقیعتونه یې معلومول او د  

ه مرغه د انسټاین یو ملګري انسټاین  فضا څلور بعدي فضا کې یې هیڅ کار نه ورکوو. له نېک  – انسټاین د وخت  
ته څلور بعدي هندسه ور وپېژندله، چې د ده د پخواني ریاضي استاد مانکوسکای لخوا رامنځته شوې وه. انسټاین  
څلور بعدي هندسه باندې پوره مهارت ترلاسه کړ؛ ترڅو وکولای شي، چې جاذبه په څلور بعدي فضا کې ځای  

فضا څلور   – څلور بعدي فضا فزیکي مفهوم لري: جاذبه منحني ډوله د وخت  په ځای کړي. د انسټاین په فکر  
فضا په څلور بعدي فضا کې   –بعدي فضا ده. همدارنګه د نور کږېدل په اصل کې کږېدل نه دي؛ بلکه د وخت  

په مستقیمه کرښه باندې حرکت دی. دې ته د انسټاین عامه نظریه ویل کیږی. د دې نظریې له مخې اجسام چې  
فضا څلور  -ی جسم لکه ځمکې ته غورځیږي په دوی باندې کومه قوه عمل نه کوي؛ بلکه لوی جسم د وخت  لو 

بعده فضا کږوي. یعنې د اجسامو مسیرونه د ځان په لور کږوي، چې جسمونه خپل مسیرونه تعقیبوي او لوی جسم 
فضا اړوند    –چې د وخت    ته پرته له دې چې کومه قوه ورباندې عمل وکړي حرکت کوي. اوس پوښتنه دا ده،

څلور بعدي فضا د کږېدو لامل څه شی دی؟ په دې کې نیوټن او انسټاین په یو نظر دي هغه دا چې د جاذبې 
لامل کتله ده؛ خو جاذبه څه ډول عمل کوي؟ په دې کې دواړه یو له بل سره مخالف دي. نیوټن وایي، چې جاذبه 

فضا څلور   –په داسې حال کې چې انسټاین وايي کتله د وخت  په فضا کې عمل کوونکې یوه راښکونکې قوه ده؛  
بعدي فضا داسې کږوي، چې د لوی جسم په لوري  د جسمونو د حرکت لامل کېږي پرته له دې، چې کومه قوه  

 ورباندې عمل وکړي. د انسټاین د عامې نظریې ریاضیکي بڼه په لاندې ډول ده

                      (۲                 )          𝐺𝜇𝜈 + 𝑔𝜇𝜈Λ =
8πG

c4
𝑇𝜇𝜈  

فضا څلور بعدي فضا انحنا )د معادلې کېڼ لوری( اړیکه د کتلې، انرژي، مومنټم    –پورته ټنسوري معادله د وخت  
 او سترېس فشار )د معادلې ښی لوری( سره ښيي.

د انسټاین د عامې نظریې سره د نیوټن د ساحې پوښتنه هم حلیږي، چې لمر په څه ډول کولای شي، د لېرې واټن  
 [.۴څخه ځمکه د ځان تابع کړي ]
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 مناقشه 
انسټاین دا   نیوټند   له لارې عمل کوي؛ خو  یوه فزیکي قوه ده، چې د ساحې  منځ  تر  جاذبه د دوو جسمونو 

فضا د    – مفکوره بدله کړه او ویې وښوده ،چې جاذبه قوه نه ده، بلکې د مادې، انرژي او مومنټم له امله د وخت  
او انرژۍ له کبله شاوخوا   څلور بعدي فضا د جوړښت انحنا ده. د عمومي نسبيت له مخې هر جسم د خپل وزن

څلور بعدي فضا کږوي او همدغه کږه فضا د نورو اجسامو د حرکت مسیر ټاکي. په دې توګه فضا او وخت  یو 
 .فضا" څلور بعدي فضا یا د مانکوسکای فضا بلل کېږي -واحد جوړښت رامنځته کوي چې د "وخت 

یوازې د ضعیفو ساحو  او د کوچنیو سرعتونو لپاره د اعتبار  د ریاضيکي پلوه د نیوټن ساده معکوس مربع قانون  
یا د نور د سرعت په اندازه  وړ دی؛ خو د انسټاین د ساحې معادلې په هر حالت کې هغه که قوي جاذبه وي 

ساري دي: د عطارد سیارې د مدار د سرعتونه وي اعتبار لري. د عمومي نسبيت اصل تجربوي شواهد هم بې
سماوي جسمونو لکه لمر ترڅنګ د رڼا کږېدل، د جاذبې له امله د وخت غځېدل، د جاذبې   انحراف تشریح، د

 .څپې او د کایناتو پراختیا ټولې هغه پدیدې دي، چې نیوټني فزیک یې نه شي تشریح کولی

عمومي نسبيت نه یوازې د فزیک د نظریو ترمنځ همغږي رامنځته کړې، بلکې د فلسفې له پلوه د سببیت او مطلق 
سیسټمونو دقیقه کارکردګي، د تورو سوریو مطالعه او د کایناتو   GPSوخت مفاهیم یې هم په نوې بڼه وپېژندل. د  

د پراختیا ریاضيکي موډلونه ټول د دې نظریې عملي ثبوتونه دي. سره له دې، عمومي نسبيت د کوانتم فزیک 
” ستونزه لا هم پر ځای ده، چې  singularityدی یوځای شوی، او د تورو سوریو په مرکز کې د “سره لا نه

 پوهنې لپاره یو اساس کېدای شي. ورباندې باید کار وشي؛ خو بیا هم، دا نظریه د معاصر فزیک او کیهان 

 وړاندیزونه
ا یو حقیقت دی چې انسان د الله جل جلاله په خلقت )ځمکه او اسمان( کې، چې څه مشاهده کوي اړوند د

پوښتنو ځوابولو اړوند مسلمانانو او غیر مسلمو بېلابېل نظرونه وړاندې کړي؛ نو   پوښتنې ورسره هم پیدا کیږي.
 لوستونکو ته په کار ده چې لومړی اسلامي افکارو ته رجوع وکړي.  

په قران کریم کې ژور فکر کول؛ ځکه قران کریم د خالق کتاب دی او د خلقت ډېری رازونو ته  په کې اشاره 
ساینس پوهانو په خونو کې د قران کریم نسخې پیدا شوي. دا په دې معنا ده، چې شوې ده. د ډېری غیر مسلمو  

 هغوی هم په خپلو کشفیاتو کې د قران کریم څخه استفاده کړې. 
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چې د قرآن کریم د آیتونو د معاصر ساینس سره د مطابقت په اړه ژور تحلیلونه وړاندې    ،اسلامي پوهانو ته پکار ده
 .  ساینس ترمنځ همغږي نوره هم پیاوړې شيدین او د ترڅو   ؛کړي

ساینسپوهان باید د دیني معجزاتو معنوي اړخونه هم په پام کې ونیسي، ځکه چې دین د حقیقت یوه ژوره بڼه  
 .چې یوازې د مادي قوانینو په چوکاټ کې نه محدودېږيکوم څرګندوي 

 .شامل شي په خاطرد پراخولو   د دین او ساینس تر منځ دا تعامل د پوهېدې په تعلیمي نصابونو کې 

 پایله
راوړنه بلل کیږي، چې د درې پېړیو لپاره یې د فزیک د نیوټن عمومي جاذبه د بشري تفکر یوه تاریخي لاسته 

او د کایناتو اړوند پوښتنې داسې پرمختګ، د مشاهدې دقت  ته  بنسټیز قوانین رهبري کړل؛ خو د علم  حالت 
نور د ټولو پدیدو تشریح نشي کولای. په دې شرایطو کې د البرټ انسټاین    رسېدلي، چې د نیوټن میخانیک اصول

فضا د څلور بعدي  –عمومي نسبيت د فزیکي طبیعت نوې اصول وړاندې کړل، چې له مخې یې جاذبه د وخت 
 .فضا د انحنا پایله ده

څېړنیزې لارې پرانستلې. د دې نظریې د نیوټن د جاذبې محدودیتونه لرې کړل او د فزیک په علم کې یې نوې  
عمومي نسبيت د معادلو له لارې نه یوازې د سیارو د مدار محورونو بېځای کېدنه تشریح شوه؛ بلکې د وخت د 

توب، د رڼا د انحراف، د تورو سوریو )بلیک هولز( او د جاذبې څپو پېښې هم په دقیق ډول تائیدې شوې.  نسبي 
پوهنې هغه اساس دی، چې د کایناتو د جوړښت، عمر  یک او کیهانله همدې امله، عمومي نسبيت د معاصر فز

 .او برخلیک د پېژندنې لپاره د انسان پوهې ته نوې دروازې پرانیزي

دی یوځای شوی؛ خو د مادې، فضا او په پایله کې، که څه هم عمومي نسبيت لا تر اوسه د کوانتم فزیک سره نه
تفکر له بنسټه بدل کړی. د انسټاین نسبيت د فزیکي کاینات اړوند پوهه له  وخت د اړیکو په پوهه کې یې د بشر  

   .دی‌بښونکی اساسکلاسیک محدودیتونو ازاده او د راتلونکو نظریو لپاره یو علمي بنسټ او الهام
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Abstract 

This paper discusses the evolution of gravitational theories. From ancient 

philosophers such as Aristotle to Newton and later Einstein, the concept of 

gravity has undergone significant transformations. Newton formulated the law 

of universal gravitation in 1687 in his work Principia Mathematica, which laid 

the foundation of classical mechanics. However, over time, experiments and 

observations revealed limitations that Newton’s laws could not resolve. In this 

regard, Einstein introduced the Special Theory of Relativity (1905) and the 

General Theory of Relativity (1915). According to these theories, the modern 

understanding of gravity is based on the geometry of four-dimensional space-

time, which not only resolved the shortcomings of Newtonian theory but also 

brought profound changes to the fundamental concepts of physics. 

This paper reviewed the historical background of gravity, Newton’s 

achievements, Einstein’s theories, and a comparative analysis of both, in order 

to explore the evolutionary process of gravitational understanding. The research 

method is descriptive and literature-based, with all information collected from 

the Holy Qur’an, authentic books, and scholarly articles. 

Keywords: Gravity, Principle of Equality, Special Theory of Relativity, General 

Theory of Relativity, Newton’s Law of Gravitation 
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 فینول او د هغوی د کیمیاوي تعاملاتو د میکانیزم څېړل 

 پوهنمل نورالله حسین خېل، شیخ زاید پوهنتون، د ښوونې او روزنې پوهنځي د کیمیا څانګې استاد
  Noorullahhussainkhil55@gmail.com :بریښنالیک 

 لنډیز 
تیزابي  استعمالیږي،  کې  برخو  مختلفو  په  کې  صنعت  کیمیاوي  په  چې،  دي  مواد  کیمیاوي  اروماتیک  فینول 

هایدروکسیل ګروپ لرونکي فینولیک خاصیت یې نسبت الیفاتیک الکولو ته زیات دی په حقیقت کې فینول  
یې د  م  په نامه سره هم یادیږي، نو   ده د اروماتیک الکولو  Ar-OHفینول چې عمومي فارمول یې    مرکبات دي.

 فینول هغه اروماتیک الکول دي چې په هغو  نو  ،فین له کلیمې څخه اخیستل شوی ده چې د بنزین پخوانی نوم و
سره خورا   الیفاتیک الکولو  دغه الکول له نورو  .زین په حلقه وصل ويکې د هایدروکسیل ګروپ مستقیمآ د بن

حلقې له اروماتیک   کې د هایدروکسیل ګروپ ازاد الکترونونه د بنزین  لري دارنګه چې په دغو الکولو  زیات توپیر
  ځکه د فینولو تیزابي خاصیت نسبت نورو الیفاتیک الکولو   نو  ،سیستم سره په ریزونانس کې شریک شوي دي

ی. فینول په صنعت کې په مختلفو برخو کې استعمالیږي. په دغې مقاله کې په زیاته اندازه د فینولو په ته زیات د
کیمیاوي سنتیز او د هغوی د تعاملاتو په میکانیزم باندې تحقیق شوی دی ګټې او زیانونه یې بیان شوي دي، 

اسطه په لابراتوار کې فینول په اسانۍ سره  ځینې داسې طریقې پکې توضیح شوي دي چې کولای شو د هغو په و 
 . و کولای شو سنتیز کړو

 : ایستر فیکیشن، رایمر تعامل، فینول، کیمیاوي میکانیزم، کلایزن تعامل.کلیدي کلمې
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 سریزه  
   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 

یې د فین له کلمې م  په نامه سره هم یادیږي، نو   ده د اروماتیک الکولو  Ar-OHفینول چې عمومي فارمول یې  
وه نوم  پخوانی  بنزین  د  چې  ده  شوی  اخیستل  اروماتیک    نو  .څخه  هغه  د فینول  هغوکې  په  چې  دي  الکول 

سره خورا زیات    الیفاتیک الکولو  هایدروکسیل ګروپ مستقیمآ د بنزین په حلقه وصل وي، دغه الکول له نورو
الکولو  توپیر په دغو  بنزین  لري دارنګه چې  الکترونونه د  ازاد  له اروماتیک   کې د هایدروکسیل ګروپ  حلقې 

ته  که د فینولو تیزابي خاصیت نسبت نورو الیفاتیک الکولونوځ ،سیستم سره په ریزونانس کې شریک شوي دي
 ی.زیات د

ساده فینولونه که جامد یا مایع وي د ویلې کیدو ټیټه نقطه لري دغه مرکبات د هایدروجني اړیکې په درلودلو  
یې د    میلي لتره اوبو کې ده چې علت  ۱۰۰ګرامه په   ۹سره د جوش لوړه نقطه لري. د فینول انحلالیت په اوبوکې  

اوبو سره د هایدروجني اړیکې درلودل دي، نور مغلق فینولونه په اوبو کې غیر منحل دي لکه په لاندې دوه جلا 
 حالاتونو کې د یو ساده او بل معویض لرونکي فینولو تر منځ هایدروجني اړیکه لیدل کیږي.

 
تیزابي خاصیت دلیل یې داده چې د پروتون په ورکولو سره د اکسیجن اتوم ځان ته فینولونه تیزابي مواد دي د  

ثبات  منفي چارج غوره کوي دغه ازاد الکترونونه داخل د حلقې سره په ریزونانس کې برخه اخلي او ځان د 
 [.۲حالت ته رسوي چې تیزابي خاصیت یې زیاتیږي اما نور الکولونه دغه وړتیا نه لري لکه]

نول ستنې ته ورته کرستلي مواد دي رنګ نه لري یعني بی رنګه دي خاص بوی لري د ویلې کیدو نقطه  خالص فی
درجې د سانتي ګراد ده. په ازاده هوا کې ضعیف سور رنګ ځانته اختیاروي، اوبو کې په کمه اندازه په    ۴۱یې  

لقلي خواص لري چې له هغې څخه الکول او ایتروکې په زیاته اندازه حل کیږي د فینولات د هایدرولیز محلول ا
 د کاربن ډای اوکساید غاز د تیریدو په واسطه بیرته په فینول باندې بدلیږي. 

ساده فینولونه که جامد یا مایع وي د ویلې کیدو ټیټه نقطه لري دغه مرکبات د هایدروجني اړیکې په درلودلو  
میلي لتره اوبو کې ده چې علت یې د    ۱۰۰ه په ګرام  ۹سره د جوش لوړه نقطه لري. د فینول انحلالیت په اوبوکې  

اوبو سره د هایدروجني اړیکې درلودل دي، نور مغلق فینولونه په اوبو کې غیر منحل دي لکه په لاندې دوه جلا 
 حالاتونو کې د یو ساده او بل معویض لرونکي فینولو تر منځ هایدروجني اړیکه لیدل کیږي.
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 موخې
 : موخې په لاندې ډول دي زمونږړنیزې مقالې څخه ېد دغې څ

 د فینولو په کیماوي سنتیز پوهېدل. 
 د یو قیمته، دوه قیمته او درې قیمته فینولو د ډولونو بیانول. 

 د فینولو د یو شمیر مهمو کیمیاوي تعاملاتو د میکانیزم توضیح کول.      
 په صنعت کې د فینولو د استعمال ځایونو پیژندل. 

 تعاملاتو د کیمیاوي میکانیزم څیړل.د کلایزن او رایمر 
 مواد او کړنلاره 

څخه   هغو مقالو  ۸چې تقریبآ د    یړنې ډول یې کتابتوني دېد څ  ،کال کې ترسره شوي ده  ۱۴۰۴په    څېړنه چېدغه  
  دې لیکنه کې چې له کومو ه  دي. پ  ېکې خپرې شو   ژورنالونو  چې په معتبرو نړیوالو  ،ده  ېکې استفاده شو ه  پ
د نړۍ په  منځ کې خپرې شوي دي او  میلادي کلونو  ۲۰۲۴څخه تر    ۲۰۱۶ټولې یې د    ،اده شوېڅخه استف  ړنوېڅ

 Scopus, Web of  :لکه  ړنې په مختلفو انترنیټي سایټونوېپورته څ  ،دلي ديېکې سرته رس  وادونوېه   پرمختللو

Science, Science Direct, Google Scholar  کې د کلیدي کلمو    داسې نورو  اوDoi    نمبر عنوانونو
او همدارنګه له معتبرو داخلي او خارجي معیاري کتابونو څخه هم اساس پلټل شوي دي    پر  مشخصاتو  نورو  او

پکې استفاده شوې ده، چې د فینولو د کیمیاوي تعاملاتو د میکانیزم په اړه معلومات پکې را ټول شوي دي او د  
 . مسلک مینوالو ته به وړاندې شي

 یو قیمته فینول 
کال کې د رانګ په نوم یو عالم ۱۸۳۴د دغې سلسلې اساسي مرکب فینول بلل کیږي، چې د لومړي ځل لپاره په 

د ډبرو له سکرو څخه په لاس راوړل تر اوسه پورې هم زیات مقدار فینول د ډبرو د سکرو له قیر څخه په لاس 
ینول ستنې ته ورته کرستلي مواد دي رنګ نه لري یعني بی  راوړي اما د ضرورت وړ اندازه یې زیاته ده خالص ف

درجې د سانتي ګراد ده. په ازاده هوا کې ضعیف سور رنګ   ۴۱رنګه دي خاص بوی لري د ویلې کیدو نقطه یې  
ځانته اختیاروي، اوبو کې په کمه اندازه په الکول او ایتروکې په زیاته اندازه حل کیږي د فینولات د هایدرولیز 

القلي خواص لري چې له هغې څخه د کاربن ډای اوکساید غاز د تیریدو په واسطه بیرته په فینول باندې  محلول  
 بدلیږي. 

 نو اوس یې په لابراتوارونو کې هم په مختلفو طریقو سره په لاس راوړي چې ځینې یې په لاندې ډول سره دي. 
بنزین څخه په لاس راوړل کیږي، دارنګه چې   صنعتي طریقه: نن ورځ په زیاته اندازه فینول په صنعت کې له  -۱

بنزین لومړی سلفونیشن کوي یعني له ټینګو تیزابو سره یې یوځای کوي او په بنز سلفونیک اسید بدلیږي وروسته  
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بیا د سودیم هایدروکساید سره په لوړه درجه د حرارت کې په سودیم فینولات بدلیږي، بیا د تیزابو په واسط ور  
 ي لکه:څخه فینول حاصلو 

‌

همدارنګه فینول نن ورځ په زیاته اندازه د ایزو پروپایل بنزین څخه هم په لاس راوړل کیږي دارنګه چې لومړی 
کومین د ازاد اکسیجن په واسطه په کومین هایدرو پر اکساید بدلیږي چې وروسته بیا د نریو تیزابو په واسطه په  

 [.۳اسیتون باندې بدلیږي لکه]فینول او 
فینول کیدالای شي چې له یو شمیر تعاملاتو څخه وروسته په مختلفو داسې موادو باندې تبدیل شي چې ښه 
حیاتي او طبي ارزښت ولري، یوه له ښو محصولاتو د فینول څخه هم  فینول فتالین رجینټ ده چې په کیمیاوي  

یاته استفاده کیږي، بل یو مهم مرکب د فینول مرکباتو رسینول دی تحقیق کې د موادو د تشخیص لپاره ور څخه ز 
چې په کیمیاوي اصطلا کې ورته دوه قیمته فینول هم وایې په رنګه موادو او همدارنګه په یو زیات شمیر طبي  
د   درې  چې  دې  فینول  قیمته  درې  مرکباتو  فینول  د  هم  مرکب  مهم  بل  کیږي،  استفاده  څخه  ور  کې  مواردو 

یل ګروپونه ګروپونه لري، له یاد مرکب څخه هم په کیمیاوي صنایعو کې زیاته استفاده کیږي، لکه  هایدروکس
 ساربیټول مرکب چې د ماشومان د یو شمیر ناروغیو په درملو کې زیات استعمالیږي.

‌

کومین هایدرو پر اکساید د هایدروکساید   د پورته تعامل میکانیزم په دې ډول صورت نیسي چې لومړی پروتون د
په ګروپ نسب کیږي د یو مالیکول اوبو له جداکیدو وروسته د اکسیجن اتوم سیکستیت الکتروني حالت نیسي 
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او د فینایل ګروپ د جوړه الکترونو سره د انیون په توګه د اکسیجن اتوم ته چې الکتروني خلا لري انتقال کوي 
ایو  فینول،  په جوړ شوي کاربونیم  په  او د اوګزیم مالګه جوړوي چې وروسته  اوبه نصب کیږي  یو مالیکول  ن 

 اسیتون او پروتون باندې تجزیه کیږي. 

 

خالص فینول ستنې ته ورته کرستلي مواد دي رنګ نه لري یعني بی رنګه دي خاص بوی لري د ویلې کیدو نقطه  
سانتي ګراد ده. په ازاده هوا کې ضعیف سور رنګ ځانته اختیاروي، اوبو کې په کمه اندازه په  درجې د    ۴۱یې  

الکول او ایتروکې په زیاته اندازه حل کیږي د فینولات د هایدرولیز محلول القلي خواص لري چې له هغې څخه 
 د کاربن ډای اوکساید غاز د تیریدو په واسطه بیرته په فینول باندې بدلیږي. 

فینول په مجموعي شکل سره دوه ډوله مهم تعاملات سرته رسوي، یوه هغه تعاملات دي چې په هغه کې د فینول  
حلقه په تعامل کې برخه اخلي او بل هغه تعاملات دي چې په هغه کې د فینول د هایدروکسیل ګروپ په کیمیاوي  

روکسیل ګروپ په تعامل کې داخليږي بیا تعاملاتو کې برخه اخلي، هغه تعاملات چې هلته د فینول مرکب د هاید
په دوه ډوله دي ځیني داسې تعاملات دي چې تراکمي شکل لري او ایتري یا هم استري اړیکه جوړوي او بل 
هغه تعاملات دي چې هلته د هایدروجن اتوم تعویضي تعاملات سرته رسوي او مختلف ډوله رسوبي مرکبات او 

ندې معادله کې یوه مالګه د یو کیمیاوي تعامل په واسطه بیرته په فینولو مالګې ور څخه په لاس راځي لکه په لا 
 باندې بدله شوې ده. 

‌
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همدارنګه په لابراتواري طریقه هم کولای شو فینولونه په دې طریقې سره په لاس راوړو چې سلفونیک اسیدونو 
په فینولو باندې  ته له سودیم هایدروکساید سره حرارت ور  کول کیږي ورورسته د یو تیزابي کتلست په واسطه 

 بدلیږي لکه: 

‌

 [.۴د ډای ایزونیم مالګو له هایدرولیز څخه هم کولای شو د هغو متناظر فینولونه په لاس راوړو]

‌

ی شو فینولونه په لاس راوړو هغه دارنګه چې که چیرې هغه الکایل هلایدونه د الکایل هلایدونو څخه هم کولا 
چې په اروتو او پارا موقعیت کې نسبت هلوجن ته یو الکترون کشونکی معویض وجود ولري، نو د نیوکلوفیلي 

 حذفي تعامل په واسطه کیدلای شي چې په فینولو باندې تبدیل شي لکه:

‌

همدارنګه فینولونه کولای شو د الکایل هلایدونو څخه د پلادیم کتلست په شتون د هیک د تعامل د میکانزم په  
 [. ۵واسطه هم لاس ته راشي]
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‌

‌

ول په لاس راوړو په دغه تعامل کې د ګرینارد د ګرینارد له معارف څخه په استفادې کولو سره هم کولای شو فین
معارف د هایدرولیز لپاره له ترای میتایل بورات څخه استفاده کیږي، چې په لومړۍ مرحله کې ارایل برونیک 

٪ هایدروجن پر اوکساید په واسطه اوکسدیشن کیږي او مربوطه  ۱۵اسید په لاس راځي ارایل برونیک اسید د رقیق  
 راځي تعاملات یې په لاندې ډول سره دي.  فینول ورڅخه په لاس

 

 [. ۴د فینولیک اسیدو له تقطیر څخه هم کولای شو چې مربوطه فینول په لاس راوړو]

 

لري د ویلې کیدو نقطه  خالص فینول ستنې ته ورته کرستلي مواد دي رنګ نه لري یعني بی رنګه دي خاص بوی  
درجې د سانتي ګراد ده. په ازاده هوا کې ضعیف سور رنګ ځانته اختیاروي، اوبو کې په کمه اندازه په    ۴۱یې  



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۳۰ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

الکول او ایتروکې په زیاته اندازه حل کیږي د فینولات د هایدرولیز محلول القلي خواص لري چې له هغې څخه 
 طه بیرته په فینول باندې بدلیږي. د کاربن ډای اوکساید غاز د تیریدو په واس

فینول په مجموعي شکل سره دوه ډوله مهم تعاملات سرته رسوي، یوه هغه تعاملات دي چې په هغه کې د فینول  
حلقه په تعامل کې برخه اخلي او بل هغه تعاملات دي چې په هغه کې د فینول د هایدروکسیل ګروپ په کیمیاوي  

تعاملات چې هلته د فینول مرکب د هایدروکسیل ګروپ په تعامل کې داخليږي بیا تعاملاتو کې برخه اخلي، هغه  
په دوه ډوله دي ځیني داسې تعاملات دي چې تراکمي شکل لري او ایتري یا هم استري اړیکه جوړوي او بل 
و هغه تعاملات دي چې هلته د هایدروجن اتوم تعویضي تعاملات سرته رسوي او مختلف ډوله رسوبي مرکبات ا

مالګې ور څخه په لاس راځي لکه په لاندې معادله کې یوه مالګه د یو کیمیاوي تعامل په واسطه بیرته په فینولو 
 باندې بدله شوې ده. 

 

 (Reaction of phenol and Mechanism)او میکانیزم  تعاملات د فینولو 
ي ټول الکتروفیلي تعاملات او همدارنګه د هایدروکسیل ګروپ تعاملات په  فینولونه فعاله کیمیاوي مالیکولونه د

په لاندې ډول سره   په لاس راځي ځینې یې  فینولو ور څخه  او مختلف مشتقات د  توګه سرته رسوي  ډیره ښه 
 مطالعه کوو. 

اخلي او دغه   د ډای ایزومیتان سره تعامل: په دغه تعامل کې د فینولو د هایدروکسیل ګروپ په تعامل کې برخه
 [.۱ګروپ د میتوکسي په ګروپ باندې تبدلیږي لکه]

‌

د ویلیام سن تعامل او د ارایل ایترو سنتز: د ویلیام سن په تعامل کې چې ارایل ایتر  ور څخه په لاس راځي لومړی 
فینوکساید په الکایل هلاید باندې حمله کوي او فینول د یوې القلي په واسط په فینوکساید باندې بدلیږي، دغه  

 په نتیجه کې ارایل ایتر ور څخه په لاس راځي لکه:

 



  یمیاوي تعاملاتو د میکانیزم څېړلفینول او د هغوی د ک 
 

 طبيعي علوم  ۱۳۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

همدارنګه که چیرې وغواړو د هایدروکسیل ګرپ په میتوکسي بدل کړو له میتایل سلفیت څخه هم استفاده کولای 
 شو. 

‌

 (Reimer-Thiemann Reaction)تیمان تعامل -د رایمر
سالسیل   او  تعامل کوي  په شتون کې  هایدروکساید  د سودیم  کلوروفارم سره  د  فینول  واسطه  په  تعامل  دغه  د 

 [.۵الدیهاید مرکبات په لاس راځي کیمیاوي تعامل یې په لاندې ډول سره لیکل شوی دی]

 

 (Kolbe- Reaction)د کولب تعامل
دغه تعامل د اروماتیک کاربوکسلیک اسیدونو د سنتیز لپاره په کار وړل کیږي تعامل د کاربن ډای اکساید ګاز 

 [.۶په شتون کې سرته رسیږي، نو ځکه دغه تعامل د کاربونیشن تعامل په نوم سره هم یادیږي]

‌

 ایسترفیکیشن یا د ایسترونو تولید 
ارایل سلفونیل کلورایدونو او اسایل هلایدونو سره تعامل کوي او د هغوی   فینولونه له کاربوکسلیک اسیدونو، 

یاوي تعامل  متناظره ایسترونه ور څخه په لاس راځي، د فینولو او عادي الکولو د ایسترفیکیشن په عملیه کې د کیم
د سرعت تغیر لیدل کیدلای شي، یعني د فینولو تعامل نسبت الکولوته په سرعت سره سرته رسیږي چې علت یې  
په فینولو کې د هایدرو کسیل ګروپ لوړ تیزابي خاصیت دي دا ځکه چې په فینولو کې د هایدروکسیل ګروپ 

 [.۴زین په حلقه کې ریزونانس ته داخليږي لکه]د بنزین په حلق وصل ده او اکسیجن اتوم ازاد الکترونونو د بن



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۳۲ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

‌

 همدارنګه د فینولو تعامل د مختفلو تیزابو اسایل کلورایدونو او هلو اسیدونو سره په لاندې ډول لیدلای شئ.

‌

 ( Gattermann-Reaction) د ګیترمان تعامل
په دغه تعامل کې فینولونه د هایدروجن سیاناید او هایدروکلوریک اسید له مخلوط سره د جستو د کلوراید په  

 [. ۳شتون کې تعامل کوي اورتو الدیهایدونه ور څخه په لاس راځي]



  یمیاوي تعاملاتو د میکانیزم څېړلفینول او د هغوی د ک 
 

 طبيعي علوم  ۱۳۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

‌

 فینول فتالین 
فینول فتالین چې د فینولو یو مهم مشتق ده د فینولو او فتالیک اسید له جمعي تعامل څخه د لاندې تعامل په 

 [. ۴واسطه لاس ته راځي لکه]

‌

لابراتوارونوکې د تیزابي او القلي محیط د تشیص لپاره  فینول فتالین یو له هغو مهمو رجینټونو څخه دی چې په  
ور څخه زیات استفاده کیږي او ډیر په اساني سره موږ کولای شو چې القلي محیط د یاد ریجینټ په واسطه 

 تشخیص کړو. 

 ( Fries rearrangement)د فرایز تعامل یا د فرایز تعامل په واسطه د وظیفوي ګروپ انتقال
ای فینولو  د  فینایلي  کله چې  د  اسایل ګروپ  د  ورکړل شي،  یوځای حرارت  کلوراید سره  المونیم  له  ته  سترونو 

اکسیجن څخه د حلقې اورتو یا پارا موقعیت  ته مهاجرت کوي په نتیجه کې کیتون مواد تولیدیږي د غه تعامل ته 
 [.۱د فرایز نوآوري هم وایي]

لپاره زیاته استفاده کیږي، کولای شو مختلف ډوله کیتوني   دغه طریقه په لابراتوارونو کې د کیتوني موادو د سنتیز
مواد د یادې طریقې په توسط په لاس راوړو همدارنګه د یادې عملیې په جریان کې یوه ډیره مهمه ماده د بین  

 البیني مادې په توګه هم تولید کیدلای شي چې د عملیې تر توقف ورسته یو ایستر ور څخه په لاس راشي.



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۳۴ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

‌

 ( Claisen rearrangement)د کلایزن تعامل
(، اما الایل فینایل ایترونه په لوړه درجه د حرارت  ۱ساده الکایل فینایل ایتر په لوړه درجه د حرارت کې ثابت دي)

 [.۲کې غیر ثابت دي]

 

درجو د سانتي ګیراد کې په اورتو الایل فینایل ایتر باندې ایزومیر کیږي دغه نوآوري ۲۰۰الایل فینالي ایترونه په  
 [.۳د کلایزن د تعامل په نوم سره یادیږي]

 

 میکانیزم یې په لاندې ډول ده.

‌

کولای شو له دیوتریم مرکب څخه استفاده وکړو او د یو ګروپ انتقال له یو  د کلایزن د تعامل د اثبات لپاره  
 موقعیت څخه بل موقعیت ته په ښه ډول پکې وکتلای شو. 



  یمیاوي تعاملاتو د میکانیزم څېړلفینول او د هغوی د ک 
 

 طبيعي علوم  ۱۳۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

‌

 لکه: غذایې اهمیت لري ښه BHAاو  BHTهمدارنګه د فینولو ځینې مهم نور مشتقات لکه 

‌

ډای میتایل فینول یو بل مهم مشتق د فینولو ده چې طبي نوم يې ډیټول ده ډیره    -۵،۳ډای کلورو  -۴،۲همدارنګه  
 ښه انتي سپتیک ماده ده. 

‌

سالول او اسپرین دي چې ښه طبي ارزښت لري او په  او ځینې نور مهم مشتقات د فینولو لکه سالسلیک اسید،  
 . مختلفو درملوکې ور څخه استفاده کیږي

‌



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۳۶ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 همدارنګه که چیرې دوه قیمته فینول لکه هایدروکواینون اکسدیشن شي په کواینون مرکب باندې بدلیږي لکه: 

 

 لقې تعاملات د فینول د ح
فینول په حقیقت کې هغه اروماتیک مرکبات دي چې په هغوکې د هایدروکسیل ګروپ مستقیمآ د بنزین په   

حلقه وصل وي څرنګه چې دغه ګروپ یو الکترون ورکونکی ګروپ ده  پس د بنزین د حلقې د فعالیدو باعث 
 [.۷ګرځي او الکتروفیل معویض د اورتو او پارا موقعیت ته راهنمایي کوي لکه]

‌

 نو د پورته ریزونانسي فارمولونو په نظر کې نیولو سره فینولونه لاندې مهم تعاملات سرته رسولای شي. 
فینولونه فعاله کیمیاوي مالیکولونه دي ټول الکتروفیلي تعاملات او همدارنګه د هایدروکسیل ګروپ تعاملات په  

 ف مشتقات د فینولو ور څخه په لاس راځي. ډیره ښه توګه سرته رسوي او مختل
د ډای ایزومیتان سره تعامل: په دغه تعامل کې د فینولو د هایدروکسیل ګروپ په تعامل کې برخه اخلي او دغه  

 . ګروپ د میتوکسي په ګروپ باندې تبدلیږي



  یمیاوي تعاملاتو د میکانیزم څېړلفینول او د هغوی د ک 
 

 طبيعي علوم  ۱۳۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

‌

‌

همدارنګه فینولونه کولای شي د ډای ایزونیم مرکباتو سره د کوپلینګ تعامل سرته ورسوي او مختلف ډای ایزو 
 مرکبات چې عضوي رنګونه دي ور څخه په لاس شي لکه: 

‌



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۳۸ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

‌

فینولو د مشتقاتو او بیتا نفتولو له کوپلنګ تعامل څخه یو بل ایزو رنګ چې د پارا ریډ په نوم سره همدارنګه د  
 یادیږي هم په لاس راځي لکه: 

‌

او که چیرې پارا نایترو ډای ایزو مرکبات د سالیسلیت له آیون سره کوپل شي یو بل ډول رنګ چې د الزرین زیړ  
 [.۳نوم سره یادیږي په لاس راځي]په 

 

 د فینول مرکب طبي ارزښت 
 فینول چې یو قیمته اروماتیک الکول دي په طبابت کې ښه ارزښت لري چې ځینې یې په لاندې ډول سره دي.

میکروبونو د له منځه وړلو توان لري نو انتي سپتیک او ضد عفوني کوون خواص، فینول د بکتریاوو او ځیني  -۱
 پخوا به د زخمونو او وسایلو د پاکولو لپاره استعمالیدل.

درمل چې په خپل ترکیب کې د   د فینول د ځینو مهمو درملو په جوړولو کې اساسي رول لري لکه د اسپرین  -۲
فینول   له  هم  کې  سنتیز  په  درملو  کموونکو  تبه  او  درد ضد  د  لري.  مرکب  کیږي،  فینول  استفاده  مرکب څخه 

همدارنګه په ځینو انتي سپتیک درملو کې هم استعمالیږي، خو څرنګه چې فینول یو قوي زهري خاصیت لرونکی 
 مرکب ده له مستقیم تماس څخه یې باید ډډه وشي.

 

 



  یمیاوي تعاملاتو د میکانیزم څېړلفینول او د هغوی د ک 
 

 طبيعي علوم  ۱۳۹
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 پایله
فین له کلیمې  یې د  م  په نامه سره هم یادیږي، نو   ده د اروماتیک الکولو  Ar-OHفینول چې عمومي فارمول یې  

و نوم  پخوانی  بنزین  د  چې  ده  شوی  اخیستل  د   نو  ،څخه  هغوکې  په  چې  دي  الکول  اروماتیک  هغه  فینول 
سره خورا زیات    الیفاتیک الکولو  دغه الکول له نورو  .هایدروکسیل ګروپ مستقیمآ د بنزین په حلقه وصل وي

الکولو  توپیر په دغو  ازاد  لري دارنګه چې  بنزین  کې د هایدروکسیل ګروپ  له اروماتیک   الکترونونه د  حلقې 
  ځکه د فینولو تیزابي خاصیت نسبت نورو الیفاتیک الکولو   نو  ،سیستم سره په ریزونانس کې شریک شوي دي

ی فینول په صنعت کې په مختلفو برخو کې استعمالیږي، خو په دغې مقاله کې په زیاته اندازه د فینولو ته زیات د
وی د تعاملاتو په میکانیزم باندې تحقیق شوی دی، ګټې او زیانونه یې بیان شوي دي، په کیمیاوي سنتیز او د هغ

ځینې داسې طریقې پکې توضیح شوي دي چې کولای شو د هغو په واسطه په لابراتوار کې فینول په اسانۍ سره  
 و کولای شو سنتیز کړو. 

مرکبات د هایدروجني اړیکې په درلودلو    ساده فینولونه که جامد یا مایع وي د ویلې کیدو ټیټه نقطه لري دغه
میلي لتره اوبو کې ده چې علت یې د   ۱۰۰ګرامه په   ۹سره د جوش لوړه نقطه لري، د فینول انحلالیت په اوبو کې 

 اوبو سره د هایدروجني اړیکې درلودل دي نور مغلق فینولونه په اوبو کې غیر منحل دي 
دلیل یې داده چې د پروتون په ورکولو سره د اکسیجن اتوم ځان ته فینولونه تیزابي مواد دي د تیزابي خاصیت  

ثبات  منفي چارج غوره کوي دغه ازاد الکترونونه داخل د حلقې سره په ریزونانس کې برخه اخلي او ځان د 
 حالت ته رسوي چې تیزابي خاصیت یې زیاتیږي اما نور الکولونه دغه وړتیا نه لري.

فینولونه دوه ډوله کیمیاوي تعاملات سرته رسولای شي یو هغه تعاملات دي چې په هغو د په مجموعي توګه  
بنزین د هایدروکسیل ګروپ په تعامل کې برخه اخلي مختلف ډوه مالګې او تراکمي رنګه مرکبات ور څخه په  

ویضي تعاملات لاس راځي او بل هغه کیمیاوي تعاملات دي چې په هغو کې د فینول مرکبات د بنزین د حلقې تع
سرته رسوي او مختلف ډوله داسې مواد ور څخه په لاس راځي چې په درملو او یو شمیر نورو صنعتي موادو کې 

 ور څخه استفاده کیدلای شي.
ته قوي تیزابي خاصیت لري چې علت یې د  فینول نسبت نورو عادي الکولو  په نتیجه کې دا ویلای شو چې 

 ل دي د بنزین له حلقې سره.هایدروکسیل ګروپ مستقیم وصل کید
 وړاندیزونه

خالص جامد فینول قوي تیزابي خاصیت لري، مسموم کوونکي خواص یې هم قوي دي په لابراتوارونو کې د   -۱
 استعمال په وخت کې باید له ډیر احتیاط څخه کار واخستل شي. 

 وظ وساتل شي. خالص فینول د استعمال په وخت کې باید د لمر له مستقیمو وړانګو څخه محف -۲
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دا چې خالص فینول فینول قوي زهري خاصیت لري باید د له مستقیم تماس څخه یې ډډه وشي او د استعمال    -۳
 په وخت کې له احتیاط څخه کار واخستل شي.

د پوهنتون په کچه مسؤلینو ته وړاندیز دا دی چې د کیمیا څانګې د لابراتوارونو د لا غني کولو لپاره پوره هڅه    -۴
 ي تر څو محصلینو ته د عملي کار کولو زمینه برابره شي.وکړ 
 

Investigating the Mechanism of Chemical Reaction Of phenol 

Senior Teaching Assistant: Noorullah Hussainkhil Lecturer Of Shaikh Zayed 

University Education faculty chemistry department. 

Absract 

Phenol is an aromatic chemical compound that is used in various sectors of the 

chemical industry. Its acidic property is greater than that of aliphatic alcohols. In 

fact, phenol is a phenolic compound that contains a hydroxyl group. The general 

formula of phenol is Ar-OH, and it is also referred to as aromatic alcohol due to 

the origin of its name from "phène," which was an older name for benzene. Thus, 

phenol is an aromatic alcohol where the hydroxyl group is directly attached to 

the benzene ring. This alcohol significantly differs from other aliphatic alcohols 

since in these alcohols, the free electrons of the hydroxyl group are shared with 

the aromatic system of the benzene ring through resonance, which is why the 

acidic property of phenol is greater than that of other aliphatic alcohols.  

Phenol is utilized in various applications within the industry, and this article 

extensively researches the chemical synthesis of phenols and the mechanisms of 

their reactions. The benefits and disadvantages of phenol are discussed, and 

certain methods are explained through which phenol can be easily synthesized 

in the laboratory. 

Key words: Chemical Mechanism, Claisen Reaction, Esterification, Phenol. 
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 ( جوړښت او سيستماتيک څرنګوالي څيړل Hydraد هايدرا  ) 

 پوهنمل قديرالله هاند د شېخ زايد پوهنتون د ښوونې روزنې پوهنځي د بيولوژي څانګې استاد. 
     Qadirullah.H1986@gmail.com    برېښنا ليک:

 لنډيز 
هايدرا د هغو څو حجروي ژوو له ډلې څخه ده، چې د خپل ساده بدن جوړښت او په لوړه کچه د بيا رغونې 

(Regeneration  وړتيا له امله د بيولوژي د څېړونکو پام ځان ته اړولی دی. دا ژوې د ) چاپېريال په تازه اوبو
( په ټولګي پورې تړاو لري. د هايدرا د بدن جوړښت، د ژوند طرز   Hydrozoaکې ژوند کوي او د هايدروزوا )

ډېر   لپاره  پېژندنو  د  ژوو  د دې  دي، چې  هغه څه  ځانګړتياوو شتون  نورې  يو شمېر  او  مورفولوژي  طريقه،  او 
غير فقاريه ژوو د يو مهم ماډل په توګه کارول کېږي. د هغې د   ارزښتناک دي. په بيولوژيکي څېړنو کې هايدرا د

توپير  حجروي  د  جوړښت،  بيا  د  نسجونو  د  چې  برابروي،   امکان  دې  د  وړتيا  رغونې  بيا  حجرو 
(Differentiation او د ارتقايي پروسو په اړه د ژور علمي درک لپاره وکارول شي. همدارنګه، د هايدرا د )

( مرحله نه لري او يوازې د Medusaروزواوو په پرتله ځانګړې ده، ځکه چې د میډوسا )ژوند دوره د نورو هيد
( ځانګړی Polypپولېپ  ته  څېړنې  دقيقې  موقعيت  سيستماتيک  هغې  د  ځانګړتياوې  دا  کوي.  ژوند  بڼه  په   )

ا د سيستماتيک  اهميت ورکوي. په دې لنډه کتابتوني څيړنيزه مقاله کې د هايدرا را ټولول او کلچرکول او د هايدر 
څرنګوالي علمي شننه وړاندې کېږي، ترڅو د دې ژوي د بيولوژيکي موقعيت او څېړنيز ارزښت په اړه يو جامع 

 انځور تر لاسه شي.

هايدرا، ګروپ بندې، جوړښت، سيستماتيک څرنګوالی،حرکت، تغذيه، بيا رغونه، د ژوند بڼه او د   :کليدي ټکي
 هايدرا را ټولول او کلچر کول. 
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 سريزه
   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 

د سولنتراتاو څخه دئ،  چې هميشه يې موندلی شو. هايدرا د  (Polyp) هايدرا يو کوچنۍ د خوږو اوبو پولېپ
  ۱۷۰۲چې د ميتازوا ټول خواص او صفتونه په ښه توګه منعکسوي. ليون هوک په   سولنتراتاوو يوه ښه نمونه ده، 

له ادرسه د هايدرا په اړه   (Royal Society of London) م کال کې د لومړي ځل لپاره د لندن شاهي ټولنې
په   (Trembley) معالومات خپاره کړل، خو يو بل عالم چې ټريمبلي بيا د    ۱۷۴۴نوميږي  هايدرا م کال کې 

 ) د پوليپ  په نوم ونوموله، خو لینوس(Reaumur) حيواني طبعيت خلکو ته ور وپيژنده؛ يو بل پوهـ  ريومور

Linnaeus )    بيا د هايدرا په نوم له دې کبله  ونوموله چې د نسل د توليد خاص قابليت لري. په رښتيا سره هايدرا
ښامار سري  نهه  چ  (Nine-Headed Dragons) د  توګه  ميتولوژيپه  د  يونان  د  وي،  وږ  کوږ   ې 

(Mythology)   ،په پوهه کې تسجيل شوي ده. که يو سر يې پرې کړې د هغې څخه بيا دوه سره را زرغونيږي
 .[۵] نو په دې ډول ځکه هايدرا حيوان ته دا نوم د ډير ګړندي او بيا رغونې او توليد له کبله ورکړل شوی دی

 (H.vulgarisا يو څو نوعې وجود لري،  چې يوه يې هايدرا ولګاریس )د نړۍ په مختلفو برخو کې د هايدر 
( هم نوميږي او په اوسني    H.oligactis( چې هايدرا اولیګاسټیس )  H.Fuscaده، بله نوعه يې هايدرا فوسکا )
( په نوم پيژني چې نصواري رنګ لري، د هند په پنجاب، Pelmatohydraوخت کې يې د پیلماټوهایډرا )

( په اوسني وخت کې د کلورو Hydra viridis[. هايدرا وايردس )۲مريکا او اروپا کې موندل کيږي]شمالي ا 
په نوم پيژني، شين رنګ لري په امريکا او اروپا کې پيدا    (Chlorohydra viridissimaهايدرا ويريدسما)  

(  Zoochlorellaeزوکلوریلا )( الجی چې  Symbioticکيږي. د دغې هايدرا دغه شين رنګ سمبايوتيک )
( حجرو کې موجود وي، بله نوعه يې  Endodermalپه نوم ياديږي د موجوديت له امله دئ او په اندوډرمل)

[ .  پورته ټولو ۱،۷(چې د ګنګا درياب په امتداد په ډنډونو کې پيدا کيږي  ]H.gangeticaهايدرا ګنګیټیکا )
 مقاله کې په هراړخيزه توګه د هايدرا  پر علمي ارزښت ، د هايدرا په ټکو ته په پام سره په دې څيړنيزه کتابتوني

 بهرني او داخلي  سيستماتيک  جوړښت، د اوسيدو ځای او نورو ځانګړتياو باندې علمي  بحث شوی دی.

 د دغې څيړنيزې کتابتوني مقالې څخه زمونږ موخې دادي: 
 .ولوژيکي  آهميت روښانه کول( د ځانګړتياوو له مخې د څيړنيز او بيHydraد هايدرا ) •
 د هايدرا د مورفولوژيکي ځانګړتياوو علمي څېړنه او ارزونه.  •

 .د هايدرا د بدن د جوړښت او ارګانونو د ساده والي او ځانګړتياوو تشريح •



  ( جوړښت او سيستماتيک څرنګوالي څيړل Hydraد هايدرا  ) 
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 .د هايدرا د بيولوژيکي بهيرونو )لکه تغذيه، حرکت او بيا رغونه( د سيستماتيک اړخونو څېړنه •

 .سيستماتيک موقعيت دقيقه ټاکنه او د هغې د ټکسونوميکي ځای وضاحتد هايدرا د  •

 د هايدرا د را ټولو او کلچر کولو ميتودلوژي.  •

 د کار مواد او کړنلاره
دا څېړنه په بشپړ ډول د کتابتوني څېړنو پر بنسټ ولاړه ده؛ ميتود يې د کيفي څېړنې له کړنلارې سره تړاو لري، 

هايدرا د سيستماتيک څرنګوالي په اړه د علمي منابعو راټولول، تحليل او شننه ده. په دې ځکه چې هدف يې د  
لړ کې د څېړنې لپاره د نړيوالو ساینسي ژورنالونو، کتابونو، څېړنيزو مقالو او معتبر انلاين ډيټابېسونو څخه ګټه  

راټولونه کې هغه علمي آثار راټول شوي،  چې د ه په  ايدرا د سيستماتيک موقعيت،  اخيستل شوې.  د موادو 
( وړتيا او د ساينسي څېړنو په برخه  Regenerationبيولوژيکي ځانګړتياوو، د ژوند بڼه او طرز، د بيا رغونې )

 کې د ماډل په توګه د هايدرا د ارزښت په اړه مستند معلومات وړاندې کوي. 

 :يا ګروپ بندي د هايدرا سيستماتيک موقعيت
 حيوانات -عالم 

 Coelenterate) )  سولنتراتا -فايلم 
 (Hydrozoaهايدروزوا ) -ټولګۍ
 (Hydroidaهايدرويډا  ) –اردر 

 ( Anthomedusaeانتوميډوزا ) -سب اردر
 (Hydra) هايدرا  -جنس 
 Hydra vulgaris  ،Hydra oligactis  ،Hydra( ګڼ شمېر نوعې لري لکه )Species) نوع

viridissima او نور.) 

پر اساس شوې، چې د هايدرا   مالیکولي څېړنو  او  بندي د مورفولوجيکي  بيولوژيکي  دا طبقه  او  سیستماتيک 
د [.   ۶ي ] کو   په ګوتهمهمې ځانګړتياوې  ،  ابتدايي  ویکې تاییدوي او د د (Hydrozoaهايدروزوا )  پهموقعيت  

ارتقايي   ویسره توپير لري، کوم چې د ديدروزواو د ژوند دورې  اپ مرحله د ډېرو نورو هېهايدرا يوازې د پول
 [.۷ په ډاګه کوي]ځانګړتيا 
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 د هايدرا هستوګنځئ 
مونږ هايدرا له خوږو اوبو د ډنډوبو، حوضونو، جهيلونو، د ويالو په روانو اوبو او لښتيو څخه لاسته راوړای شو. 

په نورو جامدو شيانو پورې په نښتي  دوی معمولاً په يادو ځايونو کې د بوټو او واښو سره په نسبي توګه او يا هم  
توګه وجود لري؛ دا چې کله بشپړه او ارامه وي،  نو بدن يې د شاخکونو سره غوړيدلی ښکاري، خو که کوم دليل 

( دي،  چې د کوچنيو حشرو، د  Carnivorous[.  دا غوښې خوړونکي )۵موجود شي، نو بيا ځان راټولوي ] 
( څخه تغذيه کوي. هايدرا په کالوني ډول ژوند نه Crustaceansکو )حشراتو د لارواوو او کوچنيو قشرلرون

 [.  ۳کوي بلکې په يواځې توګه استوګنه خوښوي او د مثل توليد يې  په جنسي او غيرجنسي توګه سرته رسيږي ]

 د هايدرا خارجي جوړښت 
هايدار پولېپ ډوله سولنتراتا ده چې استوانه يي جسم لري؛ مونږ يې په اسانه په بربنډو سترګو    -شکل او جسامت:

ليدلی شو. څه وخت چې غوړيدلي وي، نو بيا سره غزيږي او استوانه يي شکل غوره کوي. اوږدوالی يې د دوه  
 د دوی په انقباض  (پورې رسيږي؛  په اوږدوالي کې دا توپيرmm۲۰( څخه تر شل ملي مترو)mm۲ملي مترو)  

 [.۴او انبساط پورې تړلئ دئ ]

هايدرا په لوله يي شکل سره بريښي، پورتنۍ برخه يې لږه نوکداره ده خو لاندې برخه يې استوانه   -د جسم بڼه :
( ورته  Pedal disc( او يا د پیډل ډیسک )Basal Discيي ده چې مونږ هغې ته د قرص ډوله قاعدوي برخه )

 Pedalخه ده، چې د هستوګنې ځای سره په تماس کې وي. په جسم کې د پیډل ډیسک )وايو او همدغه بر 

disc د ناحيې څخه د خپلو غدو د حجرو څخه يو ډول سريښناکه مواد ترشح کوي، چې د هغې په واسطه د )
ه  ( سره ځان چسپوي او همدارنګه ګازي حبابونه د اوبو په سر د تم کيدو پSubstratumخپلې اتکا د سطحې )

( په   Hypostomeموخه توليدوي. د هايدرا پورتنۍ يا قدامي انجام مخروطي شکل لري چې د هایپوسټوم )  
ته     Enteronنوم ياديږي، په هايپوسټوم کې يو درز وجود لري، چې هغې ته خوله وايي او هضمي جوف يا  

[ )۱خلاصيږي  شاخکونه  پورې  لسو  تر  څخه  شپږو  د  هايپوسټوم   .]Tentaclesدا  ( چې    (  ده  کلمه  لاتيني 
Tentare = to feel    يا د احساسولو يا لمس کولو په مانا( دي وجود لري. د شاخکونو منځ  خالي دئ، چې

او حرکت په وخت کې سره  (  Thread – Likeد هضمي جوف سره يې اتصال حاصل کړی او د تار ډوله )
ا جوانې وهل کيږي او بيا غټيږي. دا زخې د ( وهي او په زياته اندازه د زخې يBudsغزيږي.  هايدرا جوانې )

( غدې وجود لري. خصيې يې  Gonadsهايپوسټوم په خوله کې زياتې وي، د دې ژوو په وجود کې ګوناډونه ) 



  ( جوړښت او سيستماتيک څرنګوالي څيړل Hydraد هايدرا  ) 
 

 طبيعي علوم  ۱۴۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

د وجود پورتني انجام ته نږدې موقعيت لري چې مخروطي شکل لري.  همدارنګه هايدرا د تخمدانونو لرونکي 
 [. ۵( موقعيت لري ]Proximalده چې محوري انجام ته نږدې )

 [. ۵جوړښت راښيي ] L . S. انځور: مونږ ته د هايدرا جانبي مقطع ۲  [. ۵ايدرا بهرنۍ جسم را ښيي ]. انځور: مونږ ته د ه ۱

 د هايدرا دا خلي جوړښت 
 مونږ به د هايدرا داخلي جوړښت په طولي او عرضي مقطعو کې په مفصله توګه تشريح او توضيح کړ؛ نو همدا 

د   او  رسيدلی  ترشاخکونو  د  چې  جوف  مرکزي  او  ديوال  جسم  د  جوړښت  داخلي  هايدرا  د  چې  ده  وجه 
  Gutد    Enteronد خاليګاه او    Kilos = Hollow( چې )په يوناني ژبه کې  Coelenteronسویلینټرون )

 Gastrovascularيا معدې په ماناده( د موجوديت څخه عبارت ده او په زولوژي کې ورته د معدې تشه )

Cavity يا)Enteron [ ۶هم ورته وايي .] 

 د هايدرا جسمي ديوال هستولوژي
( طبقه  خارجي  چې  دئ،  شوی  جوړ  څخه  طبقو  دوو  د  حجراتو  د  ديوال  اکټوډرم Epidermisجسمي  د   )

(Ectoderm)  ( ګسټروډرمس  يا   طبقه  داخلي  او  انډوډرمس Gastrodermisڅخه  د   )
(Endodermis  څخه منشأ اخيستي)  ده. د خارجي ايپيډرمېس او داخلي ګسټروډرمېس په منځ کې يوه نرۍ

[.  پورتنۍ دواړه ۵( په نامه ياديږي وجود لري ]Mesogloeaغيرحجروي طبقه وجود لري، چې د میسوګلویا )
 [.۲داخلي او خارجي طبقې د مختلفو حجرو څخه جوړې شوي دي، نو ځکه د يو بل څخه د تفکيک وړ دي ]

 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۴۸ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

 [. ۵( راښيي ]T.Sانځور: مونږ ته د هايدرا د جسم يو غير عرضي مقطع ). ۳

 اپي ډرمېس
په هايدرا کې اپيډرمېس د کوچنيو مکعبي حجرو څخه جوړ شوی دی چې د نازک کيوتيکل په واسطه پوښل 

1شوی دئ. دا طبقه نرۍ جوړښت لري چې د جسم د ديوال د پنډوالي يې  

3
مه برخه  جوړوي. دا طبقه د مختلفو     

، حسي آخزو او   Cnidoblast( ،Glands، غدوات )  Epitheliomuscular  ،  Interstitialحجرو لکه  
عصبي حجرو څخه جوړه شوې ده. اپيډرمېس محافظوي، عضلوي او حسي وظايف سرته رسوي؛ اوس پورتنۍ  

 حجروي ګروپ په لاندې توګه توضيح کوو. 

۱   –  Epitheliomuscular Cells  : -   دا هغه ډول حجرې دي چې په يوه حجره کې د اپيتيليل او عضلاتي
پورتني نوم ياديږي. د اپيډرمېس پورتنتۍ حجرې استوانه يي شکل لري چې   حجرو برخې وجود لري، نو ځکه په

په نوم ياديږي منځ   Myonemesداخلي انجامونو يې تغير موندلی دی او عضلاتو يې پوښلي  الياف  چې د   
د  ته راوړي دي او بيا په څانګو څانګو وېشل شوي دي. اکټوډرمل ميونېم په مورنۍ توګه د طولي محور په امتدا

غزيدلی دئ، همدارنګه شاخکونو ته تللي، چې په پايله کې د جسم د انقباض سبب ګرځي. پورتنۍ ډله حجرې 
( وجود لري، چې مخاط ترشح کوي  Granulesغټې هستې لري، د همدغې حجرو په امتداد کې داسې ذرات )

اساسي حجرې د دې وړتيا هم لري، او د هغې په مټ هايدرا د خپل سبسراتيم سره ځانونه چسپوي. د اپيډرمال  
 چې کاذبې پښې تشکيل کړي او بيا د هغو په واسطه حيوان ښويږي او چسپيږي.



  ( جوړښت او سيستماتيک څرنګوالي څيړل Hydraد هايدرا  ) 
 

 طبيعي علوم  ۱۴۹
 

 شیخ زاید پوهنتون 

د قاعدوي ډېسک ځينې اپيډرمل حجرې داسې ذرات لري، چې ګاز افرازوي او د هغو حبابونو په واسطه هايدرا 
 د اوبو سرته د تماس ځای څخه را پورته کيږي. 

 

 [. ۵مونږته د جسم د ديوال يوه برخه په طولي مقطع کې راښيي ]. انځور: دا انځور ۴

 د هايدرا حرکت 
په نورماله توګه هايدرا د خپل قاعدوي ډېسک په واسطه د خپلې خوښې شيانو پورې چسپږي. دلته دوه ډوله  

عکس   حرکت چې يو يې د شاخکونو او بل يې د جسم  دئ، د غذايي توکو او نورو مختلفو شيانو په مقابل کې د
العمل څخه عبارت دئ؛ دا ډول حرکتونه په حقيقت کې د عضلاتي اليافو د انقباض او انبساط څخه عبارت دي  

[.  اصلاً حرکت په مختلفو لارو ترسره کيږي چې عبارت ۷چې په ګسټرودرمېس او ايپډرمېس کې ترسره کيږي ]
 دي له: 

نيولو هغه ډول دی،    -(:  Loopingغوټه کول )  -۱ چې زياتره په هغو نوعو کې چې چکر وهي  دا د غزا د 
صورت نيسي، لکه د سل پښو او يا د ينې په چنجي کې چې وي د هغو سره ورته والی لري. په دې کې لومړۍ 
هغې   چسپوي،له  واسطه  په  نماتوسېستونو  د سرېښناکو  پورې  سبستراتم  په  شاخکونه  بيايې  دريږي  نېغ  حيوان 

سره شاخکونه چسپوي او قاعدوي ډېسک د شاخکونو سره نږدې چسپوي وروسته هغه ارتباط خوشی کوي بيا، د  
 [. ۵او دا عمليه همداسې تکراروي او حيوان مخته ځي ]



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۵۰ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

 

 

 

 [.۵په طريقه را ښيي ] Looping. انځور: دا انځور مونږ ته د هايدرا حرکت د ۴

( په شان  Loopingکولو )( د غوټه  ۴دا ډول حرکت )انځور    -(:Somersaultingمغلق يا ځوړندنيول )  -   2
دئ، د حرکت په دې ډول کې داسې موقعيت نيسي، چې کاږه شي او شاخکونه په سبستراتم پورې و چسپوي. 
خپلو  په  حيوان  او  وي  لوړ  له  تماس  د  ډېکس  قاعدوي  محکموي.  شاخکونه  ماتوسېسنت  سرېښناک  هغه 

تراتم سره وچسپيږي؛ بيا شاخکونه خوشي کړي  شاخکونو دريږي او تنه پورته ولاړه وي، بيا تنه کاږه کړي او سبس
 [. ۶او هايدرا په قاعدوي ډېسک خپل ځان د اتکأ په سطحه ودروي، همدا ډول دا عمل تکراروي ]

 

 [. ۵انځور:  دا شکل مونږته د هايدرا د ځوړند حرکت ډول را ښيي ] - ۵

اتکأ په سطحه د قاعدوي ډېسک د  په دې حرکت کې هايدرا ورو ورو د   -(:  Glidingد ښويدلو طريقه )  –  3
 انقباض او انبساط په نتيجه کې ښويږي. 

په دې ډول حرکت کې   -(:Cuttle – fish – Like movementد مرکب ماهي په شان حرکت )  –   4
( پورې محکموي او د خلفي ډېسک په واسطه تنه پاس نيسي او Substratumحيوان شاخکونه په سبستارتم )

 (. انځور  ۶کشوي ) هايدرا خپل ځان مخ ته



  ( جوړښت او سيستماتيک څرنګوالي څيړل Hydraد هايدرا  ) 
 

 طبيعي علوم  ۱۵۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

 [.۵انځور: دا انځور د هايدرا د مرکب ماهي په شان حرکت مونږته را ښيي ] - ۶

ځينې وختونه هايدرا د ګاز څخه ډکې پوکاڼی د   - (:Floatingد بيړۍ په شان د اوبو په سر حرکت )  –  5
بهرنيو يا اکټوډرمل حجرو څخه خوشی کوي، چې په دې توګه د حيوان په لامبو کې مرسته کوي او ورو ورو د  

 انځور(.  ۷اوبو په سر حيوان د يو ځای څخه بل ته ځان رسوي )

کونه په سختو او کلکو شيانو هايدرا کولای شي چې خپل شاخ  -(:Climbingپورته کيدنه يا ختل )  –  6
 انځور(.  ۸پورې وچسپوي بيا قاعدوي ډېسک خوشی کړي او د شاخکونو د انقباض په نتيجه کې مخته لاړ شي )

 

                                                                           

په دې ډول حرکت کې حيوان سبستراتم څخه ځان خوشی کوي او تموجي   -(:Swimmingلامبو وهل )  –   ۷
 وهي. حرکت په واسطه په اوبو کې هايدرا لامبو 

 

 

کې هايدرا د    انځور: په دې  انځور   -  ۸
. [۵]راښيي   حرکت د پورته کيدو په ډول  

مونږ ته د هايدرا د    انځور: دا  انځور  -۷
.[۵]بيړۍ په شان د حرکت ډول راښيي    

 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۵۲ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د هايدرا تغذيه 
( Cyclopڅخه وي لکه سايکلوپ )  (Crustaceaهغه غذا چې د کوچنيو قشريه )    -غذا او د هغې نيونه: 

دي. په دې   Carnivorousکوچني حلقوي چينجيو او د حشراتو د لارواګانو څخه تغذيه کوي،  يعنې دوی  
( د پيچکارۍ په  Stenotelesته سټینوټلز )کې کله چې حيوان خپل شاخکونه په ښکار پورې وچسپول،  نو دل

شان خپل زهر ور دننه کوي او ښکار فلج کوي، شاخکونه پرې راتاووي او په دې توګه ښکارشوي لقمه خولې 
ته انتقالوي ] بيا يې هايپوسټوم ته وړي او له هغې ځايه يې د موجي حرکتونو په واسطه کولمو  [.   ۵ته نقلوي، 

ندی ښکار هم خپل بدن ته داخلولی شي. دا په دې توګه صورت نيسي چې لومړۍ هايدرا په نورماله توګه ژو 
( ګلوټاتیون  د  هغه حيوانات چې  ايساروي،  خو  را  د ښکار Glutathioneښکار  دا  او  لري  ماده  کيمياوي   )

ۍ  کيدونکو حيواناتو د انساجو په مايع کې موجوده وي. کله چې د حيوان زهر ښکار ته ورسيږي،  نو هغه پورتن
 [.۱ماده د غذا په تعامل او هضم کې ونډه اخلي ]

 

 [. ۵انځور: دا انځور مونږته د ښکار نيول او محاصره را ښيي ] -۹

 د هايدار تنفس او اطراح 
په دوی کې د تنفس او اطراح لپاره کوم خاص غړي نشته، د غازاتو تبادله مستقيماً د جسم د سطحې په واسطه 
ترسره کيږي. نايتروجني فضله مواد لکه آمونيا هم مستقيماً د جسم د سطحې په واسطه د باندې خارجيږي؛ داسې 

 [. ۴دې د خپلو سوريو له لارې خارجوي ]اطراحيه مواد د بانفکر کيږي چې د قاعدوي ډېسک ګسټروډرمېس ځينې 

  د هايدرا عصبي سېستم 
دلته په عصبي سېستم کې ډيرې حجرې دي چې هره يوه يې د دوو څخه تر څلورو پورې د عصبي اليافو څانګې 

( اکسون  دوی  چې  ځکه  دا  لري،  شکل  ابتدايي  الياف  عصبي  لري.  انشعاب  ډینټرايټ   (Axoneيا  او 
(Dendrite)  .د دې څخه علاوه عصبي ليف عملاً د بلې عصبي حجرې د ليف سره تماس نيسي؛  نه تشکيلوي

( په دوی کې سيناپس  په ګوته کوي چې  دا  دا   (Synapsesاوسني مطالعات  نو د دې څخه  لري،  نه  وجود 
 [. ۲] (انځور ۱۰( جوړوي )Nerve netڅرګنديږي چې دوی عصبي شبکه )



  ( جوړښت او سيستماتيک څرنګوالي څيړل Hydraد هايدرا  ) 
 

 طبيعي علوم  ۱۵۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

 

 [.۵هايدرا د عصبي شبکې بڼه ښکاره کوي ]انځور: دا انځور مونږ ته د  - ۱۰

هايدرا په دوو بيلا بيلو بڼو تکثر کوي،  چې يو يې په  جنسي طريقې سره او بل يې په غير جنسي    د هايدرا تکثر:
 .توګه صورت نيسي

هايدرا د زخې وهلو په واسطه غير زوجي تکثر کوي، په  (: Asexual reproductionغيرجنسي تکثر ) -۱
 دا دهايدرا معمولي تکثر دی چې د کال په ګرمو مياشتو کې يې ترسره کوي.حقيقت کې 

 

 [. ۵( جوړيدل راښيي ]Budانځور: دا انځور مونږته د هايدرا د زخې ) - ۱۱

په هايدرا کې جنسي تکثر د اوړي په موسم کې د جنسي حجرو    (:Sexual reproductionجنسي تکثر )
ته ګوناډونه ) نوموړو جنسي حجرو  په Gonadsد انکشاف وروسته شروع کيږي،  چې  ( وايي. جنسي تکثر 

هايدرا کې په هغه وخت کې چې د هايدرا د استوګنې په اوبو کې د حرارت درجه لوړه او يا ښکته وي، او ازاد  



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۵۴ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

اکسايډ ډای  ډرمېس    کاربن  اپي  د  ګوناډونو  کې  لويه  په  نيسي.   صورت  وي  زيات  کې  اوبو  مجاورو  په  هم 
برخو سره  راوتلو  د  برخې د جوانو  راوتلي  زياتيدو څخه وروسته  العاده  فوق  او  انکشاف  د  انټرسټيټيل حجرو 

[ لري  نه  وجود  ګسټروډرمېس  او  ميزوګليا  کې  ګوناډونو  په  ډ۵توپيرلري،  انواع  ډيری  هايدرا  د  اېشَس  [.  ای 
(Dioecious  اوليګاسټيک هايدرا  لکه  يې جلا جلا دي،   او ښځينه جنسونه  نارينه  معنا چې  په دې  ( دي،  
(Hydra oligactic( اېشَس بيا موني  انواع يې  دي، چې هيرماپروډيټ   (Monoecious( کې،  خو ځينې 
(Hermaphrodite   هم ورته وايي، په دې معنا چې دواړه جنسي برخې په یوه )  [ ۴حيوان کې موجودې وي.] 

 

 [.          ۵ښځه ] – Bنر  – Aانځور: هايدرا.  - ۱۲    

 

 ( Regenerationد هايدرا بيا رغونه )
قابليت څخه عبارت دی،  چې اکثره حيوانات زخمي او يا د لاسه ورکړي  مجدد ترميم د تعريف له مخې د هغې 

 ۱74۵او    ۱744( په  Trembelyبرخې بېرته ترميم کړي او هايدرا د مجدد ترميم لوړ قابليت لري . ټريمبلي  )
م د لومړي ځل لپاره دا وښوده چې که هايدرا مونږ په څو برخو قطع کړ،  نو څه موده وروسته د مجدد ترمي  کې

په اساس به بشپړه هايدرا ترميم او جوړه شي. هغه برخې چې مجدد ترميم زغمي قدامي ، خلفي برخې ، قاعدوي 
 [.۳ډېسک او شاخکونه پکې شامل دي ]

  Hydra viridissma. A – Monoecious:  انځور   -۱۳

په کوم کې چې د نر او ښځې تناسلي غړي ښودل    انځور 
 [. ۵شوي دي ]
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انځور: دا انځور مونږ ته د هايدرا هغه ډياګرام را په ګوته کوي، په کومه کې چې د مجدد ترميم عمليې ښودل شوي   - ۱۴
 [.۵دي]

 دراو کې ګډ مسالمت آمېز ژوند په هاي
 Symbiosis   يوه يوناني کلمه ده چېSym ( د يوځایTogether( او بيوس )Bios( د ژوند )Living  په )

( د دوو مختلفو نوعو ترمنځ د ګډ ملګرتوب او سوله ايز ژوند Symbiosisمانا سره دی. مشترک يا ګډ ژوند ) 
لري، ځينې په خپلو منځو کې د ملګرتوب کمزوري اړيکې او [.   د دغې اتحاد درجه توپير  ۱ته ويل کيږي ]

( ژوند  ګډ  يا  مشترک  لري.  اړيکې  قوي  پربنا  ګټو  د  بيا  يې  هايدرا Symbiosisځينې  رنګه  شين  په   )
(Chlorohydra viridissima[ کې يو ډير ښه او څرګند مثال دی )۲ .] 

 د هايدرا راټولول  او کلچر:
و اوبو او نورو ځايونو کئ شتون ورو روانهايدرا کولای شو د حوضونو ، جهيلونو، د واښو او اوبو بوټو لاندې،  

لري، چې معمولاً په ډبرو، بوټو، لرګيو پورې نښتي وي او د ژمي په مياشتو کې يې ورڅخه راټولولای شو؛ د را 
 ټولولو لپاره لاندې وسايل کارولای شو: 

  شفاف شيشيي لوښی •
 ( Syringeنج ) يا سر (Pipette) یپېتپ •
 (Petri dish) پټري ډش •
 (Magnifying glass) بينذره •

له پورته شيانو څخه په ګټې اخيستنې سره په لاندې طريقي سره کار اخلو، په لومړي سرکې د اوبو او بوټو څخه 
پټري ډش کې اچو د ذره  په  بيا يې  ليدل  نمونه اخلو،  نو وبه  ټينټيکل  بين لاندې يې ګورو،  شي چې هايدرا د 
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(Tentacles  لرونکي کوچني پولیپ په شان ښکاري، بيا يې د پيپېت په واسطه ورو ورو را کش کو، او په يوه )
شيشه لوښي ) مرطبان (کې يې په داسې اوبو کې ځای پر ځای کوو، چې کلورين ونه لري، غوره داده چې د 

شي او بيا يې د يوې يا دوو ورځو لپاره په داسې ځای کې ږدو،   براني يا د ولاړو د نلکې د اوبو څخه ګټه پورته
څخه تر     ۱۸چې د لمر مستقيمې وړانګې ورته و نه رسيږي؛ د لابراتوار يا د معاينې د خونې د حرارت درجه باید  

درجو د ساتي کريډ ښکته او پورته نه وي. د دې ترڅنګ په کار ده چې په هغه لوښي )مرطبان( باندې يو   ۲۲
غذ هم د نښې او تاريخچې لپاره و لګول شي. د مشاهدې لپاره له دې څخه وروسته کولای شو چې د قطره  کا

 [.۵، ۱چکان په واسطه يو څاڅکی په سلايډ باندې واچوو او د مايکروسکوپ له لارې يې وګورو ]

انه غذا ورته  ( ته يې د کلچر لپاره انتقال کړو او پريمAquariumهمدارنګه کولای شوکوچنی اکواريوم )
څخه متشکله ده چې کوچني ذره بيني اوبيز موجودات   Cyclops    ،Daphniaبرابره کړو، د دوی غذا عموماً د  

دي، په ولاړو اوبوکې موندل کيږي، دوی په اکواريوم کې په بيړه د جوانې وهلو په واسطه زياتيږي او ډيرښت 
کوي. د دې لپاره چې هايدراوې زيانمنې نه شي او د اوږد مهال لپاره وساتل شي په کارده چې په هرو دو يا دريو 

 [.۵رته اوبه په نيمه شکل سره ورته بدلې شي ]ورځو کې و 

 د څېړنې موندنې او  پايله  
ه  لوړ   په  خو    ی حيوان دی،  لرونک  جوړښتساده  يو  د    جسم   چې هايدرا  څخه دا په ډاګه کيږي  وموندند    د څېړنې  
لرونکی     (Regeneration) بيا رغونې  کچه د په  دی،  حيوان  وړتيا  امله  له همدې  بيولوژيکي څېړنو کې نو 

ټولګي کې تثبيت شوی،    (Hydrozoa) سيستماتيک موقعيت په هايدروزوا  حيوانځانګړی اهميت لري. د دې  
توپير لري. د هايدرا څرګند  يدروزواوو څخه  اد نورو ه  لري، چې   پ بڼه ېد پول  يوازې   او د هغې ځانګړی ژوند دوره

عصبي سيستم او تکثر ډولونه ټول د دې ښکارندوی شعاعي تناظر،  وړو طرز،  د مورفولوژۍ، هستوګنځي، د خ
ډل دی. دغه ځانګړتياوې د نسجونو د بيا رغونې، و چې هايدرا د ژوند د ابتدايي بڼو د مطالعې لپاره يو مهم م  ،  دي

 .اساسي رول لوبوي کولو برخه کېبهير د ښه درک  تکامليد حجروي توپير او د  
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 وړانديزونه

 .زياته وکارول شيڅېړنو لپاره  بایوتکنالوژۍ په برخه کې د عملي  د هايدرا د بيا رغونې وړتيا دې د طب او   •

او دا   د هايدرا په اړه دې د ماليکولي بيولوژۍ او جنيټيک په کچه نورې تجربوي څېړنې ترسره شي •
 ډول تجربو لپاره دې لابراتوارونه مجهز شي.

 .ډل په توګه معرفي او تدريس شيو نو لپاره دې هايدرا د غیر فقاريه ژوو د مد ښوونيزو پروګرامو  •

ځانګړې پاملرنه وشي، ځکه چې د تازه اوبو د سيستمونو   بايد  چاپېريال کې د هايدرا د هستوګنځایونو ساتنې ته  په
   .پر ژوند مستقيم اغېز لري ود ککړتيا کچه د دې ژو 

Investigating the Systematic Organization of Hydra 

S. T. Assistant: Qadirullah Haand, Shaikh Zayed University, Faculty of 

Education, Department of Biology.  

Email: Qadirullah.H1986@gmail.com  

Abstract  

Hydra is one of the multicellular animals that has attracted the attention of 

biology researchers due to its simple body structure and high regeneration 

ability. These animals live in the fresh water environment and belong to the class 

of Hydrozoa. Hydra's body structure, lifestyle, morphology, and many other 

characteristics are very important to identify this animal. In biological research, 

hydra is used as an important model of invertebrate animals. Its cell regeneration 

ability makes it possible to use it for deeper scientific understanding of tissue 

regeneration, cellular differentiation, and evolutionary processes.  Also, the life 

cycle of Hydra is unique compared to other hydrozoans, as it does not have a 

medusa stage and lives only as a polyp. These characteristics give special 

importance to the detailed study of its systematic position. In this short 

bibliographic research article, a scientific analysis of the systematics of Hydra is 

presented, in order to get a comprehensive picture of the biological status and 

research value of this animal. 

Keywords: Hydra, Classification, Morphology, Systematic Organization, 

Locomotion, Nutrition, Regeneration, lifestyle. 
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 پوهنځي، بيولوژي څانګه. پوهنمل رحمت الله عابد، شيخ زايد پوهنتون، ښوونې او روزنې 
 Rahmatullahabid100@gmail.com: برېښناليک 

 لنډيز 
تکسانومي د ژوندیو موجوداتو د علمي طبقه بندۍ علم دی. دا سیستم د موجوداتو د پېژندنې، نومونې او ډلبندۍ 

تم له مخې درجه بندي کېږي. طبقه بندي د مايکرو اورګانېزمونو له ترتيب،  لپاره کارېږي. باکتریاوې هم د دې سیس
ګروپ بندی څخه عبارت ده، چې په ساينس کې تکسانومي د طبقه بندی اساس بلل کيږي. اورګانېزمونه په دې 
هغه   دادی، چې  بندی څخه عمده هدف  طبقه  له  وپيژندل شي.  اسانی سره  په  کيږي، چې  بندي  طبقه  حاطر 

بېلو اورګان په بېلا  ېزمونه چې مشابه خواص لري په عين ګروپ کې او هغه اورګانېزونه، چې جلا خواص لري 
( هغه وخت ډېره مهمه ده، چې د ارتقائي اړيکو Schemesګروپونو کې ځای کړل شي؛ د غوره طبقه بندئ شيما)

څخه عبارت دی، چې دوې نوعې پر  بنياد باندې ولاړه وي. په باکترياوو کې د تکسانومی اساسي واحد له نوعې  
( پواسطه ښودل کيږي. محاسبوي Genesيو له بل څخه د زياتو ځانګړنو په واسطه جلا کيدلی شي، چې د جنونو) 

تکسانومي د اورګانېزمونو ترمنځ د اړيکو اندازه په ګوته کوي، چې د اورګانېزمونو ترمنځ ځانګړتياوې يو له بل 
 سره څومره ورته والی لري.

 باکتریاوې، تکسانومي، فینټیک سیستم، عددي ټکسانومي، طبقه بندي، مورفولوژي.  :کيکليدي ټ
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 سريزه

   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 
( پروکاریوټیک  یوحجروي  د  Prokaryoticباکتریاوې  لري،  نه  هسته  حقیقي  دي، چې  مایکروارګانیزمونه   )

DNA  ( مواد یې په نوکلویډNucleoid :کې په ازاد ډول موقعیت لري او د ژوند ټول اساسي میکانیزمونه لکه )
نو میټابولیزم، وده، تکثر او تطابق ترسره کولای شي. څرنګه چي د مايکرو ارګانيزمونو تعداد او نوعيت زيات دي  

د دوي د پيژندلو لپاره يوه اساسي طبقه بندي لازمه او ضرور ده. ځيني علمي اشخاص داسي پوښتنه منځته راوړي، 
چي په مکروبونو او حيواناتو کي طبقه بندي مهمه نه ده، ځکه چي دوه حيوانه د سلوک او شکل له رويه  يو د 

هم ثابته شوي ده ) ځيني استثنا شتون لري(. سره لدي   بل سره په  يو رنګ نه دي . او دا نظريه د عالمانو پواسطه
چي طبقه بندي د مکروبونو د پيژندني او مطالعي لپاره ډيره ګټوره ده. ځکه پرته لدي چي مکروبونه طبقه بندي 

 شي بله چاره  نشته. 

کيږي، چي د فوسيل   د مايکرو ارګانيزمونو په طبقه بندي کي ځيني مشکلات شته دي چي د هغوي فوسيل نه پيدا  
(Fossil.له مخي د مايکرو ارګانيزمونو اجداد تعقيب او پيژندل کيږي ) 

باکتریاوې د ژوند تر ټولو لومړني، کوچني او په پراخه کچه موندل کېدونکي مایکرو ارګانیزمونه دي، چې په  
پ موجودات  حجروي  یو  مایکروسکوپي  دا  لري.  شتون  بڼې  او  ډولونه  بېلابېل  يې  کې  پروکاریوټیک نړۍ  ه 
يې ساده جوړښت    کټګورۍ پورې اړه لري، یعنې د دوی حجرې حقيقي هسته نه لري او د حجري جوړښتونو

 (.  ۱لري)

(  څخه جوړ شوي دی، چي د علمي نوم شکل  Speciesاو    Genusد مايکرو اورګانزمونو نوم له دوو کلمو )
کروبونو د پيژندلو لپاره يوه اسانتيا برابره وي . د بېلګې  غوره کوي . دا ميتود په ټوله نړي کي استعمال لري چي د م

 په توګه د لاندي مکروبونو نومونه ذکر کيږي: 

۱. Mycobacterium tuberculosis : .يو ډول مکروب دي چي توبرکلوز ناروغي منځته راوړي 

۲. Plasmodium vivax : .يو ډول پروتوزوا ده چي د ملاريا ناروغي منځته راوړي 

۳. Neisseria gonorrhea: .يوه بکترياده چي د سوزاک د ناروغي سبب کيږي 
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نوم د لاتين اويا د يوناني ژبي څخه اخيستل شويدي . يا دا چي  Genusد مکروبونوپه نوم ايښودلو کي د 
 د يو سړي نوم ته د لاتين او يوناني ژبو شکل ورکړل شوي دي، چي ځينې بېلګې يې په لاندې توګه بيانوو:

 څخه اخيستل شوي دي.  Pasteuنوم : د   Pasteurillaد  - ۱

 څخه اخيستل شوي دي.   Albert Neisserنوم : د   Neisseriaد   - ۲

 نوم : د وړوکي ميله معني لري.   Bacillusد   - ۳

سيستم کي د جنس او نوعې اخرني حرف بايد د خپل جنس سره داواز ورکولو له نظره    Binomialپه پورتني  
اواز او معني د خپل    Speciesمذکر، مونث او يا بي طرفه معني ولري د    Genusمطابقت ولري يعني کله چي  

Genus    سره بايد سمون وخوري. دGenus    لومړني توری لوي او دSpecies   ي  لومړنۍ توری په کوچني تور
 (. ۳، ۲سره ليکل کيږي)

د مکروبونو په طبقه بندي کي ځيني اختلافات وجود لري. ځيني عالمان فکر کوي چي بکتريا د نباتاتو په ډله  
کي شامل دي او پروتوزوا د حيواناتو په ډله کي بايد و څيړل شي. برخلاف ځيني علماء داسي فکر کوي چي د 

مشترک دي چي د زماني په تيريدو سره يې خپل شکل او خواص د    ارګانيزمونوخواص د نباتاتواوحيواناتوسره
 (. ۴اوسني مکروبونو په ډول بدل کړيدي)

سيستم يو بين المللي قبول شوی علمي نوم ايښوده ده، چي د ټولوعلماؤ پواسطه قبوله   Binomialتراوسه پوري د  
 شويده. 

 د دغې څيړنيزې کتابتوني مقالې څخه زمونږ موخې دا دي: 

 کي به وکولای شي، چې د باکترياوو په تکسانومی او د طبقه بندئ په مفهوم باندې پوه شي.لوستون •
 لوستونکي به د باکترياوو تکسانومیکي ډولونه او د تکسانومی اساسي واحدات وپيژني.  •
 د تکسانومی د ښه وضاحت په موخه به يو شمېر محسابوي او ماليکولر بېلګې وړاندې شي. •
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 شیخ زاید پوهنتون 

 کړنلارهد کار مواد او  
کال کې ترسره شويده، چې د څيړنې بڼه يې کتابتوني ده. د )باکترياو تکسانومي څيړل( تر   ۱۴۰۴د غه څېړنه په  

عنوان لاندې د مقالې په ليکلو کې د باکتریاوو تکسانومي اړوند له داخلي او خارجي معتبرو کتابونو، مقالو او 
کلو کې له داسې غوره سرچينو څخه معلومات راټول شوي دي، معتبرو انلاین منابعو څخه استفاده شوې ده. په لي

 چې د مايکروبيولوژي په برخه کې به د مسلک مينوالو لپاره ډېر ګټور تمام شي. 

 : د باکترياوو د سيستماتيکې تکسانومي اجزاوې
 (: Classificationبندي )طبقه .۱

( ويل کيږي،  Pl-taxaون )طبقه بندي، يا د واحدونو منظم ترتيب. د واحدونو يو ګروپ ته ټاکس
 پرته له دې چې د هغې د درجې کچه يا مراتبو سلسله په پام کې ونيول شي.

 (: Identificationپېژندنه ) .۲
 د نامعلومو واحداتو پېژندل او د هغې نوم اېښودنه.

 (: Nomenclatureنومول ) .۳
 د واحدونو لپاره د نومونو ټاکل او استعمال.

طبقه بندی په مفهوم او د باکترياوو ځانګړتياوو پېژندل ضروري بلل کيږي، چې د دې  د امکان تر حده پوري  د 
ځانګړتياوو له مخې د  نورو ژونديو اجسامو په نسبت ډېر زيات اهميت لري،يا د اهميت له مخې د ځينو انواعو 

رفت لپاره ډېره آړينه  سره مساوي دي، چې دا هر څه په طبقه بندئ پوري اړه لري. نو له دې کبله د باکترياوو مع
ده، چې د يوې نوي تګلارې څخه کار واخيستل شي، ترڅو د هغه مهمو ځانګړتياوو له مخې، چې په ګوته شوي  

 (. ۵کړای شي)  (Test)په اسانۍ سره معاينه

بندي طبقه  باکترياوو  د  (Bacterial Classification) د  بندي  طبقه  باکترياوو  د  لپاره  ځل  لومړی  د   :
م کالونو کې را مېنځ    ۱۸۳۸  –۱۷۸۶( له خوا په   Mueller 1786; Ehrenberg 1838 )  مولر    اهرينبرګ او

م( کال کې 1966( په )Haeckelته شوه، چې په هغه وخت کې د باکترياوو په اړه معلومات ډېر کم وؤ. هېکل)
م( کالونو کې 1875-1872په )  Cohn ټول واحيدالحجروي اورګانېزمونه د پروتستا په عالم کې طبقه بندي کړل.  

په  ځای  يو  سره  الجيانو  آبي  شنه  د  باکترياوې  او  کړل  بندي  طبقه  مخې  له  مورفولوژی  د  باکترياوې 
Schizophyta    .ټولګي کې ډلبندي کړل Migula ( کال کې د يوې واضحې طبقه بندی سيستم  1894په )م

ته کړ.   )  Van Nielاو    Knight    ،Klulyeverرامنځ  يو نوی 1936په  بندی  باکترياوو طبقه  م( کال کې د 



  د باکترياوو تکسانومي څېړل 
 

 طبيعي علوم  ۱۶۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

سيستم رامنځ ته کړ، چې په نوموړي طبقه بندی کې د باکترياوو بيوشمي او فزيولوژي په نظرکې نيول شوي وه،  
 مات ترلاسه شول. چې په پايله کې ورڅخه ډېر معلو 

کال کې ټول ژوندي اجسام  م(1735په )  Linnaeus د باکترياوو په طبقه بندی کې ځينې مشکل هم شتون لري.  
عالمونو   دوو  د    (Kingdom)په  ته  باکترياوو  دي.  نباتات  بل  او  حيوانات  يې  يو  چې  وويشل،   باندې 

Schizomycetes   په شکل د نباتاتو په عالم کې ځای ورکړل شو، په داسې حال کې، چې باکترياوې د نباتاتو
  په نوم يو نوی عالم رامېنځ ته شو، چې   Monera او حيواناتو دواړو سره مشترک خواص لري، نو له دې کبله د  

په دې عالم کې يې ټول هغه مايکرو اوراګانېزمونه، چې حقيقي هسته، پلاستيدونه او زوجي تکثر نه لري شامل  
 (. ۱۵، ۶کړل شول، چې نوموړي طبقه بندي په نړيواله کچه ومنل شو)

، جنس او نوعه باندې ويشل کيږي،  Tribe د منل شويو عالمونو طبقه بندي، په ډېوژن، کلاس، آرډر، کورنۍ،  
 ( طبقه بندي په لاندې توګه ليکل شوي ده:Typhoid bacillus چې د بېلګې په توګه  د محرقې باسيل ) 

Division                                               Protophyta 

Class                                                    Schizomycetes 

Order                                                   Eubacteriales 

Family                                                  Enterobacteriaceae 

Tribe                                                    Salmonellae 

Genus                                                  salmonella 

Species                                                Typhi   

: نوعه په بيولوژی کې د طبقه  -(The species concept in bacteria)په باکترياوو کې د نوعې مفهوم
په نظر کې نيولوسره   بندي يو معياري واحد دی، چې د ژوند په لوړو سطحو کې نوعه د مورفولوژيکي ځانګړتياوو

په  ارتقاء محدوديږي، خو  نه کولو سره  يې  په  بغير د تکثر  له واحد څخه  د نوعې  ارتقايي مراحل طی کوي. 
باکترياوو کې د نوعې مفهوم غېر واضح او سم نه دی پيژندل شوی. د باکترياوو فوسيلي بقاياؤ نه شتون د دې 

ه شي. د باکترياوو مختلفو انواعو د پيژندلو په موخه د دوی ترمنځ لامل شو، چې د انواعو ارتقايي حالتونه بشپړ ن
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واضحه مورفولوژي شتون نه لري. په باکترياوو کې زوجي ډېرښت نه ليدل کيږي، چې د نوموړي تکثر نه شتون 
 استعمالونې څخه مخنوی کوي، چې دغه معاينه د انوعو ترمينځ توپيرونه په ګوته کوي.  Inbreeding test د 

دغه مشکلاتو سربېره د انواعو پرنسيپ د باکترياوو تکسانومي او مورفولوژيکي جوړښتونو لپاره يو منلی وړ  پر  
او  انتي جينيک  بيوشميکي،  فزيولوژيکي،  باکترياوو  د  لپاره  پېژندلو  انواعو  باکترياوو  د  کوي.  ته  رامنځ  واحد 

وم پر بنياد د انواعو لپاره مشخص معلومات پتوجينيک خواصو باندې پوهيدل ډېر مفيد تماميږي. د جينتيکي مفه
په نکلوتائيد کې د القليو له تناسب څخه منځ ته راځي، چې نوموړي محاسبه په يو شمېر انواعو کې ثابته او په  

هايبريډيزيشن  په واسطه په يو    DNA د    (Genetic homology)ځينو کې توپير لري. جينتيکي ورته والی
کې د باکترياوو انواعو په تنظيم    Phylogenetic tree قطارونه په    rRNA ديږي . د  شمېر ورته انواعو کې څرګن

قطارونه د غېر کلچر وړ پاتوجن پېژندلو لپاره د يوې مهمې وسيلې په توګه معرفي    16SrRNAکې مرسته کوي.
 پېژندنه.  Bartonella henselae کيږي، لکه د 

ده توپير دادی، چې د باکترياوو خواص په انفرادي شکل نه بلکې د  د باکترياوو او نورو اورګانېزمونو ترمېنځ عم
 دوی نفوس په ټولئيز شکل سره مطالعه او څيړل کيږي.

له يوې واحدې حجرې څخه د دوه ګوني وېش په پايله کې نسل ګيري منځ ته راځي، چې   •
 په نوم ياديږي. ( Cloneد کالون )
• Clone    د يوې واحدې باکتريا له کالونۍ څخه نماينده ګي کوي، چې د کالون حجرات

 يو له بل سره په هر اړخيز ډول مشابهت لري، خو د تناسخ په اساس له ځينو سره توپير لري.
له بدن څخه ترلاسه     د باکترياوو هغه نفوس چې له کومې مشخصې منابع څخه ، لکه د ناروغ  •

 يږي.( بلل کStrainشي، سټرين )
په باکترياوو کې د عمومي غير زوجي تکثر نه شتون د دې لامل شو، چې باکترياوې خپل خواص ثابت  

  Heterogeneity وساتي، خو په باکترياوو کې د يو شمېر شکلونو د درلودلو له امله په نفوس کې يوه اندازه  
اسخ( لوړ تناسب د دې لامل کيږي، چې د رامېنځ ته کيږي. په باکترياوو کې د نسلونو کم عمر او د ميوټېشن )تن

 دوی نفوس د مختلفو خواصو په درلودلو سره په حجراتو کې موجود وي. د جينتيکي بدلون ميتودونه لکه :  
Transformation, Transduction    او دConjugation    په خواصو کې تغير را منځ ته کوي، چې د 

Prophage  او Plasmid  دDNA (رامنځ ته کولای شي )(.۱۵، ۸، ۷لپاره نوي خاصيتونه )خواص 
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بندي طبقه  جنيتيک  پاليو  دوه   :(Phylogenetic Classification)د  اړه  په  بندی  طبقه  باکترياوو   د 
Approaches     موجود دي، چېHierarchical    ترتيب کړه، چې په ډول  بندي يې د ونې د شاخونو  طبقه 

 (Arrangement)ويل کيږي. خو ياد سيستم د انواعو په ارتقايي ترتيب    Phylogenetic نوموړی سيستم ته  
باندې ولاړ دی. د بېلګې په ډول د ګرام منفي باسيل په عمومي ډول د لاکتوز تخمر کولو يا نه کولو په اساس 

منځ  مفيد باکترياوو زهري او په غېر زهري ګروپونو تر  Bacillusطبقه بندي کيږي، چې نوموړ ي طبقه بندي د 
توپيرونه په ګوته کوي، نوموړي طبقه بندي جلا خو ګټوره ده، چې د دې  ځانګړتيا لپاره د سکروز له تخمر څخه 

( ولاړه طبقه بندي یو اسانه میتود دی، خو یوه جدي  Weightedاستفاده کيږي. که څه هم د ځانګړنو پر وزن)
 (.۱۵، ۹شي د اعتبار وړ نه وي) نیمګړتیا لري، او هغه دا چې کارېدونکي ځانګړنې کېدای

بندي طبقه  د   (:Adansonian classification)  ادانسوني  کې  پيړۍ  اتلسمه  په   بندي  طبقه   نوموړي 
Michael Adanson  له خوا رامنځ ته شوه، چې وروسته د ده په نوم ونومول شوه، چې په دغه طبقه بندی کې د

Weighted  انځور کې ښودل شوی( او هم په ذکر شوي ۱ګه چې په  خواص په نظر کې نه نيول کيږي)لکه څن .
موارد نه شامليږي، لکن هغه خاصيتونه چې بايد په هماغه وخت کې مطالعه    Phylogeneticطبقه بندی کې  

په نوم هم ياديږي. په دې سیستم کې ټولو اندازه   Phenetic system شي، محاسبه کوي، نو له دې کبله د  
مساوي اهمیت ورکول کیږي، او اورګانېزم د څو ځانګړتیاوو پر بنسټ د ورته والي له  کېدونکو ځانګړتیاوو ته  

 مخې په ګروپونو ویشل کیږي. 

طبقه بندی اهميت نور هم زيات شو، چې په يو وخت کې يې د    Phenetic د کمپيوترونو په راتګ سره د   
م ډول  دې  چې  کوي،  ګوته  په  توپيرونه  ترمنځ  خاصيتونو  د  ته  اورګانېزمونو  بندی  طبقه  عددي  يا   حاسبوي 

Numerical taxonomy (۱۵، ۱۱ويل کيږي.) 
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 طبقه بندي په ګوته کوي.   Adanosonian classification د :  . انځور ۱

بندي طبقه  جينتيکي  يا  بندي (Molecular or genetic classification)ماليکولي  طبقه  نوموړي   :
پر بنياد باندې ولاړه ده، چې ټول خاصيتونه د جېن په موجوديت پوري اړه  دمحتلفو اورګانېزمونو ارثي اړيکو 

ترمنځ د    DNAلري، نو ويلی شو چې ذکر شوي طبقه بندي تر ټولو اساسي او طبعي طبقه بندي بلل کيږي. د  
محلوطولو    DNAنکلوتائيد قطارونه وڅيړل شي، چې د    DNA اړيکو مطالعه هغه وخت صورت مومي، چې د  

تناسب   او  ترکيب  القليو  نکلوتائيدي  د  ترلاسه شي.  پوهه  ښه  باندې  کيدلو  يوځای  دوباره   -Adenine)او 
Thymine: Guanine- Cytosine ratio)    ترمنځ تفاوت لري، خو په د محتلفوډوله مايکرو اورګانېزمونو

بندی ماليکولر طبقه  د  ثابت دي.  نوعه غړو کې  نسبت    (Molecular Classification)يو  په  باکترياوو  د 
  زياتره په ويروسونو کې اجراء کيږي.

په نړيواله توګه د باکترياوو طبقه بندی لپاره يو ميتود هم نه دی منل شوی، لکن تر ټولو پراخه او ډېره منل شوې 
 Manual of( د تعیینې باکتریالوژۍ لارښود )Bergey'sپسې چاپونو کې د برګي )تود هغه ده، چې په پرله مي

Determinative Bacteriology(کې وړاندې شوې ده )۱۵، ۱۲.) 

بندي طبقه  داخلي  انواعو  او  (Intraspecies Classification)د  تشخيص  د   :Epidemiological 
د باکترياوو انواع په کوچنيو کتګوريو باندې و ويشل شي، نو لدې کبله په بيوشميکي  اهدافو لپاره اړينه ده، چې 

جوړښت  (Biotypes)خواصو جينيک  انتي  د   ،(Serotypes)    دBacteriophage susceptibility  

(Phage types)    او يا په Bacteriocins  (Colicin types)    باندې اتقاء مومي، امکان لري، چې انواع اول
 باکترياوې.  Streptococciروپونو او بيا په ډولونو باندې و ويشل شي، لکه په ګ
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د جنيتيکي، بيوشيمي او د ايمونولوژي نوي اوصولو او تخنيکونو پرمټ د انواعو ترمنځ زيات توپيرونه واضېح 
په کارولو سره،   پهPathogenesis او    Epidemiology شوي، چې د   تحنيکونو  څيړنو کې د ذکر شويو 

)   Phenotypicايپدومولوژی  را منځ ته شوه. هغه طريقې، چې ترې استفاده کيږي، عبارت دي له:  ماليکولي  
 Extra chromosomal ) په مستقيم ډول د جېن، کروموزومال او    Genotypicد ظاهري شکل مطالعه( او  

DNA    تحليل ( . په ماليکولي Phenotypic    ميتودونو کې د باکترياوو پروتينونو Electrophoretoc    ډولونه
تحليل،    DNA شامل دي. د جينوټايپ ميتودونو کې د پلازمائيد تحليل، کروموزومال    Immunoblotting او  

PCR  چې په ځينو تخنيکونو کې د  او نکلوتائيد قطارونو تحليل شامل دي ،Bacterial Genetic  ارزول تر 
 (. ۱۴، ۱۳غور لاندې نيول شوي دي)

 (Nomenclature) نوم اېښودنه
په عمومي ډول د باکترياوو انواعو پيژندلو لپاره د منل شويو نوم ايښودنې اړتيا ليدل کيږي، نو که چېرته يوه باکتريا 

ته   رامنځ  به  نو ګډوډۍ  باندې ونومول شي،  نومونو  په مختلفو  له خوا  بېلو کارکوونکو  بېلا  باکترياوو د  شي. د 
نامګذاري لپاره په نړيوال توګه د نامګذاری له کوډ څخه استفاده کيږي، چې نوموړي کوډونه د مايکروبيولوژي 

 ټولنو او نړيوالو بنسټونو په واک کې وي.

کې د باکترياوو نوم اېښودنه په دوه ډوله ده ، چې يو يې عامه يامعمولي نوم ايښودنه ده. په معمولي نوم ايښودنه  
 د يو هيواد وګړو له خوا نوم له يوه بل هيواد سره توپير لری، چې نوموړي نوم ايښودنه په يوه محلي ژبه کې وي.  

Typhoid bacillus    اوGonococcus    په ايښودنه  نوم  ياده  بيلګې دي،  ايښودنې ښې  نوم  يې د معمولي 
نوم ايښودنه ده،    (Scientific)ه يا ساينسي  محلي سطحه باندې د افهام او تفهيم لپاره ګټوره ده. دوهمه نړيوال

چې په ټوله نړۍ کې استعماليږي. په عمومي ډول علمي نوم له دوو کلمو څخه تشکيل شوی دی، چې لومړی 
باکتريا. د جنس کلمه  Bacillus subltilis برخه يې جنس او دوهمه برخه يې له نوعې څخه عبارت ده، لکه 

)ن او  کلمې  لاتينې  يوې  له  )عمومآ  صفت  يې  خواص Adjectiveوع(  ځينې  انواعو  د  چې  وي،  نوم  يا   )
د ښنځير په معنی، خو ځينې نوعې د   Suisد سپين په معنی(،     Albusڅرګندوي، مګر ځينې بېلګې يې لکه )  

عالم د   Welchiiچې د تيتانوس ناروغۍ سبب کيږي، چې نوموړي باکتريا د    Tetaniناروغيو لامل ګرځي لکه:  
ښار کې کشف کړ، د جنس لومړی توری غټ او د نوعې لومړی توری بايد کوچنۍ وليکل شي   Welch لندن په  
 (. ۱۵باکتريا) Salmonella london لکه 
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 پایله 
پېژندنې،  د  بکتریاوو  د  ده، چې  برخه  علمي  اساسي  یوه  تکسانومي  باکتریاوو  د  ډګر کې  په  دمايکروبيولوژي 

نومطبقه او  معیارو بندۍ  لپاره  صنعتي  ايښودنې  او  ساتنې،  چاپېریال  روغتیا،  باکتريالوژي،  د  برخه  دا  ټاکي.  نه 
بیوتکنالوژۍ په برخو کې مهم رول لري. د څيړنې پر بنسټ څرګنده شوه، چې د باکتریاوو د طبقه بندۍ لپاره یو 

پکې   کېږي، چې  کارول  میتودونه  پرمختللي    Phenotypicشمېر  همداراز  و  تېستونه  بيوشيميکي  تخنیکونه، 
جین تسلسل( شامل دي. د باکتریاوو تکسانومي نه یوازې د هغوی د    16S rRNAمالیکولي تخنیکونه )لکه د  

علمي پېژندنې لپاره اړينه ده، بلکې د نوو باکتریایي انواعو د کشف، ناروغیو د تشخیص او د درملو د پرمختګ 
لپاره هم اساسي ارزښت لري. همداراز، دا برخه د وخت په تېريدو سره پرمختګ کوي، ځکه چې نویو جنيتيکي  

د ت  ویلای شو، چې  پای کې  په  اسانه کړی دی.  توپیرونو درک  او  نيږدوالي  ژور  ترمنځ  باکتریاوو  د  خنیکونو 
د  کول  بندي  طبقه  بنسټ  پر  معیارونو  علمي  دقیقو،  د  او  ده،  اړتیا  څېړنیزه  دوامداره  یوه  تکسانومي  باکتریاوو 

 راتلونکو څېړنو او ساینسي پرمختګ لپاره مهم ګام دی. 

 مناقشه  
بندي کتریاوو تکسانومي د مایکروبیولوژي له بنسټیزو برخو څخه ده، چې موخه یې د باکتریاوو پېژندنه، طبقه د با

ايښودنه د علمي معیارونو پر بنسټ ده. په کتابتوني څېړنو کې د تکسانومي ارزښت له دې امله ډېر لوړ دی، او نوم
او یوځای کولو امکان رامنځته کوي او د باکتریاوو د    چې دا برخه د بېلابېلو علمي سرچینو د پرتله کولو، تحلیل

بندي تر ډېره د  تنوع او تکاملي اړیکو په درک کې بنسټیز رول لري. په لومړیو پړاوونو کې، د باکتریاوو طبقه 
( اخیستنه  رنګ  اندازه،  بڼه،  حجرې  د  لکه  ځانګړنو،  فزیولوژیکي    (،Gram stainingمورفولوژیکي  او 

ړو اړتیاوې او میتابولیک فعالیتونه، پر بنسټ ترسره کېده. که څه هم دغه میتودونه د عملي ځانګړنو، لکه د خو
د  باکتریاوې  ډېری  لرل، ځکه چې  یې محدودیتونه  اړخه  له  اعتبار  علمي  د  وو، خو  ارزښتناک  پلوه  له  اسانتیا 

همدا   بدلوي.  ځانګړنې  فزیولوژیکي  او  ظاهري  خپل  لاندې  اغېز  تر  شرایطو  ناسمې چاپېریالي  د  موضوع 
 بندۍ او د یو بل سره د غیرمرتبطو نوعو د ګډولو لامل ګرځېدله. طبقه

( کې هڅه شوي ده، چې  Numerical taxonomyد فینوتیپیک تکسانومي تر څنګ، په عددي تکسانومي )
ود د د احصایوي میتودونو په کارولو سره د باکتریاوو ترمنځ د ورته والي کچه وټاکل شي. که څه هم دغه ميت

معلوماتو د عیني ارزونې لپاره یو ګام وړاندې و، خو بیا هم د جنتیکي اړیکو په دقیق څرګندولو کې پاتې راتله، 
ځکه چې دا میتود د جیني معلوماتو پر ځای پر ظاهري ځانګړنو ولاړ و. د کتابتوني مطالعاتو له مخې، د مالیکولي 

جین   16S rRNAپه تاریخ کې یو بنسټیز بدلون ګڼل کېږي. د    بندۍتکسانومي رامنځته کېدل د باکتریاوو د طبقه 
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( اړیکې په  Evolutionary( د دې امکان برابر کړ، چې د باکتریاوو ترمنځ تکاملي ) Sequencingتسلسل )
دقیق ډول وڅېړل شي. دا میتود نه یوازې د نږدې او لرې نوعو ترمنځ توپیر روښانه کړ، بلکې د پخوانیو غلطو 

او نوعو د پېژندنې زمینه یې هم  (Generaد نوو جنسونو ) د اصلاح سبب هم شو. په همدې اساس،بندیو  طبقه
 برابره کړې ده.

سره له دې پرمختګونو، اوسني کتابتوني منابع ټینګار کوي، چې یوازې پر یو واحد میتود تکیه کول د تکسانومي 
( د تر  Polyphasic taxonomyکسانومي )بشپړ انځور نه شي وړاندې کولای. له همدې امله، پولیفېزیک ت 

مالیکولي  او  بیوکیمیاوي  فزیولوژیکي،  مورفولوژیکي،  پکې  چې  شوې،  پېژندل  توګه  په  لارې  اغېزمنې  ټولو 
معلومات په ګډه ارزول کېږي. دا ګډه تګلاره د باکتریاوو د دقیقې پېژندنې او علمي اعتبار د لوړولو سبب ګرځي.  

ېړنو مناقشه څرګندوي، چې د باکتریاوو تکسانومي یو متحرک او پرمختګ کوونکی په پایله کې، د کتابتوني څ
علم دی، چې د ټکنالوژۍ له پرمختګ سره سم بدلون مومي. د راتلونکو څېړنو لپاره وړاندیز کېږي، چې د بشپړ  

د او بیوانفورماتیک وسایل لا زیات وکارول شي، تر څو  (  Whole Genome Sequencingجینوم تحلیل )
 باکتریاوو د تنوع، تکاملي اړیکو او عملي ارزښتونو په اړه لا ژور او دقیق معلومات تر لاسه شي. 

 وړاندیزونه 
وړاندیز کېږي، چې د باکتریاوو د دقیقې طبقه بندۍ لپاره د مالیکولي بیولوژۍ پرمختللي تخنیکونه،  .۱

د   او Whole Genome Sequencing (WGS)تسلسل،     16S rRNAلکه   ،
Metagenomics .ته پراخ لاسرسی وشي 

لي باکتریاوې ییزو چاپېریالي شرایطو سره سم، محڅېړونکي دې هڅه وکړي، چې د افغانستان / سیمه  .۲
 بندي کړي، ځکه چې ډېر ډولونه لا هم نه دي پېژندل شوي. وپیژني او طبقه 

او نورو نړیوالو      LPSN, NCBIدسپارښتنه کېږي چې محصلین، استادان او څېړنیز مرکزونه دې   .۳
معیارونو سره بندي له نړیوالو ايښودنه او طبقهډیټابېسونو کارولو ته وهڅول شي، ترڅو د باکتریاوو نوم

 سم ترسره شي. 
هغه اکاډميک اشخاص چې د مایکروبیولوژۍ په برخه کې کار کوي، نو اړينه ده، چې درسي مواد دې  .۴

 د نوو علمي پرمختګونو سره سم نوي شي، ترڅو محصلین له عصري تکسانومي سره بلد شي.
پاملرنه وشي، چې   .۵ ته ځانګړې  بندئ  انسانانو، حیواناتو،  وړاندیز کېږي چې د هغو بکتریاوو طبقه  د 

انتي یا  نصبونکي،  نایتروجن  انتاني،  لکه  لري،  رول  مهم  کې  برخه  چاپېریالي  او  بیوتیک نباتاتو 
 تولیدونکي بکتریاوې. 
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Abstract 

Taxonomy is the scientific study of the classification of living organisms. This 

system is used for the identification, naming, and grouping of organisms. 

Bacteria are also classified according to this system. Classification is the 

arrangement of organisms into related groups or taxa; taxonomy is the science 

of classification. Since all organisms are classified primarily to enable easy 

identification, all classification systems aim to group organisms with similar 

properties and to separate those that are different. However, the best 

classification schemes are those that are based on evolutionary relatedness. The 

basic taxonomic unit in bacteria is the species; two species differ from one 

another in several features determined by genes. Numerical taxonomy measures 

the relatedness between organisms by determining how many characteristics the 

organisms have in common. 

Keywords: bacteria, taxonomy, phenetic system, numerical taxonomy, 

classification, morphology. 
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 لنډیز 
منحني  د ګاوس ویش  (Normal Curve) نارمال  پېژندل  (Gaussian Distribution) چې  نوم هم  په 

ټا د تنظیم،  کېږي، د احصایې په علم کې یو له تر ټولو بنسټیزو او اغېزمنو مفاهیمو څخه دی چې د کمیتي ډا
تحلیل او تفسیر لپاره د نړیوال معیار حیثیت لري. دا منحني نه یوازې د معلوماتو د طبیعي وېش هندسي انځور 
احتمالي  او  توپیر  مرکزي تمایل، خپرېدنه،  ډاټا  د  برابروي چې  هم  زمینه  دا  ته  بلکې څېړونکو  وړاندې کوي، 

ډګر عملي  په  وارزوي.  ډول  دقیق  او  علمي  په  زده   تېروتنې  د  اندازه کې،  طبي  تحلیل،  د نمرو  ګیرۍ، کوونکو 
له چوکاټ څخه ګټه   نارمال ویش  د  ډېره  تر  انجینري محاسبې  او  نوسانات، صنعتي کیفیت کنټرول  اقتصادي 

د دې مقالې موخه داده چې د نارمال منحني تاریخي پرمختګ، ریاضيکي بنسټ، احصایوي ځانګړتیاوې .اخلي
تطبیقي ارزښت په ژوره تر څو   او  بڼه وڅېړي،  نه    وښایې علمي  یو  لپاره  چې ولې دا ویش د احصایوي تحلیل 

پر بنسټ ترسره شوې ده چې   (Literature Review) بدلېدونکی چوکاټ بلل کېږي. څېړنه د کتابتوني میتود
ینو څخه په ترڅ کې یې معلومات د معتبرو داخلي او بهرنیو درسي کتابونو، څېړنیزو مقالو او نړیوالو علمي سرچ

د مقالې پایلې څرګندوي چې د نارمال منحني کارونه څېړونکو ته دا توان ورکوي چې د خپلو   .راټول شوي دي
علمي پایلو اعتبار لوړ کړي، د ډاټا غیر ضروري تعصب کم کړي، د لویو ډیټا سیټونو په تحلیل کې منظم چوکاټ 

روښانه کوي سره له دې   نوموړي مقاله    کړي. همدارنګهولري او د پرېکړو لپاره باوري احصایوي بنسټ برابر  
چې نارمال منحني یو پیاوړی ماډل دی، خو د معلوماتو د طبیعت ارزونه، د نارملیت ازموینې او بدیل توزیعاتو ته  

 .پاملرنه د دقیق تحلیل لپاره یوه علمي اړتیا ده

 کلیدي کلمې
 معیاري انحراف؛نارمال منحني ، ي تمایلمرکز  ، ګاوس ویش،ډاټا تنظیم ،ډاټا تحلیل احصائیه،

 

mailto:muhajir.mangal@1515@gmail.com


هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۷۴ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 سریزه
   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 

تحلیل او تفسیر له لارې  احصایه د معاصر علم یو له هغو مهمو څانګو څخه ده چې د معلوماتو د راټولولو، تنظیم،  
د علمي پرېکړو لپاره بنسټ برابروي. په دې چوکاټ کې د معلوماتو د وېش پېژندل ځانګړی اهمیت لري، ځکه 

 د تحلیل طریقه، کارېدونکې ازموینې او د پایلو اعتبار ټاکي. ،چې د ډاټا د وېش بڼه

د همدې اړتیا په ځواب   (Gaussian Distribution) یا ګاوس ویش (Normal Curve) نارمال منحني  
کې رامنځته شوی یو بنسټیز احصایوي ماډل دی، چې د طبیعي او ټولنیزو پدیدو د ډېری بدلونونو د تشریح وړتیا 

شکل ویش دی، چې په هغه کې د معلوماتو ډېری ارزښتونه د اوسط شاوخوا نارمال منحني یو متناظر، زنګ  .لري
په تدریجي ډول کمېږي. دا ځانګړتیا د دې لامل شوې ده چې نارمال ویش د  متمرکز وي او په دواړو لوریو کې 

زده  د  فشار،  وینې  د  او وزن،  انسان قد  د  توګه ومنل شي.  په  د “معیاري ویش”  په علم کې  کوونکو احصایې 
ازموینې نمرې، د تولیدي وسایلو تخنیکي تېروتنې او حتی ځینې اقتصادي شاخصونه تر ډېره د همدې ویش له  

 .ونې سره نږدې وينم

لري تړاو  سره  هڅو  علمي  له  پېړۍ  اتلسمې  د  بنسټ  ویش  نارمال  د  لحاظه،  کې  ١733  په  .تاریخي    کال 
Abraham de Moivre ضيکي تصور وړاندې کړ.  د احتمالي تېروتنو د تحلیل لپاره د دې ویش لومړنی ریا 

ریاضيکي جوړښت بشپړ کړ او   د دې مفکورې   (Carl Friedrich Gauss) فریدریش ګاوس  رلوروسته کا
په عملي ډول یې د ستورپوهنې په محاسبو کې وکاراوه. د ګاوس له هڅو وروسته، دا ویش د احصایې په علم 

سربېره پر دې، د مرکزي    .کې داسې ځای خپل کړ چې نن ورځ د ډېرو احصایوي ازموینو بنسټ پرې ولاړ دی
نارمال منحني اهمیت نور هم پیاوړی کوي. دا قضیه ښيي چې  د  (Central Limit Theorem) لیمټ قضیه

که له هر ډول ویش څخه کافي لویې نمونې واخیستل شي، د هغو نمونو منځني ارزښتونه به د نارمال ویش په  
د نارمال  د غیر نارمل معلوماتو په صورت کې even   لور ورنږدې شي. له همدې امله، ډېری احصایوي تحلیلونه

دا مقاله هڅه کوي چې د نارمال منحني علمي ارزښت په منظم، تحلیلي او تطبیقي  .مفروضه ولاړ ويمنحني پر  
کوونکي، څېړونکي او عملي متخصصین وکولی شي دا مفهوم په سمه  ډول تشریح کړي، تر څو د احصایې زده

 .توګه وپېژني او په خپلو څېړنو کې یې په دقیق ډول وکاروي

  



  د احصايوي ډاټا په تنظيم او تحليل کې د نارمل منحني علمي ارزونه 
 

 طبيعي علوم  ۱۷۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د څېړنې موخې 
 :نې اساسي موخې په لاندې ډول ديد دې څېړ 
 .د نارمال منحني ریاضيکي فورمول او بنسټیز تعریف په تفصیل روښانه کول .١
 .د نارمال منحني احصایوي ځانګړتیاوې او علمي اهمیت بیانول .٢
 .د ډاټا په تنظیم، تحلیل او تفسیر کې د نارمال منحني رول څېړل .3
 .نارمال منحني د تطبیقي کارونې تشریح کولپه زده کړه، طب، اقتصاد او صنعت کې د  .4
 .د راتلونکو څېړنو لپاره علمي وړاندیزونه وړاندې کول .٥

     کړنلاره
درسي او د ترتیبولو لپاره یې د    .طریقې پر بنسټ جوړه شوې ده (Literature Review) بتونيکتاد ا مقاله د  

 .مراجعو څخه استفاده شوې دهکتابونو، علمي مقالو، تاریخي اسنادو او احصایوي 

 (Introduction) پیژندنه
ګاوس ویش د  منحني چې  او   (Gaussian Distribution) نارمل  احتمالاتو  د  کېږي،  پېژندل  هم  نوم  په 

احصایې په علم کې یو له بنسټیزو او پراخه کارېدونکو توزیعونو څخه دی، ځکه چې د طبیعي او ټولنیزو پیښو  
[. د دې ویش اهمیت په دې کې دی چې څېړونکو ته د ډاټا د تحلیل 3,7نږدې وېش لري ]ډېری تغیرات ورته  

 اولپاره یو ریاضيکي او احتمالي چوکاټ برابروي، چې په مرسته یې د مرکزي تمایل، خپرېدنې، معیاري انحراف
 .احتمالي تېروتنو ارزونه په دقیق ډول ترسره کېدای شي

کوونکو نمرې، تخنیکي تېروتنې، اقتصادي نوسانات او د تولید یا کیفیت  د انسان فزیولوژیکي ځانګړتیاوې، د زده
[. د 6کنټرول ډیری وخت د نارمل ویش نمونې ته نږدې وي، چې دا د دې منحني د پراخ تطبیق سبب ګرځي ]

د احتمالاتو د دقیق بیان وړتیا د دې لامل    اواسانتیا او متناظر جوړښت، د منحني ریاضيکي پیاوړتیا نارمل ویش  
 [.8]شوي چې په علمي څېړنو کې د ډاټا تحلیل لپاره یو نړیوال معیار وګرځي

ته منسوب دی، چې په   Abraham de Moivre مې پېړۍ ریاضي پوه۱۸د نارمل منحني تاریخي بنسټ د  
 de.  [3] کال کې یې د احتمالي تېروتنو د بیان لپاره د لومړني ماډل په توګه د دې ویش بنسټ کېښود  ١733

Moivre    ښودلې وه چې د لوی شمېر ازموینو د منځنیو ارزښتونه د یو ټاکلي متقارن ویش تابع کېږي، چې دا
کال کې د دې    ١809په     Carl Friedrich Gauss       مفهوم سره تړاو لري. وروسته، Z-score لید د اوسني

کړ  ریاضيکي چوکاټ وړاندې  او  پراګماتېک  لپاره  د    اونظریې  اجسامو  د اسماني  په عملي ډول  یې  دا ویش 
[. له هغه وروسته، نارمل ویش د احصایې په ټولو 7حرکت او د نجومي مشاهداتو د تېروتنو تحلیل لپاره وکاراوه ]
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بنسټیزو څانګو کې د معیار په توګه ومنل شو، چې په تعلیم، طب، اقتصاد، صنعت او انجینري کې یې پراخ تطبیق  
نحني د ډاټا د تحلیل لپاره څو مهمې ځانګړتیاوې لري. لومړی، دا متقارن جوړښت لري، چې په  نارمل م.وموند

دا ویش د احتمالاتو      په یوه نقطه کې سره متحد دي. دویم موډ او میانه،  اوسط مرکز کې تر ټولو لوړه نقطه لري او
ته اجازه ورکوي د ډاټا سیټونو دقیق تحلیل او د مشاهداتو د راتلو کچه اندازه کولو توان لري، چې څېړون کو 

[. درېیم د نارمل منحني پراخه تطبیقات د احتمالي تېروتنو د محدودیتونو په ټاکلو، د  8] ښه تحلیل وکړيترمنځ 
د ډاټا معیاري کولو په څېر پروسو کې اساسي رول لري، چې د علمي څېړنو د موثریت    اوافراطي ارزښتونو پېژندنه

 [.9]پاره اړین دیاو د پایلو د اعتبار ل
کوونکو د ازموینو نمرې، د انسان فزیکي ځانګړتیاوې لکه قد او وزن، د وینې  په عمل کې نارمل منحني د زده

فشار، د اقتصادي شاخصونو نوسانات او د تولید کیفیت کنټرول تحلیل لپاره یو اساسي بنسټ برابروي. د دې  
ټا تحلیل کې یو دقیق، باوري او علمي چوکاټ ولري.  وسیلې پراخ تطبیق د دې سبب شوی چې څېړونکي د ډا

 Z-test  ،t-test  ،Analysis of Variance   همدارنګه د نارمل منحني په مرسته د پارامتریک ازموینې لکه

(ANOVA)      او شفافیت په علمي ډول ممکن کېږي، چې دا د څېړنې د دقیقوالي  باور وقفو جوړول  او د 
 [. 4]تضمین کوي

احصایوي  بنسټ،  ریاضيکي  پرمختګ،  تاریخي  منحني  نارمل  د  چې  کوي  هڅه  مقاله  دا  کې  نهایت  په 
چې ولې نارمل منحني   ځانګړتیاوې، عملي تطبیقات او انتقادي ارزونې په ژوره او علمي بڼه وڅېړي. موخه داده

د    اود احصایوي تحلیل لپاره یو نه بدلېدونکی چوکاټ بلل کېږي او څرنګه څېړونکو ته د ډاټا د تحلیل، تفسیر 
 .پرېکړو لپاره بنسټیزې لارښوونې وړاندې کوي 

𝐹(𝑥) =
1

𝜎√2𝜋
∙ 𝑒

−(𝑥−𝜇)2

2𝜎2  

 . معیاري انحراف دی  σاوسط  او  μ  ،متغیر 𝑥پورته فارمول کې  

کمېږي. د  ډول تدریجي په وي او په دواړو لوریو کې نرم او  ه دغه تابع د زنګ په شکل ښکاري، په منځ کې لوړ 
 .[3]يسره برابر دی، چې د احتمالاتو د محاسبې لپاره یو معیاري چوکاټ جوړو  1منحني مجموعي مساحت د 
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لري، چې په   متقارن ویشد نارمل منحني څو ریاضيکي ځانګړتیاوې د هغې علمي ارزښت ټینګوي. لومړی، دا  
ته مساوي    ۱لاندې تل   PDF ارزښتونه سره متحد دي. دویم، د منحني ساحه د ټول موډ او  میانه،  اوسط مرکز کې د

  [.9]ده، چې دا د احتمالي تحلیل بنسټیز شرط دی

کوونکو د ریاضي ازموینې نمرې د نارمال ویش تابع وي،  رض کړو چې د یوې ټولګې د زده فد بیلګې په ډول:   
μ نمره یې اوسطچې  = σ او معیاري انحراف یې70 =  :وي. د نارمال منحني د ځانګړتیاوو له مخې10

  (μ±1σ)ترمنځ نمرې ولري  80او  60 کوونکي به د زده  %68شاوخوا  •

  (μ±2σ)ترمنځ نمرې ولري   90او   50کوونکي به د زده %95 شاوخوا  •

  (μ±3σ)ترمنځ نمرې ولري  100او  40 کوونکي به د زده %99.7شاوخوا  •

او   کمېږي  ډول  تدریجي  په  کې  لوریو  دواړو  په  او  وي  لوړه  برخه  منحني  نارمال  د  څنګه  ښيي چې  مثال  دا 
  0سره برابر دی، ځکه ټول احتمالي نمرې )له    ١مساحت د  همدارنګه دا هم څرګندوي چې د منحني مجموعي  

د هرې برخې احتمال د همدې ټول مساحت له دننه    اوپورې( د همدې ویش تر چتر لاندې راځي  ١00څخه تر  
 .محاسبه کېږي

 هندسي او احتمالي ځانګړتیاوې 
 جوړښت  متناظر •

 .[5] په یو ځای واقع کېږي موډاو   میانه، اوسط په محور بشپړه متقارن ده، نو μ نارمل منحني د

 (Bell Shape) د زنګ شکل •
. شکل یې [4] منحني په منځ کې لوړ او په دواړو پایونو کې نرم ټیټ وي، چې د طبیعي تغیراتو توازن څرګندوي

 په لاندې ډول دی. 
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ارزښتونه ،   μ± 1σ 68%که چیرې    پر بنسټ ښودنه کويتجربوي  قاعدې   نارمال منحني : جدول ۱
μ ± 2σ 95%  ارزښتونه اوμ ± 3σ  99.7% چې د منحني متوازن او په دواړو  ارزښتونه ترمنځ وي

 [.3]لوریو کې تدریجي کمېدونکی جوړښت څرګندوي

 (Standard Normal Distribution) معیاري نارمل ویش
مفهوم، چې د  Z-score پروسه ده. د Standardization د نارمل منحني یو بل مهم اړخ د معیاري کولو یا

په واسطه تقسیمېږي، د مختلفو ډاټا  σله تفریق وروسته د معیاري انحراف   μارزښت د منځني ارزښت  X متغیر 
چې برابرويکله  لار  دقیق  او  معیاري  یوه  لپاره  کولو  پرتله  د  د σ=1 او μ=0 سیټونو  ویش  نو  -Z وي، 

Distribution  د اونوم یادېږيپه Z-score فورمول د هرې اندازې د معیاري کولو لپاره کارول کېږي: 

𝑧 =
𝑥 − 𝜇

𝜎
 

 دا طریقه په فرضي ازموینو، د ازموینو په معیاري کولو او د احصایوي قیاس لپاره کارېدونکې بنسټیزه وسیله ده
 قیمتونه د جدول څخه په لاس راوړو.  𝑧. د [6,7]

 Z-score   راکوي چې د زده کوونکو نمرې د مختلفو ټولګیو یا ازموینو تر منځ د معیار په اساس  موږ ته اجازه
 . پرتله کړو، نه یوازې د خام نمرې په اساس



  د احصايوي ډاټا په تنظيم او تحليل کې د نارمل منحني علمي ارزونه 
 

 طبيعي علوم  ۱۷۹
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

یا ټیټ ده،    اوسطد    ډیټاښيي چې هره نمره د    :جدول۲ لوړ  پرتله څومره  په  په واحدونو   Z-score دنمرې 
 [.5]کې

د نارمل منحني ریاضيکي جوړښت او د هغې ساده بڼه څېړونکو ته دا فرصت ورکوي چې د علمي او عملي 
کوونکو د نمرې تحلیل، په طب ډګرونو بېلابېل ستونزمن تحلیلونه په دقیق ډول ترسره کړي. په تعلیم کې د زده
کیفیت کنټرول د دې ریاضيکي  کې د فزیولوژیکي شاخصونو ارزونه، د اقتصادي شاخصونو تحلیل او د تولید  

بنسټ پراخه تطبیقات دي. د دې وسیلې د اعتبار او د تحلیل د شفافیت لوړوالي له امله، نارمل منحني د احصایوي 
 [.9]تحلیل یو نه بدلېدونکی او نړیوال معیار ګرځېدلی 

پایلو د اعتبار لپاره حیاتي    د احصایوي څېړنو په ډګر کې، د ډاټا د سازمان او تحلیل دقت د څېړنې د موثریت او د
اهمیت لري. د نارمل منحني پراخ ریاضيکي بنسټ او متناظر جوړښت څېړونکو ته دا توان ورکوي چې د خپلو 

په ځانګړې توګه، نارمل منحني   [.10] او تفسیر لپاره یو دقیق او معیاري چوکاټ ولري ډاټا سیټونو د تنظیم، تحلیل
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ارزونه ممکن کوي، چې د  (Outliers) تېروتنو او افراطي ارزښتونو  ، احتماليد ډاټا د مرکزي تمایل، خپرېدنې
 [. 9] احصایوي تحلیل د سمون او علمي اعتبار لپاره اړین دي

 د ډاټا تنظیم   .۱
د ډاټا تنظیم لومړنی هدف دا دی چې معلومات په یوه منظم او کتلي ډول وړاندې شي، څو د تحلیل او تفسیر  

 :برابره شي. نارمل منحني د دې پروسې لپاره څو مهمې وسیلې وړاندې کويلپاره زمینه 

• Frequency Tables:  مشاهداتو شمېر او د ارزښتونو وېش په جدولونو کې وړاندې کېږي، چې   د
 [.12] څېړونکي ته د ډاټا د توزیع لومړني لید وړاندیز کوي

• Histograms:    یا متناظر  منحني  د  کېږي، چې  ترلاسه  انځور  بصري  ډاټا  د  مرسته  په  هیستوګرام  د 
شکل د هیستوګرام سره پرتله کول د   په ارزونه کې مرسته کوي. د نارمل منحني  (Skewness) کږښت

 [.4] ډاټا د نارملیت ابتدایي ارزونه اسانه کوي

•   : Cumulative Frequency Curves  د مشاهداتو د تجمعي شمېر د کچې ښودنه د احتمالي
اجازه ورکوي چې د ته  بنسټ جوړوياو څېړونکو  لپاره  تېروتنو دقیق  Z-score تحلیل  احتمالي  د  او 

د دې وسیلو په مرسته، څېړونکي کولی شي د ډاټا غیرعادي ارزښتونه پېژني، د ډاټا  [.  5] ارزونه وکړي 
 .پاکوالی تضمین کړي او د تحلیل لپاره یو منظم او د باور وړ چوکاټ رامنځته کړي

 د ډاټا تحلیل  .۲
احتمالي   او  ځانګړتیاو  ریاضيکي  هغې  د  لپاره  تحلیل  ډاټا  د  ارزښت  اصلي  منحني  نارمل  امله د  له  چوکاټ 

 .څرګندیږي. څو مهم رولونه یې په لاندې ډول دي 

د نارمل منحني لاندې ساحه د مختلفو ارزښتونو د راوتلو احتمال ښيي، چې د علمي  : احتمالي تحلیل •
کوونکو د نمرو د  تصمیم نیولو لپاره دقیق اټکل برابروي. د مثال په توګه، په تعلیم کې څېړونکي د زده

 [.9]تحلیل سره د امتحان د سختوالي او نمرې د معیار ټاکنه کوي احتمالي وېش په 

د نارمل منحني پر اساس رامنځته شوي، چې  ANOVA او Z-test : ،t-test پارامتریک ازموینې •
 [. 4]د ډاټا د مرکزي تمایل او توپیر د اټکل لپاره دقیق او معیاري میتودونه وړاندې کوي
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د نارمل منحني پراساس، څېړونکي کولی شي د   : محاسبه (Confidence Interval) د باور وقفه •
او د علمي څېړنې د اعتبار او دقیقوالي لپاره معیارونه    منځني ارزښت د احتمالي حدودو اټکل وکړي

 [.5] جوړ کړي

 د افراطي ارزښتونو ارزونه  . ۳
ه په سمه توګه ونه پیژندل شي، د منځني  د ډاټا د تحلیل لپاره مهم دي، ځکه چې ک Outliers افراطي ارزښتونه یا

 :ارزښت او معیاري انحراف اټکلونه له منځه وړلای شي. د نارمل منحني په مرسته څېړونکي کولای شي

 غیرعادي مشاهدې وپیژني، •

 د ډاټا سیټ معیاري کول تضمین کړي، •

 [.12]د احتمالي تېروتنو د اغېز د کمولو لپاره سمه تدابیر وکړي •

 لویو ډاټا سیټونو تحلیل د    .۴
او د نارمل منحني پراخ تطبیق څېړونکو ته اجازه ورکوي چې د    په عصري څېړنو کې د ډاټا اندازه ډیره شوې ده

لویو سیټونو تحلیل په علمي او دقیق ډول ترسره کړي. د منحني د ریاضيکي جوړښت په مرسته، د ډاټا پراخوالي  
 [.9]او د تصمیم نیونې لپاره باوري احصایوي بنسټ برابریږي ېږياو د احتمالي تېروتنو ارزونه آسانه ک 

 عملي ارزښت  .۵
او څېړونکو    په علمي څېړنو کې د نارمل منحني کارول د ډاټا تحلیل اعتبار زیاتوي، د تعصب کمښت یقیني کوي

کوونکو  و وزن، د زدهته د پرېکړو لپاره دقیق علمي چوکاټ برابروي. د مثال په توګه، په طب کې د وینې فشار، قد ا
تولید کیفیت کنټرولاو د اقتصادي شاخصونو نوسانات ټول د نارمل ویش پر بنسټ تحلیل  د نمرې تحلیل، د 
 کېږي. دا نه یوازې د ډاټا سم تفسیر ممکن کوي، بلکې د څېړنې موثریت او د پایلو د اعتبار تضمین هم کوي

[4.] 

 (Practical Applications) عملي تطبیقات
د نارمل منحني پراخ ریاضيکي او احتمالي چوکاټ د ډاټا تحلیل لپاره یوازې تیوریکي اهمیت نه لري، بلکې د  
عملي څېړنو په بېلابېلو ډګرونو کې هم حیاتي رول لوبوي. په حقیقت کې، د نارمل ویش پراخه تطبیقات د تعلیم،  

ه برخو کې څېړونکو ته دا توان ورکوي چې د ډاټا دقیق تحلیل طب، اقتصاد، صنعت، انجینرياو ټولنیزو علومو پ
 [. 9]ترسره کړي، د احتمالي تېروتنو حدونه اټکل کړياو د پرېکړو لپاره باوري علمي بنسټ ولري
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 کړه تعلیم او زده   .۱
زده د  کې  څېړنو  تعلیمي  دپه  کېږي.  ترسره  مخې  له  منحني  نارمل  د  تحلیل  نمرو  د   او Z-score کوونکو 

Standardization کوونکو نمرې د ټولګي په منځني معیار  په مرسته، څېړونکي کولی شي د یوه ټولګي د زده
 او د امتحان د سختوالي یا نرموالي په اړه علمي نتیجه ترلاسه کړي کې پرتله کړي، د افراطي نمرې پېژندنه وکړي

پرمختګ کچه دقیقاً اندازه کولای شي او د  کوونکو د  د دې وسیلې په مرسته ښوونکي او څېړونکي د زده [.4]
 .ارزونې شفافیت تضمینوي

 طب او فزیولوژیکي څېړنې   .۲
په طب کې د نارمل منحني پراخه تطبیقات لري، په ځانګړې توګه د انساني فزیولوژیکي شاخصونو لکه قد، وزن،  

ولی شي د یوې ټولنې د فزیکي  وینې فشاراو د وینې د قند کچه تحلیل کې. د دې تحلیل په مرسته، ډاکټران ک
ځانګړتیاو نرمال حدونه وټاکي، غیرعادي یا خطرناک ارزښتونه تشخیص کړياو د ناروغۍ د احتمالي پېښو په اړه  

د نارمل منحني د احتمالي تحلیل وړتیا د طبابت په څېړنو کې د اټکل او د ناروغیو  [.12]سمه علمي پرېکړه وکړي
 .اهمیت لريد مدیریت لپاره کلیدي 

 اقتصاد او ټولنیز علوم  .۳
، مصرف، تولیداو د اقتصادي شاخصونو نوسانات عوایدپه اقتصاد کې د نارمل ویش پراخه کارول لیدل کېږي.  

په ډېری حالتونو کې د نارمل ویش په نمونو نږدې وېشل شوي وي. د دې منحني په مرسته، اقتصادي څېړونکي 
زه، د بازار نوساناتاو د پانګې اچونې احتمالي پایلې تحلیل کړي. همدارنګه، د کولی شي د احتمالي خطرونو اندا

 [.5ي]سروې ډاټا او ټولنیزو سروېګانو تحلیل د نارمل منحني پر بنسټ د ټولنې د رجحاناتو دقیق اټکل ممکن کو 

 صنعت او تولیدي کیفیت کنټرول . ۴
کیفیت کنټرول لپاره حیاتي دی. د تولیدي ماشینونو محصولاتو په صنعتي تولیداتو کې، د نارمل منحني تطبیق د 

تحلیل کېږي. د اساس  پر  نارمل ویش  د  د کیفیت شاخصونه  ابعاداو  برخو  د  نورو کیفیت   Sigma اندازه،  او 
کنټرول پروسو کې، د نارمل منحني پراخه کارونه د افراطي محصولاتو د پېژندنې، د تولید د معیارونو ټاکلواو د 

 [. 9] تولیدي تېروتنو د کمولو لپاره بنسټیز رول لري
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 انجینري او تخنیکي محاسبې   .۵
او د سیسټم د احتمالي خطاګانو   په انجینري څانګو کې، د تخنیکي تېروتنو تحلیل، د ماشینونو د فعالیت دوام

متغیراتو د منځني ارزښت تحلیل د انجینري  ارزونه د نارمل منحني په مرسته ترسره کېږي. د احتمالي تېروتنو او د  
 [.4] ډیزاینونو دقیقوالي او د سیسټم د اعتبار تضمین لپاره اړین دی

 د علمي څېړنو اهمیت . ۶
شفافیت،   د  څېړنې  د  بلکې  لري،  اهمیت  لپاره  تحلیل  سم  د  ډاټا  د  یوازې  نه  تطبیقات  عملي  منحني  نارمل  د 

رول لوبوي. د دې وسیلې په مرسته څېړونکي کولی شي د خپلو پایلو    دقیقوالياو اعتبار لوړولو کې هم حیاتي
احتمالي تېروتنې محاسبه کړي، د ډاټا افراطي ارزښتونه تشخیص کړياو د پرېکړو لپاره یو دقیق علمي چوکاټ  

 [.12]رامنځته کړي

اعتب د  تحلیل  علمي  د  ډګرونو کې  په عملي  تطبیقات  پراخه  منحني  نارمل  د  توګه،  ټولیزه  د په  پرېکړو  د  او  ار 
دقیقوالي لپاره یو نه بدلېدونکی بنسټ جوړوي، چې څېړونکو ته د ډاټا د سازمان، تحلیل او تفسیر لپاره یو منظم، 

 .معیاري او باور وړ چوکاټ وړاندې کوي

 (Central Limit Theorem) لیمټ قضیه مرکزي 
وايي چې که د هر ډول ویش څخه ډېرې نمونې واخیستل شي، د دې نمونو منځني ارزښتونه   لیمټ قضیهمرکزي  

په لور ور نږدې کېږي   [. له همدې کبله ډېری احصایوي ازموینې د نارملیت په مفروضې [2به د نارمل ویش 
 .ولاړې دي

 محدودیتونه
دی، خو ټول واقعي معلومات دې   سره له دې چې نارمل ویش یو پیاوړی او پراخ کارېدونکی احصایوي ماډل

 والي، لوړه یا ټیټه څوکه(Skewness) ویش ته غاړه نه ږدي. ډېر اقتصادي، طبي او چاپېریالي معلومات کږوالی 
(Kurtosis)اوږده لک یا هم  او  د   (Long-tailed distribution) ۍ،  نارملیت  د  امله،  له همدې  لري. 

تایید لپاره اړینه ده چې د هر احصایوي تحلیل تر پیل مخکې د نارملیت ازموینې لکه   –Shapiroفرضیې د 

Wilk     اوKolmogorov–Smirnov   د.ترسره شي، تر څو پایلې د باور وړ وي Shapiro–Wilk  ازموینه
ي. دا ازموینه په ځانګړي ډول د کوچنیو او منځنیو نمونو  هغه احصایوي طریقه ده چې د ډاټا نارمل وېش ارزو 

 احصایه او اړوند   W د دې ازموینې پایله د  پورې(    5000څخه تر     n = 3لپاره خورا اغېزمنه ګڼل کېږي )شاوخوا  
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p-value په بڼه وړاندې کېږي؛ که  p-value د ټاکلي  α   چې ډاټا   ،نو نتیجه دا وي  .څخه کمه وي  (0.05)لکه
 . [11]نارمل نه ده وېشل شوې 

ازموینه د ډاټا د وېش فورم د یوې نظري وېش سره د پرتله کولو لپاره   Kolmogorov–Smirnov (K–S) د
پر بنسټ ولاړه ده او اندازه  CDF (Cumulative Distribution Function) کارول کېږي. دا ازموینه د

 [.[8له نارمل وېش څخه څومره واټن لريوېش  یکوي چې مشاهده شو 

 (Discussion)  مناقشه  
چې ډېری طبیعي او تصادفي پدیدې د دې ویش له جوړښت سره نږدې   ،د نارمل منحني اهمیت په دې کې دی

[. د 3,٥وي. په علمي څېړنو کې د دې ویش کارول د تحلیل اسانتیا برابروي او د نتیجو د قیاس وړتیا زیاتوي ]
اهمیت د دې ویش اغېز لا زیاتوي، ځکه چې حتی غیر نارمل معلومات په لویو نمونو کې   لیمټ قضیېمرکزي  
 خو په تطبیقي برخو کې باید احتیاط وشي. ډیری اقتصادي او طبي معلومات  [2] .ملیت په لور روان ويد نار 

skewed [. له همدې امله څېړونکي 8چې پکې د نارمل ویش کارول ممکن د تحلیل خطا زیات کړي ]  ،وي
ازموینې هم په پام کې ونیسي. د ګرافیکي    یکېاو غیرپارامتر  باید د معلوماتو د طبیعت ارزونه، بدیل توزیعات

 .کارول د دې تصمیم لپاره خورا مهم دي Q-Q plot او Histogram تحلیل لکه

 (Recommendations)  واړندیزونه ۱
 او  Shapiro–Wilk د شي.د معلوماتو د طبیعت ارزونه دې د تحلیل څخه مخکې حتمي ترسره   •

Kolmogorov–Smirnov  شيازموینې دې منظمې وکارول. 

وکارول شي skewed په • توزیعات  بدیل  ځای  پر  ویش  نارمل  د  دې  کې  -Log لکه معلوماتو 

normal ،Gamma یا Weibull ماډلونه. 

• Z-score د پرتله کولو د اسانتیا   .کول دې په احصایوي څېړنو کې په منظم ډول وکارول شي  معیاري
 . لپاره

 ځکه ډېری طبی معلومات؛  کلینیکي څېړنو کې دې د نارمل مفروضه په احتیاط وکارول شيپه طبي او   •
skewed وي. 
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په ځانګړي ډول د مالي  .موجودیت جدي تحلیل شي long-tail په اقتصادي تحلیلونو کې دې د •
 .بازارونو په څېړنو کې

 .افي لویې وينمونې باید ک او نیول شيو محدودیتونه دې په پام کې  لیمټ قضیېد مرکزي  •

 . Q-Q plot او Histogram لکه .ګرافیکي تحلیل دې د عددې ازموینو ترڅنګ ترسره شي •

 پایله
چې د ډاټا د ،چې نارمل منحني د احصایوي تحلیل لپاره یو بنسټیز چوکاټ دی  ،د څېړنې موندنې څرګندوي  

ځانګړتیاوې، لکه د منځنۍ،   ضیکي منحني ریاوېش، تفسیر او د احتمالي توپیرونو په پېژندلو کې مهم رول لري. د  
معیاري انحراف او د مساحت ثابت تناسب، د ډاټا د طبیعي بدلونونو په درک کې مرسته کوي. څېړنه ثابتوي چې 
نارمل منحني د ګڼو احصایوي ازموینو، لکه د فرضیې ازموینې، باور وقفو او د کیفیت د ارزونې میتودونو لپاره  

کوونکو کې ویلای شو چې د نارمل منحني دقیق درک د څېړونکو، متخصصینو او پرېکړه  ضروري ده. په پایله
 .لپاره یوه مهمه علمي اړتیا ده، ځکه چې د ډاټا د تحلیل اعتبار او د پرېکړو د سموالي لپاره بنسټیز ارزښت لري
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Abstract 

The Normal Curve, also known as the Gaussian Distribution, is one of the most 

fundamental and influential concepts in the science of statistics and holds the 

status of an international standard for the organization, analysis, and 

interpretation of quantitative data. This curve not only provides a geometric 

representation of the natural distribution of data, but also enables researchers to 

scientifically and accurately evaluate central tendency, dispersion, variability, 

and potential errors within data. In practical fields, the analysis of students’ 

scores, medical measurements, economic fluctuations, industrial quality control, 

and engineering calculations largely rely on the framework of the normal 

distribution. The purpose of this article is to examine, in a rigorous scientific 

manner, the historical development, mathematical foundation, statistical 

characteristics, and applied value of the normal curve, in order to demonstrate 

why this distribution is regarded as an indispensable framework for statistical 

analysis. The study is conducted based on a literature review methodology, 

through which information has been collected from domestic and international 

textbooks, research articles, and global scholarly sources.  The findings of the 

article indicate that the application of the normal curve enables researchers to 

enhance the validity of their scientific results, reduce unnecessary bias in data, 

provide an organized framework for the analysis of large datasets, and establish 

a reliable statistical foundation for decision-making. Furthermore, the article 

clarifies that although the normal curve is a powerful model, evaluating the 

nature of the data, conducting tests of normality, and considering alternative 

distributions are scientific necessities for achieving accurate analysis. 

Keywords:  

Normal Curve; Gaussian Distribution; Data Organization; Statistics; Standard 

Deviation; Central Tendency; Data Analysis 
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 ه او کارون تړښ جو  ژندنه،ېو پاتمربع یيجادود 

 ې استاد. ښوونې او روزنې پوهنځی، ریاضي څانګ  د شیخ زاید پوهنتون  د پوهنمل محمدزبیر تنویر
  Tanweer.zubair@gmail.com برېښنالیکونه: 

 لنډیز 
  اعداد ېله لار  بید منظم ترت  ېدي، چ خهڅ  مویمفاه کونکوښرا ه ړ او ز ویله پخوان اتویاضید ر مربعات یيجادو
 لیعدد و يیدغه عدد ته جادو ،شان وي  وییې قطرونو مجموعه  داو ستون ، هر سطرد هر  ېچ ،  مويیتنظ ېداس
 يیته جادو  ېد  ېوي، چ  مساوي  مجموعه سره  کې یې    خړ هر اپه  لري او    تړښجو  متناظر  ولډ  وی.  دا  يېږک

  ر ډې ېفلسفو ک ویپخواننجوم، هنر او  اضي،یاو د ر ړجو خهڅ اعدادو یع یمعمولاً د طب اتدا مربع .يیمجموعه وا
ته رس  ن،یچ  ېاندړ کلونه و  ونهګزر یې    خچهیتار  ؛ چې لري  تیاهم او هند  دا مفکوره د    ې چ  ېر یچ  ي،ېږمصر 

ر ارز   اضيکيیروحاني،  هنري  مخ  تښ او  جادو  ېدلېکار   ېله  د  مقاله  دغه  پات مربع  یيده.    خ،یتار  ژندنه،ېونو 
  ېلېلابې ب ولوړ د جو ید هغو  دارنګهي. همڅېړ  ولډپه مفصل  ېاو عملي کارون ېاو یت ګړ انځ کي اضيیر ت،ړښجو
  ميیاسانه، ابتکاري او تعل  ولوړ مربعاتو د جو  ي ید جادو  ې چ  ،يړ ک  کهډ هغه تشه    تر څوشوي دي،    حیتشر  ېقیطر
 قهیطر  زمنهېلپاره ساده او اغ  ولوړ مربعاتو جو  يید جادو  ېچ  ،موخه دا ده  ېنڅېړ   د  .ندي مستند شويیې    ېلار 

شي. د   یاتولیکوونکو علاقه زسره د زده   اضي ید ر  هګنڅ  نونهیتمر  ولډدا    ېچ   ييښشي او دا و   لیمعرفي او تحل
 ایپه پراخت  تید ذهن  کوونکوهاو زد  مید تفه  موید مفاه  اضيیمربع د ر  يیجادو  ایدا ده: "آ  تنهښاساسي پو   ېنڅېړ 
  هو ی  ېبلک   ،ید  نیتمر  اضيکي یر  ېواز ینه    اتمربع  ي یجادو  ېچ  يي ښ  ېلیپا  ېنڅېړ د    شي؟"  یمرسته کولا   ېک
 کوي.   ګپرمخت ېپه مهارتونو ک لیاو منطقي تحل ب یترت  ،ېد محاسب یې محصلین  ېچ ،هم ده لهیوس  ميیتعل

 .جموعهم، قطر ،ستون، سطر  جادویي مربع،کلیدي ټکي : 
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 سریزه
   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 

 ې. له ديېږک  لګڼژبه هم    وهی  ولوړ لارو د جود فکر، منطق او حل  ېبلک  ،یعلمي مضمون د  وی  ېواز ینه    اضيیر
لري او  دیشال خيیکلونو تار ونوګزر  ېچ ید خهڅ مویمفاه اضيکيیله هغو ر وی اتمربع يیجادو خه،څ ېجمل

  عددي   وی  ېمربع داس  يی. جادوديکارونه ثبت شوي    یېهند او مصر، له لوري    ن،ید مختلفو تمدنونو، لکه چ
او   برابر ويسره   ېثابتي عددي مجموع  ېو ید    قطرونهاو   ونه، ستونسطرونه  ولټد مربع   ېک  په  ېچ  ،ید تړښجو

د   ېچ  ،ید   تړښجو  پوري  ه ړ او په ز  یپخوان  وی  اضيید ر  (Magic Square)مربع    جادوييیا په بل عبارت  
 تونو ښد عددي ارز   ېک  ونواو قطر   ستونونو،  سطرونو  ولوټد جدول په    ېچ  ،ي ېږک  لیته و  بیترت   ېداس  اعدادو
 کوي.  ندونهګر څاو منظم فکر  کلاښ اضيیوي. دا نظم او توازن د ر ېله بله سره برابر  وی ېمجموع

د "لوشو مربع" په    ن ید چ  یې مثال    یپخوان  ولوټتر    ېکاله لرغونتوب لري، چ  ونهګمفکوره زر   مربعاتوجادويي    د
او اروپا ته   ونانی ،ړۍعربي ن. وروسته دا مفکوره هند، يځر ګتمدن ته ور  ېکلونو مخک 4000د  ېچ ي،ېږادینامه 

کیدو په موخه د وصل    ځاو هنر ترمن  اضيید ر   اتو تهله خوا هم جادويي مربع  پوهانو  اضيیپراخه شوه. د اسلامي ر
 .ترې ګټه پورته شوه هګد کلتوري سمبولونو په تو  یاو حت کید هندسي نقشو، موز ې، چانکشاف ورکړل شو

 ريټو ی کمپ  ونه،ړ جو  ډکو   ل،یتحل  د اعدادو په  ېذهني لوبو لپاره دي، بلک  ای  ح ید تفر  ېواز ینه    اتمربع  جادويي
 ړې کد زده  اتدا مربع  ه،ګلري. همدارن  تښ ارز   او علمي  هم عملي  ېک  لیتحل  ستمونویس  ناظرواو د مت  تمونویالگور
 .يېږک لګڼ وسیله  ورګټلپاره  ایت ړ اویفکر د پ  ليیکوونکو د منطقي او تحلد زده  ېک الیرېپه چاپ

دا   ي؛ړ ک  ېاندړ و  ره څې  ېنو   وه ی  تښارز   مي یمربعاتو د تعل  يید جادو  ېچ  ،کوي   هڅه  نهڅېړ امله، دا    ېهمد  له
  نه څېړ شته.    وندړ درک او عملي استعمال ا  ت،ړښمربع د جو  يید جادو  ېچ  ،ده  هڅه  کولوډ موضوع د هغو تشو  

د   ي،ړ ک  ېپراخ  ېاو یت ړ ذهني و  محصلینوشي د    یمفهوم کولا   اضيکيیدا ساده، خو ژور ر  هګنڅ  ېچ  ييښبه دا و 
  خي یتار  اتود جادويي مربع ږبه مو ېمقاله ک ېد په، نو بناً ويڅوه یېاو منطقي تفکر ته  يړ ک اتهیعلاقه ز یدو 
  اضيکي یر  ېد د  یلوستونک  وڅتر    و،څېړ حل شوي مثالونه و   ېنځیاو  ې  چار   ېلار   ولوړ ، د جوولونهډ  د،یشال

 .شي بلد  هښاصولو سره  زوټیمفهوم له بنس
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 موخې
 د دغې څېړنیزې مقالې لنډې موخې په لاندې ډول دي: 

د اصولو    تړښد جو  یاو د دو   انولیب  دیشال  خيیتار  یکول، د هغو   انهښرو   موی مربعاتو مفاه  يی: د جادوژندنهې. پ۱
 کول.   حیتشر

 .  انولیب  تیاهم ید دو  او معرفي کول ېساح قیمربعاتو د تطب يی: د جادوې. کارون۲

او منطقي    يړ ک  دایپ  ایوالت یته ل  اضي یر  ېمربعاتو له لار   يید جادو  ېچ  ولڅه  واو لوستونک  د محصلین:  قی. تشو۳
 . يړ ک ړیاویتفکر پ

 کړنلاره  مواد او
منابعو ره د نړیوالو تدريسي کتابونو څخه هم د ېدغه څېړنه چې کتابتوني بڼه لري، په معتبرو نړیوالو ژورنالونو سرب

په توګه استفاده شوې او د دې ترڅنګ د مختلفو  الکترونيکي سایټونو څخه هم ګټه پورته شوې؛ ترڅو لوستونکو 
 ستيو کې نوي خپاره شوي دي. و ته د موضوع اړوند داسې معلومات وړاندې شي، چې په دې ور 

   پیژندنه
  ېد د  اعداداو    ي،یږسره مخ ک  ایت ړ ااو ارزولو  او پروسو د اندازه کولو    ویښشاوخوا پ  خپلد    شخصهر   ،ځهره ور 
ن  ېارزون د  تو   ېلیوس  والړیلپاره  ر  هګپه  کوي.  جادو  یر ډی  اعدادو د    اضيیکار  او   ځانګړتیاوي  ییپراسرار 
په ټوله نړۍ کې   ېسی راه  و یړید پ  مربعاتجادويي    لري.ځانګړتیاوي    ولډهم دا    اتمربع  یيجادو  او  ندويګر څ

  د  او ده،ی( بلل کLo Shu"لوشو" ) ېچ ېر یموندل شوي، چ ېک نیپه لرغوني چ . جادویي مربعاتيیږکارول ک
په لرغوني چین  مربعات    جادويي  درلود.  اوړ د مذهبي موخو سره ت   هګپه تو   ليی ک  ویلپاره د    کوړیسره د ا  انویخدا
 مربعاتجادويي  او همدارنګه  .  یدهک  یاځ و یاساسي اصول به سره    ولټ  ناتوید کا  ېچ  ده یک  لګڼسمبول    ویکې  

 اتهغه مربع  ې نځی.  ېشو   ل ړ کلتور ته و  یځدیلخوا لو  ابووروسته د عر   او  ېموندل شو   ېک  و ړیپه لومهم    ېپه هند ک
  رانو ګد عربي وهم پرستانو او جادو   وڅتر   کارول شوي  هګډسره په    کونویل  یيکارولي وروسته د جادو  ابو عر   ېچ

وک مرسته  من  .  يړ سره  جر  ېدور   ۍنځد  جادويي    ،ېک  انیپه  په    ایب  ېچ  کهځشو،    اتیز  تیاهم  مربعاتود 
 هپراسرار   او يګړ انځ مربعاتجادويي    ېچ   دهیک  لیو همدارنګه  دل،یکارول ک ېک  ذونویاو تعو، طالع  ستورپوهنه

 . يړ ک کارهښرازونه به  ټپ یر ډی ېلري چ ېاو یت ګړ انځ



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۹۲ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

  ې او مثالونو باند  ځانګړتیاوو  ف،یعمومي تعر  اتومربع  یيخوا د جادو  ېو یاصلي تمرکز به له    ،ېک  مقاله  ېد  په
 یيجادو  ېنځیپه کارولو سره    تودونوید مختلفو ساختماني م وڅپه شمول تر     ت ړښجو   یدو  د  خوا   ېوي، او له بل

 . شيتصور  اتمربع

 یې  قطرونه  هړ او دوا  ونست  هر  ،سطرهر    ېچ   ،ید  کسېتر م  یمربع  ېداس  وی(  Magic Squareمربع )  یيجادو
  اتیتر زرو کلونو ز ډول خي یتارپه  ېچ  ،یمفهوم د کي اضيیر کیکلاس ویشان  مجموعه لري. دا   ویاعدادو د 

  [1,2,3]. عمر لري.

𝑛د   ې چ  ،جدول  کياضيیر  ېداس  وی(  Magic Squareمربع )  يیجادوتعریف:    × 𝑛   مربع    ېعن یولري )  ه ڼب
پک او  وي  میتنظ  ې داس  اعداد  عيیطب  ېوي(  هر    ېچ  ،شوي  ) row)  سطرد  ستون   ،)column)   قطر او 

(diagonal  د )او قطرونو مجموعه   ونست  ، سطر  د هر  ېچ  ،تښارز   ګړیانځشان وي. دا    ویمجموعه    اعدادو
  [1,2,6].. يېږ( بلل کmagic constant)عدد  يیوي جادو تهور 

 لري.  ېاو یت ګړ انځلاندې مربع  يیجادو

 . ابعاد1
𝑛  ېعنیتل مربع شکل لري،    اتمربع  يیجادو    × 𝑛ېچ  ېر ی، چ  𝑛 ≥   یې  هڼب  ۍکوچن  او تر ټولووي.     3 

3 ×  عددونه لري.  ېپور  9تر  څخه ١له  ېده، چ 3

 اعداد عيی. طب2
 . يېږعددونه کارول کله تکرار څخه پرته طبیعي  ېپور  𝑛²تر  خهڅ ١لپاره عموماً له  اتومربع يید جادو   

 ( Magic Sumمجموعه ) يی. جادو3
د ، چې  مجموعه ولريباید یو ډول    یېقطرونه    هړ او دوا  ونهر ست  ،سطر  هرد    ېچ  یدا د جدول هغه عدد د   

 په واسطه محاسبه کېږي: فورمول  ېلاند

𝑀 =  𝑛(𝑛² +  1)/2 
 
 



  ه او کارون ت ړښجو ژندنه،ېو پاتمربع یيد جادو 
 

 طبيعي علوم  ۱۹۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 
 

 (:   Historical Background) دی شال خيیتار
ته کلنو    ېاندړ و  لادیتر م  خیتار  ېلري. د دغو مربعاتو د استعمال او مطالع  خیتار  یپخوان  رډېمربعات    جادويي

او کلتورونو کې لیدل شوي، چې ډیری یې په ډبرو یا فلزاتو  مختلفو تمدنونو  د هند او اروپا په ګډون په .  يېږرس
د ،  مذهبي چارو لپاره کارول  یجادو، نجوم او حت  اضي،ید ر  اتپوهانو دا مربعکې حکاکي )نقش( شوي وو.  

3 ېک مکه ځپه  ،ېپه هند ک ه،ګمثال په تو  × په   (Kolam-Kubera)کولم -را ید کوب ېچ ،یمربع رسم شو  3
 ن ید چ  ېچ  ه،"لوشو" مربع د  یېمثال    ړزو  ولوټتر  او همدارنګه    .ی جادو مربع د  ېدرج  ۳د    ېکوم چ  ي،یږادینوم  

 .هد شوي  ېپات  خهڅله لرغوني تمدن 

 نی. چ1
( تر Lo Shuد "لوشو" )  ېپه لرغوني تمدن ک  نیهغه د چ  ،یشو   ژندلیپ  ېچ  ،جادويي مربع  یپخوان  ولوټتر     

3 هو ی. دا ي یږادی ېنامه لاند ×  رول ټله کن لابونوید س یې ېق.م کال ک ٢٢00شاوخوا  ېچ ه،جادويي مربع و  3
   [2,1]. ی دی.درلودونک  تیدرلود او د مذهبي اهم اوړ سره ت 

 . هند 2
د  وهندي پوهان و. "بهاسکارا" او نور څخه په پراخ ډول ګټه اخیستلههم د جادويي مربعاتو  پوهانو اضي یهندي ر

4تر    یحت  ،دي  ړېک  تهځ رامن  ڼېب  چليیو پات مربع  ېد × 5  ای  4 ×  ړجو  ات یېجادويي مربع  چليیپ  ېپور   5
 [3,2]..دي  کړي

 نیمشهور جادويي مربع د پارشوناتھ ج  وی ېرول لوبوي. په هند ک  یلو   ېکارول په هندوانو ک  اتو د جادويي مربع
(Parshvanath Jain) په لاندې ډول دی ېچ ي،یږموندل ک ېمعبد ک : 

 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۹۴ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

14 1 12 7 
11 8 13 2 
5 10 3 16 
4 15 6 9 

 . ده ېشو  حکاکي )نقش( ېک والید معبد په د ېک یړۍپمیلادي ده او په لسمه   ۳۴ عدد یېجادويي 

 ړۍ. اسلامي ن۳
الغزالي او   روني،ی. البی دیړ ته پراخ کار ک  ګد جادويي مربعاتو پرمخت  پوهانو  اضي یر  ېد اسلامي طلايي دور    

شوي   لیاو نجومي محاسبو لپاره کارول. دا هم و  مویفلسفي مفاه  ،ړېد زده ک  یاتواضید ر  اتنورو پوهانو دا مربع
 [2,7] .هم کارول.  ولډپه  ذونوید تعو یېبه  اتدا مربع ،ېچ

 . عرب4
 ېله لار   ۍر ګسره د سودا  انویشوي وو. دا پوهه ممکن د هند  ژندلیپ   اتپوهانو ته هم جادويي مربع  اضيیعربي ر

.  يیږندګر څ  ېپه "رسائل الاخوان الصفا" کتاب ک  اتجادويي مربع  نيړ لوم  ېوي. په عربي متنونو ک   ېترلاسه شو 
 ې خبر   ېر ډی  ه ړ په ا  اتود جادويي مربع  ې" کیپوه احمد البني په خپل کتاب "شمس المعارف الکبر   اضيیعرب ر

 .ړېمنسوب ک ېاو یت ګړ انځجادويي  ېنځی یېته  ویاو هر  ړېوک

 مربع  ییجادو ېد شمس المعارف په کتاب ک



  ه او کارون ت ړښجو ژندنه،ېو پاتمربع یيد جادو 
 

 طبيعي علوم  ۱۹۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 اروپا .۵

کتابونه   ر ډې  هړ په ا  عاتو  سره، د جادويي مرب  ړېژبا د شمس المعارف د    ېپه اروپا ک  ،ېکال ک  لاديی م  ۱۳۰۰شاوخوا  
کار    یې  ه ړ د البوني د کتاب په ژبا   ېو چ  خهڅکسانو    وینړ له لوم  وی  ،یونانی  ویموچوپولوس،    لیشول. مانو  کلیول
هم شتون لري.   لیمسا  وندړ ا  ېپور   اتو  مربع  جادوييد    ېپه هسپانوي متنونو ک  ېس یکال راه  لاديیم  ۱۲۸۰. د  ړوک

ا  ېک  یړۍپ  ۍنځپه من پاس  اتهم جادويي مربع  ېک  ایالیټپه  پور   ۹تر    خهڅ  ۳د    وليیعام وو. لوکا  په   ېابعادو 
  ېله لار   ړۍاروپا ته د اسلامي ن  په دوران کې  وېړیپ  وینځد من  اتجادويي مربع  .ړکار وک  رډی  اتوجادويي مربع

 ې" کMelencolia Iاثر "  ۍ( په خپل مشهور نقاشAlbrecht Dürerدورر" )  تښ. نامتو نقاش "آلبر دلیورس
4  وی × )  Yang  ی هو   ګانید    کاري،ښ مربع    یۍجادو  ړیلوم  ېپه اروپا ک .هو   ړیک  ورځجادويي مربع ان  4

)Hui  ت ښد "آلبر   ېک  نیپه چ  ېکوم چ  ،ی مربع سره ورته د   یيجادو  ( "دوررAlbrecht Dürer  ) ٢٥  خهڅ 
مرکزي مربع او   ره،یسرب  نواو قطرو   نو، ستنو سطرونوده. د    34  یي عددمربع جادو  ېو. د د  یشو   ړمخه جو  کاله د

  وته ګپه    هیټن  (ۍنقاش حکاکي )د   اعداد  ۍن ځدوه من  ېته اضافه کوي. په وروستي قطار ک  34کونج مربع هم    لورڅ
   [2,7] . ده. ١٥١4 ېکوي، کوم چ

 

 جادویي مربع  (Albrecht Dürerدورر" ) تښد "آلبر 

  ي ګ او فرهن  خي یتار  وی  یدو   ې ، بلکهد  حیتفر  کي اضيیر   ه و ی  ېواز یمربعات نه    جادوييپه پای کې ویلای شو، چې  
کوي او د مختلفو تمدنونو    يیکارندوښ  بیاو ترک  بیترت   ،ېد بشري ذهن د محاسب  اتهم لري. دا مربع  تښارز 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۹۶ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

د نوموړي مربعاتو څخه په لاندې    .دي شوي کارول ېک  وبرخپه  مذهب، هنر او نجوم    ،ې فلسف  اتو،یاضیله خوا د ر
 برخو کې په پراخه توګه ګټه اخیستل کېږي: 

 لپاره  نیمنطق او تمرد   عدادواد  -۱
 و لپارهاو فکري لوب ميیتعلد  -۲
 ې ک هړ په زده ک  زیرکتیااو مصنوعي  تمونویالگور ير ټو ید کمپ -۳
 .دهېکار هم لپاره  یوکمرغیاو ن وښد روحاني ن  ولډ خيیتار په  -۴

او   خيی هنري، تار  ېلري، بلک  تیمحاسبوي اهم  ېواز ینه    ېچ  ،ده  دهیپد  کي اضيیر  ېداس  هو یمربع    يیجادو
 . لري هم تونهښعلمي ارز 

 : (Structure of Magic Squares) تړښد جادويي مربعاتو جو 
𝑛د   ېچ  ،یمربعي جدول د ګړیانځ وی( Magic Squareمربع ) جادويي × 𝑛  ېوي او پکلرونکی  ېانداز  

( د  diagonals)  قطرونو  وړ ( او دواcolumn(، ستون ) row)  سطرد هر    ې چ  ،شوي وي  کلیل  اعداد  ېداس
 1,2]. ] .يی( واmagic constantته جادويي مجموعه ) ېمجموع ېدغه ثابت ، چېمجموعه برابره وي اعدادو

 : ېاو یتګړ انځ. اساسي 1
 .لري تښارز  ۍګړ انځ( له نظره permutations) بونویاو ترت یټریکسونو د خطي الجبر، م اتمربع یيجادو

 وي.  کډ ( ېپور  𝑛²نه تر  ١)عموماً له  اعدادو عيی طب  لوېلابېله ب ونهیاځ ولټد مربع  -1
 مساوي وي.سره مجموعه   قطرونو وړ او دوا( column)، ستون (row) سطر د هر -2
 .ولري تناظرهندسي  باید ېچ ،وي، خو لازمي نه ده ناظره مربع مت -3
 محاسبه: ېجادويي مجموعد . ٢
𝑛  ېعنیوي ) بیترت  يد جادويي مربع 𝑛 که × 𝑛 )يیږمحاسبه ک ېنو جادويي مجموعه داس ؛مربع: 

𝑀 =  𝑛 ×  (𝑛² +  1) / 2 
3: د مثال ×  جادويي مربع لپاره: 3

𝑀 =  3 ×  (9 +  1) / 2 =  15 
 .دی ١٥ يېمجموعه  قطر، ستون او سطرد هر 

 
 : ولونهډ ت ړښ. د جو 3



  ه او کارون ت ړښجو ژندنه،ېو پاتمربع یيد جادو 
 

 طبيعي علوم  ۱۹۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 لري:  ولونهډاساسي  ېدر ات مربع جادويي
 : ( Normal Magic Square)جادويي مربع  عيی( طبالف
 شوي وي. کلیل پرته له تکرار څخه ېپور  𝑛²نه تر   ١له  اعدادو  ېک طبیعي جادویي مربع په
 : (Associative or Symmetric) جادويي مربع  ی( شکل لرونکب
 سره برابره وي. ېمجموعه د جادويي مجموع ونویاځ ود مقابل شکل لرونکي جادویي مربع کې  په
 : (Pan-Magic Square)جادويي مربع  يښخو  هړ ( زج
هم مساوي مجموعه   قطرونهفرعي    ولټ  ې، بلکقطرونهاو    نونه، ستو سطرونه  ېواز ینه    ېکډول جادویي مربع    ېد  په

 لري. 
 (: ولډ ساده )په  قهیطر ولو ړ . د جو4

 دي:  ولهډ ېدر په   ېله مخ ېد انداز  اتمربع یيجادو
 :  (Odd Order)اندازه  طاقه. ۳.۱

3 لکه × 3, ٥ × 5, 7 ×  . يړېږجو ېمخ له ېقیطر De la Loubère ای Siameseد  ېچ 7
 ،ی خوا ته لیکل کیږيښ  پورته  هخان  هو یوروسته هر عدد    ،لیکل کیږي  ېپه سر ک  ونست  ينځعدد د من  1قاعده:  
 . لیکل کېږي ېوي، لاند کهډ خانه  ېر یکه چ

3.2 .Doubly Even Order  (لور،څ    :)...اته، دولس 
 ګړېانځ او    يېږک  کلیل  ېله مخ  بید ترت   اعداد   ي،ېږک  اکلټ  ېبرخ  ېمخصوص  ېمربع ک  یيجادو  ولډ  ېد  په
 ي. یږبدل ېخان

3.3 .Singly Even Order (۶ × ۶, ۱۰ × ۱۰)  

 مربع:  یيجادو ېک رامګمتلب پرو  په
𝑛  و څتر   ،يېږکارول ک  magic(n)  ډ ساده کمان  وی  لپارهکمپیوټري پروګرام د جادویي مربع  متلب    په × 𝑛   جادو

 شي.  دیتولیې مربع 

 (: Possibilities Of Using Magic Squares) کارولو امکانات  اتود جادويي مربع

جادويي مربعات د رامنځته کېدو او پرمختګ له پلوه بډایه تاریخ لري. همدارنګه، دا مربعات د انسان د فعالیت  
له ستورپوهنې   بېلابېلو برخو کې کارول کېږي:  نورو  په  او د وسایلو د او  تر کیمیا  نیولې،  بېلابېلو مسایلو څخه 

همدارنګه،    .مربع د هنر په ډګر کې راڅرګند شو  پورې. د شپاړسمې میلادي پېړۍ په پیل کې، جادويي جوړونې



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۱۹۸ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ستورپوهنه حوزه  دودیزه  کارونې  د  مربعاتو  جادويي  د  کې  پړاوونو  لومړیو  په  تاریخ  وه.  (Astrology) د 
په وروستیو کې څېړونکو دا هم وموندله چې    .ستورپوهانو د جادويي مربعاتو په مرسته خپلې وړاندوینې جوړولې

س په بېلابېلو څانګو کې راڅرګندېږي او کارېدنه لري. د څېړنیزو موخو لپاره، د جادويي جادويي مربعات د ساین
  تون ، هر سسطرکیمیاوي عناصرو یوه جدول جوړ شوی دی، چې په هغه کې د هر    ۸۱مربع د اصل پر بنسټ د  

شامل   کې  قطرونو  اصلي  دواړو  م ۹او  د  اټومي    ندلیفعناصر  د  عناصرو  د  له مخې  دوراني جدول   وشمېر د 
 [. ۱۱،۱۲[. جوړوي ۳۶۹مجموعه 

 جدول  یید دوراني جدول د عناصرو جادو دلیفمن یآ  يډد 

د جادويي مربعاتو یوه له معاصرو او مهمو کارونې برخو څخه :  کارول  اتومربع  جادويي  دې  ک  ولوړ جو  ورځ اند    .۱
لویزیونونو  ت    LCD و ځیننن ورځ د  ده.    (Instrumentation / Device Engineering)  جوړونه  د وسایلو

کارول کېږي. دغه الگوریتم د رنګونو نرم او متوازن   جادويي مربع الگوریتم  د تصویر جوړولو په برخه کې د 
د    .له منځه وړيپه بشپړه توګه د لیدلو وړ سرحدونه  ساحو کې  او لویو انځورونو په  انتقال تضمینوي او په پراخو  

شان   وید    ونوګد رن  ېک  قت یمربع په حق  یيجادو  ېچ  ید  دئیتا  یېفرض  ېد د  لهیمهمه پا  ولوټتر    تونوړښجو  ېد
   .ته لار هوارويکولو  تهځ نیرام شیو

په تطبیقي ریاضیاتو کې ډېری وخت د  : ګرالونو د عددي ارزونې لپارهتید جادويي مربعاتو کارونه د ان. ۲
 انتیګرال نیوني کلاسیکاړتیا پیدا کېږي. د   (Numerical Evaluation) عددي ارزونې ګرالونو دیانت

په میتود دی. دغه میتود  (Monte Carlo) میتودونه شته، چې له دې جملې څخه یوه یې د مونټي کارلو
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د وضاحت لپاره، دلته د دې میتود یوه   لپاره زمینه برابروي. ګرالونو محاسبې یانت ګونېڅو مختلفو ساحو کې د 
 :ګرالونو لپاره تشریح کوویانت ګونېد دوه  (modification) ڼهشوې ب تعدیل

نقطې په تصادفي ډول او د یوشان   nې په ساحه ک انتیګرال نیونېپه کلاسیک میتود کې، د مستطيلي   •
بڼه کې، دغه نقطې د جادويي مربع د قاعدې له مخې ټاکل   نوموړيپه  ویش له مخې ټاکل کېږي؛

 .کېږي

 د ټاکنې اصول داسې دي 

جادويي مربع جوړه شي، داسې چې د شبکې د  یوه مرتبه ترڅنګ،  غوټو د مستطيلي ساحې د شبکې .۱
 شمېر د جادويي مربع د عناصرو شمېر سره سمون ولري؛  غوټو

 سره مطابقت ولري؛ له واحدلومړۍ نقطه هغه ټاکل کېږي چې د جادويي مربع  .۲
عدد    iاړوند دټاکل کېږي چې د جادويي مربع  په عنوان ېنقطد هغه  ـ امiد شبکې په همدې ترتیب،  .۳

 . سره مطابقت ولري

ګرالونو د عددي ارزونې لپاره یو منظم او متوازن نقطوي ټاکنه برابروي، چې د تصادفي ویش په  یدا میتود د انت
داسې ګرال ارزښت تقریباً یمیتود له مخې، د انتد اساسي وروسته، د مونټي کارلو  .پرتله دقت او ثبات زیاتوي

کې ضرب شي، چې  ساحه، دومین په ساحه ګرال لاندې یمحاسبه کېږي: د شبکې په ټاکل شویو نقطو کې د انت
د محاسبې په تقریباً   ؛د دې تعدیل شوې میتود ګټه داده چې .سره مساوي وي (area) ګرال د ساحېید انت

 .ترلاسه کېږي و لپاره ترمخه دقیق ټاکل شوي شمېر نقط  ۴تر  ۲ د نیونې قیمتونهګرال یمساوي وخت کې، د انت

سیستم کې پلي شوي،   Mathematicد مونټي کارلو میتود او د هغې دې تعدیل شوې بڼې الگوریتمونه په  
نقطو پورې د الگوریتم اغېزمنتیا وڅېړل   ۵۰۰۰۰شبکې لپاره د  ۲۲۵×۲۲۵تر څو د  یورکړ یې  امکانچې د دې 

 .شي

  وړاندې حل شوي مثالونه  ځینې مشهوري قضیې او  د جادويي مربعاتو  د مفهوم د ښه وضاحت په موخه  دلته  
 شوي دي: 

2د قضیه:  ×  نه شتون.  جادويي مربع 2
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2د بیان:  ×  شتون نه لري.  جادويي مربعغیر ساده  2

𝑏                                ثبوت: فرض کړو چې: 𝑎
𝑑 𝑐

 

 د جادویي شرط له مخې لرو چې: 

𝑑 + 𝑏 = 𝑐 + 𝑑 ,   𝑎 + 𝑐 = 𝑏 + 𝑎 

 له پورته رابطې څخه لرو چې: 

𝑑 = 𝑐,   𝑎 = 𝑏 

 .ده، چې غیرساده جادويي نه ده. تناقض (trivial) مربع یوازې تکراري موړينو نو تر لاسه کوو چې:  

 . (Magic Constant) د جادويي ثابت قضیهقضیه: 

𝑛بیان: که یو   × 𝑛    1,2,3}جادویي مربع د, … , 𝑛2}    عددونو څخه جوړ وي نو د هر سطر، ستون او اصلي
 قطر مجموعه عبارت دی له:  

𝑀 =
𝑛 ×  (𝑛² +  1)

٢    

 پوري د ټولو عناصرو مربع شتون لري، نو د ټولو عناصرو مجموعه عبارت دی له:   𝑛2څخه تر  1ثبوت: د 

𝑆 =
𝑛 × (𝑛² +  1)

٢    

 مجموعه لري، نو:  Mسطرونه شته او هر سطر  nپه جادویي مربع کې 

𝑆 = 𝑛𝑀    

 نو له همدي امله لرو چې:  

𝑀 =
𝑆

𝑛
=

𝑛 ×  (𝑛² +  1)

٢n
=

𝑛 ×  (𝑛² +  1)

٢   

3: د مثال. 1 ×  جادويي مربع  3
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3 د ×  وي. ١٥ به مجموعه قطرونو وړ ، هر ستون او دواسطرد هر  ېچ ،ید  ېداس تړښجادويي مربع جو 3

| ٢ | 7 | 6 | 

| 9 | ١ | ٥ | 

| 4 | 3 | 8 | 

 :ثبوت

 :  سطرونه -

   ٢ +  7 +  6 =  ١٥   

   9 +  ٥ +  ١ =  ١٥   

  4 +  3 +  8 =  ١٥   

 نه:  نو ستو  -

  ٢ +  9 +  4 =  ١٥   

  7 +  ٥ +  3 =  ١٥   

   6 +  ١ +  8 =  ١٥   

 :  قطرونه -

   ٢ +  ٥ +  8 =  ١٥   

   6 +  ٥ +  4 =  ١٥   

 جادويي مربع عيیطب 4×4: د مثال ۲

| ١ | ١٥ |  ١4 | 4  | 

| ١٢ | 6  | 7  | 9  | 

| 8  | ١0 | ٥ | ١١  | 
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| ١3 | 3  | ١ |  ٢6 | 

 :تثبو 

 ده.  34مجموعه  قطر، ستون او سطرد هر  -

 (6٥جادويي مربع )جادويي مجموعه =  ٥×٥: د مثال. ۳

| ١7 | ٢4 |  ١ |  8 | ١٥ | 

| ٢3 |  ٥ |  7 | ١4 | ١6 | 

|  4 |  6 | ١3 | ٢0 | ٢٢ | 

| ١0 | ١ | ١٢9 | ٢١ |  3 | 

| ١ | ١١8 | ٢  | ٢٥ |  9 | 

 6٥=   قطر مجموعه ، ستون او سطر هر

 ن یتمر  ولړ جو  ی. د هغو يېږکار   ېک  تونوی منطقي او فکري فعال  حي،یپه تفر  اتویاضید ر  اتمربع  جادويي  :ادونهی
 اصولو ته تابع وي.  یې تړښلري، خو جو ایت ړ ته ا

 پایله

لپاره غوره    ېوونښ  بی او ترت   مید ذهن د تمرکز، تنظ  ې بلک  ،یمفهوم د  کياضيیر  و ی  ېواز ینه    اتمربع  یيجادو
 ې دا ساده خو ژور مفهوم، په مختلفو برخو ک ېچ ،ييښرادا  ېاو مدرن کارون هڼ ب خيیتار یهم ده. د هغو  لهیوس
 ې چ  ي،ېږک  رلېشم  خهڅموضوعاتو    ویاو پخوان کونکوښرا  هړ له ز  اتویاضیجادويي مربعات د ر  لري.   تښارز   رډې
سره    مویمفاه  ني ید  ی او حت  ېهنر، فلسف   خ،ید تار  ېده، بلک  له یوس   وه ی  نیته د ذهني تمر  پوهانواضي یر   ېواز ینه  

 ځترمن  اعدادود    ېچ  وي،ک  ېاندړ توازن او نظم و  ګړیانځ  ېله لار   بونویترکد   اعدادولري. دا مربعات د   اوړ هم ت 
  و یلپاره    محصلینود    ېواز یاو مطالعه نه    لیتحل  ول،ړ . د جادويي مربعاتو جوندويګر څ  ولډاو ان  يږهمغ  ېکلښ
  لونو ډمو   زوییه یاو سم  نس یسا  رټو یکمپ  تمونو،ېد پرمختللو برخو لکه الگور   اتوی اضید ر  ېلري، بلک  تښارز   ميیتعل

موضوع ده،   حيیتفر  وهی  ېواز یجادويي مربعات نه    ېشو چ  یلا یو  ېک  یشي. پا  یدلېهم کار   ېک  ولوړ په جو
 .يېږک لګڼ نهیاو الهام سرچ قیلا هم د تحق ېچ ، یهم د راثیم  خيیعلمي او تار وی ېبلک
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Introduction of magic squares, structure and applications 
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Abstract 

Magic squares are one of the ancient and fascinating concepts of mathematics, 

where numbers are arranged in such a way through a systematic order that the 

sum of each row, each column, and the diagonals is the same; this number is 

called the magic constant. They have a symmetrical structure and the sum on 

each side is equal, referred to as the magic sum.  These squares are typically 

composed of natural numbers and hold significant importance in mathematics, 

astronomy, art, and ancient philosophies; their history dates back thousands of 

years to China, Egypt, and India, where this concept was utilized for its spiritual, 

mathematical, and artistic values.  This article thoroughly examines the 

introduction, history, structure, mathematical characteristics, and practical 

applications of magic squares. It also explains various methods of constructing 

them to fill the gap that has not documented simple, innovative, and educational 

ways of creating magic squares.  The research aims to introduce and analyze a 

simple and effective method for constructing magic squares and demonstrate 

how such exercises can enhance students' interest in mathematics. The primary 

research question is: "Can a magic square aid in the understanding of 

mathematical concepts and the development of students' mindset?"  The research 

findings indicate that magic squares are not only a mathematical exercise but 

also an educational tool that helps students improve their skills in computation, 

organization, and logical analysis.  

Key words: magic square, row, column, diagonal, set. 
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 څیړل   د حیواني حجراتو کلچر

 ښوونې او روزنې پوهنځی، بیولوژي څانګې استادد پوهنمل شربت خان نفیس، شیخ زاید پوهنتون، 
  sbkhannafees@gmail.comبریښنا لیک: 

 لنډیز 
د حیواني حجراتو کلچر په مصنوعي محیط کې د حیواني حجراتو د کرلو څخه عبارت دی چې دغه کړنلاره په  
شلمه پیړۍ کې د عمومي لابراتواري تخنیک په حیث وپیژندل شو. د کلچر په دغه پروسه کې د اصلي منبع څخه  

نوموړي  د  ې وده ورکول کیږي.  حجرات رایستل کیږي او څیړنیز فعالیتونو لپاره په مصنوعي کنترول محیط ک
د ځانګړي حیواني حجراتو حیاتي فعالیتونه، وده، تفریق پذیري، جنټیکي  څیړونکي کولی شي  تخنیک په مرسته  

.   د حجراتو د کلچر پر مهال د حجراتو میکروبي کیدل او له منځه تلل یوه لویه  وڅیړيتغیرات او داسې نور  
ستونزه ده. چې یاده ستونزه د کلچر د میتودونو او مهارتونوضعف والی او د لابراتوار د سامان الاتو سره نابلدتیا 

اوو، کیمیاوي موادو، ده. مخکې لدې چې حجرات کلچر شي باید د حجراتو د کلچر ډولونو، روشونو، کلچر میډی
د حیواني حجراتو کلچر کې  دغه علمي مقاله  په  .  لاس ته راوړل شيریجنټونو او سامان الاتو په اړه پوره مالومات  

شوي دي او ټول هغه سامان الات او اړتیاوې کوم چې د حجروي کلچر په اړه ابتدايي مالومات راټول او منسجم  
 لپاره اړین دي ذکر شوي دي. 

ثانوي حجراتو کلچر، حیواني حجراتو کلچر، کلچر میډیا، لمړنۍ حجراتو کلچر، ،مصنوعي  مې:کلیدي کلې
   محیط
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 سریزه
   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 
بیوتکنالوژي علم په څیړنیز بهیر کې د پوهانو توجه ځان ته را جلب کړيده. د دې لپاره چي په اوسـني عصرـ کې 

ضــو مخه نیول شــوي وي او همدا ډول نوي او    د لوړ کیفیتانســانانو، حیواناتو او نباتاتو کې د ډیرو افتونو او امرا
ــولات منځ تـه راغلي وي ــویـت څخـه د بـانـدې پـه ژونـدیو حجراتو بـانـدې مخ  ،محصـ تلف تجـارب ترسره د عضـ

ټ کرل  پر مـ ه ځـانګړي لابراتوارونو کې د خـانګړي میتودونو او مهـارتونو  اره دغـه حجرات پـ کیږي. د دې لپـ
ایلې ثبـت کیږي.   ه یی پـ ــتـ ــاده او د    حیواني حجراتو کلچر)کلچر( کیږي او د تجـاربو وروسـ څېړونکو تـه یو سـ

ــین جوړونه او د  لوژي، د درملو اغافزی  ېڅو د حجر   ،کنټرول وړ ماډل برابروي ېزې، جنیټیکي څرګندونې، واکس
همدارنګه د حجراتو د کلچر پر مټ کیدای شي چې په مصــنوعي دول ځیني    ناروغیو میکانیزمونه مطالعه کړي.

د بایو ټکنالوژۍ،  کلچر اتود شـلمې پېړۍ له پیل راهیسـې، د حیواني حجر   مهم انسـاج او غړي هم لاس ته راشي.
 (.1) طبي څېړنو او درمل جوړونې په صنعت کې بنسټیز رول لري

ه بهیر دی چې  د حجراتو د کرلو    کلچر  اتود حیواني حجر  ه کې دهغـ ه هغـ ه    پـ ــج څخـ ه نسـ انګړي  حیوان لـ د ځـ
ته  اتل کېږيمیتودونو په مرسـ وي مصـنوعي چاپېریال کې سـ تر  ،حجرې جلا کېږي او د لابراتوار په یو کنټرول شـ

ــنوعي  . وکړي او وویشـــل شيڅو وده  ــبه تودوخه،   چاپېریالدغه مصـ   ازمولریټي ، او pHودې فکتورونو، مناسـ
   (.۴لري )کنټرول ته اړتیا 

ه کرل کېږي،   ــاده ډول نـ ه سـ ه څېر پـ ــ حجرو پـ اوو او فنګسيـ دغـه حجرات د ودې او حیواني حجرې د بکتریـ
ــامو د  دیو اجسـ ــنوعي محیط د ژونـ اره چې د کلچر مصـ ا لري. د دې لپـ ه اړتیـ اره ځـانګړي شرایطو تـ دو لپـ ډیریـ

کې لاندې ټکي باید  عضـویت داخلي محیط سره ورته والی ولري. د کلچر لپاره مصـنوعي محیط رامنځ ته کولو  
 په نطر کې ونیول شي.

 .غذايي مواد )ګلوکوز، امينو اسيدونه، مالګې، وېټامينونه( •

 .ودې فکتورونه او هورمونونه )عموماً د سيرم څخه( •

 د ګازاتو تبادله )اکسیجن او د کاربن دای اکساید کنترول( •

 .او ازمولریټي ثابت ساتل PHد مناسب  •

 .اپېریال(چ تیرایلد ککړتیا نه شتون )س •
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 د څېړنې موخې 
 د حیواني حجراتو کلچر اړوند اصطلاحاتو پیژندل •
 د حیواني حجراتو ډولونو توضیح کول •
 د حیواني حجراتو کلچر لپاره د کاریدونکو وسایلو او کیمیاوي موادو سره بلدتیا •

 کړنلاره   کار توکي اود 
استفاده شوي ده او هڅه شوي ده چې وروستنی څیړنې او د دغه مقالې په لیکنه کې له کتابخانه يي میتود څخه  

موندنې کومې چې په دې وروستیو کې ترسره شوي وکارول شي. د )حیواني حجراتو کلچر څیړل( تر عنوان 
  لاندې د مقالې په لیکلو کې له خارجي معتبرو کتابونو، مقالو او انټرنیټي سایټونو څخه استفاده شويده.

 حیواني حجراتو ډولونه  په کلچر کې کاریدونکي
ــتل شي او د کلچر لپاره په لمړنۍ حجراتو کلچر : کلـه چې د لمړي ځل لپاره د یو ارګانیزم څخه حجرات وویسـ

 primary)تر څو وده وکړي، دغې ډول حجراتو ته لمړنۍ حجراتو کلچر  ،یو مناسـب محیط کې کیښـودل شي

cell Culture)  تقیم ډول د  وايي و  . دغه حجرات په مسـ اجو څخه د میخانیکي، کیمیاوي او انزایمي پروسـ انسـ
له نظره د لمړني کلچر حجرات داخل د عضـویت حجراتو سره ډیر ورته  ونکو  په نتیجه کې رایسـتل کیږي. د څیړ 

د محـدود دوران لري ه راغلي حجرات د ژونـ پـه نتیجـه کې لاس تـ امـا فزیـالوژیکي     والۍ لري. د دې کلچر 
راتو سره ورته والی لري. د ودې او ثبات لپاره ځانګړي هورمونونه، ودې فکتورونو  ځانګړتیاوې يي د اصـلي حج

  (.۱۰ي )او شرایطو ته اړتیا لري. د جنتیکي بدلونونو خطر پکې کم و 

 د کلچر په اساس دغه حجرات په دوه ډولونو ویشل کیږي.
ه عبارت دي  : هغه حجراتو څخ(Anchorage dependent cells)ســـطحې پورې نښـــلیدونکي حجرات 

ــلوي. عمومـا دغـه   ــطحې تـه اړتیـا لري او ځـان پرې نښـ کوم چې د کلچر پر وخـت د ودې لپـاره یوې جـامـدې سـ
حجرات په ځانګړي پلاســتیکي فلاســکونو کې کلچر کیږي او د ودې په صــورت کې د حجراتو یوه صــفحه  

 حجرات  رامنځ ته کوي. دغه حجرات په عمومي توګه ورو وده کوي لکه د موږک فبروبلاسټ 

ــلیدونکي حجرات  ــطحې پورې نه نښ : هغه حجراتو څخه عبارت (Anchorage independent cells)س
دي کوم چې د کلچر پر وخت مصــنوعي محیط کې ځوړند حالت )ســســپنشــن( قرار لري او د ودې او نښــلولو  

ــطحې تـه اړتیـا نلري. دغـه حجرات پـه عمومي توګـه ګړنـدې وده کوي او پـه لامح ـ دود ډول بیـا بیـا لپـاره جـامـدې سـ
 (.5)کلچر کیداۍ شي لکه انسان د ویني حجرات 
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منځ ته راځي کله هغه وخت  حجراتو کلچرثانوي  : (Secondary Cell Culture)ثانوي حجراتو کلچر  
څو ځلـه وویشــــل شي او د لابراتوار پـه شرایطو کې د    ات پـه تکراري ډولحجر حجراتو کلچر  چې لومړنۍ  

ا پیـدا کړي.   ــت لري اوږد  دغـه حجرات ددوامـداره ودې وړتیـ د ثـانوي    .(5)  مهـالـه څېړنو لپـاره د کـارونې ارزښـ
ــل کیـدلی شي او د   حجراتو کلچر څخـه لاس تـه راغلي حجرات د لمړني حجراتو کلچر پـه پرتلـه څو ځلې ویشـ

ځـان عیـاروي. دغـه حجرات کلـه نـه کلـه خپـل مورفولوژي تـه تغیر هم ورکوي او د وخـت لابراتوار د شرایطو سره  
ــح سره ورتـه والی کمیږي. ــلي نسـ  کولای شي پـه خپلـه دایمي  کلچر حجراتځینې ثـانوي   پـه تیریـدو سره د اصـ

(Immortalized) ایـد یـادونـه وکړم چې هر   (.  ۹ي )تـه واوړ   حجراتو تـه یو ځـانګړۍ نوم ورکول   cell lineبـ
پـه تجـارتي ډول د ځیني کمپنیو لخوا د خرځلاو    cell lineجـدول تـه مراجعـه وکړی. پـاتې د نـه وي چې  ۱کیږي.  

 لپاره وړاندې کیږي لکه

• ATCC (American Tissue Type Collection) www.atcc.org  

• DSMZ (the German Collection of Microorganism and Cell Culture) 

www.dsmz.de/mutz/mutzhome.html  

• ECACC (European Collection of Authenticated Cell Culture)  

 نوم، د هغې مبدا او مورفولوژي ښودل شوي (Cell line)حجراتو  یني  ځ: لاندې جدول کې ـ جدول۱

 مورفولوژي  نوع او نسج نوم حجراتو نوم  
HeLa Human cervix Epithelial 

MRC-5 Human lung Fibroblast 

3T3 Mouse Fibroblast 

Hep G2 Human liver Epithelial 

HL60 Human leukemia Lymphoblostoid 

SH-SY5Y Human neuroblastoma Neuroblast 

HSF-1184 Human skin cell Fibroblast 

 

http://www.atcc.org/
http://www.dsmz.de/mutz/mutzhome.html
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 پورته انځورونه د حجراتو مختلف ډولونو مورفولوژي ښايي :ـ انځور۱

 حجراتو کلچر ځانګړنېحیواني د 
حیواني حجراتو کلچر د بکتریاو کلچر سره توپیر لري او ځیني مشـخص ځانګړنې لري. مهمې ځانګړتیاوې لکه 
د ودې ورو تناسـب، د ودې لپاره د مشـخص کلچر میډیاو شـتون، د یو شـمیر حجراتو د نښـلولو لپاره د جلمدې  

 (.7)او داسې نور  level) 2(PH, COسطحې شتون، د فزیکي او کیمیاوي حالتو پر وړاندې حساسیت 

 حیواني حجراتو کلچر لپاره اړتیا وړ مواد او لوازم 
چې د ځانګړي لابراتواري خونو او ماشین الاتو    ،د حیواني حجراتو کلچر ښـې ودې او ثابت سـاتلو لپاره اړینه ده

ه پـه لار واچول شي. د کلچر ترسره کوونکی   ه او تخنیکونـ ــتفـاده وشي او همـدا ډول ځـانګړي مهـارتونـ څخـه اسـ
 شخص باید په کلچر ترسره کولو کې پوره مهارت ولري او د کلچر ټول اصول او قواعد په نظر کې ونیسي. 

ــ تعقیم ۱ احه:ش ـــ چې  ،عمومي توګه د حجراتو کلچر په ځانګړي لابراتورونو کې ترسره کیږي په وي کاري سـ
سـاعته برق پکې موجود وي. د تازه  ۲۴وسـایلو سـمبال وي. اطاقونه یی باید ګڼه ګوڼه ونلري او  يباید په عصر ـ

ر مهال د  هوا داخلیدو لپاره فلترونه پکې نصـب وي او سـاحه د میکروبونو څخه پاکه وي. اطاقونو ته د داخلیدو پ
وشـــیندل د ځانګړي بوټونه، دســـتکش او جامې واغوندل شي او همدا ډول د میکروب وژونکي اســـپرې ګانې 

 شي.
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: ځانګړي غرفه ډول الماری ته ورته شکل لري چې د  (Biosafety Cabinet)ـ حفظ الصحې کاري میز۲
اره   اکې هوا لپـ اره    HEPA پـ ه او مکروب وژلو لپـ ه لري. د حجراتو د کلچر   UVفلترونـ وړانګې لرونکي ګروپونـ

عملي پروسه په همدې جوړښت کې ترسره کیږي او د کلچر څخه مخکې او وروسته د اسپرې ګانو پواسطه باید 
 (.۶) پاک شي

: څرنګه چې حجرات د ودې لپاره یو پاک او کنترول محیط ته اړتیا لري نو انکوبیټر څخه د حجراتو  ـ انکوبیټر۳
و خوندي سـاتلو لپاره د یو مناسـب محیط په حیث اسـتفاده کیږي. د کلچر پروسـې وروسـته حجرات په د ودې ا

ــودل کیږي ــوي. دغه اله د هوا تبادلې لپاره فلترونه لري.   ،انکوبیټر کې کیښ تر څو د ودې مرحله پکې سرته ورس
ــانتي ګرید درجه حر   ۳۷په عمومي توګه د حیواني حجراتو لپـاره انکوبیټر باید  ــلنه د کاربن دای    ۲-۵ارت،  سـ سـ

 سلنه نسبي لمدبل ولري. ۹۵-۹۹اکسایډ، او 

د کلچر په وخت کې د حجراتو د مشاهدې په پار   :(Inverted microscope)  معکوس مایکروسکوپ   ــ۴
ــو کې قرار لري کـه    IMد   ه ځـانګړي کلچر لوښـ اده کیږي. څرنګـه چې حجرات پـ ــتفـ یرې د عـادي  چڅخـه اسـ

مایکروسـکوپ لاندې کیښـودل شي نو سـم نه مشـاهده کیږي. دغه مایکروسـکوپ لینزونه د سـټیج لاندې او د  
 پورې غټ ښودنه لري. 10x – 100xروښنايي منبع يي د پاسه وي. د 

دغه اله د حجراتو د محاسبې لپاره کارول کیږي. د دې    :(Hemocytometer)د حجراتو محاسبولو اله  ــ  ۵
ین ته ور د ننه کیږي ینګړ ځاد حجراتو څخه لمړۍ   لپاره ته ماشـ لایډ جوړیږي او وروسـ چې په اتومات ډول  ،سـ

میر را علو د حجراتو په یو م میر او د مړو حجراتو شـ میر، د ژوندیو حجراتو شـ م حجم کې د مجموعي حجراتو شـ
انګړي مایکروسـکوپ څخه هم ځمولو لپاره د یو دول علو په ګوته کوي. پاتې د نه وي چې د حجراتو د شـمیر م

 چې حجرات د مایکروســکوپ لاندې مشــاهدې وروســته د یو فورمول له لارې محاســبه کیږي  ،اســتفاده کیږي
(۳.) 

ــنټرفیوژ: -۶ ــنټر   سـ ــتفاده کیږي  فیوژد حجراتو د کلچر پر وخت د سـ  ۲۰چې په عمومي توګه په    ،څخه هم اسـ
ــنتر  د کې حجرات سـ ــانتي ګریـ ه   کیږي. د دې سربیره د  فیوژسـ ــتیکي تیوبونو، مختلف ډولـ اره د پلاسـ کلچر لپـ

 فلاسکونو، پیپیت، ښیښايي تیوبونو، پلیټونه، پیټری ډیش او کیمیاوي موادو څخه استفاده کیږي.
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ــتفـاده کیږي یخچـال: -۷ ــودلو لپـاره د یخچـال څخـه اسـ همـدا ډول د   ،د کیمیـاوي موادو، میـډیـا او ریجنټونو ایښـ
ر )هغه یخچالونه چې د حرارت درجه يي ډیره ښـــکته وي( په کار وړل کیږي. حجراتو ذخیره کیدو لپاره د فریز 

 د دې سربیره حجرات د ذخیره کولو په پار د ځانګړي نایتروجن لرونکو لوښو څخه هم استفاده کیږي.  

ا  -۸ ډیـ ل کیږي. د    :کلچر میـ ه حجروي کلچر کې تر ټولو مهم فکتور ګڼـ ا جوړښـــت او اجزاوې پـ ډیـ کلچر میـ
ــب محیط چې په هغه کې د اړتیا وړ عضــویت څخه  ــاتلو لپاره یو مناس ــې ودې ثابت س د باندې د حجراتو د ښ

چې دغه    ،غذايي مواد لکه ګلوکوز، امینواسـیدونه، شـحم، شـحمي اسـیدونه، فاسـفولیپیډونه او ایونونه شـامل وي
ه مخ ب لـ اوې د اجزاوې او ترکیـ ډیـ دای شي. کلچر میـ ا پر مـټ پوره کیـ ډیـ اوې د کلچر میـ ه اړتیـ ې مختلف ډولونـ

 (.۱۱) چې د ځانګړي حجراتو لپاره ځانګړي کلچر میډیا کارول کیږي ،لري

هغه میډیاوې چې د حیواني حجراتو د کلچر پر مهال ترې استفاده کیږي  ښودل کې  لاندې جدول    :ـ جدول۲
 شوي 

 ترکیب کلچر میډیا 
Eagle’s Minimum Essential Medium (EMEM)   پـه میــدیـاوې  ترکیــب کې دغـه  پـه خپــل  توګـه  عمومي 

، شـحمي اسـید، فاسـفولیپیډ، ویټامین او  دګلوکوز، امینو اسـی
ه لري ه   ،منرالونـ ب یی یو تر بلـ داري ترکیـ خو د اجزاوو مقـ
 .توپیر لري

Dulbecco’s Modified Eagle’s Medium (DMEM) 

Iscove’s Modified Dulbecco’s Medium (IMDM) 

McCoy’s 5A and RPMI-1640 

Hybri-Care Medium 

چې د کلچر میډیا کارولو پر وخت سیروم ورعلاوه کیږي. په عمومي توګه سیرم په خپل ترکیب    واید په یاد ولر 
کې مختلف ډوله هورمونونه، د ودې فکتورونه، سایټوکاین او د ودې مربوطه نور اړین فکتورونه لري. سیروم هم 

 ,FBS, FCSډولونه لکه    ېمختلف ډولونه لري چې په مقداري ډول د اجزاوو ترکیب یی توپیر لري. د سیروم ځین
CS, HS, (. ۸) او داسې نور کارول کیږي 

کلچر میډیاوې او د اړتیا وړ لوازم )پلاستیکي فلاسکونه، مختلف کیمیاوي مواد او ریجنټونه( د مختلفو کمپنیو   
 څخه تر لاسه کیږي لکه

• ) www.sigmsaldrich.comAldrich (-Sigma 

• ) www.invitrogen.comInvitrogen ( 

• ) www.cambrex.comBio whittaker ( 

• ) www.stemcell.comStem Cell technologies Inc ( 

 

http://www.sigmsaldrich.com/
http://www.invitrogen.com/
http://www.cambrex.com/
http://www.stemcell.com/
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 د حیواني حجراتو کلچر محدودیتونه
 په دقیق ډول د کلچر محیط کنترول او څارنې ته اړتیا لري.  •
 د کلچر تخنیکونه پوره مهارت ته اړتیا لري.  •
 ځیني وخت کلچر شوي حجراتو کې جنتيکي تغیرات لیدل کیږي. •
 ه د سلوک او برخورد له پلوه توپیر لري. کلچر شوي حجرات د طبیعي حجراتو سر  •
 (.۲هورمونونه باید په متوازن ډول ورعلاوه شي ) •

 پایله
حیواني حجراتو کلچر د حیواني حجراتو د ودې، تفریق پذیري او جنټیکي تغیراتو د څیړلو او مطالعې لپاره د یو  
اساسي کړنلارې په توګه کارول کیږي. دغه يوه پیچلي او مغلقه پروسه ده چې په بریا سره د ترسره کولو لپاره  

ه کولو لپاره ځانګړی لابراتوار چې اطاقونه یی تر  ځانګړي مهارتونو ته اړتیا لري. د حیواني حجراتو کلچر ترسر 
ډیره بریده د میکروبونو څخه پآک او د تازه هوا داخلیدو لپاره فلترونه ولري. د کلچر دغه پروسه خانګړي سامان 

اړتیا لري لکه   ته هم  او ریجنټونو  انکوبیټر، سنټري  Biosafety cabinetالات، ماشینونو، کیمیاوي موادو   ،
، د حجراتو د محاسبې اتومات ماشین، یخچال، کلچر میډیاوې، سیروم، انتي  inverted microscopeفیوج، 

بیوتیک، ریجنټونه او ضد عفوني مواد. د دې تر څنګ تر ټولو مهمه دا ده چې د کلچر ترسره کوونکی وګړۍ  
 ه بلدتیا او مهارت ولري.  باید د موادو او سامان الاتو د استعمال ترڅنګ د کلچر د میتودونو او روشونو سره پور 

 ندیزونهوړا 
د تر لاسه شوي مالوماتو پر بنسټ د افغانستان لوړو زده کړو موسساتو، څیړنیز مرکزونو او پوهنتونو کې د حجراتو  
د د کلچر لپاره ځانګړي لابراتوارونه شتون نلري، وړاندیز دا دی چې د افغانستان د لوړو زده کړو په سیستم کې  

د کلچر لپاره د هیواد په پوهنتونو کې په عصري وسایلو سمبال ځانګړي لابراتوارونه جوړ شي  حیواني حجراتو  
 او همدارنګه د هیواد په کچه د پوهنتون استادانو لپاره د حجراتو کلچر اړ وند روزنیز ورکشاپونه دایر شي.
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The Study of Animal Cell Culture 

Senior Teaching Assistant Sharbat Khan Nafees, Shaikh Zayed University, 

Faculty of Education, Department of Biology 

Email: sbkhannafees@gmail.com 

Abstract 

Animal cell culture is the process by growing animal cells in an artificial 

environment, a procedure that became a common laboratory technique in the 

20th century. In this process, cells are isolated from the original source and 

grown in an artificial controlled environment for research purposes. This 

technique, allow researcher to study the biochemical process, growth, 

differentiation, genetic alterations of specific animal cells. Cell contamination 

and cell death are major complications during cell culture. This complication is 

due to an inappropriate culture methods and lack of laboratory skills. Before 

cells can be cultured, before cell culture, it must be known about cell culture 

types, methods, culture media, chemicals, reagents, and equipment. This 

scientific article provides basic information about animal cell culture and list all 

the equipment and requirements needed for cell culture. 

Keywords: Animal Cell Culture, Artificial Micro Environment, Culture 

Medium, Primary Cell Culture, Secondary Cell Culture, 
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 لیزر او د هغه کارونه د ملا ډیسک په درملنه کې

 .ښوونې او روزنې پوهنځی، فزیک څانګه ،پوهنیار حکمت الله حیدري، شیخ زاید پوهنتون
  hikmatullahhidari12@gmill.comایمل ادرس: 

 لنډیز 
انګلیس د  ده.)  ـلیزر  کلیمه  جوړه  څخه  تورو  لومړیو  د  جملې   Light Amplification by theي 

Stimulated Emission of Radiation  .)  ټولو  لیزر اوس په یوې نوري منبع بدل شوی دی، خو یو له
مهمو وسایلو چې په وروستیو لسیزو کې جوړ شو، له لیزر څخه عبارت دی. هغه لیزرونه چې په درملنه کې کارول 
او  د کشف  تشعشعاتو  اجباري  د  انشټین  د  اله  دغه   ، بحث شویدی  ورباندي  مقاله کې  تحقیقي  پدغه  کیږي  

کې شدت پیداکوي. د لیزر کارونه د هغه    همدارنګه له هغې څخه د الکترومقناطیسي امواجو د تیریدو په نتیجه
د ځانګړو خواصو په لرلو سره په مختلفو برخو کې شتون لري، هغه لیزرونه چې په هغه کې له محتلفو غازونو لکه 
هیلیوم او نیون څخه استفاده کیږي ، د لیزر د کار په طریقه کې دوه اساسي ستونزې وجود لري . یو دا چې د 

م کې معرفي شو. او بل دا چې له    ۱۹۱۷چې د لومړي ځل لپاره د انشټین په وسیله په    تشعشع القايې کیدل دي
تشعشع څخه تقویت دی چې له یو سیستم څخه ووځې. لیزر په صنعت ، نظامې برخو او طب کې په پراخه ډول 

ږي. چې یو ورڅخه استفاده کیږي. چې د طب په برخه کې اوس مهال د مختلفو نارغیو د درملنې لپاره کارول کی
له هغې څخه د ملا ډیسک په درملنه کې د لیزر کارول دي چې په یاده برخه کې د ډیرو ګټو په لرلو سره اوس 
مهال هم د لومړنۍ آلې په توګه د استفادې وړدی. او مثبته نتیجه يې ورکړې ده، نو د لیزر فزیکي پیژندنه اود هغه  

. د لیزر کارونه په یاده برخه کې ګټوره او نظر د درملنې نورو کارونه د ملا د ډیسک په درملنه کې څیړل شوې ده
 لارو ته غوره وسیله ده.

 لیزر ، لیزر ډولونه، نور، نوری فایبرو، ملاډیسک،  تشعشع، درملنه،  کلیدې ټکې :  
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 سریزه
   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 

د ملا ډیسک یوله هغو ناروغیو څخه دی چې بشر ورڅخه ډیر ځوریږي او د درملنې په لټه کې يې دی. دا چې  
بعضو عواملو له امله دردمن کیږي د انسان  بدن د ملا په تیر یا مهرو باندې ولاړ دی، او د ملا تیر ځینې وخت د  

چې حتی ځینې وخت د ډیسک په نامه ناروغې چې هدف يې د ملا د تیر مهرو په مابین کې د هغې ځانګړې 
مایع خرابیدل دی رامنځته کیږي چې ناروغ شحص ته  ژوند کول ستونزمن کیږي . دا چې لیزر د معاصرو وخت  

په لرلو سره کار کوي او د ژوند په مختلفو برخو کې   یو له پرمختللو وسایلو څخه دی، چې د ځانګړو اصولو 
کارول کیږي. او هدف يې په ژوند کې د اسانتیا راوستل دي، د طب په برخه کې د مختلفو ناروغیو د درملنې لپاره  
کارول کیږي. چې یو له هغه ناروغیو د ملا ډیسک او درد دی. چې د ملا د ډیسک د درملنې لپاره به د جراحۍ  

ه استفاده کیدله چې د درملنې سربیره به یې ګڼ شمیر ستونزې او نور منفي تاثیرات دلودل. چې اوس وخت  څخ
کې د معاصر علم په پرمختک سره پوهان په دې توانیدلي دي ترڅو داسې وسایل جوړ کړي چې منفې تاثیرات 

دی چې د ژوند په مختلفو برخو کې یې له مثبت تاثیراتو څخه لږ اویا هیڅ نه وي. چې یو له هغه آلو څخه لیزر  
کارول کیږي، او کولای شو د ملا ډیسک په درملنه کې هم وکاروو، ترڅو د یادې ناروغۍ درملنه نسبت نورو 

 درملنو څخه مثبت او ګټور تمامه شي. 

 موخې
 لیزر معرفي او پیژندل  ـ ۱
 د لیزر څخه د ملا د ډیسک په درملنه کې استفاده کول    ـ  ۲
 ـ په اوسنې وخت کې د لیزر په طبي اهمیت باندي پوهیدل  ۳
 ـ له بیلا بیلو لیزرونو سره اشنا کیدل ۴

 د کار مواد او کړنلاره
و په معتبرو  ا  ده، همدارنګه له انټرنیټ  ې کړنلارې څخه ګټه اخیست  د دغه موضوع په ترتیبولو کې مې له کتابتوني

له کتابونو، اړونده   ژورنالونو کې د نشر شویو مقالو   څخه هم استفاده شوې ده. لومړی مې مختلف معلومات 
   د هغه اړین مواد په دې لیکنه کې ځای پر ځای کړي دي. ېژورنالونو او مقالو څخه راټول او وروسته م
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 د لیزر بیلا بیل ډولونه 
 ډولونه لري نو دلته د ځینو مهمو لیزرونو څخه یادونه کوو. څرنګه چې لیزرونه محتلف 

 لیزر    - ۱ 
Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation    چې په لنډه توګه دLASER  

په نوم یادیږي، چې معنا يې د تحریک شوې تشعشع په واسطه د نور تقویت )القايي خپریدنه( دی. لیزر د میزر  
  (MASER  )    دغه )  دMicrowave Amplification by Stimulated Emission of Radiation 

م کال کې لیزر اختراع شو نو هغه ته يې اوپتیکي میزر یا   ۱۹۶۰( عبارت د لومړنیو تورو پیروي کوي. کله چې په 
یزه توګه د م کال څخه په دي خوا د لیزر کلیمه په هر اړخ  ۱۹۶۵سور رنګ ټیټ میزر ) مادون قرمز ( ویلو. په  

ګازي   لیزرونه،  حالت  لکه جامد  لري  ډولونه  محتلف  لیزر  وړشوه.  دمنلو  لپاره  موجونو  شوو طولي  قبول  ټولو 
 [ 2] نیون غاز لیزر.  -لیزرونه، هلیوم   

 جامد حالت لیزرـ  ۲
فعاله ماده په یوه  جامد حالت لیزر د برق په برخه کې مختلفې معناګانې لري. جامد حالت لیزر هغه لیزر دی چې  

ښیښه یا کرستال کې ځای پر ځای شوی وي. جامد حالت لیزر په برقي توګه عایق وي، فعاله ماده يې د ښیښې  
په یوه ټوټه یا عایق بلور کې شیندل شوی وي د کرستال اتومونه په دغه کړنلاره کې مستقیما برخه نه اخلي فعاله 

کثافت په لرلو سره وجود لري او د میلې انځور لري چې په سرونو کې (  ۱ماده به بلور کې به ډیره کمه اندازه )٪
يې انعکاس کوونکې هندارې لګیدلې وي. له خارجي منبع څخه نور لکه د ځلیدونکي څراغ څخه د فعالې مادې  
مواد په میله کې په تهیج راوړي ځلیدونکې څراغ عمومآ خطي انځور لري به انعکاس کوونکي استوانه کې خطي  

او لیزري میله یو د بل سره ډیر نږدي ایښودل کیږي. کوم څخه چې پمپ کړی شوی نور په میله باندی    څراغ
لیزر   اود  ) خالیګا( جوړوي  اهتزازکوونکی جوف  یو  هندارې چې  په دواړو سرونوکې موجوده  متمرکز کیږي 

ي نور ته شفاف وي  وړانګو د ګیډۍ په تشکیل کې مهم رول لوبوي چې کرستالونه یا ښیښه ای ټوټې پمپ شو 
په حرارت  نور پرځای  انرژي د  تهیج  په ډیرو ځایونو کې د  نه کړي  باندي نور جذب  په طولي موج  او دلیزر 
بدلیږي. د حرارت زیات مقدار لیزري بلور ته د نقصان باعث ګرځې. بس دا ضروري ده چې کرستال د حرارت 

فلزي ایونونه دي د کارونې مشهور فلزات یې له کرومیم   د هدایت ښه وړتیا ولري د لیزر فعاله ماده په عمومي ډول
 [2]، کوبالت او ټیټانیم څخه عبارت دي.
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 ګازي لیزر  ـ   ۳
ګازي لیزر ډیر ډولونه لري اود ژوند په ډیرو برخو کې په لوړه کچه د استفادې لاندې دي. کم طاقت لرونکي 
هیلیوم  ـ نیون لیزر چې د پوهنتون په لابراتوارونو کې کارول کیږي او زیات طاقت لرونکي لیزر لکه کاربن دای 

سرته رسول کیږي دغه ډول لیزرونو کې فعاله ماده ( چې په صنعتي چارو کې پرې درانه کارونه    2coاکسایډ )  
اکثره نجیبه غازات کارول کیږي د ګازي لیزر په وسیله د تهیج حالت ته راوړل کیږي. ګازي لیزر درې ډولونه 
لري چې عبارت دي له ایون لیزر، خنثی اتوم لیزر، او مالیکولي لیزر څخه. په غازاتو کې د کرستالونو بر عکس  

نرژي لیولونه چې په دې عملیه کې برخه اخلي ښه تعریف شوي دي. د اتوم په تهیج کې د راوستلو  د اتومونو د ا
لپاره یوې غټې منبع ته ضرورت لري. د پمپینګ لپاره اپتیکي منبع مشکل پیښوي. همدا لامل ده چې په غازاتو  

رقي چارج څخه استفاده کیږي. د  کې د اپتیکي منبع څخه استفاده نه کیږي.نو د پمپینګ لپاره په عامه توګه له ب
 [1]ټکرونو پواسطه الکترونونه خپله انرژي په تخلیه شوي تیوب کې د لیزرې غاز اتومونو ته ورکوي.

 هیلیوم ـ نیون غاز لیزر ـ  ۴
( برخې نیون او هیلیوم د غاز مخلوط ۱۰/۱هیلیوم نیون لیزر لومړنی غازي او یو اتومي لیزر دی. فعاله ماده يې )  

ون د فعالې مادې په توګه او د انرژي سویې د لیزر د عمل لپاره مناسب دی.دا چې د هیلیوم اتومونه د نیون  دی. نی
دی. د متمادي څپو په حالت   6328nmد اتومونو په هیجاني کیدو کې مهم رول لوبوي. چې طولې موج يې  

وي تیوب څخه تشکیل شوی دی. دا لیزر د تخلیه ش  50000hکې عمل کوي او د عمل د ژوند ټوله موده يې  
)  30cmچې طول يې ) او قطر يې   )1.5cm    .ته  ( دي تیوب  برقي جریان تخلیه شوي  پواسطه  الکترونونو  د 

 [3]ورکول کیږي، کوم چې د لوړ ولتاژ سره وصل وي.

 ـ د ملا تیر ) د ملا د تیر مهرې(   ۵
برخې څخه شروع د غاړي او بدن په اوږدوالي د ملا تیر د بدن مرکزي محور تشکیلوي چې د جمجمې د لاندينۍ  

پنځه لومړنۍ يې سره    ۵دانې دی، لیکن په لویانو کې    ۳۳کې امتداد لري. په کوچنیو کې د ملا تیر د مهرو شمیر  
اخري مهرې يې هم سره یوځای وصل دي او د تعقیبونکي    ۴وصل دي اود غاړې هډوکي يې تشکیل کړي دي. او  

ته راکمیږي. د   ۲۴منځته راوړي دي. له دي امله د ملا تیر د مهرو شمیر په لویانو کې هډوکو په نامه هډوکې يې 
دانې د ملا مهرې تشکیلوي. هغه مهرې   ۵دانې د شا مهرې او    ۱۲دانې د غاړې مهرې،    ۷ازادو مهرو څخه    ۲۴

ږي. چې په هغه  چې د سینې د قفس په جوړولو کې ونډه لري، د مهرو د سوریو مجموع یا مهره ای لارې بلل کی
کې نخاع ځای لري، نخاع یوه نرمه سپین رنګه ماده ده چې د ملا د تیر په دننه کې په تاري شکل کې ځای لری. 
د دغو ټولو مهرو ساتنه د یو ډیسک پواسطه کیږي، ډیسک دغه مهري د هر ډول تیز حرکت چې په ورځني  



  لیزر او د هغه کارونه د ملا ډیسک په درملنه کې 
 

 طبيعي علوم  ۲۱۹
 

 شیخ زاید پوهنتون 

پامه د بدن ګرځیدونکي حرکتونه ... او داسي نور هم   فعالیتونو لکه په لاره تلل، د درندو شیانو پورته کول، بې
پکې شامل دی ساتنه کوی. کله چې یو څوک دملا درد ولري نو د شاوخوا خلک ورته وايې ) د ملا ډیسک 
لري( اما په جرات سره نه شو ویلی چې د ملا هر درد د ډیسک وي. که هر څو د ملا د درد ډیری معمولی لاملونه 

سلنه د ملا د درد لامل تشکیلوي. او نوموړۍ ناروغۍ   ۹۰ې د ملا ډیسک دی چې څه باندي  په مختلفو ټولنو ک
کلنی عمرونو کې پیداکیږي. محافظتي ډیسکونه دوې برخې لري، لومړنۍ برخه يې نرمه    ۵۵څخه تر    ۳۵اکثرآ د  

یشیدو څخه په لاس  چې داخلي ژلاتین ده، ژلاتین یوه لزوجي او چسپناکه ماده ده چې په اوبو کې د هډوکو د ا
دوهمه برخه يې یوه کلکه بهرنۍ حلقه  راځي. په صنعت او غذايي موادو په برابرولوکې ورڅخه استفاده کیږي.

ده، چې د مختلفو زیانونو ډولونو یا د ملا د تیر ضعیف کیدای شي، د خارجي حلقې څخه د داخلي مایع د وتلو  
د نیولو او د ملا په برخه کې د ډیر سخت درد لامل شي. سبب شي. او دغه وتل یا خپریدل د څنګ د اعصابو  

دغه ناروغي معمولا د مهرو په مابین کې د ډیسک د عمل د ضعیفي لامل کیږي. چې په عامیانه اصطلاح ورته د  
ملا ډیسک وايې. په حقیقت کې د ملا د ډیسک وتل یا ضعیف کیدل هغه دي چې د ملا تیر په ستونزه کې 

درد معمولا  او  امله اچوي  له  مواردو  مختلفو  د  ناروغ شخص  اخره کې  په  او  ناراحت کوونکي وي.  او  ونکي 
 [4]مجبوریږي ترڅو د ملا د تیر اود ډیسک ترمیم اویا د ډیسک یو قسمت لري کول د جراحي پواسطه وکړي.

 د ډیسک جوړښت او درد ـ    ۶
 ډیسک په دریو جوړښتونو سره د درد لامل ګرځي. 

چې د ملا ډیسک په واسطه په نخاعي کانال باندي لګول کیږي، چې دلته    لومړی برخه : هغه حجم •
عصبي ریښو ته ځای کمیږي او د عصبي ریښو د حرکت امکان کمیږي، ځکه چې کله مونږ په لاره  

 کې ځو او قدمونه اخلو، عصبي ریښي د مهرو دننه مابین کې په سوریو کې حرکت کوي. 
کیږي، د ډیسک داخل کې ټول فشار په هغه ضعیفترینه نقطه  دوهمه برخه : هغه ډیسک چې پرې   •

یعنې په هغه ځای چې غوڅ شوی دی واردوي. همدارنګه نور فشار د ملا د ډیسک په کره باندې په  
مساویانه شکل نه واردیږي. پس په حقیقت کې دویم جوړښت چې په غوڅ شوي ځای کې د درد  

 ندی واردیږي.لامل ګرځي، هغه فشار دی چي په عصبي ریښه با
دریمه برخه : د ملا د ډیسک په پرې شوې برخه کې چې کوم مواد خارج یا آزادیږي، چې د دوی د   •

سپین ګلبولونو د تحریک اود رګونو څخه د دوی راوتلو او د التهاب د رامنځته کیدلو او د عصبي 
لوي هم دي خو د ریښې په شاوخوا کې د فشار د ډیریدو لامل ګرځي. له همدې امله ځینې ډیسکونه  



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲۲۰ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

کم درد لامل ګرځي او برعکس ځینې ډسکونه سره له دې چې کوچنی هم دي د ډیر سحت درد لامل  
 [5]ګرځي.

  د لیزر پواسطه د ملا ډیسک درملنه او جراحيـ  ۶
لیزر د لومړي ځل لپاره کارول شوي وو. دغه لیزر د خپلو دقیقو او کم تهاجمي   2coد ملا ډیسک په درملنه کې   

 [6]ځانګړتیاوو له امله په جراحي کې د ډیسک د پروسو په ترسره کولو کې کارول کیږي. 

 لیزر ځانګړتیاوې  2coد 
 د قت : دا دې لیزر د نازک او دقیق برید لپاره مناسب دی. •
کې لږ زیان رسوی اود ناروغ د رغیدو پروسه چټکه کوي. کله چې    کم تهاجمي :  د جراحی په پروسو •

په بدن کې په عصب باندې فشار وارد شي. خپله یا په ناڅاپي ډول درد او بي حسي رامنځته کوي. د 
ملا تیر په اړوند ستونزې لکه د ډیسک پرې کیدل، د هډوکي پیوستوالی یا یوځایوالی په غالب ګومان  

لیزر د ملا د ډیسک په درملنه کې یو له لومړنیو او موثره انتحابونو    2coب ګرځي.  د دغه ډول حالتونو سب
لیزر سره هم په ګډه کارول کیږي. سیاتیک د دغو    Nd  :  YAG څخه و چې د نورو لیزرونو لکه  

شرایطو یوه بیلګه ده. په نوموړو شرایطو کې د سیاتیک عصب تر فشار لاندې راځي، چې د پښو او  
 درد سبب ګرځي. ملا 

د پرې شوي ډیسک د درملنې لپاره تر ټولو نوې او مهمه لاره د لیزر په واسطه جراحي ده، چې په  
باندې د فشار د رفع کولو لپاره  دغه طریقه کې متحصص ډاکټران د درد د کمولو او په عصب 
استفاده کیږي. د لیزر پواسطه د ملا ډیسک عملیات د ځای د بې حسه کولو ) محلي انستیزیا(  

ترسره کېږي. یعنې د هغه ترسره کولو لپاره یوازې پوستکې او د ملا د شاوخوا عضلات بې    لاندې
حسه کېږي، کله داسې هم امکان لري چې د ملا ډیسک لیزر پرته د موقعیت د بې حسې څخه  
ناروغ د ځینو دواوو په واسطه آرامه ویده شي. د لیزر په واسطه د ملا ډیسک د درملنې په اړوند 

  PLDDچې باید مطالعه شي. د لیزر پواسطه د پوستکې له لارې د ډیسک فشار کمول ) یوه لاره 
( په نوم یادیږي. په نوموړۍ طریقه کې د لیزر په واسطه د ډیسک د جوړښت هغه برخه چې بیرون  

( عمل په   PLDDته وتلې او په عصب باندې د فشار راوړلو سبب شوې اخلي، یا لرې کوي. د )  
نی پلټونکی ) د یوي ستنې په شکل( د لیزر په لرلو سره د پوستکي له لارې د اوږدو کې یو کوچ

( په نوم یادیږي. په نوموړي طریقه کې د لیزر په واسطه د ډیسک    PLDDډیسک د فشار کمول )  
د جوړښت هغه برخه چې بیرون ته وتلې او په عصب باندي د فشار راوړلو سبب شوي اخلي، یا  



  لیزر او د هغه کارونه د ملا ډیسک په درملنه کې 
 

 طبيعي علوم  ۲۲۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

په اوړدو کې یو کوچني پلټونکی ) د یوي ستني په شکل( د لیزر    ( عملPLDDلري کوي. د )  
په لرلو سره د پوستکې له لاري بدن ته داخلیږي. او د عکس اخیستونکې ټکنالوژۍ په مرسته د  
هغه  استفاده  په  څخه  انرژی  د  لیزر  د  وروسته  کېږي.  رهنمایي  ته  هستې  ډیسک  شوي  خراب 

 [7]اوړي اخسیتل یا لری کیږی. جوړښتونه چې کیدای شي په اعصابو فشار ر 

 د لیزر د درملنې اغیزيـ   ۷
 هغه څه چې د لیزر درملنه يې کولای شي د ډیسک لپاره ترسره کړي په لاندې ډول دي. 

 د التهاب له منځه وړل   •
 د درد کمول  •
 د ټولو ژوندیو نسجونو تناسلي ځواک زیاتوي. •
 نسج لږ زخم کول  •
نوی نري ویښتانو له منځه وړل ) دغه د ډیسک د قوي کیدو او د ډیسک په دریمه بهرنۍ برخه کې د  •

 جوړیدو سبب ګرځي(. 
 په دریمه بهرنۍ برخه کې د پري شوي ډیسک فایبرونو ترمیم.  •
 ډیسک د واقعي مقدار په اندازه کمول.  •
 د درد لیدونکې عصبي ریښو بیرته ښه کیدل.  •
 .[8]د ډیسک قوی کیدل او روغیدل •

 لیزر جراحی ګټې ـ    د ملا ډیسک د   ۸
د ملا ډیسک لیزري عملیات یو ترټولو اغیزمن او نوې د جراحۍ له لارو څخه دی. چې د ډیسک د داخلي فشار  
د رفع کولو، د نیول شویو عصبونو خلاصون اود نورونښو لکه: د وتلي ډیسک د رفع کولو په خاطر ترسره کیږي. 

طریقه کاملا په کم حجم او په تړل شوي ډول ترسره د ملا ډیسک لیزر عمل ترټولو مهمه ګټه داده چې دغه  
 کیږي. له همدې امله لاندې نتیجې هم ورسره لري: 

 د درد نشتون ) ډیر کم درد (  •
 د عملیاتو په ځای باندې د زخم نه پریښودل ) ډیر کوچنی زخم (  •
 په کم وخت کې عملیات ترسره کول. •
 ناروغ رخصتول په همدې ورځ.په روغتون کې  ناروغ د لږ وخت لپاره پریښودل یا د  •



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲۲۲ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د خلاصې جراحۍ عملیاتو لپاره د اړتیا نشتون. •
په عملیاتو سره د احتمالي عوارضو د پیداکیدو کموالی ) بیهوشي مادي، بدبوي، خرابیدل، ....... او   •

 داسې نور(. 
 په لنډ وخت کې د درد کمول. •
 د ملا تیر شاوخوا نرم نسجونو ته هیڅ زیان نه رسیدل.  •
 ر شوخوا هډوکو ته د زیان نه رسیدل.د ملا تی •
 [10].د ملا تیر شاوخوا کې د فیبروس نسج د جوړښت نشتون •

 د ملا ډیسک د لیزري جراحی عملیاتو طریقه ـ    ۹
په دې عمل کې هیڅ داسې تکنیک لکه د آندوسکوپي څخه استفاده نه کیږي. په ټولو عملیاتو کې د ملا ډیسک 
د لیزري جراحی لومړنی تکنیکونه یو شان دي. دا عملیات د پوستکي او ټیټو عضلاتو اړوند ځای د بې حسې 

سانتي مترۍ فاصله کې  ۱۰سته په باندې ترسره کیږي. یوه ستن چې مابین يې خالي وي، د فلوئوروسکوپي په مر 
له منځني خط څخه په داسي ډول بدن ته واردوي چې سر يې د ډیسک د مرکز به لورې وي. د ستنې د داخلیدو  
په   څخه وروسته د هغې دقیق موقعیت د دوه مخي فلوئوروسکوپي په مرسته او ځینې وخت د سي ټي سکن 

میلي متري ( داخلیږي او د لیزر انرژي د ستنې د داخل نه د    ۰.۴مرسته هم تعین کیږي. وروسته د لیزر فایبر )  
نوکلئوس مرکز ته روښانه کیږي. ترڅو د هغه محتوا یا مواد تبخیر شي او د ډیسک په دننه کې فشار کم شي. سره 
له دې چې په مختلفو څیړنو کې کارول شوي تکنیکونه په ابتدايې شکل سره یو شان دی. مګر د جراحی عملیاتو 

شته دی. دغه توپیرونه د لیزر د ډول په انتحاب د کارونکي لیزر د پارامترونو او د ترسره کولو په لارو کې توپیر د 
عملیاتو په جریان کې د کارونکو انځورونو د اخیستلو پورې اړه لري. په ټولو څیړنو کې بدون له یوې څیړنې  

ولو او تصویر اخیستلو لپاره کارول شوي دي،  څخه چې فلوئوروسکوپې پکې د ستنې د ځای د موقعیت د معلوم
په ددو نورو څیړونو علاوه پر فلوئوروسکوپې د سي ټي سکن څخه هم د ستنې د ځای موقعیت د معلومولو لپاره 

 [11]استفاده شوې ده.

   د ډیسک لیزر د جراحی توپیرونه د نورو طریقو سرهـ  ۱۰
وري کوي، د هډوکي سوري کیدل هډوکي ضعیف کوي، لیزر په واسطه د ډیسک د درملنې لپاره هډوکي نه س

او د ملا د تیر د ناپایدارۍ سبب ګرځي. چې په نتیجه کې امکان لري ناروغ په آینده کې د داسې عوارضو سره 
د ډیری  ترسره کیږي  په واسطه جراحي  لیزر  د  پیدا شي. کله چې  ته ضرورت  فیوژن جراحۍ  د  مخ شي چې 
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ې ډاکټر ګیډه پرې کړي او د ګیډې له لاري د ملا تیر ته ورسیږي. د ډیسک لیزري  جراحیو په خلاف اړتیا نشته چ
جراحي په دې دلیل چې د ملا د تیر په پایدارۍ ته ضرر ونه رسیږي، به خپل وار ډول کې په هر شخص پوري 

 [12]اړوند شمیرل کیږي.

  د لیزر استعمال په طبابت کېـ   ۱۱
راحي عملیاتو کې اهم رول لري. د لیزر سره اوس اپتیکي آلې تارونه ) لیزر هم د مرض په تشخیص او هم په ج

optical fiber   هم استعمالیږي چې د تشخیص لپاره د یوه زورور اوزار په توګه استعمالیږي. د جسم داخلي )
حصې ډیر مشکل او ناممکن دي چې ولیدل شي. خو ولې اوس مونږ د اپتیکل فایبر په وسیله دا کار په اسانۍ 
سره کولی شو. اپتیکل فایبر د جراحی نه مخکې اود جراحي په دوران کې ډیر کاري ارزښت لري. د متمرکزه 
لیزري وړانګو ګیډۍ د جراحانو کار په نا اشنا ډول اسانه کړی دی. لیزر په طبابت کې د مرض د تشخیص یعنې  

  (Endoscopy    د بدن د داخلي غړو د تشخیص لپاره د لیزر څخه پکې اس ) تفاده کیږي. د لیزر د وړانګو په
( کوي یعني بندوي.    Wieldوسیله جراحي یوه پاکه عملیه ده. ځکه د جراحی د غوڅ شوي د ویني رګونه ویلډ )  

 [13]عملیات په کمه موده کې مریض ته هیڅ قسمه تکلیف نه رسوي. 

 : په طبابت کې د ځینو لیزرونو استعمال جدوال ۱
 تطبیقات  د لیزر ډول  

تي )  ارګون  ترګې جراحي، معزو جراحي، د پیدایشيـ داغونو د لري کولو لپاره، اینجیو پلسـ   (Angioplastyد سـ
 .یعنې بند شریانونه خلاصول

Arf  استعمالیږي. د سترګې د جراحي عملیاتو او اینجیو پلاسټي لپاره هم ډیره 
Arf excimer  ( د سترګې د عدسیې د انکسار نقص لري کولوRadio keratomy  .عملیاتو کې استعمالیږي ) 

2Co   په ښځو کې د تخمدان د جراحې عملیاتو کې او د کینسر له منځه وړلو ، د ملا د تیر یا شوکې نخاع په
 عملیاتو کې په لوړه کچه استعمالیږي. 

 HE – NE لیزر  (Doppler velocimeter    .د رسولیود علاج لپاره او په هومو ګرافي کې ) 
 ( لپاره.  HPDفوټو کیمیکل علاج )  د طلا بخارات  
 ( د تجزیې لپاره.   DNAد جنايې انجینرۍ لپاره اود )  نایتروجن لیزر  

)   ND:YAGلیزر  عملیات  تیر  ملا  )    Brain surgery د  ګل  د سترګو  او  لپاره  عملیاتو  د  معزو  د   )Spinal cord 

surgery   ) 
 په طبابت کې د لیزر لویه او لومړنۍ لاسته راوړنه د سترګو علاج دی. 
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  په جلدي امراضو کې د لیزر استعمالـ  ۱۲
( لپاره استعمالیږي. د ویني بهیدل، د زخو،   Homeostasis ( کې لیزر د )    Dermatology په جلدي امراضو )  

غوټو، رنګه خالونو او د نورو نقصان رسوونکو او خطرناکو دانو د لرې کولو لپاره استعمالیږي چې ځانګړی مثال  
 Port win stain( له منځه وړلو لپاره استعمالیږي پیدایشي سره داغونه )    B irth marks يې پیدایشي داغونو )  

 دیږي.( په نامه یا

چې په مخ او ورمیږ باندې د پوستکې لاندې رګونه بې ترتیبه جال په وجه ظاهریږي نوموړي د وینې رګونه د 
(  نور په وسیله روښانه کیږي د ویني رګونه دغه نور    blue – green  ارګون لیزر په وسیله ابې شین او شین )  

و نوموړی رګونه بندوي او په تدریجي ډول جذبوي او حرارت اخلي او په همدې ترتیب دغه رګونه سوځي ا
سوي رګونه ښه کیږي او پیدایشي داغونه هم له منځه ځي. د لیزر تر ټولو مهم استعمال د بندو شریانو خلاصول 
دي. لیزر د ګردو او تریخي د کاڼو له منځه وړلو لپاره هم استعمالیږي چې د اپتیکي تارونو په وسیله نوموړی 

وچنیو ټوټو بدلیږي او په اسانی سره تشو بولو کې د یوریترا څخه وځي او ددې په مقابل کې کاڼې ماتیږي او په ک
عملیات ډیر حطرناک دي که نظر د اعضاوو نازک توب ته وکړو خو د لیزر استعمال ډیر ساده او کامیاب دی دا 

په وجه عملیات يې    تخنیک د اینجیوپلاسیټي  سره مشابهت لري په مغزو او شمزیو کې رسولۍ چې د نازکتوب
مشکل کار دی  په دغسي ساحو کې د لیزر استعمال محفوظ او ممکن دی. ارګون لیزر مریض ته په ورکړل شوي 
وینه کې د ویروس د وژلو لپاره استعمالیږي د یاقوتو + کاربن ډای اکساید او این ډی یاګ لیزر د غاښونو د  

 [14]خوړلو سبب ګرځي هم استعمالیږي. سوریو د بندولو لپاره چې د غاښونو هغه کلک پوښ د

 د سرطان په درملنه کې دلیزر کارونه ـ  ۱۳
 Hemoto pophrinلیزر د سرطان له منځه وړلو لپاره هم استعمالیږي په دي علاج کې یو رقم رنګ چې ورته )  

derivative    وايې د مریض په جسم کې پیچکاري کیږي صحت مندې حجرې له دې رنګ څخه په یو وار )
ـ  nm  ۶۳۲ راوځي او د سرطان په واسطه ځپل شوي حجرې داسې نه شي کولای شکسته ساحه په سور رنګه نور )

پل ( دغه لوړ طاقت جذبوي په نتیجه کې رنګ د سرطان په واسطه ځ  HPD ( روښانه کولای شي چې )    ۶۲۸
شوې حجرې د اکسجن سره کیمیاوي تعامل کوي چي د اکسجن یو فعاله شکل تولیدوي چې د سرطان حجرې 
 وژني خو ولې بیا هم دغه طریقه د کوچني تومورونو لپاره استعمالیږي ځکه چې نور په ژوندي نسجونو کې د )  

0.5m . [9]( پوري نفوذ کوي 

 



  لیزر او د هغه کارونه د ملا ډیسک په درملنه کې 
 

 طبيعي علوم  ۲۲۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 پایله
اوسنی وخت کې په صنعت، طبابت او د ژوند په بیلابیلو برخو کې پراخه استعمال  دا چې ټول پوهیږو لیزرونه په 

لري. له دې امله د لیزرونو اول پیژندل په طبابت او په ځانګړي توګه د ملاډیسک په درملنه کې خاص اهمیت  
 لري. ددې څیړنیزي مقالې په پایله کې ویلای شو. 

لای شو وسایل جوړ کړو چې ستونزې مو حل کړي چې اوس  څرنګه چې د فزیک علم د قوانینو په واسطه  کو 
وخت کې پوهان د لیزر آلي په جوړولو کې توانیدلي چې په واسطه يې د ځینو ناروغیو درملنه په اسانه توګه ترسره 
کیږي او د ژوند په مختلفو برخو کې د کارونې وړ دي. د ملا د ډیسک په درملنه، صنعت ، طب او داسي نورو 

رې استفاده کولای شو ، د طب په برخه کې د بیلا بیلو نارغیو لپاره چې بشر ورڅخه ځوریږي چې برخو کې ت 
مخکې به یې درملنه د جراحی په واسطه ترسره کیدله ډیر منفي تاثیرات او عملیات يې ځاني زیانونه درلودل خو 

ناروغیو درملنه په کم تکلیف،  په اوس وخت کې يې د مختلفو لیزرونو څخه په استفاده کولای شو چې د اکثریت  
 لږ وخت او بغیر له دې چې ځاني زیان يې زیات وي درملنه وکړو. 

 وړاندیزونه
 هر هغه څوک چې لیزرونه د علاج په توګه کاروي باید د لیزر د کړنې په میکانیزم باید پوه وي. •
نورو برخو ته لیزر د تشحیص په وخت کې باید د یو مسلکي شخص لخوا وکارول شي ترڅو د بدن   •

 زیان ونه رسوي.
د لیزر وړانګې هدفي نسج ته باید دقیقې متمرکزي شي ترڅو د بدن نورو برخو ته زیان ونه رسیږي،  •

 ځکه د لیزر وړانګې انساج تخریبوي. 
د  • لیزرونو  د  دپاره  فزیک لابراتوار  د  هیله کیږي چې  معاونیت څخه  تحقیق  د  پوهنتون  زاید  د شیخ 

 کړي. اخیستلو زمینه برابره
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Laser and its uses in treating spinal disc herniation 

T.Asst. Hikmatullah haidari, Sheikh Zayed University, Faculty of Education, 

Department of Physics. 

Email address: hikmatullahhidari12@gmill.com         

Abstract 

Laser is an acronym for Light Amplification by the Stimulated Emission of 

Radiation. Lasers have now become a light source, but one of the most important 

devices developed in recent decades is the laser. Lasers used in therapy are 

discussed in this research article. This device is based on Einstein's discovery of 

forced radiation and the amplification of electromagnetic waves by it. Lasers are 

used in various fields due to their unique properties. Lasers are used in various 

fields, including lasers that use various gases such as helium and neon, There are 

two main problems in the way lasers work. One is the induction of radiation, 

which was first introduced by Einstein in 1917. And the other is the amplification 

of radiation that leaves a system. Lasers are widely used in industry, engineering, 

and medicine. In medicine, they are currently used to treat various diseases. One 

of them is the use of lasers in the treatment of spinal discs, which has many 

advantages in this field and is still used as a primary tool. And it has given 

positive results, so the physical characteristics of the laser and its use in the 

treatment of spinal discs have been studied. The use of lasers in this field is 

useful and is a better tool than other treatment methods. 

Keywords: Radiation, Treatment, Laser, Laser Types, Other, Nori Fiber, 

Maladisc, 
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 ړل فعالیتونو کې د کلسیم ارزښت څېني په انسا 

 ه کیمیا څانګ ،خ زاید پوهنتون، ښوونې او روزنې پوهنځییش، پوهنیار محمد نور محمدي
 mohammadnoormohammady@gmail.com :برېښنالیک 

 لنډیز 
زیاتو فزیولوژیکي    کوم چې په ،دیکلسیم د انسان په وجود کې تر ټولو زیات پیدا کیدونکی غیرعضوي عنصر 

د اهاکو د مثال په توګه پیدا کیږي. زیاتې د کلسیم مالګې په ورځني ژوند کې  همدرنګه  کې استعمالیږي. پروسو
ي میتود له مخې د مختلفو معتبرو او نړیوالو کتاب خانه ید  په دغه مقاله کې  او داسې نور.  ډبره، سیمېنټ، چونه  

کلسیم د انسان د .  او کوښښ شوی ترڅو نوي معلومات په کې ځای پر ځای شي کتابونو څخه استفاده شوي ده
بدن یو اساسي معدني عنصر دی چې د بیولوژیکي او فزیولوژیکي پروسو په سم فعالیت کې مرکزي رول لري. 

غاښونو کې د ذخیرې په بڼه ساتل کېږي، او پاتې برخه د حجروي پیغام رسولو،    کلسیم په هډوکو او  ٪۹۹شاوخوا  
عصبي انتقال، د وینې د فشار تنظیم، د زړه د ضربان، د هورمونونو د ازادېدو، او د عضلاتي انقباض لپاره مهمه  

د میتابولیک ګډوډیو   ده. د کلسیم کمبود د ګڼو ناروغیو لکه اسټیوپوروسېس، د وینې لوړ فشار، پښتورګي تیږو، او
د  له مخې د هغه د مصرف  فزیولوژیکي حالت  او  اړتیاوو، د عمر  د  د کلسیم  مقاله کې  په دې  سبب ګرځي. 
ځانګړتیاوو، د هورموني تنظیم میکانیزمونو، او د کلسیم د درملیزو مالګو د استعمال جزییات تشریح شوي دي.  

کافي مقدار، او سالم هورموني سیستم د بدن د اوږدمهاله روغتیا   D پایلې ښيي چې متوازن خوراک، د ویټامین
 .لپاره بنسټیز اهمیت لري

،  ،  اوسټیوپوروسېسکلمې:  کلیدي   تیږې  پښتورګي  سیټرېټد  ګلوکونېټ،  کلسیم  لکټېټ  ،کلسیم  ،  کلسیم 
 .هایپرکالیمیا
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 سریزه
   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 

کلسیم د انسان په وجود کې تر ټولو زیات پیدا کیدونکی غیرعضوي عنصر دی او د زیاتو فزیولوژیکي پروسو 
لري. د مثال په توګه   د حجرې په داخل او خارج کې ګڼ شمیر فزیوژیکي رولونه  +Ca2لپاره ضروري کیلی ده.  

یو عمومي رول یې د زړه، اسکلیټ او نرم عضلاتو لپاره د پیغام وړونکي په توګه دی. د کلسیم ایونونه په مهمو 
بیوکیمیاوي پروسو او ورسره ورسره په انډوکراین، عصبي او د پښتورګو په اړخونو کې او همدرنګه د وینې فشار  

 [. 1] ونه ديد تعادل په ساتلو کې زیات مهم فکتور 

دی او یو نرم خړ القلي ځمکنی فلز دی. کلسیم څلور ثابت   20دی او اتومي نمبر یې    Caد کلسیم سمبول  

لري   )ایزوتوپونه  Ca44 − Ca42 Ca40 او  او   ( هایدرواکسایډ  کلسیم  کوي،  تعامل  اوبو سره  له  فلز  دغه  او 
 هایدروجن جوړوي. 

2Ca + 2H2O → 2CaOH + H2 

پیدا کیږي. د اهاکو ډبره، سیمېنټ، چونه او فوسیلونه یې یوازې څو  زیاتې  د کلسیم مالګې په ورځني ژوند کې  
پراخه ساحه لري، یعنې له حشره   سره مخامخ کیږو. دوی د استعمال ډیره  +Ca2مثالونه دي، چیرې چې موږ له  

په لوړه کچه زهري دی    [Ca3(AsO4)2]وژنکو محلولونو نیولي تر کلینیکي استعمال پورې. کلسیم ارسینېټ 
 [.2]او د حشره وژونکي په توګه استعمالیږي

 موخې

د داخلي او خارجي حجروي دندو وضاحت، د عضلاتو، زړه، اعصابو او هورمونونو په فعالیت کې  ⁺Ca² د •
 .پیژندلیې اهمیت 

 . و کې د هغه رول څېړللد کلسیم بیولوژیکي اهمیت او د بدن په حجروي سیګنال ورکو  •
او تیږو د هډوکو جوړښت، ذخیره، اوسټیوپوروسېس، د وینې فشار، وزن کنټرول، د پښتورګو ډیسټروفي   •

 .سره یې اړیکه
 .د ماشومانو، امیندوارو ښځو، بالغو او زړو کسانو د کلسیم مطلوب دوزونه مشخصول •
 .تړلو ناروغیو څېړلد د کلسیم کمبود او له هغې سره  •

 . مختلفو مالګو مقایسوي تحلیلد کلینیکي استعمال او د کلسیم  •
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 . پیژندل ځایونو استعمالپه ورځني ژوند او صنعت کې د کلسیم مرکباتو عام  •

‌د کار توکي او کړنلاره 

څیړنې    ۍره هڅه شوې چې وروستنېد دغه مقالې په لیکنه کې له کتابخانه یي میتود څخه استفاده شوې ده او تر ډ
معتبرو   زیاتوکوښښ شوی ترڅو له    همدرنګهاو موندنې کومې چې په دې وروستیو کې ترسره شوې وکارول شي.  

 علمي معلومات راټول او په کې ځای پر ځای شي، تر څو یوه ښه علمي مقاله ترې چمتو شي.   يکتابونو څخه نو 

 د کلسیم بیولوژیکي اهمیت 
په مختلفو نیورولوژیکي )عصبي( او انډوکراینولوژیکي پروسو کې مهم د کلسیم ایونونه د انسان په وجود کې  

رولونه لوبوي. کلسیم د حجروي پیغام وړونکي په توګه پیژندل کیږي او دوی ډیر لوی داخلي حجروي تغیرات 
کوم چې په زیاته اندازه د هورمونونو په واسطه کنترولیږي.   (،1:10000)لري نسبت خارجي حجروي تغیرات ته

تغیرات د حجروي حساسیتونو لپاره ډیر ضروري دي، د دې لپاره چې خارجي حجروي معلومات یا تحریک   دغه
انعکاس کړي. کلسیم ایونونه د هډوکو او غاښونو په جوړښت کې هم ونډه لري، کوم چې د کلسیم ایونونو لپاره  

 د ذخیرې په ډول هم عمل کوي. 

د حجرې څخه بهر دي او   %99له جملې څخه یې تقریباً    کلسیم لري، چې  gr 1000~یو نورمال بالغ وجود  
لپاره د متحرکې ذخیرې   +Ca2کې ذخیره کیږي. هډوکي په خقیقت کې د او غاښونو  زیاتره برخه یې په هډوکو  

د حجرې څخه د باندې فضا کې موندل کیږي، د مثال په توګه پلازما،   %1پاتې    +Ca2په توګه کار کوي. د  
علظت د زیاتو فزیولوژیکي وظایفو   +Ca2لیمف او د حجرې څخه بهر اوبه. د حجرې په داخل او خارج کې د  
 [. 3]شکل(  -۱لپاره زیات اهمیت لري او په همدې اساس په جدي ډول کنترولیږي )

دغه حیاتي تعادل په نورمال ډول د    +Ca2او پښتورګو په واسطه تنظیمیږي. د    کلسیم ایونونه د کولمو، اسکلیټ
هغه مقدار کوم چې وجود ته داخلیږي، د هغه مقدار سره    +Ca2تعادل په حالت کې وي، دا په دې معنی چې د  

کوم وجود څخه خارجیږي، مساوي دی. د کلسیم ایون سویې د هغه هورمون په واسطه کنترولیږي، کومې چې  
په واسطه نه تنظیمیږي او دغه هورمونونه د نانکلسیوټروپیک هورمونونو په نوم یادیږي. د مثال په توګه   +Ca2د  

جنسي هورمونونه او د ودې او نمو فکتورونه. د دې خلاف داسې هورمونونه هم شته، کوم چې په مستقیم ډول د  
Ca2+    توګه په  مثال  د  تړلي وي.  تیورائید هورمو   PTHسره  ته کلسیوټروپیک )پارا  دغه هورمونونو  ن(، چې 

د    PTHهورمونونه ویل کیږي.   نفرون کې  پلازما سویې   -دوباره  +Ca2په  د سیرم  په واسطه  تنظیم  د  جذب 
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اخیستل تنظیموي او له هغه هډوکو څخه کوم چې د ذخیرې په توګه عمل    +Ca2کنترولوي، له کولمو څخه د  
 ایونونه ازادوي.  +Ca2کوي، د 

اصلاح شوي هایدروکسي لاپاټایټ، چې بعضې وخت د هایدروکسي اپاټایټ په نوم هم یادیږي، کوم چې په  
ړوي. هایدروکسي څخه زیات زموږ هډوکي جو  %50~ښه ډول د هډوکي د منرال په ډول پیژندل شوی دی، له  
په    Ca10(PO4)6(OH)2ې اکثره وخت د  یفرمول    ېلاپاټایټ د کلسیم اپاټایټ منرال یو طبیعي شکل دی، چ

ډول ښودل کیږي. د هایدورکسي لاپاټایټ اصلاح شوی شکل په غاښونو کې موندل کیدای شي او په کیمیاوي 
نکي په توګه استعمالیږي او داسې نور. خو لحاظ کټ مټ ماده اکثره وخت د هډوکو د تعویض کولو لپاره د ډکو 

 [.4] بیا هم د مشابه او مشخصو کیمیاوي ترکیبونو سره سره، د وجود غبرګون دغو مرکباتو ته کافي بدل وي

 

 [ 3]د کلسیم حیاتي تعادل شکل:  - ۱

 (Reproduced with permission from [3]. Copyright © 2005, John Wiley & Sons, Ltd.) 
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 څنګه د ورځیني خوراکي کلسیم اخیستل زموږ ژوند متاثره کوي؟ 
دا منل شوي ده چې د مطلوب حد خوراکي کلسیم اخیستل د سختو او اوږد مهاله ناروغیو مخه نیسي. د ډبرو په  

بالغ شخص په اوسط ډول په ورځ کې  (  Stone Age)دور   2000کې یو  − 3000 mg Ca2+ day⁄ 
600س وخت کې ډیر کم شوی دی او هر شخص په اوسط ډول  کلسیم اخیست، چې دا مقدار په او  mg day⁄  

دا په دې معنی چې موږ د کلسیم همیشني کمبود سره ژوند کوو او همدا وجه ده چې موږ د    [.8]کلسیم اخلي  
مختلفو سختو او اوږدمهاله ناروغیو سره اړیکې لرو، د مثال په توګه د هډوکو کمزوري، د وینې لوړ فشار او د 

 . [4]ا غټو کولمو سرطان کولون ی

Ca2+    یوه ډیره ضروري غذایي ماده ده او لازمي مقدار یې په مختلفو اشخاصو کې مختلف دی، کوم چې د
زیاتو سویو ته د ضرورت لرلو په اساس د ژوند   +Ca2عمر په مختلفو مرحلو پورې اړه لري. د انسان وجود د  

 18~درې مرحلې مشخصې شوي دي. اوله مرحله د کوچنیوالي او بلوغ مرحله ده، ځکه چې له زیږیدو څخه تر  
کلنی عمر پورې هډوکي جوړیږي او وده کوي، تر هغې چې خپل اعظمي استحکام او قوت ته ورسیږي. دوهمه  

کولو وخت هم د هغه وخت په توګه مشخص شوی چیرته چې د انسان وجود د  مرحله: امیندواري او د شیدو ور 
Ca2+    زیاتې سویې ته ضرورت لري. د حامګی په وخت کې د یو مکمل ماشوم د جوړیدو لپاره دCa2+    ًتقریبا
30 gr    160او د شیدو ورکولو په وخت کې په ورځ کې تر − 300 mg day⁄    پورېCa2+   ته ضرورت

کې د ژوند د دریمې مرحلې په توګه پیژندل شوی دی، چې هغه وخت هم د کلسیم زیات  دی. زوړوالی په انسان  
 - 1مقدار اخیستلو ته ضرورت وي. چې دا په زوړوالي کې د کلسیم په میتابولیزم کې د څو تغیراتو سره تړلي دي )

 جدول(. 

 د هوکړې کنفرانس مطابق NIHد جدول:  -۱

 [ 3] د ورځیني مطلوب حد کلسیم اخیستل 

mg/d عمر 

 نوي زیږیدلي  
400 0 – 6 mo 

600 6 – 12 mo 

 ماشومان  
800 1 – 5 yr 

800-1200 6 – 10 yr 
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 بلوغ 
1200-1500 11 – 24 yr 

 پوخ نرینه  
1000 25 – 65 yr 

 زوړ نارینه  1500

 بالغه ښځه  
1000 20 – 25 yr 

 امیندواره او شیدو ورکونکي 1200-1500

 (yr 50< )له حیض وروسته  1500

 (yr 65 < )زاړه  1500

منبع :  Reproduced with permission from [3]. Copyright ©  2005, John Wiley & Sons, Ltd 

 د کلسیم کمبود 

اسټیوپوروسېس زیاتره وخت په عام ډول د کلسیم د کمبود څخه منځته راځي، مګر یوازې د کافي کلسیم اخیستل  
د هډوکو بایللو د علاج لپاره باید په نظر کې ونه نیول شي. دا باید په زاړو انسانانو کې د روغتیا د مراقبت لپاره د  

په هډوکو کې موندل کیږي. ځکه چې دوی د   +Ca2یوې مهمې ستراتیژی په توګه وکتل شي. نهه نوي فیصده 
یوې ذخیرې په ډول وظیفه سرته رسوي. اوسټیوپوروسېس په حیض لرونکو ښځو کې د هډوکو ماتیدلو د یو لوی 
او اساسي حالت په ډول پیژندل کیږي. د کلسیم اخیستل او د پلازما علظتونه په دقیق ډول د هورمونونو په واسطه 

د اخیستلو او د هډوکو د روغتیا ساتنې ترمنځ معلومه او مستقیمه اړیکه وجود نه    +Ca2د   تنظیمیږي. که څه هم
لوړې   Dلوړ علظت او د ویټامین    +Ca2لري، خو بیا هم دا منل شوي ده چې د ژوندانه په اولو دریو لسیزو کې د  

کړو. دا د هډوکو    ابرهبر سویو ته بیخي زیات ضرورت دی، ترڅو چې د هډوکي د کثافت اندازه په مناسب ډول  
 [. 5] په بایلل کیدونکي برخه کې هم سمون روالي، کوم چې د عمر په زیاتیدو سره منځته راځي

مطالعات له هغه فرضیو څخه حمایت کوي، کومې چې وایي چې د کلسیم تکمیلېدل او بشپړتیا کولی شي د 
ولاړ فشار څخه زیات ګټور دی. د حجرې د کلسیم میتابولیزم تنظیم    -وینې فشار راکم کړي، کوم چې په مالګه

ه د سایتوزول څخه بهر د کلسیم  د وینې فشار د حیاتي تعادل لپاره مرکز دی. دا هم لیدل شوي ده چې هر څومر 
ې لوړیږي، په همغه اندازه د نرمو عضلاتو رګونه کوچني یا بندیږي، کوم چې په خپل وار سره د انداز ایونونو  

کوي. مطالعات د دې    اغیزمنخودکاره عصبي سیستم په فعالیت باندې تاثیر لري او په نتیجه کې د وینې فشار  
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فشار لري، باید کلسیم استعمال    لږ لوړ نو د درملنې لپاره کوم چې د وینې  تصدیق هم نه کوي چې د هغه ناروغا
 شي. 

داسې هم فرض شوي دي چې په انسانانو کې ورځینی خوراکي کلسیم او د وزن اداره کولو ترمنځ هم اړیکې   
  ډیر خوراک د چاغوالي ضد جنګ تقویه کوي  -+Ca2شتون لري. دا هم پشنهاد شوي دي چې  ټیټه کالوري، د  

1200او د انرژی میتابولیزم زیاتوي. په ورځ کې شاوخوا   mg day⁄    ،په اندازه د کلسیم اخیستلو سپارښتنه شوي
خو څرنګه چې مخکې ذکر شول چې عمر باید په نظر کې ونیول شي. لاسته راغلي شواهد ښایي چې د زیات 

ت وخت او کلینیکي ازمایښتونو کلسیم په اخیستلو سره کیدای شي د چاغوالي خطر راکم شي، که څه هم دا زیا
 [.6] ته ضرورت لري، ترڅو چې دا نتیجې ومنو او دغه خبر په سم ډول تصفیه کړو

 د پښتورګو اوسټوډیسټروفي
د پښتورګو اوسټیوډیسټروفي چې د ګردې هډوکي ناروغي هم بلل کیږي، د هډوکو د منرالونو کموالی دی، کوم 

 ید یا د پښتورګو دریدل یې اخیري مرحلې ته رسیدلي وي.چې په هغه ناروغانو کې لیدل کیږي چې شد

هورمون کلسیډیول په واسطه په ینه او بیا په پښتورګي کې د کلسیټریول په واسطه،   - اکثره وخت د پرو  Dویټامین  
فعال شکل دی، فعالیږي. دواړه فعالونکي مرحلې په هایدروکسیلیشن تعامل باندې ولاړې    Dکوم چې د ویټامین  

موقیعیت کې په ینه کې هایدروکسیلېټ کیږي )کلسیډیول( او بیا په پښتورګي کې   25په    Dویټامین    -ودي. پر 
1α-   موقیعیت هایدروکسیلېټ کیږي )کلسیټریول(. کلسیټریول له وجود سره مرسته کوي، ترڅو چې خوړل شوی

 شکل(.  -۲کلسیم جذب کړي )

هغه ناروغان کوم چې د پښتورګي دریدلو ناروغي لري، د کلسیټریول فعالیت یې کمیږي، چې د وینې په پلازما 
د علظت د کموالي باعث کیږي. علاوه پردې د پلازما فاسفېټ سویې ډیریږي، چې د پښتورګي د   +Ca2کې د 

مقدار نوره هم راکموي، ځکه چې   +Ca2متاضرر کیدو سبب کیږي. دا بیا په خپل وار سره په وینه کې د ازاد  
ټیټې سویې حس کوي او    +Ca2راکموي. پیټوټوري یا مخاطي غده د پلازما    +Ca2فاسفېټ کمپلکسونه ازاد  

PTH    ،ازادوي. لکه څرنګه چې مخکې ویل شوي ووPTH    دCa2+  جذب یې په   -جذب په کولمو او دوباره
بیایي. چې دا په خپل وار سره د هډوکي د جوړښت  ازادول پرمخ +Ca2نفرون کې زیاتوي او د هډوکو څخه د 

 [.7] د کمزوري کیدو باعث ګرځي



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲۳۶ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

 فعالول  Dد ویټامین  شکل: -۲

ناروغان باید د فاسفېټ اخیستونکو په واسطه تداوي شي، ترڅو چې په کولمو کې د اضافي فاسفېټ له جذب 
فاسفېټ په لیرې کولو کې مرسته کونکي وي. علاوه  څخه مخنیوی وشي. ډیالیزیس به هم له وینې څخه د اضافي  

 پردې ناروغانو ته مصنوعي کلسیټریول هم ورکولی شو او د کلسیم له مخې غني مواد هم ورکولی شو. 

 د پښتورګي تیږې 
20شاوخوا د   − سویې د لوړیدو څخه منځته    +Ca2پورې د پښتورګي ټولې تیږې په میتیازو کې د    40%

راځي. د ډیر اوږده وخت راهیسې داسې پشنهاد کیږي چې د کم خوراکي کلسیم اخیستل به د پښتورګي د تیږو 
د بیا جوړیدو د مخې نیولو لپاره تر ټولو بهترینه لار وي، خو بیخي اوسني مطالعات ښایي چې هغه ناروغان کوم 

کړیږي، د کلسیم کم خوراک یې د پښتورګي تیږو د جوړیدو څخه  چې د کلسیم اکزالېټ تیږو د جوړیدو څخه
مخنیوی نه شي کولی. په حقیقت کې داسې وموندل شوه چې د کلسیم زیات اخیستل، یعنې شاوخوا په ورځ کې 

1200 mg day⁄    ًکموالی راولي. دا منل شوي    %50د پښتورګي تیږو په بیا جوړیدو کې د پام وړ یعنې تقریبا
په محدودیدو سره په میتیازو کې د اکزالېټو جذب او اطراح د زیاتیدو سبب کیږي، په همدې ده چې د کلسیم  

اساس د کلسیم اکزالېټ تیږو د جوړیدو امکانات زیاتیږي. په اوس وخت کې نتیجه داسې شوه چې په روغو 
 . [6]اشخاصو کې د پښتورګي تیږو جوړیدل په کلسیمي موادو پورې اړه نه لري 

 کلینیکي استعمال

اخیستل نیمګړي    +Ca2کلسیمي موادو اکثره وخت یوازې هغه وخت پکاریږي، کله چې د خوراک له لارې د 
او کافي نه وي. لکه څرنګه چې مخکې وویل شول، د خوراک ضرورت او اړتیا په عمر او شرایطو پورې اړه لري؛  

نو کې، چې په دوی کې د جذب کموالی منځته راځي، د مثال په توګه په ماشومانو، امیندوارو ښځو او زاړو کسا



  په انساني فعالیتونو کې د کلسیم ارزښت څیړل  

 

 طبيعي علوم  ۲۳۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

او خطرناکه هایپوکلسیمیا کې، په ورو ډول د یوې   په شدیده  لیدل کیږي.  یو زیات مقدار کلسیم ته ضرورت 
سویې او په    +Ca2کلسیم ګلوکونېټ ستنې سپارښتنه کیږي. دا باید په دماغو کې وساتو چې د پلازما    10%

 .[7]ې هر ډول تغیرات باید ډیر په اختیاط سره وڅارل شي ک (ECG)الکتروکارډیوګرام 

له کلسیم کاربونېټ، کلسیم  لپاره استعمالیږي چې عبارت دي  تطبیقاتو  کلینیکي  مالګې د  د کلسیم ډول ډول 
کلورایډ، کلسیم فاسفېټ، کلسیم لکټېټ، کلسیم اسپارېټ او کلسیم ګلوکونېټ څخه. کلسیم کاربونېټ تر ټولو  

و ارزانه کلسیمي ماده ده. د دغې مالګې هضمیدل مشکل دي او په ځینو کسانو کې د ګاز باعث  زیاته عامه ا
 شکل(.  -۳تولید منځته راځي ) CO2د کاربونیټو سره تعامل کوي او د   HClګرځي، ځکه چې د معدې 

په    PHکلسیم کاربونېټ باید له خواړو سره یوځای واخیستل شي او د جذب کیدو مقدار یې په کولمو کې د  
سویو پورې اړه لري. د دې مالګې سره یوځای د مګنیزیم مالګې اخیستل بیا د قبضیت په مخنیوي کې مرسته 

 mg 400شاوخوا    mg 1000لري، دا په دې معنی چې د دغې مالګې    +Ca2،    %40کوي. کلسیم کاربونېټ  
  ،Ca2+    لري. زیاتره وخت په ګولیو کې لېبالونه یا نښې یوازې دCa2+    مقدار ښایي، یعنې د کلسیم کاربونېټ

 [. 8] شکل( -۴مقدار نه ښایي )

CaCO3 + 2HCl → CaCl2 + H2O 

 د استحصال کیمیاوي معادله  CO2د معدې اسیدي شرایطو لاندې د  شکل:  - ۳

 

 کاربونېټ کیمیاوي ساختماند کلسیم شکل:  -۴

ځله له کلسیم کابونېټ څخه زیات    2.5کلسیم سیټرېټ زیات په اسانی سره حذبیږي )د جذب کیدو نسبت یې  
دی(؛ دغه مالګه د کلسیم کاربونېټ په نسبت په اسانی سره هضمیږي او د قبضیت او ګاز جوړولو احتمال یې  
هم کم دی. کلسیم سیټرېټ بغیر له خواړو څخه اخیستل کیدلی شي او په نهاره نسبت کلسیم کاربونېټ ته ډیر 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲۳۸ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

شوي ده چې دغه مالګه د پښتورګي د تیږو په جوړولو کې ډیره کمه ونډه   په اسانی سره جذبیږي. او دا هم یقیني
په دې معنی چې    +Ca2،    %24اخلي. کلسیم سیټرېټ شاوخوا   تقریباً    1000mgلري، دا  کلسیم سیټرېټ 

240 mg    ،Ca2+    لري. دغه مالګه نسبت کلسیم کاربونېټ ته کمهCa2+    ماده او لوړ قیمت لري، چې دغه
  شکل( -۵سیم کاربونېټ ته ډیره قیمتي ده، خو دغه تطبیق لږ مختلفه ساحه لري او ښه ثابتیږي )درملنه نسبت کل

[9.] 

 

 د کلسیم سیټرېټ کیمیاوي ساختمان شکل:  - ۵

 

 د کلسیم لکټېټ کیمیاوي ساختمانشکل:  -۶



  په انساني فعالیتونو کې د کلسیم ارزښت څیړل  

 

 طبيعي علوم  ۲۳۹
 

 شیخ زاید پوهنتون 

، مګر کلسیم لکتیت زیاتره وخت زیات قیمتي  [10]د کلسیم لکټېټ خواص له کلسیم کاربونېټ سره مشابه دي  
شکل(   -۶لري، کوم چې د دغې مالګې د لږ غلیظوالي سبب کیږي ) +Ca2،  %18وي. کلسیم لکټېټ یوازې 

[11]. 

کې  درملنه  بیړنی  په  هایپرکالیمیا  د  هم  دا  خو  کیږي،  توصیه  توګه  په  موادو  کلسیمي  د  هم  ګلوکونېټ  کلسیم 
6.5پلازما سویې له   +Kاستعمالیږي )کله چې د  mmol l⁄  څخه لوړې وي(. هایپرکالیمیا دECG  تغیراتو په

د   په دغه وخت کې  او  لري  ته ضرورت  فوري درملنې  اکثره وخت  کلسیم ګلوکونیټ    %10موجودیت کې 
سویې نه راټیټوي، بلکې  +Kمحلول د رګ له لارې د ورکولو سپارښتنه کیږي. د کلسیم محلول ورکول د پلازما  

د  اساس  همدې  په  او  کوي  ساتنه  کې  مقابل  په  تحریک  د  والونو(  زړه  )د  مایکوکارډیل  د  توګه  موقتي  په 
ډیر کم مقدار   +Ca2ګلوکونېټ په اغیزناکه توګه د    هایپرکالیمیا زهري تاثیرات په موقتي ډول راکموي. کلسیم

 +Ca2خالص   mg 90کلسیم ګلوکونېټ یوازې    mg 1000(. دا په دې معنی چې  %9لري )یوازې شاوخوا  
 شکل(.  -۷لري )

 

 د کلسیم ګلوکونېټ کیمیاوي ساختمان شکل:  - ۷

 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲۴۰ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 جانبي عوارض
1000ښایي چې روزانه تر    ارزونېبعضې لوی اوږده   − 2500 mg    پورې د کلسیم مالګې اخیستل بې خطره

کې    GIدي. جانبي عوارض یوازې په نسبي توګه د لوړ دوز اخیستلو څخه منځته راځي، چې په څرګند ډول په  
ړه نامنظم اختلال منځته راوړي، د مثال په توګه قبضیت او باد نیول او د بیخي زیات مقدار اخیستل یې اریتمیا )د ز

سیستم له څه وخت وروسته بیرته نورمال حالت ته راګرځي او مشکلات په   GI. د  [12]ضربان( رامنځته کوي  
خپله حل کیږي. د کلسیم مالګې په عمومي ډول په اسیدي چاپیریال کې په ښه ډول جذب کیږي، نو هغه ناروغان 
وز  د چا چې د معدې د تیزابو تولید کم وي او یا د ډیر عمر لرونکي ناروغان کوم چې د زخم ضد درملو لوړ د

خوري، کیدای شي د جذب له مشکلاتو سره مخامخ شي. په دغه حالت کې ناروغ ته داسې سپارښتنه کیږي چې 
 . [7]کلسیمي مواد د له ډوډی سره وخوري

علاوه پردې مهمه ده چې په یاد ولرو چې کلسیم ایونونه د ځینو درملو په جذب کولو کې مداخله کوي، لکه  
توګه په  مثال  د  بیوټیکونه،  د    انټي  بیوټیکونه  انټي  قوینولون  او  سایکلین  او   +Ca2تترا  کوي  چیلېت  ایونونه 

کمپلکسونه جوړوي، کوم چې بیا نه جذبیږي. په همدې اساس د کلیسم مواد او انټي بیوټیکونه باید په یوځای 
له ډوډۍ څخه یو ساع بیوټیکونه  انټي  ته اکثره وخت مشوره ورکول کیږي چې  ناروغانو  ت وانه خیستل شي. 

 .[7]مخکې او یا دوه ساعته وروسته واخلي 

 پایله
کلسیم د انسان د بدن یو له مهمو او اساسي غیرعضوي عناصرو څخه دی چې د ګڼو فزیولوژیکي، بیوکیمیاوي 
او هورموني پروسو په سم فعالیت کې حیاتي نقش لري. په حجره کې د پیغام رسولو له سیسټم څخه نیولې، تر 

انتقال، د وینې د فشار په تنظیم، د هورمونونو په ازادېدو، د هډوکو او غاښونو په جوړښت   عضلاتي انقباض، عصبي
 .عنصر دی بنسټیزکلسیم د ژوند د بقا لپاره یو ، ټول کارونه کلسیم تنظیموي. مهمو برخو پورې داو د میتابولیزم 

کلسیم په هډوکو او غاښونو کې د ذخیرې په توګه موجود وي، چې د اړتیا پر وخت د  ٪99په بدن کې شاوخوا 
او نورو کلسیوټروپیک هورمونونو په مرسته وینې ته ازادیږي. د خوراکي کلسیم   D یورایډ هورمون، ویټامینت پارا

ورګي تیږو او د  کموالی د زیاتو جدي ناروغیو لکه اسټیوپوروسېس، د وینې لوړ فشار، د وزن د ګډوډۍ، پښت
 .پښتورګو اوسټیوډیسټروفي سره کلکې اړیکې لري

اړوند څېړنې ښيي چې د عمر، فزیولوژیکي حالت، حمل، شیدو ورکولو او زړښت له مخې د کلسیم اړین ورځنی  
مقدار توپیر لري، او د مناسب خوراک نه شتون کولی شي اوږدمهاله روغتیایي ستونزې رامنځته کړي. د کلسیم  



  په انساني فعالیتونو کې د کلسیم ارزښت څیړل  

 

 طبيعي علوم  ۲۴۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

مالګې د طبي اړتیاوو په اساس کارېږي او د بدن د کلسیم د بیړني یا مزمن کمبود د جبران لپاره مهم   ډول ډول
په یاد ولرئ چې زیات    (CaCO3)کلسیم کاربونیټ    د مثال په توګه  .رول لري د انټ اسیدونو په ډول، مګر 

خامو سړکو کې د دوړې د واورو په لیرې کولو او په    (CaCl2)اخیستل یې ډیر خطرناک دي. کلسیم کلورایډ  
لپاره  ساتلو  د  بانجانو  رومي  د  کې  مرتبان  یا  ډبلي  په  او  کولو  ښايسته  په  کانګرېټ  د  کنترول،  په  خاورې  او 

سایکلامېټ   کلسیم  توګه   [Ca(C6H11NHSO4)2]استعمالیږي.  په  اجنټ  راوړونکي  خوند  خوږ  د 
او کلسیم ګلوکونېټ   په ګو   [Ca(C6H11O7)2]استعمالیږي  توګه بیا د ویټامین  په  لیو کې د غذا زیاتونکي 
توګه، د    Ca(OCl)2استعمالیږي. کلسیم هایپوکلورایډ   په  موادو  په حوضونو کې د ضدعفوني  د لامبو وهلو 

سپینونکي یا پاکونکي اجنټ په توګه، د بد بوی په له منځه وړلو کې او د فنجیانو په له منځه وړلو کې استعمالږي.  
ټوکرانو په تولید، د اوبو ضدعفوني کونکي یا پاکونکي اجنټ په توګه د    [Ca(MnO4)2]کلسیم پرمنګانېټ  

د حیواناتو د تغذیې په تکمیل، د   [Ca3(PO4)2]او د غاښونو په پروسیجرونو کې استعمالږي. کلسیم فاسفېټ  
سلفېټ   کلسیم  استعمالیږي.  کې  محصولاتو  په  غاښو  د  او  جوړولو  په  ګیلاسونو  د  ډول،  په  سرو 

(CaSO4 ∙ 2H2O) تختې عام تباشیر دی.  د تورې 

مناسب شتون، او د هورموني سیستم سالم فعالیت د   D په ټوله کې، منظم او کافي خوراکي کلسیم، د ویټامین 
انسان د هډوکو، میتابولیزم، اعصابو او د زړه ـ رګونو د سیستم د روغتیا د ساتلو لپاره اړین دي. د کلسیم د کمبود 

بیلابیلو برخو کې د هغه پراخ رول دا ثابته وي چې کلسیم نه یوازې یو معدني جدي پایلې او د انسان د بدن په  
 .عنصر دی، بلکې د ژوند د دوام لپاره یو حیاتي بنسټ دی
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 وړاندیزونه
په  • زیات شي،  کلسیم مصرف  ورځني  د  باید  مطابق،  مطلوبو حدونو  د  کلسیم  د  لپاره  عمرونو  مختلفو  د 

غذايي منابعو لکه شیدو،   او د مختلفو  او زاړو کسانو لپاره  و ښځوبلوغت، امیندوار ځانګړې توګه د ماشومانو،  
 .سپارښتنه کیږيد خوراک او سبزیجاتو  وپنیر، د شیدو محصولات

غوره  مالګې  د کلسیم سیټرېټ او لکټېټ    کیږيوړاندیز    چې د معدې د تیزابیت کمښت لري  ته  هغه کسانو •
 .جذبیږيانتخاب دی، ځکه دا په اسانی سره 

د وینې لوړ فشار، چاغوالي او د پښتورګي  د  د کلسیم کافي مقدار اخیستل کولی شي د اسټیوپوروسېس،   •
د یوځای مناسب استعمال د کلسیم جذب زیاتوي، نو د دواړو موادو   D د ویټامین  .ستونزو خطر کم کړي 

 .سپارښتنه کیږي اخیستلو
ته وړاندیز کیږي چې   • بدن مڅیړونکو  د  او  کلسیم  اړه  د  په  اړیکو  د  ترمنځ  ناروغیو  زیات باید  ختلفو   ېلا 

د مختلفو کلسیمي مالګو اوږدمهاله اغیزې باید په مختلفو او    یکي څیړنې ترسره شيژکلینیکي او اپیدیميولو
 .عمرونو او ناروغیو کې مطالعه شي

نده کلینیکي خطرونو د کلسیم اهمیت، خوراکي منابعو او د اړو د عامې روغتیا مسؤلینو ته وړاندیز کیږي چې   •
کلسیم مصرف لارې   ې اندازېد تغذیې مشاورین باید د خلکو لپاره د مناسب  .يکړ په اړه عامه پوهاوی زیات  
 .انتخابونه روښانه کړي نکي و ک چارې او د خوراک تکمیل
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Exploring the Role of Calcium in Human Functions 

T. Asst. Mohammad Noor Mohammadi, Shaikh Zaid University, Education 
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Abstract 

Calcium is the most abundant inorganic element in the human body and plays a 

vital role in numerous physiological processes. Calcium salts are also widely 

found in daily life, such as in limestone, cement, and chalk. In this article, a 

library-based method was employed, utilizing various reputable and 

international sources, with an effort to include the most recent information. 

Calcium is an essential mineral in the human body, playing a central role in the 

proper functioning of biological and physiological processes. Approximately 

99% of calcium is stored in bones and teeth, while the remaining portion is 

crucial for cellular signaling, neural transmission, blood pressure regulation, 

heart rhythm, hormone release, and muscle contraction. Calcium deficiency can 

lead to various disorders, including osteoporosis, hypertension, kidney stones, 

and metabolic imbalances. This article discusses calcium requirements, 

consumption characteristics based on age and physiological conditions, 

hormonal regulatory mechanisms, and the therapeutic use of calcium salts. The 

findings indicate that a balanced diet, adequate vitamin D intake, and a healthy 

hormonal system are fundamental for maintaining long-term health. 

Keywords: Calcium Citrate, Calcium Gluconate, Calcium Lactate, 

Hyperkalemia, Kidney Stones, Osteoporosis. 
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 پوهنیار مهاجر الهام، شیخ زاید پوهنتون د ښوونې او روزنې پوهنځي د کیمیا څانګي استاد
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 لنډیز 

له پاره حیاتي او فزیالوژیک   pHبفریک سیستمونه د ژوندیو حجراتو او بدن مایع چاپیریال د نورمال او ثابت  
ارزښت لري. په دې کتابتونې څیړنه کې د ژوندیو حجراتو فیزیالوژیک فعالیت کې د بفر سیستمونو مهم رول 

په کچه وي اوکه د مایکرو په کچه وي د څیړل شوي دي. بفرونه د بدن د بیولوژیکي تعاملاتو هغه که د ماکرو  
مهم  بدن  د  مقاله کې  په دې  پاره ډیر اړین دي.  له  میتابولیزم  د داخلي  او حجراتو  پروسو  انزایمونو، حجروي 

تشریح شوي بفر  بفرسیستمونه لکه باي کاربونیټ بفر، فاسفیت بفر، د پروټینو بفر، د هیموګلوبین بفر او د امونیا  
م د تیتریشن منخنې او د حنثا کولو وړتیا تحلیل شوي ده. همدارنګه په دغه څیړنه څرګنده او د هر بفریک سیست

یی جدې کلینیکي خالتونه رامنځ   کې  شوي چې د بفر سیستم  بي ننظمي د بیلا بیلو ناروغیو سره مل وي چې پایله
عالیت اختلال، د انزایمونو د  ته کیږي لکه میتابولیک اسیدوسیز، میتابولیک الکالوسیز، دغه خالتونه د حجروي ف

کړني نهي کول، د غازونو انتقال ګډوډي او د ژوندیو حجراتو د زیان لامل کیدای شي. د څیړنې په پایله کې  
ویلي شو چې د بفر سیستمونو ثابت ساتل د بدن هموستاسیز د ساتلو له پاره حیاتې ارزښت لري او د دې سیستم  

 ړتیا لري. ګډوډي ځانګړي تشحیص او درملني ته ا

  تنظیم، بفر سیستم بي نظمۍ   pHکلیدي کلمي: ژوندي حجرات، بفر سیستمونه، باي کاربونیټ، امینو اسیدونه،  
 بوهر اثر

  



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲۴۶ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 سریزه
   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 

کچه  pHبفر سیستمونه )بفر محلولونه( داسې  کیمیاوي سیستمونه دي چې د ژوندیو حجراتو د ننه او د باندې د 
یانې د تیزابیت او القلیت اندازه ثابت ساتې تر څو د حجراتو فزیالوژیک فعالیتونه په نورماله توګه سرته وراسیږي. 
هغه   یا  وي  ترکیب شوي  القلي څخه  مزدوجې  او  تیزابو  ضعیفه  د  کې  اصل  په  سیستمونه(  )بفر  محلولونه  بفر 

COOH, -3CH]خه ترکیب شوي وي لکه  محلولونه دي چې کمزوري القلي او مزدوجی مالګي د هغې څ

COONa-3CH،] [-COO-3COOH, CH-3CH]  [ اوبیز  Cl4OH, NH4NHيا  بفرمحلولونه  د   ،]
په   (HO-)یا القلي    (H+)په مقابل کې مقاومت ښیی، که چېرې په کم مقدار تیزاب    pHسیستمونه دي چې د  

ي ځکه چې دا ډول سیستمونه د یوه ضعیف  دا ډول محلولونو وراضافه شي په بفر سیستم کې چندان تغیر نه راځ
اسید )پروټون ورکوونکي( او مزدوجي القلي )پروټون قبلوونکي( څخه تشکیل شوي دي. هر جفت تیزاب او 

( لري چې په  regionکنترول یوه مشخصه ساحه )  pHمزدوجه القلي( د    -مزدوجه القلي د هغې )جفت تیزاب  
ه ذکر شوي ساحه کې لوړتیزابیت او القلیت حنثا کوي او نه پریږدي  هغه ساحه کې ځانګړي بفریک اثر لري چې پ

چې حجرات تخریب شي. په دي اساس بفر محلولونه په حیوانې حجراتو، نباتاتو، لابراتواري څیړنیزو تعاملاتو  
او په نورو صنعتي عملیو کې د استعمال خاص ارزښت لري. په همدې ترتیب د بدن په وینه کې د هیموګلوبین 

په مقابل کې ډیر    pHواسطه د اکسیجن انتقال ظرفیت او په حجراتو کې د انزایمونو فعالیت د بدن مایعاتو د    په
حساس دي، که چېرې محیط ډیر تیزابي یا القلي شي نو په دغه وخت کې د انزایمونو نورمال فزیالوژیک فعالیت  

کیمیاوي جوړښت د لاسه ورکوي چې بیا نه  ډیر متاثره کیږي، ځکه چې په ډیر تیزابي او القلي محیط کې خپل  
په   په حجراتو کې کتالیستي دنده سرته وراسوي.  انزایمونو فزیالوژیک فعالیت    pH = 7.4شي کولي  کې د 

اعظمي دي، که چېرې دغه خالت تغیر کوي یانې محیط زیات تیزابي یا القلي او بفریک سیستم وجود ونه لري 
عظمي فعالیت د لاسه ورکوي او په دې ډول د حجراتو نورمال میتابولیزم نو په دغه وخت کې انزایمونه خپل ا

( چې د میتابولیزم په نتیجه کې تولیدیږي د 2COمتاثره کیږي یا د منخه ځي. زیات مقدار کاربن ډاي اوکساید )
د  اوکساید  ډاي  کاربن  اندازه  کمه  یوه  او  خارجیږي  بدن څخه  د  په شکل  کاربونیټ  باي  د  برخه  زیاته  هغې 

جوړوي د دې عملي په پایله کې    (2CO-Hb)سره یو خآي کیږي کاربوکسي هیموګلوبین  (  Hb)هیموګلوبین  
-۴۳، ص،  ۱زیاته اندازه اکسیجن په اطرافي عضلاتو کې ازادیږي ]  څخه په  (2O-Hb)د اوکسې هیموګلوبین  

 شکل کې ښودل شوي دي.  ۱[. د کاربن ډاي اوکسایډ او هیموګلوبین تعامل ساده میکانیزم لاندې ۶۰

 



  ه ژوندیو حجراتو کې د بفرسیستم  رول څیړل پ 
 

 طبيعي علوم  ۲۴۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

 د هیموګلوبین سره د کاربن ډاي اوکسایډ یو ځاي کیدل ( شکل:۱) 

د میتابولیزم په پایله کې تولید شوي کاربن ډاي اوکسایډ د وینې سرو حجراتو کې د اوبو سره یو ځاي کیږي   
او هایدروجن پروټون (  3HCO-)جوړوي، کاربونیک اسید بیرته په باي کاربونیټ    ( 3CO2H)کاربونیک اسید  

(+H)    یا وینه کې په پلازما  په دي کې دي چې  تعامل ارزښت  بفریک تولیدیږي د دې  د د کاربونیک اسید 
څخه د اکسیجن په ازادیدلو کې رول لري. د    2O-Hb  سیستم رامنځ ته کیږي او هم په اطرافي عضلاتو کې د

 دې تعامل میکانیزم لاندې ښودل شوي دي 

 

 

 

 څخه اکسیجن ازادیدل 2O-Hb: د باي کاربونیټ په واسطه  ( شکل۲)

ا شدید وي. خوشبختانه د  یانسانان  هره ورځ د بیلا بیلو عواملو سره مخامخ کیږي، دا عوامل کیداي شي سپک  
انسان بدن داسې عیار شوي دي چې له دغه بدلونونو سره په خپلواکه توګه مقابله وکړي، په بدن کې یو شمیر  

کوي تر څو دبدن فزیالوژیک توازون    بفریک سیستمونه وجود لري چې د بدن معافیتي سیستم سره په ګډه کار
 [. ۸۰-۷۵، ص، ۲برقرار شي ]

 موخې
 د دغي څیړنیزې مقالې څخه زمونږ موخې په لاندې ډول دي 

 په ژوندیو حجراتو، لابراتوارې څیړونو او کیمیاوي صنعت کې د بفر محلول په اهمیت پوهیدل  •
 د بفر محلول په کیمیاوي ترکیب باندې پوهیدل •
 باندې پوهیدل (curve)د کمزورو تیزابونو د تیتریشن په منخنۍ  •
 د بدن د مهمو بفرونو سره اشنا کیدل او د هغوي کیمیاوي ترکیب باندې پوهیدل  •
 د بفر محلول ظرفیت پیژندل •
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کې د بفر سیستم رول سره  (  homeostasis)په خپلواکه توګه د بدن بیولوژیکي پروسو په کنترول   •
 اشنا کیدل

 ر سیستم د بي نظمۍ څخه رامنځ ته کیدونکي ناروغي پیژندلد بي بف •
 د بوهر اثر پیژندل •

 مواد او کړنلاره  
د غه څیړنیزه مقاله چې د څیړنې ډول یی کتابتونې دي  چې د داسې مقالو او تحقیقاتو څخه په کې استفاده شوي 

او د نړي په پرمختللو هیوادونو کې کالونو ترمنځ نشر شوي دي    ۲۰۲۲او    ۲۰۱۲ده چې په معتبرو ژورنالو کې د  
بفر محلول د  د  او خارجې کتابونو هم استفاده شوي ده چې  معیاري داخلي  له  سرته رسیدلي دي. همدارنګه 
اهمیت په اړه په کې معلومات وړاندې شوي وي. په دې کتابتونې څیړنه کې هڅه شوي ده چې ټول مطالب یی  

 عیارونو په پام کې نیولو سره د مسلک مینوالو ته وړاندې شي. په روانه او ساده پښتو ژبه د کیمیاوي م

 د کمزوري تیزابونو )اسیتیک اسید( د تفکیک ثابت
 او  (،3HNO)  (،HCl)کمزوري تیزابونه یا کمزوري القلي د تفکیک ځانګړي ثابت لري. قوې تیزابونه لکه  

معمولا قوي تیزابونه او قوي القلي  بلل  (  KOH،) ( NaOH)  او قوي القلي لکه(  4SO2H)سلفریک اسید  
کیږي او په اوبیز محیط کاملآ په ایونو پارچه کیږي او د بفر) دفاعي سیستم( په حیث کوم ارزښت نه لري. خو  
بیوشیمي   اویونایز کیږي، دا ډول محیطونه د  نه  اوبیز محلول کې کاملآ  په  القلي  او کمزروي  تیزابونه  کمزروي 

پوها کیمیا  او  ژوندیو  پوهانو  په  او جوړښتونه  ترکیبات  ډول  دا  پورې دي ځکه  زړه  په  او  ډیر جالب  پاره  د  نو 
پروټون  تیزاب  وشوه   یادونه  لري. څرنګه مخکي  اهمیت  کنترول کې ځانګړي  په  میتابولیزم  د  سیستمونو کې 

ذبونکي او یو پروټون ج(  H)ورکوونکي  او القلي  پروټون جذبوونکي خاصیت لري، یو پروټون تولیدونکي  
توګه    -)جفت اسید   بیلګي په  القلي ( جوړوي. د  چې ارجاعي معادله یی لاندې    (COOH-3CH)مزدوجه 

انیون   اسیتات  د  او  تولیدونکي  پروټون  شویده  د    (COO-3CH-)ښودل  لري.  خاصیت  جذبونکي  پروټون 
ي دا ډول کمزروي تیزابونه د بفرسیستم په رامنځ ته کولو کې ي چاسیتیک اسید د ارجاعي معادلي څخه ښکار 

ثابت   تفکییک  په واسطه   pHاو  (  Ka)خاص حیاتي ارزښت لري د پورته رجعي معادلې د  د لاندې معادلو 
 [. ۲ه همغه اندازه تیزاب قوي دي]قیمت لوي وي پ Kaمحاسبه کولي شو هر څومره چې 
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 ( Curveد ضعیفو تیزابونو د تیتریشن کرپ یا منحنې )
هغه عملیه ده چې د هغې په واسطه تیزاب یا القلي نامعلوم غلظت معلومیږي په لاندې شکل کې د اسیتیک اسید 
بیا پرې څاڅکې د  او  بیکر کې اچوو  یوه  په  پړاو کې اسیتیک اسید  په نظر کې ونیسي. اول  تیتریشن کرپ  د 

NaOH    یجنت په واسطه مشحص کیږي کله القلي تر هغې علاوه کوو تر څو تیزاب مکمل حنثا شي او د یوه ر
مقدار زیاتیږي او د تیزابو له خوا د تولید شوي    HO-چې القلي په تدریج سره پر استیک اسید علاوه کیږي د  

سره یو ځاي کیږي اوبه جوړوي. په همدې ترتیب عملیه همداسي پرمخ ځي او په ياي کې یوي   (+H)پروټان  
نیمایی کې  هغې  په  چې  رسیږي  ته  نقطي  د    داسې  غلظت  یانې  کیږي  تجزیه  اسید   protonاستیک 

donor(HA)  اوproton accepter   (-A)    سره برابریږي او دغه منځنې نقطه کې یو مهم ارتباط برقراریږي
کله چې د اسیتیک اسید غلظت    pH = pKa (A-(HA) = ( چې یو خصوصي حالت دي په دغه حالت کې  

کیږي  په دغه حالت کې اسیتیک اسید کولي شي چې بفریک    pH = pKaد اسیتات انیون سره برابر شي نو  
شي نو په دغه وخت    pH = 4.74یوه بفر سیستم په حیث عمل وکړي یانې کله چې  )دفاعي( خواص وښيی یا د  
سره مساوي کیږي او یو تعادل (  COOH-3CH)او اسیتیک اسید  (  COO-3CH-)کې غلظت د اسیتات انیون  

حالت رامنځ ته کیږي چې بیا اسیتیک اسید او د هغي مربوطه انیون کولي شي چې د یوه موثر او بفریک سیستم  
ساخي ترمنځ عمل وکړي. که چېرې په دغه حالت کې کوم تیزاب یا  pH = 5.76او    pH = 3.76توګه د په 

کې ډیر کم تغیرات رامنځ ته کیږي په همدې اساس حجرات د تیزابو او   pHالقلي اضافه شي د بفر سیستم په  
ي مو یادونه وکړه چې  القلیو په مقابل کې مقاومت غوره کوي او د تخریب څخه ساتل کیږي. څرنکه چې مخک

څخه چې   ( proton acceptorاو مزدوجي القلي ) (proton donor)یو بفریک سیستم د یوه ضعیف اسید  
شکل کې د اسیتیک اسید د تیتریشن منخنې نقطه چې    ۳مساوي غلظتونه ولري تشکیل شوي وي، په لاندې  

pH= 4.74    رته او یوه واحد په اندازه ښکته کش ده ښودل شوي ده دغه ساخه چې د یوه واحد په اندازه پو
کې د د تیزابو او القلیو اضافه کول ډیر جزي اثر لري   یهکړل شوي ده د دواړو طروفونو منځنۍ نقطه ده په دغه ناخ

ي. په دغه نقطه و سره مساوي    ډول  ډیر دقیق  په  دغه نقطه کې د اسیتیک اسید او اسیتات انیون غلظتونهه  یانې پ
په اضافه کولو سره حد   (  HO-)او القلي  (  H+)تغیر د تیزابو    pHکې د د بفریک سیستم قوت حد اکثر دي او د  

 اقل دي. 
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 القلي په واسطه د اسیتیک اسید د تیتریشن منخنې  ( شکل: د۳(

افرازیږي نو والي معده نه تخریبوي؟ د دې   (HCl)سوال پیدا کیږي چې کله په معده کې هایدروکلوریک اسید  
پوښتنې جواب دا دي چې کله چې دا قوي تیزاب په معده کې افرازیږي په عینې وخت کې بفر محلول په مربوطه 

له خوا تولید شوي د   HClیږي دلته د  هم په اوبیز محیط په  مربوطه ایونو تجزیه ک  HClایونو پرچه کیږي او  
له خو اخیستل کیږي یا حنثا کیږي او اړونده تیزاب  (COO-3CH-)د اسیتات انیون   (H+هایدروجن پروټون )

اضافه (  HO-)جوړوي چې دومره قوي نه دي او مکمل نه ټوټه کیږي، که چېرې همدغه بفریک سیستم ته القلي  
له خوا حنثا کیږي او په همدي ډول (  HA)شي د القلي څخه تولید شوي هایدروکسیل انیون  د اسیتیک اسید  

ي تیزابو او قوي القلي د تخریبي اغیزو څخه ساتي. د اسیتیک اسید په واسطه د قوي بفر محلول حجرات د قو 
 شکل کې ښودل شوي دی.  ۴تیزابو او قوي القلي حثنا کیدو میکانیزم په لاندې 

CH3-COOH

Acetic acid
CH3-COO-

     Acetate

H2O

H+

HO-

 

 د اسیتیک اسید په واسظه د قوي تیزابو او قوي القلي د حنثا کیدومیکانیزم  ( شکل:۴)
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تفکیک مختلف    ۵په لاندې   تیتریشن کرپ ښودل شوي دي چې د  تیزابونو د  بیلو کمزورو  بیلا  شکل کې د 
 Pka)، اودامونیا ایون )     (  (Pka 6.68، ډاي هایدروجن فاسفیت    ((Pka= 4.76قمیتونه لري. استیک اسید  

ځاي په ځاي شویدي    ې په مخور چ  pHده .ددغوکمزورو تیزابونو دتیتریشن مخورونه یوشان دي اما  د    9.25 =
او   ka[. د دغو تیزابونو په منځ کې استیک اسید لوړ ۷۵-۶۶، ص،  ۳ددوي تیزاپي قوت دیوه اوبل سره فرق لري]  

  سانۍ سره پروټون د لاسه ورکوي او پهلرې په دغه تیزابو کې تر ټولو قوي تیزاب بلل کیږي او په ا  pkaټیټ  
pH = 4.76   کې نیمایی د هغي تجزیه کیږي. ډاي هایدروجن فاسفیټ خپل پروټون په سختی سره د لاسه
کې نیمایی د هغې تجزیه کیږي. د امونیوم ایون د دغو تیزابونو په منځ کې تر ټولو    pH = 6.68ورکوي او په  

ته نه وي رسیدلي نیمایی د دې تیزابه نه تجزیه کیږي ) د دې د   pH = 9,25ضعیف تیزاب دي تر هغې چې  
پاره چې بفریک خالت اختیار کړي(. مهمه خبره د تیتریشن په منخنې کې دا ده چې یو ضعیف اسید او د هغې  

مزدوجه القلي( هم کولي شي چې بفر خالت رامنځ ته کړي یا د بفر سیستم په حیث عمل   –انیون )جفت اسید  
شکل کې لیدل کیږي چې امونیوم ایون یو کمزوري تیزاب دي خو بیا هم بفریک خالت رامنځ ته  وکړي. په  
 کولي شي. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 د ضعیفو تیزاتونو د تیتریشن منخنې مقایسه  ( شکل:۵)
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 په اوبیز محلول کې د امینو اسیدونو عمل د یوي القلي او تیزابو په حیث 
امینو اسیدونه په خپل جوړښت کې د کاربوکسل ګروپ اوهم د امینو ګروپ لري او له دي څخه علاوه یو شمیر  
امینو اسیدونه جانبي د ایونایز وړ ګروپونه هم لري له دي امله امینو اسیدونه په یوه اوبیز محلول کې د یوه ضعیف  

  څیر عمل کوي. هغه امینو اسیدونه چه جانبي ځینځیر   اسید په څیر او ځینې امینو اسیدونه د یوه کمزوري القلي په
 ېچ  (  Zwitterion)  یط کې حل شي په یوه دوه قطبی ایون زویتریون  حم الري په یوه اوبیز محلول یاحنثونه  

په الماني ژبه کې ددوه قطبي معنا لري تبدلیږي. هغه امینو اسیدونه چه جانبي ځینځیر ونه لري په یوه اوبیز محلول 
چې په الماني ژبه کې ددوه قطبي    (  Zwitterion)  یاحنثې مخیط کې حل شي په یوه دوه قطبی ایون زویتریون  

یا امفوتري الکترولایتونو په نوم   حاصیت ولريمعنا لري تبدلیږي. هغه مواد چې دغه دوه ګوني   دامفوتریک 
الانین چې میکانیزم      یایږي. یوالفا امینو اسید چې یو الفا کاربوکسل ګروپ ولري او یو الفا امینو ګروپ ولري مثلآ

پروتوني    ۶یی لاندې   یو ډاي    (  Protonated)  شکل کې ښودل شوي دي کله چه الانین کاملآ  نو دا  شي 
دي اوبل یی دامینو   (  COOH-)  دکاربوکسل ګروپ     یی  ې دوه ګروپونه لري چې یو پروټیک تیزاب دي چ

       [.۳دي کولاي شي پروټونونه ازاد کړي ] ( -2NH) ګروپ 

 

 الانین امینو اسید عمل د یو اسید او یوي القلي څیرد  ( شکل:۶)

 د امینو اسیدونو د تیتریشن منخنې
پروټونونه  امینواسیدونه دتیتریشن ځانګړي   په تدریجي ډول اسید خپل  په واسطه  تیتریشن  منخنۍ لري چې د 

شکل  کې د یوه داي پروټیک الانین د تیتریشن منخي لیدلی شي چې دوه قابل دایونایز د کا   ۷دلاسه ورکوي.  
په واسطه یی تیتریشن   (  NaOH)  دیوي قوي القلي سودیم هایدرو اوکساید  .  ربوکسل او امینو ګروپونه لري 

تیتریشن کرف )منخني (  امینواسیدونود صورت نیسي .چې په دوه مختلفومرحلوکې پروټونونه دلاسه ورکوي د
کې یامحیط کې الانین     pHلکه څرنګه مو په استیک اسید کې واضیح کړي وه،  په ډیر ټیټ    دي  ګټ مټ داسي
 +-COOH -3CHCH(    Protonated)  مکمل پروتوني  

3NH تیتریشن په اوله مرخله کې    کل لري دش
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دکاربوکسل ګروپ خپل پروټون دلاسه ورکوي. د هر تیتریشن په وخت کې دتیتریشن منځني نقطه هغه وخت  
 +-COOH-3CHCH)رامنځ ته کیږي کله چې علظت دپروتون ورکونکي  

3NH  )    اوپروتون اخیستونکې (

-COO-3CHCH-3NH  )    سره برابرشي  (pH= pKa  )   دتیتریشن په اوله مرخله کې دګلایسین امینواسید
لاخره دتعادل نقطي ته رسیږي دلته مستقیم  ااب  پروټون دلاسه ورکوي اودکاربوکسل ګروپ تیتریشن کیږي اوخپل  

تعادل یوه   تیتریشن مخکي ځي د  ې دي کله چ  pKa =2,34   ېاومعکوس سرعتونه سره برابریږي په کوم کې چ
دي دلته یوه بله مهمه نقطه یامنخني وجود لري   pH = 5.7په هغي کې  ېته کیږي چ  مهمه منځنۍ نقطه رامنځ

اولین پروټون ورکول په مکمل ډول سرته رسیږي او دوهم پروټون ورکول شروع کیږي په دغه  چې په هغي کې د
pH  کې الانین پراخه اندازه په دوه قطبي ایون(zwitterion )تیتریشن دغه نقطه د  بدلیږي د (isoelectric 

point)  pI    سره ښودل کیږي. دتیتریشن په دوهمه مرخله کې د الانین امینواسید دامینو ګروپ تیتریشن شروع
   دي . (NH3-) کیږي الانین امینو اسید دوهم د ایونایز وړګروپ دامینو ګروپ 

 : د الانین امینو اسید ایونیک شکل ( شکل۷)

ګروپ ډیر کمزوري تیزابي حاصیت لري نظر د کاربوکسل ګروپ ته له دي امله په الانین امینو اسید کې د امینو  
ثابت ) )ټوټه( کیدو  تفیکیک  د  پروټونې شوي ګروپ 2kیی  د مکمل  الانین  یی ډیر کوچنې دي، کله چې   )

(form II)    څخه هم  د امینو ګروپ پروټون(+H  )د لاسه ورکړي نو بیا الانین په  ( دریم حالت  form III )  

ته وراسیږي الانین   12څخه پورته شي او تقریبآ  6د  pHکله چې  کیيږي بدلیږي، دا خالت هغه وخت رامنځ ته
امینو اسید کاملآ په دریم جوړښت بدلیږي، نو ویلي شو چې امینو اسیدونه د کاربوکسل ګروپ له امله تیزابي 

غه امینو اسید دوه فعال ګروپونه لري حواص او د امینو ګروپ له امله القلي حواص ښکاره کوي. څرنګه چې د
  2k د کاربوکسل ګروپ له پاره او    1kاو هر ګروپ یی ځانګړي حواص لري نو له دي کبله د تفکیک ثابتونه یی  
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( څخه لیدل کیږي چې نوموړي مینو اسید curveد امینو ګروپ له پاره کارول کیږي. د الانین د تیتریشن کرپ )
نو  [  III]   [ = ]II  او هم کله چې  1pH = pk 2.3 =  نو   [II] = [I] کله چېدوه د بفر ساخي رامنځ کوي،  

د تعادل دغه خالت کولي شي چې یو واحد په اندازه پورته او یو واحد په اندازه ښکته   2pH = pk 9.6 =بیا هم  
کولي شي چې قوي تیزابي او القلي حواص د منځه    اسید  بفریک حواص وښيي او په دغه خالت کی یو امینو

لیت  رامنځ ته کړي چې په هغې کې یوه حجره کولي شي اغظمي فزیالوژیک فعا  pHیوسي او یو فزیالوژیک  
 [.۱،۳ولري]

 

 

 

 

 

 

 

 

 د الانین امینو اسید د تیتریشن منخنې  ( شکل:۸)

Isoelectronic Point (PI) 

یا حنثا   اوبیز محیط  الانین دغه   pHپه  د  لري  پولرجوړښت(  )ډاي  ایون  قطبی  په مکمل ډول دوه  الانین  کې 
کې د کاربوکسل او امینو ګروپ دواړه چارج داره حالت کې وي لیکن مجموعي چارج (  form II)جوړښت  

(Net Charge  )  یی صفر بلل کیږي. ټول امینو اسیدونه ټول امینو اسیدونه په یوه معینpH   کې تقریبا په مکمل
کې الانین   pH = 5,97ډول د زویټریون په شکل شتون لري مثلا په پورته اتم شکل کې لیدل کیږي چې په   

دوه قطبي جوړښت  لري دا نقطه د الانین د دوه مرحلو د تیتریشن منځنۍ نقطه ده په دغه نقطه کې الانین حنثا  
هغه    pHځانګړي   کیږي.  بلل 

اسید  امینو  یو  د  چې په هغې کې  



  ه ژوندیو حجراتو کې د بفرسیستم  رول څیړل پ 
 

 طبيعي علوم  ۲۵۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

سره ښودل   PIپه نوم یادیږي چې په    isoelectric pHیا    isoelectric pointصفر وي د  حالص چارج  
د الانین د دوه مرحلو د تیتریشن منځنۍ نقطه ده، له بلي خوا   PIکیږي. څرنګه چې مخکي یادونه وشوه چې  

قیمت یی د امینو او کاربوکسل ګروپونو د انفکاک ثابتونو     PIالانین دوه فعال د ایونایز وړ ګروپونه لري نو د  
(1k ،2k) [.۳،۴سبه کولي شو] اد اوسط څخه د لاندې رابطي په واسطه مخ 

منفي ایون په څیر اوپه برقي ساخه کې دانود خواته خرکت کوي .او په تیزابي  امینو اسیدونه په قلوي مخیط کې د
امینو اسیدونو   اخه کې د کیتود خواته خرکت کوي. دغه عملیه چې دمخیط کې دمثبت ایون په څیر اوپه برقي س

د کولو  جلا  کیږي  پاره   د  یادیږي  Electrophorsiseد    کارول  چې   پنوم  شو  ویلي  ډول  لنډو  په  یا 
Electrophorsise     هغه عملیه یا کړنه ده چې د بریښنا جریان پواسطه د یوځانګړي امین اسید یا پروټین په

رو شرایطو کې د تشحیص په موخه له محلول څخه جداکیږي او په دي سره هغه پروټینونه  اونو   pHځانګړي  
ناروغیو کې په وینه اوسیرم کې پیداکیږي پیژندل کیږي. خو که چیری دهایدروجن ایون غلظت په   وچې په ځین

امینو اسید داسي شکل وي .چې مالیکول نه مثبت قطب خواته اونه منفي قطب خواته لاړشي نو ویل کیږی چې 
کې دي. که امینو اسیدونه نور فعال ګروپونه ولري لکه ګلوتامیک اسید، لایسن، هیستدین    Isoelectric- pHپه   

نور قیمتونه لري. څومره چې یو امینو اسید زیات   pKاوسیستین او نور نوپه دي صورت کې دغه امینواسیدونه د 
نه لرلي شي چې د تعادل هر حالت کولي شي په یوه ځانګړي فعال ګروپونه په همغه اندازه زیات د تعادل خالتو 

ناخیه کې د بفر خالت رامنخ ته کړي. له دي امله امینو اسیدونه په ژوندیو جحراتو کې د بفریک سیستم په رامنځ 
شکل کې د ګلوتامیک اسید د تیتریشن منخنې ښودل شوي ده   ۹ته کولو کې ډیر حیاتي ارزښت لري، لاندې  

د کاربوکسل ګروپونه لري او   کیدونکيد تعادل ثابتونه لري، ځکه چې ګلوتامیک اسید دوه ایونایز  چې بیلا بیل
 [. ۳، ۳۹۵- ۴۵۰،ص، ۶یو د امینو ګروپ لري]
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 د ګلوتامیک اسید د تیتریشن منخنې  ( شکل:۹)

 ( Bohr Effect)د بوهر اثر 
د بوهر اثر هغه فزیولوژیکي پدیدې ته ویل کیږي چې په هغې  کې د هیموګلوبین او اکسیجن د یو ځاي کیدلو 

دغلظت له امله کمیږي یا زیاتیږي. دغه    (2CO)د بدلون او د کاربن ډاي اوکسایډ    pHد  (  affinity)وړتیا  
کې رامنځ ته شوه. بوهر اثر ۱۹۰۴له خوا په    (Christian Bhor)تیوري د ډ نمارکي فیزلوژیست کریسټن بوهر  

د غلظتونو د تغیر له کبله د اکسیجن او هیموګلوبین د تجزیی منخنې داسې   H+او    2COبیانوي چې  د وینې   
ږو کې د دوي په واسطه د اکسیجن اخیستل او په اطرافي انساجو کې د وینې سرو تغیر کوي چې له کبله یی په س

حجراتو څخه د بدن اطرافي حجراتو ته د اکسیجن ازادیدل زیاتوي، که چیرې غضلات ډیر تمرین وکړي په بدن  
 lactic)سید  کې په زیاته اندازه د هایدروجن پروټان تولیدیږي یا د عضلاتو له لورې په زیاته اندازه لاکټیک ا

acid  )  3جوړیږي چې په پایله کې دCO2H    2اندازه لوړیږي. دا کار د وینې په پلازما کې د حل شويCO  

زیاتوالي د دې    H+او    3CO2H ندازه ډیروي او بیا اضافي کاربن ډاي اوکسایډ د سږو د لارې دفع کیږي. د  ا
یو ځاي   د  اکسیجن  د  هیموګلوبین سره  د  هایدروجن غلظت  لامل کیږي چې  د  ټیټوي، ځکه چې  کیدووړتیا 

زیاتوالي د هیموګلوبین جوړښت ته بدلون ورکوي او په پایله کې یی د اکسیجن او هیموګلوبین ترمنځ اړیکه پري  
یو   سیستم  فزیولوژیک  د  بدن  د  بدلون  همدا  ازادیږي،  کې  عضلاتو  اطرافي  په  اکسیجن  مالیکولي  او  کیږي 

هغه ځاي ته رسوي چې ډیره ورته اړتیا وي. په بدن کې د کاربن ډاي اوکسایډ، هوښیارتطابق دي چې اکسیجن  
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باي کاربونیټ او کاربونیک اسید په منځ کې یو توازون )تعادل( وجود ولري چې معادله یی لاندې ښودل شوي 
په بدن ده، دغه تعادل کولي شي چې هري خوا ته د اړتیا په صورت کې تغیر وکړي، د بیلګي په توګه که چیرې  

بیرته په کاربن ډاي اوکسایډ او اوبو باندې بدلیږي او   شي نو کاربونیک اسید    کې کاربونیک اسید مقدار ډیر
 [.  ۷په وخت کې خارجیږي ] (exhalation)د سږو د لاري د ساه ایستلو 2COاضافي 

H2CO3
H2O + CO2HCO3

- + H+

 

جوړیدو له امله(، نو برعکس کړنې    3NHلوړیږي )لکه د پروټین د ماتیدو پرمهال د    pHکله چې د وینې پلازما   
بیا    H+  ترسره کیږي: د وینې پلازما د -په    )3CO2H  دغه تیزاب)  اندازه کمیږي 

3HCO     او+H    باندې تجزیه
ګاز په وینه کې حل شي، وروسته د    2COکیږي. دا بیا په خپل وار سره د دي لامل کیږي چې د سږو څخه نور 

ساه اخیستلو او ایستلو کچه یانې د کاربن ډاي اوکسایډ د د اخلیدو او بهر کیدو سرعت کولي شي دغه توازنونه  
  7.6شاوخوا    pHاتل شي. څرنګه چې په سږو کې  نږدي ثابت وس  pHپه چټکۍ سره تنظیم کړي، څو د وینې  

  pHکې د اکسیجن او هیموګلوبین یو ځاي کیدلو وړتیا زیاتیږي خو په اطرافي عضلاتو کې    pHدي په دغه  
کې اکسیجن د هیموګلوبین څخه ازادیږي او په اسانۍ    pHپه خدودو کې دي په دغه    7.2تیټیږي یاني تقریبآ  

کرپ څخه لیدل کیږي که چیري محیط تیزابي شي کرپ ښې طرف نقلیږي په   سره حجراتو ته رسیږي. د لاندې
پایله کې یی اکسیجن د هیموګلوبین څخه ازادیږي او که چیري کرپ چپ طرف انتقال شي دا په معنا ده چې په  

هیموګلوبین څځه علاوه په انساجو کې د     H+او    2COسږو کې اکسیجن د هیموګلوبین سره یو ځاي کیږي. د  
ډیره     BPG (biphospho glycerate) 3 ,2   هم  څخه د اکسیجن په خوشي کیدو منحنې باندې تودوخه او

 سیمو   هغه    اغیزه لري  د اکسیجن او هیموګلوبین د ټوټه کیدو کرپ په ښې طرف انتقالوي، خو دغه مالیکول په
 [   ۲،۴ر کوي. ]ډیر ارزښت چې اکسیجن کم وي یا لوړو ارتفاعاتو )فضا( ته سف کې
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 د اکسیجن او هیموګلوبین د ټوټه کیدو کرپ )منحنې( ( شکل:۱۰)

 د بوهر اثر فزیالوژیک اهمیت په لاندې څو نقطو کې حلاصه کولي شو

 کمیدل ) تیزابي کیدل(  pHد   -۱
 کله چې نسجونه ډیر فعالیت وکړي ) لکه د عضلاتو د سخت کار پر مهال (، نو پدغه وخت کې  

 د لاکټیک اسید تولید زیاتیږي •
 علظت زیاتیږي H+د  •
 وینه کمزوري تیزابي کیږي •

 پایله : هیموګلوبین د اکسیجن پریښودلو ته هڅول کیږي، نسجونو او حجراتو ته د اکسیجن زیاتیدل ډیریږي

 زیاتوالي 2COد  -۲
 نو شيتولید  2CO کله چې په نسجونو کې يه زیاته اندازه

• 2CO    اسید کاربونیک  کیږي  یو خاي  اوبو سره  د  کې  وینه  شوي   (3CO2H)په  تولید  جوړیږي 
-او  H+کاربونیک اسید په 

3HCO  باندې ټوټه کیږي 
• pH راټیټیږي او محیط تیزابي کیږي 

 ازادیږي. د هیموګلوبین څخه  سره اسانۍ کیدل کمیږي او اکسیجن پهپایله : د هیموګلوبین او اکسیجن یو ځاي 
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 طبيعي علوم  ۲۵۹
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 کې د بفر سیستم رول ( homeostasis)په خپلواکه توګه د بدن په کنټرول 
په خپلواکه توګه د بدن بیولوژيکي او فزیالوژیکي پروسو کنترول ته هموستاسیس ویل کیږي. انسان بدن د بیولوژيکي 
عملیو د ځان تنظیمولو او داخلي ثبات ساتلو له پاره ډایزاین شوي دي یو روغ بدن کولي شي چې خپل توازون په ښه توګه 

د بدن حجرات او غړی هغه وخت په سمه توګه کار کوي کله چې  وساتې کله چې بدن د هموستاسیس په حالت کې وي. 
شکر کچه، د تعاملاتو کچه، تودوخه فشار او نور د هموستاسیس په واسطه وساتل    pHد هموستاسیس په واسطه د بدن   د   

شکل  ۱۱شي. د بفر محلول د بدن هموستاسیس سره یو ځاي د بدن په کنترول کې د یوي برخي په توګه کار کوي. لاندې 
 [۴،۸ښودل شوي دي] کې کې د بفر رول په هموستاسیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د بفر په موجودیت او نه موجودیت کې د بدن هموستاسیس ( شکل:۱۱) 
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 شیخ زاید پوهنتون 

 په بدن کې د تیزابو او القلیو د بي نظمۍ څخه رامنځ ته کیدونکي ناروغي 
ټیټ وي په حقیقت    7.35یی له    pHپورې هغه څوک چې د وینې    7.45څخه تر    7.35د    pHد شیریانې ویني  

کې وینه حقیقي تیزابي نه بلل کیږي، وینه هغه    pHبلل کیږي او په دغه    (acidosis)کې فزیالوژیک اسیدوسیز  
څخه   7.0د    pHڅخه ټیټ شي. که چیرې په دوامداره توګه د وینې    7.0د    pHوخت تیزابي بلل کیږي کله چې  

 (،confusion)کي بلل کیږي. د اسیدوسیز څو بیلا بیلي نښې لري لکه د سر درد، ګنګس کیدل  ټیټ شي وژون
 7.45یی د    pHستړیا احساس. هغه څوک چې د وینې    ړه  او د ز  ې، ګډوډ( lethargic)سست یا بي انګیزي  

خطرناک او وژونکي څخه زیات شي    7.8له    pHبلل کیږي، که چیرې    (alkalosis)څخه پورته وي الکالوسیز  
یا فکري ګډوډي چې ان تر بي  په ادرارو کې ستونزي  ګنل کیږي، د الکالوسیز ځینې نښې نښانې دا دي لکه 
هوشۍ رسیداي شي، د لاسونو او پښو بي حسي یا حس د لاسه ورکول، د عضلاتو رپیدل، د زړه بدوالي، ګانګي 

لیک یا تنفسي اختلالاتو له امله رامنخ ته شي، لکه څرنګه د میتابو   شياو نور. اسیدوسیز او الکالوسیز دواړه کیدا
د   2COاو د سږو د لارې د    2CO  چې مو مخکي یادونه وکړه په وینه کې د کاربونیک اسید اندازه د بدن د

  2COبیس توازن کې عمومآ د  -خارجیدو له اندازې سره تړاو لري. له همدې امله د تنفسي سیستم ونډه د اسید

هر مالیکول چې د ساه ایستلو له لارې   2COږي نه د کاربونیک اسید له مخي. په یاد ولري چې د  له نظره بیانی
هر مالیکول چې په بدن کې پاتي کیږي ورسره   2COوځي، ورسره یو مالیکول کاربونیک اسید له منځه ځي، او د  

بیس    –دي چې د اسید  شکل کې یو شمیر هغه ښودل شوي    ۱۲یو مالیکول کاربونیک اسید جوړیږي. په لاندې  
 [. ۹،۴،۱۰د بي نظمی څخه رامنځ ته کیږي ] 

 ( شکل: په بدن کې د تیزابو القليو د بي نظمۍ څخه رامنځ ته کیدونکي ناروغي ۱۲)
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 د بدن یو شمیر بنسټیز بفرونه  
 ذکر شوي دي، د دې بفرونو   ډول    د بدن یو شمیر مهم بفرسیستمونه چې په بدن کې حیاتي ارزښت لري په لاندې

  بغیر   څخه    د حجراتو نورمال میتابولیزم سرته نه رسیږي، ځکه چې د نورمال فزیالوژیک بفر سیستمڅخه بغیر  
 انزایمونه او حجرات په سمه توګه کار نه شي کولي.

-) باي کاربونیټ بفر – ۱
3HCO /3CO2H ) 

او    acidosisاو ویني اساسي بفریک سیستم دي چې    د باي کاربونیټ بفر سیستم تر ټولو قوي، مهم د پلازما

alkalosis  .په کنټرول او نورمال ساتلو کې رول لري 

-2)د فاسفیټ بفر سیستم  – ۲
4/ HPO -4PO2H ) 

  – د کنټرول له پاره ډیر مهم دي، د حجراتو د ننه د اسید    pHدغه بفر سیستم د حجراتو د ننه او په ادرارو کې د  
بیس توازن ساتي، د فاسفیټ بفر سیستم د د باي کاربونیټ په پرتله په وینه کې لږ رول لري خو په پښتورګو کې 

 ډیر فعال دي.

 (protein/ H-proteins)د پروټینو بفر سیستم  – ۳
، پلازما او د حجراتو یو مهم بفر دي، څرنګه پروټینونه د امینو  د پروټینو بفر سیستم په حارچ الحجروي مایعاتو

اسیدونو څخه ترکیب شوي دي امینو اسیدونه هم تیزابي ګروپونه او القلي ګروپونه لري، نو له دي امله کولي شي 
 په نورمال pH    چې هم د تیزابو په څیر او هم د القلي په څیر عمل وکړي او په دي توګه کولي چې د محیط

 ډول وساتي. 

 (Hb /H-Hb)د هیموګلوبین  یا د وینې  سرو حجراتو بفر سیستم  – ۴
 venous)بیس توازن ساتي یانې د رګونو په وینه  –په واسطه د وینې د اسید   Hbد هیموګلوبین بفر سیستم  د 

blood  )  کې د بفر سیستم رامنځ ته کوي. که چیري بفر سیستم نه وای نو واریدي وینه به نظر شیریانې وینې
(arterial blood)   ته اته سوه ځلي زیاته تیزابي وای، نو په لنډه توګه ویلي شو چې هیموګلوبین د کاربن ډاي

 مه دنده سرته رسوي. اوکسایډ او اکسیجن د انتقال څخه علاوه د بفر په توګه هم په وینه کې مه
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+)د امونیا بفر سیستم  – ۵
4/ NH 3NH) 

تولید شي تولید امونیا   (3NH)د امونیا بفر په پښتورګو او ادرارو کې ډیر مهم دي، کله چې په پښتورګو کې امونیا  
+سره یو ځاي کیږي  (  H+)د تیزابي هایدروجن  

4NH     جوړیږي تولید شوي امونیم ایون د پښتورګو د لارې دفع
 [.11۲,او په دي شکل د پښټورګو تیزابیت د منځه وړي او د شدید اسیدوزیس مخه نیسي]

 پایله 
بیوشیمي په برخه کې یوه مهمه او   د بفر سیستم پیژندل او په حیوانې حجراتو کې د هغي اهمیت او رول څیړل د

اړینه څیړنه بلل کیږي چې پرمټ یی کولي شو بیلا بیل بفریک سیستمونه، د هغوي کیمیاوي ترکیب او په ژوندیو  
حجراتو کې  یی اهمیت په ژوره او مسلکي توګه  وپیژنو. ټول پوهیږو چې د انسان بدن په ورځنې ژوند کې د 

یلو غذایی موادو ته اړتیا لري تر څو په نورمال ډول د انسان  بدن وده، مثل تولید،  خپل ژوند د بقا په خاطر بیلا ب
میتابولیزم او بیولوژیکي عملي پرمخ لاړي شي. دا چې د بدن په حجراتو کې بیولوژیکي عملیی د کومو کیمیاوي  

(   pH) فزیالوژیک    توکو په واسطه کنترولیږي د دې څیړنیزي مقالي په پایله کې څرګنده شوه چې بدن حجراتو

د بفر سیستمونو په واسطه کنترولیږي. د انسان په بدن کې بیلا بیل بفرونه وجود لري لکه د کاربونیک اسید بفر، 
د امینو اسیدونو بفر، د اسیتیک اسید بفر، هیموګلوبین بفر، فاسفوریک اسید بفر، امونیا بفر، تول دغه بفریک 

ر اړین دي. که چیرې د حجراتو بفر کنترول نه شي د مختلفو ناروغیو لامل  سیستمونه د نورمالي روغتیا د پاره ډی
. همدارنګه د دې څیړني په پایله کې هغه مهم مخیطي او غذایی فکټورونه هم په ګوته شول چې د  شې  کیداي

 بفر سیستم د بي نظمه کیدو او بیلا بیلو ناروغیو لامل کیږي.

 وړاندیزونه 
ټ او فاسفیت بفر سیستمونه په اوبیز چاپیریال کې کار کوي په دې اساس لازمه ده څرنګه چې د باي کاربونی  –  ۱

 ګیلاسه اوبه وڅښل شي تر څو د بدن اسیدونه رقیق شي. 6-8چې هره ورځ 

نورمال   pHخارجیږي او دا کار د    2COهر څوک باید خپل تنفس منظم وساتي،دا ځکه د تنفس د لارې    –  ۲
ترسره شي او هم باید د اوږدي (  deep breathing)  ساتي، په ورځ کې باید دوه یا دری ځلي ژور تنفس

 مودي له پاره د تنفس بندولویا چټک ساه ایستلو څخه ډډه وشي. 

بیس توازون وساتي، د    –په خپل غذایی رژیم کې باید د مناسبو خوارکونو څخه استفاده وشي چې د اسید    –  ۳
اتو لکه پالک، کاهو، بروکلي، میوه جاتو لکه مڼې، کیله نارنج، او همدارنګه شین چاي، غوزان او نور دا  سبزیج
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هغه خواړه دي تیزابیت راکموي، خو برعکس سره شوي غوښه، پروسیس شوي خوراکونه، سوډا او انرژي لرونکي 
 مشروبات او سپینه ډوډۍ هغه خوراکونه دي چې تیزابیت زیاتوي. 

 مالګین خواړه کمول،  شکر او فشار باید نورمال وساتل شيډیر   - ۴

په منظمه توګه ورزش کول، د منظم ورزش په وخت کې د بدن  اطرافي عضلاتو کې د کاربن ډاي اوکسایډ   -۵
قسمي فشار لوړیږي او په اسانې سره د بدن څخه دفع کیږي، د وینې جریان ښه کیږي او په اسانۍ سره اکسیجن  

 ته رسیږي. د بدن حجراتو 

د   –  ۶ استعمال  الکولو  د  باید ډډه وشي ځکه  استعمال څخه  د  الکول  د  په ځانګړي ډول  او  موادو  یی  نشه  د 
میتابولیک اسیدوز سبب کیږي، خینې نشه یی توکي وجود لري چې د تنفسي اسیدوز سبب کیږي له دي امله 

 باید د نشه یی موادو له کارولو څخه باید مخنیوي وشي. 

 یا دریو میاشتو باید د بدن د مایعاتو، انزایمونو، تیزابي او القلي خالت د معلومولو ټیسټونه ترسره کړو.  په شپږو -۷
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Introduction of buffer system role in living cells 
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Abstract 

Buffer systems are vital and physiologically essential for maintaining a normal 

and stable pH in living cells and the body’s fluid environment. This library-based 

study investigates the crucial role of buffer systems in the physiological 

functioning of living cells. Buffers, whether operating at the micro or macro 

level of biological interactions, are indispensable for enzymatic reactions, 

cellular processes, and intracellular metabolism. This article describes the major 

buffer systems of the body—including the bicarbonate buffer, phosphate buffer, 

protein buffer, hemoglobin buffer, and the ammonia buffer—and analyzes their 

titration behavior and neutralization capacities. The study further shows that 

disturbances in buffer systems are associated with various diseases, leading to 

serious clinical conditions such as metabolic acidosis and metabolic alkalosis. 

These conditions may cause impairment of cellular function, inhibition of 

enzymatic activity, disruption of gas transport, and damage to living tissues. The 

findings conclude that maintaining the stability of buffer systems is crucial for 

preserving body homeostasis, and that disturbances in these systems require 

specific clinical diagnosis and management. 
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  د رومي بانجانو ميوې سوري کوونکي چينجي پېژندنه او اداره کول 
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 ژندنه او اداره کولېمیوې سوري کوونکي چينجي پرومي بانجانو   د 

 . استاد ګېانڅد نباتاتو ساتنې پوهنځي  کرنې ، پوهنتون دیزا خید شپوهنيار سين الله امیرزی *
  Sainullah1992@gmail.com :برېښناليک

 لنډیز  
د    کورنۍ خورا یو مهم نبات دی.    Solanaceaeد   (Lycopersicon esculentum Mill) بانجان رومي

یو  سبزيجاتو څخه شمېرل کېږي، خو دا نبات له    دونکوېاو زيات خوړل ک  نړۍ او افغانستان له مهمو تجارتي
افت    رېشم مهم  ټولو  تر  یو  جملې څخه  دې  له  دی.  مخ  کونکی افتونو سره  سوري  ميوې  د  بانجانو  رومي  د 

دی. دغه افت     Helicoverpa armigeraچې علمي نوم يې    دی،   (Tomato’s Fruit Borer)چينجی
له اقتصادي    او  نو او ميوو له منځه وړو له لارې د حاصل کيفيت او اندازه دواړه متاثره کويلا د نبات د پاڼو، ګ

کېږي شمېرل  څخه  افتونو  رسوونکو  زیان  خورا  هدف    ؛پلوه  پېژندنه،    نوموړيد  ددې  مارفولوژيکي  افت 
بندي،   طبقه  رسولو  ځانګړتیاوې،  زيان  دوره،  لپاره    میکانیزمژوند  مدیریت  د    فزيکي،  انيکي،خميکرنیز،  او 

  ېطريق   (IPM)پدې کې د  ،  و چارو ارزونه دیر او افتونو هر اړخیز کنترول لا   مياوي ې ک،  ، بيولوژيکيبوتانيکي
.  ، چې پکې د چاپېريال ساتنه او د طبيعي دښمنانو ملاتړ ته ځانګړی پام شوی دیه ګټوره طریقه دهکارول ډېر 

، پرازيټايډز  تاستخراج شوي مرکبا  ( څخهNeemبوکاڼې)لپاره نباتي وژونکي لکه  بایوکنټرول    ،برسېره پر دې
غومبسې او انټوموپتوجنيک    (Habrobracon hebetor او     .Trichogramma sp )د    :لکه   ،حشرات

په   کیږي.د څېړنې مهم اړخونه بلل  لومې فيراموني او رڼا د او  Bacillus thuringiensis  : لکه ،اورګازمونه
په مرسته   کتابتوني څيړنې  به د دې  لوړولپايله کې  د حاصلاتو  بانجانو  رومي  کیفیت ښه کولو    ید  به  او  لپاره 

ان بزګر او همدارنګه به د مسلک مینوال او    په اغېزمنه توګه د دې افت مخنیوی وکړي  ، چېکروندګر وکولای شي
 و کې لوړوالیحاصلات  په  فغانستان کې به د رومي بانجانوپه ا . کړي ترلاسه ژبه معلوماتپښتو  په ساده او روانه   به

 .راشي  یاو کیفیت کې ښه وال

ټکي: زيان،  Helicoverpa armigera  کليدي  افت  پېژندنه،    ،Azadirachtin  ،Polyphagous ،
 وژونکي، کنترول میتودونه. مختلف
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 سريزه
   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 

 کورنۍ خورا یو مهم نبات دی،    Solanaceaeد   (Lycopersicon esculentum Mill) بانجان رومي
 موسم په  دوبي  د او لري مقام مهم دوهم وروسته  کچالو د نړۍ کې   په کرل کيږي او  کې وادونوېه  یریپه ډ  چې
متحده   بانجانو  د رومي[.  ۳، ۲،  ۱]   کیږي کرل کې هند ټول په کې توليدونکي هېوادونه چين،  امريکا  اصلي 

د خوړو او تغذیې،   [. رومي بانجان۴]  ايالات، هند، ترکيه، مصر، ايټاليا، ايران، هسپانيه، برازيل او مکسيکو دي
ارزښتونو له پلوه مهم دی. لومړی، د مغذي موادو څخه بډایه او تاریخي    رنیزاقتصاد، ایکوسیستم خدماتو او ک

کې ويټامينونه رومي بانجانو  د انسان په روغتیا کې مهم رول لوبوي. د غذایي ارزښت له مخې په   سبزیجاتو په توګه
A  ،B او C [ ۷،  ۵او همدارنګه کلسيم، کاروټين، فولیټ او پوټاشيم شتون لري.]     خوړلو وړ ګرامه    ۱۰۰په هر

 ۳.۶ګرامه غوړ او    ۰.۲ګرامه پروټین،    ۰.۹ګرامه فایبر،    ۰.۸ګرامه منرالونه،    ۰.۵ګرامه اوبه،    ۹۴کې    بانجانو   رومي
ملی ګرامه کیروټین،   ۳۵۶ملی ګرامه اوسپنه،    ۰.۴ملی ګرامه کلسیم،    ۴۸  :لکه  ،ګرامه کاربوهایډریټ او نور عناصر 

[. ۹،۸]   شامل دي سي ملی ګرامه ویټامین  ۲۷او   ۲-بي ی ګرامه ویټامین مل ۰.۰۶، ۱-بي  ملی ګرامه ویټامین ۰.۱۲
 بانجان همدارنګه د وزن کمولو او صحي رژیم ساتلو لپاره مناسب ټیټ کالوري خواړه دي. سربیره پردې، رومي

په    . دوهم،يږياو مصالحو کې کارول ک  ) چکنیو( د لوړولو لپاره په مختلفو ساسونو  ذايقېخوند او  ښه  د خوړو  
 [.   ۶]اقتصاد او کرنیز صنعت کې د پام وړ مرسته کوي

او    رنهک  بانجانو  د رومي [.  ۱۱وو ]لیون ټنه  ېم  ۱۸۰.۶۴کلنی تولید    بانجانو  رومي  کې دنړۍ    په کال کې    ۲۰۱۹په  
مثبته  هم  ستم کې  ېپه ایکوس  بانجان  روميهمدرانګه    ؛رامینځته کوي  او د کار فرصتونهد صنعت اړوند    وخرڅلا 

و په کمولو  په اتموسفیر کې د شنو خونو ګازون  او  ونډه لري. کولی شي د کاربن ډای اکسایډ لویه اندازه جذب
   [.۱۰] کې مرسته کوي

کابل، کاپیسا،    :لکه  ، چې د افغانستان په مختلفو سیمو  ،رومي بانجان یو له هغو مهمو سبزیجاتو څخه ګڼل کیږي
سیمو کې ټولټال   يو ذکر شوپه    چې.  کیږيمان کې په کافي اندازه کرل پروان، وردگ، لوګر، غزني، ننګرهار او لغ

ټنه دی، پداسې حال کې چې په افغانستان    ۲۷۸،۴۵۴هکتاره ده، چې په پایله کې یې کلنی تولید    ۵،۴۳۶ساحه  
 کرنهانو  ی بانج[. په افغانستان کې د روم۱۲ټنه شاوخوا شوی دی ]  ۲،۱۱۸،۵۰۰کې د روميانو کلنی تولید اټکل  

او توليد د نړۍ له نورو هېوادونو څخه وروسته پاتې دی، چې د قناعت وړ پايلو نشتوالی ښيي. په هېواد کې د  
په دې کې د ټيټ کيفيت تخمونه، د خاورې چې  .  ون دیشت  وعوامل  و بېل  بېلاد  د لوړ توليد مخه    ي بانجانوروم

انو د حاصلاتو په کمښت کې ي بانجشامل دي، چې ټول يې د روم هخراب حالت، د اوبو کمښت او کرنيز آفتون
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حشرات د کرنيزو آفتونو د يوې لويې ډلې په توګه د پام وړ ګواښ   عواملو له جملې څخهمرسته کوي. د دې  
پام وړ زيان    ته  حاصلاتورومي بانجانو    د نورو فصلونو په څېر    رامنځته کوي، چې   زيان    ځکه چې،  رسويد 

 روميپه  .    [۱۳بريد کوي او په ټوليز حاصلاتو کې د پام وړ کمښت رامنځته کوي. ]نبات  ت په  رسونکي حشرا
 Helicoverpa armigera)  ی   چينجسوری کوونکی    ېد ميو د زيان رسونکو حشراتو له جملې    کې  انوبانج

افريقا  ( اروپا،  آسيا،  ټوله  خپ  اوآسټراليا    ،په  کې  نړۍ  ټوله  دیپه  شوی  د نوموړی  [.  ۱۴]  ور  چينجی 
(Polyphagous)  آفت په توګه او د لیپیدوپټیرا(Lepidoptera)     د  په ارډر او  Noctuidae      پورې   کورنۍ

انو د ميوو توليد کيفيت د فصل ي بانجد روم  د حشراتو  په وړاندې حساس دي او  ي بانجانروم.  [۱۸]  تړاو لري 
په  برید لاندې راځي.    ې تراو میو   ن، ګلا تنې،  ېپاڼ   :لکه  ،د نبات ټولې برخې  او    د ودې په مختلفو مرحلو کې

بد بوی   (Potato Aphids)، د کچالو سپږۍ (Fruit worm)چینجي  ې  د میو   بانجان    رومي   عام ډول  ،
 ، د پاڼو(Hornworms)یان  چینج  ښکر لرونکی،     (Sting and leaf footed bugs)خسکان  لرونکي  

برید    ترنورو  او داسې    Jassid،    (White flies)مچان   سپین،  (leaf miners)تونل ويستونکي چينجيان  
راځي] څخه    [.۱۹،۱۵لاندې  جملې  له  دوی  رومي  د  کوونکیبانج  د  سوری  میوو  د  ارمیګرا انو    هیلیوتیس 

Heliothis armigera     چې مشهور مترادف نوم يېHelicoverpa armigera     نو  بانجا  رومي د  دی؛ چې
بانجانو   د    [.۱۹پورې وي ]  ٪۹۳.۷-۸۵یو له مهمو آفتونو څخه دی او د دې آفت لخوا زیان ممکن تر  رومي 

کوم ،  کورنيو پورې اړه لري  ۲۱  په، چې  ديډولونه    وحشرات   ۴۱ټولټال    په شمولي چینجي  کوونک  يمیوې سور 
  بانجانو   چې دا آفت د رومي  بل ځای په وړاندوينو کې راځي،   [.۱۵برید کوي ]کرونده  انو په  بانج  د رومي چې  

او    پورې    ٪۵۰-۴۰د حاصلاتو ]   تاوانزیان  نړیوال  ېم  ۵په کال کې شاوخوا     .[۱۶رسوي  لیارد امریکایي ډالرو 
  [.۱۷اقتصادي زیان لامل کیږي ]

ملي متره قطر لري.   ۰.۵  - ۰.۴  ژوند په مرحلو کې هګۍ تقريباً   چينجي د  د رومي بانجانو د ميوې  سوري کوونکي  
د هګۍ اچولو دمخه تياره نسواري ته بدلېږي.    او  سپین رنګه  -کروي شکله، په لومړي سر کې يو ځليدونکی زېړ 
ملي متره اوږدوالی ته رسېږي. په تور، نسواري، شنه او ژېړ   ۴۰لاروا کله چې په بشپړه توګه وده وکړي شاوخوا  

روا ) چينجي ( مرحله کې  میوې ته زيان اړوي. کولای شي په عمده توګه په رنګونو سره پيدا کيږي. په همدې لا 
پاڼو او ګلونو تغذیه وکړي او په وروستۍ چينجي مرحله کې ميوو ته ننوځي، چې د خرڅلاو لپاره يې نامناسب  

مترو په  سانتي    ۱۵-۳  ګرځوي او د حاصلاتو او کيفيت باندې د پام وړ اغېز کوي. د پيوپا دوره په خاوره کې د
ملي   ۴۰-۳۰ملي متره او د وزرونو پراخوالی یې    ۲۰-۱۲ژوروالي سره تیروي. بالغې حشرې د بدن اوږدوالی یې له  

مترو پورې وي. نارینه یو روښانه شنه خړ رنګ ښیې. د مخکینیو وزرونو مرکز ته نږدې د پښتورګو په شکل یو 
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ون لري. ښځینه بالغه حشره د هګۍ اچونه په انفرادي  څرګند تور یا تیاره نسواري نښه په دواړو جنسونو کې شت
پاڼۍ او ګلانو ( میوو،  )  يو برخوډول یا په مستقیم ډول په خپلو کوربه بوټو کې په ګروپي شکل د نبات په پورتن

 .] ۱۳ [کې ترسره کوي

 دې جملې څخه یوچې له   ، عواملو پورې اړه لري څو ټیټوالی په حاصلاتو د بانجانو رومي د کې افغانستان په
 پام د   Helicoverpa armigera)  (کوونکی سوری رومي بانجانو د میوې    (Tomato Fruit borer)د
 چې وړي، يې  منځه  له او رسوي زیان ته میوو ډول مستقیم  په آفت دا   .شوی پېژندل توګه زیان رسونکي په وړ
په    او  ډول حشراتو د ژوند دې  [ . په دې توګه، د  ۱۳رسیږي ] زیانونه اقتصادي وړ پام د ته بزګرانو یې کې پایله  په

اړه يې بشپړ معلومات ترلاسه کول د اغیزمنو آفتونو د مديريت ستراتیژیو رامینځته کولو لپاره یو مهم اساس دی  
پېژندنه    Helicoverpa armigera)  (کوونکی چينجي سوری [. له همدې امله، د رومي بانجانو د میوې۲۰]

او مدیریت )په مختلفو لارو چارو(  ترسره کول؛ د رومي بانجانو د حاصلاتو لوړولي او کیفیت ښه کولو لپاره د   
آفتونو غوره کنټرول  او د خپریدو مخنیوي لپاره خورا مهم دی. په افغانستان کې د ذکر شوي عنوان په اړه په پښتو  

 دې مقالې په مرسته  به د رومي بانجانو رومي بانجانو د میوې  ژبه کې کافي معلومات ندي وړاندې شوي او د
پېژندنه او  د دوی کنترول په مختلفو لارو چارو سره    Helicoverpa armigera)  (چينجي    يکوونک سوری

به بزګرانو ته په ساده او روانه ژبه معلومات وړاندې کړي  او په افغانستان کې به د رومي بانجانو حاصلات او 
 راشي.  یت کې ښه والکیفی

  ي د رومي بانجانو میوې سوري کوونکي چینجکې  دا مقاله    .موخې: د دې مقالې لیکل یو مهم او اغیزمن اقدام دی 
او څيړل دي. په پايله کې به  بیلا بیلو لارو چارو باندې تمرکز په کنترول د ژندنه، ژوند دوران، اقتصادي زیان او ېپ

دلته ځينې موخې دي   پيژني او کنترول مخلتفو لارو چارو سره به اشنا شي. کروندګر نوموړی افت په ښه شان و
 چې د دې مقالې لپاره ټاکل شوي دي. 

میوې چينجی   • بانجانو  رومي  مارفولويکي    (Tomato’s Fruit borer)د  او  پېژندنه  افت عمومي 
 ځانګړتیا روښانه کول. 

 معلومات وړاندې کول. د نوموړی آفت ژوند  دوران  او اقتصادي زيان په اړه  •
د دې مقالې معلوماتو په مطالعه او عملي کولو سره به د رومي بانجانو حاصلات لوړ او کیفيت کې ښه والی   •

 راتلل 
 د نوموړي افت مديريت او کنترول په ساده او روانه ژبه په مختلفو طریقو سره ښودل. •
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 او مواد  کړنلاره
کال کې ترسره شوې ده، د دغې څیړنې لپاره د  باوري انټرنيټي    ۱۴۰۴د دې څیړنې کړنلاره کتابتوني ده، چې په  

سايټونو څخه استفاده شوې ده. چې لومړی د مختلفو معتبرو او مؤثقو ژورنالونو او سايټونو څخه اپډيټ مقالې   
  او کتابونه راټول شوي دي او وروسته د نوموړو علمي مقالو او کتابونو څخه د موضوع اړوند معلومات اخيستل 
شوي دي. د موضوع هر اړخ د علمي معلومات په رڼا کې تحليل شوی دی. مسلک مینوالو او کروند ګرو ته  

 معياري او په ساده ژبه نوی معلومات وړاندي کوي. 

 (Tomatoes Fruit Borer)د رومي بانجانو میوې سوری کوونکی چینجی
(Helicoverpa armigera); Noctuidae: Lepidoptera 

،  (Old world Bollworm)نړۍ غوزې چینجي چینجی د )پخوانۍ  يسوري کوونک میوې بانجانو رومي   د
 Tomatoes)چینجي بانجانو رومي د ،  (African Cotton Bollworm)چینجی   افریقايي پنبې غوزې

worm) ، یا یو (Corn earworm)   يچینج وږي جوارو د او  نوموړی  کيږي.  پېژندل  سره  نومونو  په 
Polyphagous ( ،او متحرک افت دی )شاوخوا  نوي کې نړۍ ټوله په چې زيات نباتاتو څخه تغذيه کوونکی

 شي کولی او دي ویجاړونکي ډېر آفتونه حشراتو د ډلې دې د  [.۲۱]  ورکوي دوام ته خپریدو ته چاپیریالونو
تاوان رسوي او د کيفيت  ترڅنګ يې د پام وړ   ته لوی   حاصلاتو رومي بانجانو ورسوي؛ د  زیان  ډېر ته کروندې
 مختلفو په  ده؛ مرحله نابالغ حشراتو د ( چې)لاروا  Caterpillarد نوموړي حشرې   [.۳]کموي ارزښت اقتصادي
 غوټیو ګلونو، د پشمول پاڼو لاروا د  کې مرحله دمخه ورکولو میوې د .رسوي زیان  وړ پام د ته کې کروندو مرحلو

 منعکس سوريو نښې چې د کروندې په نباتاتو کې کوي سوري کې څانګو نرمو په دوی وختونه ځینې حتی او
 نازکو برخو څخهله  میوې  د  او کوي یسور  ګرد روښانه، لوی، کې میوو په لاروا وروسته، ورکولو میوې د کيږي.
[. دوی  د  ۲۳] کوربه ته بدلیږي څخه تغذيه وکړي هغېکله چې د کوم نبات   نوموړي آفت نوم  هم ي.کو  تغذیه

 پنبه تمباکو، ځمکني مغز باب، مرچ، لمرګلې،  ، (Lablab)لیبلاب ، (Gram)ګرام د ه:لک  ،زياتو نباتاتو څخه
 [.۲۴ [کوي اخته نورو څخه تغذيه او او

 شېو 
Helicoverpa    کوربه زیاتو څخه ۲۰۰ د کې هند په او دی جدي آفت رېډ جنس حشره په سبزیجاتو کې یو 

 څخه ۱۸۰ له  کې نړۍ ټوله په نوعه ځای داسې لیکل شوي، چې دا بل .[۲۳]دی  شوی راپور ورکړل کې نباتاتو
 چېدی،   صلو ته رسيدونکیالرې ف خورا پلوه توپوګرافیکي د  .کوي باندې برید نباتاتو کروندې پرمختللي  ډیر
 Gossypium)   پنبه په کې يې پیل په ۲۰۱۳ لري.  د شتون کې   (Oceania)اوشینیا او افریقا آسیا، اروپا، په
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hirsutum)، سویابین په او       (Glycine max)   ماتو ګویاس، د چې شوې؛ تایید زيات دې د کې نباتاتو 
برید  ترهم  تخمونه(   شوي پاتې څخه فصلونو تیرو  محصولاتو) د مختلفو په کې سیمو په برازیل باهیا، او ګروسو،

 [.۲۰] لشو  وګڼل توګه په آفت جلا دوروسته د نوموړي افت بريدونه په نباتاتو کې  لاندې نيسي  او له دې

 طبقه بندي  

Kingdom…….Animalia 

    Phylum .………Arthropoda 

          Class…………Insecta 

             Order………Lepidoptera 

                    Family……….Noctuidae 

                             Genus…………Helicoverpa 

                           Species……….Helicoverpa armigera (Hübner, 1805) 

 مورفولوژيکي ځانګړتياوې  
 هګۍ

 په نبات د(، ګرد، ژیړ سپین، او د هګیو له وتلو دمخه تیاره دي.  لري  ملي میتره قطر  ۰.۵هګۍ کوچنۍ )شاوخوا  
نازکو برخو کې په انفرادي ډول په  نباتاتو  او د    يو  دانې په شکل انارو ديې   هګۍ .کیږي موندل کې برخه پورتنۍ

 [. ۲۵،۲۰] شروع کوي. د هګۍ اچول معمولا د کوربه فصلونو د لومړني ګل کولو سره هګۍ کیږدي 

 لاروا 
 لومړي، د)شفيره( مرحلې ته ورسيږي؛   پیوپا چې لدې مخکېرونه)مرحلو( درلودونکی دی،  انسټا پنځو د لاروا
 میتر، ملي ۳.۴۳×۰.۷۸ میتر،  ملي۱.۴۴  ×۰.۴۹ شاوخواپه ترييب سره   اندازه انسټار پنځم او څلورم دریم،  دوهم،
 لومړي د ي.کیږ ګڼل پراخه او اوږده متر ملي  ۳۲.۴۰ ×  ۵.۲۰     او میتر، ملي۱۷.۸  ×۰.۳۴میتر، ملي  ۸.۳۰×۰.۰۷
ونکي دي .  لر  نښو رې دي او توروپو  نسواري ګلابي تر څخه ژیړ روښانه نیمه مرحلو  کې انسټار مه لاروادوه او
 سره  سپین  ژیړ  لاروا مرحله کې تياره)سيوری( په   دریم په  ي.  لر  رنګ تیاره څخه نسواري تیاره   سینې   اوسرد  
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 د بدن د کې، مه لاروا)انسټار( مرحلهڅلور  نښې لرونکي وي.په تیاره ډیری پورې  شا تر څخه مخ له بدن د چې
 څیر په زینآس     د کې ه برخ منځنی خپل د لاروا ي.لر  لیکېاوږدې   رنګه خړاو     ژیړ روښانه اړخ شا د سر

 کې اړخ هر په  بدن د سره بدن شنه کم د چې ، نسواري تیاره مه لاروا )انسټار( مرحله کې سر  پنځ لري،جوړښت 
 پوښل سره کرښې رنګ رنګه  نښې  یوې د کې اړخ  بل یا  یوه  په  بدن  د او شا دې  لاروا مرحله کې  بشپړ  ي.دلر  پټه
 هتر م ملي ۴۰-۳۰ شاوخوا او بدلیږي ته تیاره یا نسواري، ګلابي ژیړ، روښانه څخه شنه له بڼه هغې د  ی.د یشو 

تره اوږده دي. زاړه چینجي په رنګ کې توپیر لري له نږدې تور، مملي    ۴۰-۳۵بالغ چینجي  [.  ۲۰.]وي اوږده
 شرایط ایکولوژیکي  [.۲۵]  ژیړ پټې لري- نسواري یا شنه څخه تر ژیړ پورې د دوی د بدن په اړخونو کې تیاره خړ

 .[۲۰]کوي اغیزه خورا کې  بشپړتیا او والي ښه په لارواو اندازې بشپړ د ډول خواړو او

 پيوپا )شفيره( 
ملي میتره اوږد دی، یو نرم سطح لري، د بدن په شا پای کې دوه لنډ    ۱۶دونکی نسواري دی، شاوخوا  ېپیوپا ځل

 پوپیشن کې سر په غوټو یا پاڼو د بوټو د یا ژوروالي په مترو سانتي ۱۵-۳ د کې خاوره په[.  ۲۵]موازي نخاعې لري

(pupation) اقلیمي  د او او پټيږي  جوړوي تونل کې خاوره په  لاروابشپړ   وروسته، بندېدو له خوړو د.  پېښېږي 
ي. نوی شفيره لر  پراخوالی متره ملي ۶.۲۳او   اوږد متره ملي ۲۳.۱۹ شاوخوا يوپاپ نارینه د.  لري اړه پورې شرایطو
 تر څخه نسواري روښانه  کې جریان  په  وخت  راڅرګندېدو اود   لري رنګ ژیړ شنه روښانه کې سیوري په  پوښ 
 [. ۲۰] رسیږي پورې سیوري تیاره

 بالغ
خړ رنګه نصواري کرښې لري او په مخکینیو وزرونو کې تور پښتورګي شکل لري. شاته وزرونه یې  بالغ پتنګ  

، په پراخه کولای شي  هسپین رنګ لري چې د بهرنۍ څنډې په اوږدو کې تور ځای لري. دوی نسبتا قوي الوتن
. انتقاليږيي بادونو لخوا هم  رې چې کوربه نباتات موندل کیږي. دوی د قو ېچ،  کچه په هغو سیمو کې خپریږي

تولیدوي نیکټار  یا  متوجه دي چې د شات  ته  نباتاتو  هغو  په کلکه  بالغ [.  ۲۵]  پتنګان   وزرونو د پتنګ  نارینه 
 نارینه د يې  ښځینه پردې، سربیره لري؛ رنګ خاورې - نارنجي وزرونه  ښځینه د اوډوله  تیاره شنه  جوړه لومړنۍ

 لري، ساحه وزر  متره ملي ۳۸.۶۵ د او یو  اوږد متره ملي  ۱۹ شاوخوا بدن نارینه د.  يناڅرګند رېېډ پرتله په وو
 ي.لر  پراخوالی  وزر متره ملي ۴۲.۸۰د   او لري متره ملي ۲۰.۵۷ اوږدوالی بدن د ښځینه چې کې حال پداسې

 یوې تر څخه  څلورو له دوره  پورې لویانو تر  څخه هګۍ د چې  ځکه ،لري نسلونه  څو کال  هرنوموړي حشره  
 پورې کیلومترو ۲۰۰۰ تر څخه کیلومترو ۱۰۰۰ دچې   شي کولی دا پردې، سربیره .کوي دوام پورې میاشتې نیمې
 [. ۲۵،۲۰ ] طۍ کړي واټن دوېخپر  وړ پام د



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲۷۴ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

 (انځورونه مورفولوژیکي مرحلو مختلفو د Helicoverpa armigera د: )شکل -۱

(a( هګۍ؛ )b( ډېره غټه شوې هګۍ؛ )c( لاروا؛ )dپ )يکې پ ه کوکون( وپا؛eد )ونو وزر  پراخ( سره بالغ؛f )   ناست
 .  [۲۰] حالت کې بالغ

 ژوند دوران  
 ګلونو ،تنو پاڼو، :لکه   ،کې  برخو پورتنیو  په  نباتاتو د توګه آزادنه په شي کولی حشره    ښځینه هرهد نوموړي افت  

نو استحالې مرحلې څخه پتنګا ښځینهدی.   پورې ۱۵۰۰ تر څخه ۱۰۰۰ له د هګيو شمير يې هګۍ کیږدي.  کې
په ترتيب  ډول انفرادي پهمرچو څخه  تغذيه  ترسره کړي،   او نخود جوارو، دلاروا ) چينجي( مرحله کې چې  

 ترمنځ ورځو ۴-۳ د  کې دوبي  په  موده    Incobution   د هګۍ اچوي.  ۴۸۱.۵او    ۱۱۷۳.۳،    ۱۱۲۵.۴ شاوخوا  سره  
 نسل دریم او دوهم لومړني، په موده څخه لاروا راوتلو هګۍ دنوموړی افت څو نسله لري،   پردې، سربېره.  ده
 شاوخوا کې دوبي په ،مرحلې لري  هې نيسي. لاروا پنځورځ ۶-۴ او ،۶-۵ ،۷-۵ له په ترتيب سره  توګه جلا په کې
 ۳۸.۲ورځې،  ۳۰.۴ شاوخوا سره ترتیب  په د کېدوره    روالا    يمهدر  او هدوهم لومړي، په  لري، اړتیا ته  ورځې ۲۱

 ورځې تیروي تر څو اولي پيوپا )شفيره(  ۴،۷۶او    ۴،  ۴.۲د پيوپا د مخه بشپړ لاروا يې   .دي ورځې  ۲۸-۲۳ او ورځې
ورځې دوام   ۱۳.۷او    ۲۴.۳،  ۲۱.۲ شاوخوا سره ترتیب پهمرحله   )شفيره(  يوپاپ د مرحلې ته په کاميابۍ سره واوړي.  

 دوام ورځې ۲۱-۱۴ شاوخوا مرحله وروستۍ )شفيره(يوپا  پ دکې   سرلي پ په  Helicoverpa armigera   کوي.
 په  دوبي د او  کې ورځو ۶۱-۵۵ د کې موسم په ژمي د ټوله د ژوند دوره   Helicoverpa armigeraد  ي.کو 

التبه یادونه بايد وکړو   رسوي ته پای  پورې لوییدو تر هګۍله     دوره ژوند د خپل کې ورځو ۵۰-۴۲ د کې موسم
 شرایطو اقلیمي نورمال پهاو   اخلي  څخه يېچې له نباتاتو   پورې په اندازې  خواړو دوی په دچې ذکر شوې مودې  



  د رومي بانجانو ميوې سوري کوونکي چينجي پېژندنه او اداره کول 
 

 طبيعي علوم  ۲۷۵
 

 شیخ زاید پوهنتون 

او د ژوند   شتون   آفتونو د نور داسې او سیسټمونه، مختلف کرنې د باران، تودوخه، لکه پیرامیټرونه مختلف کې،
 [. ۲۰کوي ]  اغیزه بڼه په

 

 ژوند دوران(   Helicoverpa armigera)د شکل:  -۲

 زيان  
 زيان عمومي حلاصه د 

Helicoverpa armigera   لیپیدوپټران زياتو نباتاتو خوړونکی استثنایی یو (lepidopteran) دی آفت. 
 وړ  پام د پلوه مالينوموړی افت د   همدارنګه،   .دهزيان رسونکي     ډیره مرحله لاروا د د نوموړي ډول، بنسټیز په

لامل   تخریب د  ته  ونو محصولاتو او بوټو زینتي غلو، ګلانو، لرونکو، دانه سبزیجاتو، لکه لاتو،محصو  مختلفو
زیږیدلي لاروا د پاڼو یا ګلانو غوټیو په سطحو تغذیه کوي،   نوي  Helicoverpa armigera[.  ۲۰ګرځي ]
په   تغذیهد میوې داخل څخه  .سوري کويګرد غوره ګڼي. لاروا په میوو کې   تغذیه څخه میوو د لاروا بشپړمګر 

او   او   خوسا میوې ممکن    ېزاړ   ېشو   متاثره.  کیږيډک    څخهموادو  فاضله  لاروا  د  نتيجه کې میوه خالي  شي 
ډیر خطرناک ښودل شوی، کولای شي یوازې یوه   لاروا دوهم پړاو    دې افت  [. د۲۱]  . وغورځيږي  ځمکې ته

 [. ۲۴،  ۳لاروا په ډير میوو کې سوري وباسي. د زيان چانس يې د مارچ څخه تر جون میاشت پورې زيات وي ]



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲۷۶ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

هیوادونو  تولیدونکو    انوبانج  د روميپه نړۍ کې     ، چېه شوي ديوناټکلمختلف    د زیان اندازېپه اړه  آفت  ددې  
 پورې   ٪۹۳.۷-۸۵تراو بل ځای  ٪  ۵۵-۵  ،  بل ځای٪۵۰-۴۰  دې افت په واسطه حاصلاتو ته  د  ری سیمو کېېډ

له  ښودل شوی دیزیان   په کال کې  زیانونه  نړیوال  ډېم  ۲. د دې آفت څخه  ډالرو څخه  کېلیارد  ی شي  ادې ر 
لیارد امریکایي ډالرو نړیوال اقتصادي  ېم  ۵کال کې شاوخوا  چې په  بل ځای داسې ويل شوي،    [.  ۲۱،۱۹،۱۶]

 [.۱۷زیان لامل کیږي ]

عاملينو ته زمينه مساعديږي،   او فنګسي ناروغیو  يي باکتریا  ې په وجه  تغذی  پاتې دې نه وي چې د نوموړي افت
پورتنیو ټولو ارقامو    [.۲۵]  د خرابیدو لامل کیږي  ېانو میو بانج  رومياو    له لارې میوې ته ننوځي  وسوريچې د  

 لوړه ده.  هڅخه معلوميږي، چې په نړيواله سطحه يې محصولاتو ته د زيان کچ

 

 زيان نښې نښانې(  شوي رامنځته امله له چینجي رومي بانجانو میوې سوري کوونکي د: )شکل-۳

(A ،B ،Cد روم )انو په ميوه کې د چينجي له امله بانج ي( رامنځته شوی زيان؛D،E ،Fپنبې په غوټ )د باندې يو 
 H. armigeraکې د   پلي پهنخودو ( د Hبرید کول؛ ) پلي( د سویابین په  G؛ )ې نښې نښانېلاروا تغذی

 [۲۰] سوری کوونکی. کې نخودو پلي( د زیانمن شوي I؛ )ې حالتتغذی



  د رومي بانجانو ميوې سوري کوونکي چينجي پېژندنه او اداره کول 
 

 طبيعي علوم  ۲۷۷
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 مناسب شرایط آفت لپاره 
سپک بارانونه او وچ موسم  مناسب شرايط ګڼل   ،کوونکي چینجي لپاره ګرمه هواد رومي بانجانو میوې سوري  

چې  ي،کیږ افت  شرايطدا   ځکه  دې  مساعد د  او  موده  پراخه  لپاره  زیاتوالي  او  ژوند  برابروي د   .چاپیریال 
ګراد پورې دی،  سانتي  ۲۸تر   څخه  ۲۵شاوخوا    دی،    غورهافت لپاره   په ځانګړي ډول، د تودوخې حد چې د دې

 . [۲۴دو ته زمینه برابروي ]ېفعال پاتې ک او وچ موسم یې

 د نوموړي افت مديريت ) کنترول مختلفې لارې چارې(:
 کرنیزې طريقې   -۱

او همدارنګه د    شي لرې څخه کروندو له یوځای سره  واښو رسوونکو زیان کوربه د باید  بوټي شوي زیانمن  ټول
 ژوره دمخه، کرلو د [.۲۲، ۲۰] شي ونیول مخه  ودې د  حشراتو د څو  تر شي یوړل منځه له بایدشوني   پاتېافت 
 ته ) لمر لوړې تودوخې(اقلیم بیرون  او) مرغانو(     دښمنانو طبیعي د     وپايپ شوي پټ  ترڅو شي ترسره باید قلبه

  وختي په غوره وخت کې د فصلونو کرل له مهمو کړنو څخه دي، په آسيايي سيمو کې د فصلونو    .شي ښکاره
د افتونو او ناروغيو د ژوند دورې د ګډوډولو لپاره   [.۲۰کرل د میوي سوري کوونکي لاروا شمير او زيان کموي ]

ورځو    ۲۵-۲۰د    رل شي.بايد کرنیز تناب مراعت شي، د افت د خوښې نباتاتو په ځای بديل موسمي نباتات وک
په تناسب کې کښت کړئ. د ۱۶:۱ګلابو بوټي په یو وخت کې د  (    Marigold)ورځو    ۵۰-۴۵انو او  بانج  رومي

په ورته وخت کې   ته د میوو د سوري کونک(    Marigold)دواړو فصلونو  بوټي   یقیني کويي جلبول  ګلابو 
د     (.Tagetes erecta L) ګلابو افریقایي    د کې خواوو دواړو په قطارونو ۱۵ یا ۱۰ د انو بانج  رومي د   [.۲۴]

 زیان   Helicoverpa armigera دکرل    اوږدوالي په  توګه په   (Trapping crop)مخه نیوونکي فصل  
په پرلپسې یو نبات کرل د افت په وړاندې حساس کیږي نو مقاوم او پر ځای   [. ۲۱ي دي ]شو  ښودل لپاره کمولو

کولای شي چې حشراتو لاروا د یو فصل څخه بل فصل ته مهاجرت   کرنهه  ګډ  بايد غوره شي.يې نور نباتات  
ه نه ګڼي تر  ر غو  میوې سوري کوونکي د یا  ولري دښمنان  طبیعي ډیر په ګډه کرنه کې   ممکن دامخنیوی وکړي.  
)  حشراتو  د ته نباتاتو ځوان ډیر څخه نباتاتو  موسمي  د نیږدې کروندو . واچوي هګۍ کې ځمکهڅو ګډه کرنې 

 [. ۲۰د حاصلاتو لوړيدل او افت په کمولو کې مهم رول لري ]په عمومي ډول سرې    .نیسي مخه پراختیا   چينجي(

 ميخانيکي طريقه   -۲
راټول  سره    پواسطه لاسد  لاروا     بشپړ   څخه د نوموړي افت  نبات  داو  میوې   ېشو  اخته په ميخانيکي طريقه کې   

   [.۲۴،۲۲]  شي یادېک ترسره د کنترول لپاره کچه  کوچنۍ په هم وړل منځه لهاو 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۲۷۸ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 فزيکي طريقه   -۳
کې   طريقه  لوموفی دپدې   په او مؤثر خورا کنټرول Helicoverpa armigera د سره کارولو په راموني 

ځانګړی   ښځینه نیولو لپاره د   حشرو    نارینه لومو کې د     مونيافیر   په لډو  بنسټیز په  .دی  خوندي ډول ایکولوژیکي
 [. ۲۰د دوی جنسي اړيکې راکمې کړي ]    اوترڅو نارينه حشرات جلب او ونيسي،  کیږي  خوشیجنسي فيرامون  

 شميره  کړنه ترسره کول )عملیات(  آفت وړ د هدف
 (Pinworm)  ،

(Helicoverpa) 

کې وکاروئ او د  لومه / ايکړ    ۱:   (Light trap)لومهد څارنې لپاره د رڼا    Helicoverpaد  
 بجو پورې فعال وساتئ.  ۱۰بجو څخه تر  ۶ماښام له  

۱ 

 
(Helicoverpa) ،

(Pinworm) 

 :(Pheromone trap) لومهمونياد څارنې لپاره د فیر  Helicoverpaد 
نصب   ړ/ایک  لومې   ۱۲-۱۰د ډله ایز نیولو لپاره       (Pinworm)او د پن ورم  ړایک/لومې    ۵  -۴ 

 کړئ 

۲ 

 [ ۲۴رڼا او فیراموني لومو اندازه او هدف وړ افت لست ]جدول:   -۱
 بوتانيکي طريقه   -۴

استخراج شويو مرکباتو څخه يې ګټه اخيستل    څخه  پدې طريقه کې د یو شمير نباتاتو پاڼو، تخمونو او نورو برخو
 کیږي.  

 څخه عبارت دی. نوموړی یو     (.Azadirachta indica A) او علمي نوم يې     Neem  نوم؛ انګليسي  بوکاڼه
او ايکولوژيکي ککړتیا نه رامنځته     دوامداره غیر  ډول طبیعي  په  اووې لري   ځانګړتیا  کي په ډول وژون افت بایو

 مرکبات شوي ترلاسه څخه ) پاڼې، تخمونو(برخو مختلفو له وون بوکاڼو  د ،له جملې څخه   نباتاتو مختلفو دکوي.  
 IPM د او لري ځانګړتیاوې ضد حشراتو د  Azadirachtin (Tetranortriterpenoids) توګه، په بیلګې د

 لپاره   Helicoverpa armigera    د   Azadirachtin.  کیږي ګڼل توګه په  نباتاتو هڅونکي خورا د لپاره
هګۍ  د  ، (antifeedant)ضد  ېتغذی د له دې جملې څخه نوموړي افت   چې ي،لر  پایلې زهرجنې فېمختل

 (sterilant)کونکي تعقیم او ،(repellent)کونکي مخنیوي ، (oviposotion obstacle)اچونې لپاره خنډ
 . دا ډول بیو افت وژونکي د حشراتو ځوانۍ مرحلې او  پوست اچونۍ پروسه ګډوډوي. کوي کار توګه په

 شماره   نباتي وژونکي استعمال اندازه   ماخذ

  
 [۲۰ ،۲۶]  

 azadirachtin/liter  Neemarin 0.15% EC  ۱ ملي ګرام 15
3% EC  Neem seed water  ۲.  
-  Jatropa Extract  ۳.  
0.09% EC  Bioneem  ۴.  
0.05%  Andira paniculata extract  ۵.  
100 mg azadirachtin/liter  Neem Oil 1% EC  ۶.  
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  .Mahogany oil    ۷ لیتر /ملي 4
20 ppm  NeemAzal  ۸.  
  .Tobacco leaf extract    ۹ لیتر/ګرام 12.5

 جدول: یو شمیر نباتي وژونکي او استعمال اندازې لست  - ۲

ګرامپه لیتر   ۵۰( په Azadirachta indica) Neem leaf extractد پورته نباتي وژونکو له جملې څخه د 
 [. ۲۶تر ټولو زيات مؤثر تماميږي ] ،ډوز سره استعمال شي

 بیولوژيکي طريقه   -۵
ښکاريان:  -۱.۵ نباتات   فقاريه  نورو  او  پنبې  بانجانو،  رومي  د  مرغان/الوتونکي  شمیر  یو  کې  طريقه  د پدې    و 

Helicoverpa armigera  له دی  عبارت  مرغان  نوموړي  کوي.  تغذيه  څخه  لارواو  ) افت 

(Acridotheres tristis), Redbilled blue jaybird (Cissa erythrorhyncha), Magpie 

robin (Copsychus saularis), Jungle crow (Corvus macrorhynchos), Black drongo 

(Dicrurus adsimilis), Gray tit (Parus major), House sparrow (Passer 

domesticus), Redvented bulbul (Pycnonotus cafer), White-cheeked bulbul 

(Pycnonotus leucogenys), Pied bramble talk (Saxicola caprata), and Jungle 

motor-mouth (Turdoides striatus)).)    ماښام  وخت کې او د قلبې کولو حالت نوموړي د سهار او
 [.۲۰کې لارواو نيسي او ورڅخه زياته تغذيه کوي ]

کنې    (Cheirancanthium lawrencei, Prucetia kunensis)پدې کې د    غیر فقاريه ښکاريان:  -  ۲.۵
( او د دوی Ladybird bugsمامۍ/فلبينک )  ،لاروا مرحله ته زيان رسوي  Helicoverpa armigeraد  

لکه    Exochomus flavipes, Cheilomenes linata, C. deisha, Hippodamia)لاروا 

variegate)    آسيايي خسکاناو (Phonoctonus spp., Aphidius spp., Encarsia sublutea, 

Eretrocerus spp.)    دHelicoverpa armigera      زيان ته  مرحلو  راوتلو  او هګۍ څخه لاروا  هګۍ 
 [.۲۶،۲۱،۲۰رسوي.]

حشرات)  –  ۳.۵ ) Parasitoidsپرازيټي  ټرايکوګراما  کې  پدې   :)Trichogramma spp)   او  
Habrobracon hebetor    افت هګۍ څخه د  ټرايکوګراما  غومبسې خوشي کيږي، چې  ګټورې نوموړي 
پرازيټيکي هګۍ اچوي د نوموړي افت په لاروا کې    Habrobracon hebetor   لاروا راوتل له منځه وړي او 

 او له منځه وړي.
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-چې باکتریا یو   Bacillus thuringiensisپدې  کې د    (:Entomopathogensانټومو پتوجنز )  -  ۴.۵
δچې   ،تولیدوي پروټین رسونکي زیان )زهر(  اینډوټوکسین لارواوې  اړوند  ارډر  ليپيډوپټيرا  د  چې  

Helicoverpa armigera [۲۱،  ۲۰لاروا هم پکې راځي مخه  نيسي.] 

 شماره  او پرازیټویډونه  ارګانیزمونه انټوموپاتوجینک استعمال اندازه  ماخذونه 

[20 ،21 ] 5٪ Verticillium lecanii  1. 

- Campoletis chloridae  2. 

 .Beauveria bassiana  3 هکتار /کونیډيا 10^11

 .Metarhizium anisopliae  4 لیتر  ملی/کونیډيا10^9

- Ichneumonid  5. 

- Trichogramma sp.  6. 

- Steinernema feltiae  7. 

IU/mg32000 Bacillus thuringiensis .spp. kurstaki  8. 

 .LE Nuclear polyhedrosis viruses (NPVs)  9 300 کې هکتار په

 جدول: ځينې انټوموپاتوجینک او پرازيټويډونو او استعمال اندازې لست  -۳
 کيمیاوي طريقه  -۶

رو  اقتصادي حد  بانج  ميد  آفتونو  د   Economic Threshold Levels (ETLs) of pests of)انو 

tomato)    مطالعه کول یعنې که چیرته دHelicoverpa armigera  یوه لاروا په یو متر قطار(Row  ) په
نوي زیږیدلي لاروا یا دواړه کله    ۳نسواري هګۍ یا    ۵میوې زیانمنې شوې یا په یو نبات کې    ٪۲اوږدو کې یا  

 [.۲۴، ۲۲شمیرې)اندازې( ته ورسيږي؛ کیمياوي درمل دې استعمال شي] ۵بوټو کې  ۲۵چې په 

 ماخذ  استعمال اندازه  کيمياوي وژونکي شماره 
۱. Endosulfan (Thionex 35 EC) a.i ۵۰۰ /هکتار 

[۲۰ .] 

۲. Indoxacarb 14.5% SC ۰.۵ لیتر /لیتره ملی 
۳. Diazinon 60% EC لیبل مطابق 
۴. Cypermethrin ۱ لیتر /لیتره ملی 
۵. Emamectin benzoate ۲۰۰ ایکر /لیتره ملی 
۶. Spinosad 45% SC ۷۳ ک  هکتار / ګرامه 
۷. Thiodicarb ۴۱۰ هکتار /ګرامه 
۸. Profenofos 50% EC ۲ لیتر /لیتره ملی 
۹. Novaluron 10% EC ۷۵  هکتار  /ګرامه 
۱۰. Alphamethrin 10% EC ۲ لیتر /لیتره ملی 
۱۱. Fenvalerate ۴۰ هکتار /ګرامه 
۱۲. Profenofos + cypermethrin ۶۰۰ ایکر /لیتره ملی 
۱۳ . Lambda-Cyhalothrin 2.5 EC ۸۰۰ هکتار /لیتره ملی  
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۱۴ . lufenuron 50 EC ۲۰۰۰ هکتار /لیتر ملی  
 
[۲۲ .] 

۱۵ . Deltaphos 360 EC (Deltamethrin 

+Triazophos) 

 هکتار /لیتر ملی ۱۶۰۰ او هکتار /لیتر ملی ۱۵۰۰

۱۶. Indoxacarb 150 EC ۱۷۵ هکتاره  /لیتر ملی 
جدول: د کيمیاوي وژونکو او استعمال اندازې لست  - ۴  

 هر اړخیز کنترول د آفتونو  -۷

اداره کولو لپاره پدې طریقې د   Helicoverpa armigeraد رومي بانجانو میوې سوري کوونکي چينجي   
( لارې چارې شتون لري. چې د بیولوژیکي او کنټرول، کیمیاوي فزيکي/ميخانيکي،  ،کنترول مختلفې )کرنیز

کامیاب موډل د نوموړی   IPMافتونو د اوږدې مودې لپاره مخنیوی وشي او د چاپیريال ککړتیا   راکمه کړي.  د 
ب د   ، لومې  فيراموني  لپاره  کنترول  )اافت  براکون   او  ټراکوګراما  د  توګه  په  کنترول   Trichogrammaیو 

chilonis + Bracon hebetorیو ګډ،  استخراج شوې مايع ښودل شوې.    څخه  تخم  ( عومبسو او بوکاڼې
کچه لوړه کړي د دې افت زیانونه تر ډېره راکم کړي او د رومي بانجانو تولید    ،مدیریت کولای شي  ښهمتوازن او  

[۲۰ ،۲۶ .] 

 

 [.۲۰شکل: د افتونو هر اړخیز میتود لارې چارې په ګوته کوي] - ۴
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 پايله 
د کرنيزو حاصلاتو د لوړوالي او کروندګرو د   ژندنه او مديريتېپ د رومي بانجانو د ميوې سوري کونکي چينجي 

د نوموړي  رې  ې، خو که چرسويزيان    ډیر  لپاره  افت د حاصلاتونوموړی    عايد د زياتوالي لپاره خورا اړين دی.
  ،و استفاده وشيلپاره پورته ذکر شوي معلومات مديريت    ، ژوند دوران، زيان او(مورفولوژي )افت د ځانګړتیاوو
بايد    لپاره  افت مخنیوی  دې  . دمخنیوی او رومي بانجانو کيفيت ساتل شوی ويزيان  قتصادي  اد  پدې سره  به يې  

، فزيکي، بوتانيکي، بیولوژيکي او افتونو هر اړخیز  انيکيخ، ميکرنیز، بلکې  نشيمياوي درملو تکیه و ېيوازې په ک
د طبيعي دښمنانو بقا هم وساتل   ، تر څو چاپېريال ته تاوان ونه رسېږي اوپه پام کې ونیول شي  کنترول لارې چارې

پلي کولو ته لومړيتوب ورکړي،   (IPM) د افت پر ضد د متوازن مديريت طريقوبايد  نو له دې امله، کروندګر    .شي
او د کروندګرو د پوهاوي  تګلارې مؤثریت تر ډېره بریده د محلي شرایطو، د افت د زیاتوالي کچې IPM دخو 

دې لپاره پدې مقاله کې مختلفې هغه لارې چارې ښودل شوي دي، چې د نوموړي    دکچې پورې تړلی دی. نو ،  
او حاصلاتو په کچه کې لوړولی   اقتصادي زيانونه کم    ،کرنه تأمين  هتر څو پاېدار افت کنترول ورسره ترسره کیږي؛  
 او عايدات ورسره زيات شي. 

 وړانديزونه
علمي  افتونو پيژندنې او کنترول لپاره دې    وړو زده کړو وزارت اړوند د پوهنتونونو کرنې پوهنځيو کې د  ل •

 او  امکانات برابر شي. زمينه سازي  تهتحقيقاتو 
باندې خپلې  • افتونو  په  په شتون کې  امکاناتو  او محصلین د  نباتاتو ساتنې څانګې استادان  کرنې پوهنځی 

 تحقيقاتو ته جريان ورکړي. علمي څيړنې او 
 هر اړخیز  لپاره  وپوهې لوړول  د افتونو په اړه د  ته  کروندګرو  کرنې وزرات او اړوند ولايتي کرنې رياستونه باید   •

 .ه په نظر کې ونیول شيپروګراموناو ساحوي روزنیز 
لپاره  د   •    وخت کېپه ټاکلي   لارو چارو څخهمؤثرو  په مقاله کې د ذکر شويو  دې    نوموړي افت کنترول 

  .استفاده وشي
، ترڅو د افت په زيان کې کموالی کرنه ترسره شي  ورايټيوو  مقاومت لرونک  د  دې  پر وړاندې  افتنوموړي    د   •

 او حاصلاتو کې زياتوالی راشي. 
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Abstract 

Tomato (Lycopersicon esculentum Mill) is a highly important plant of the 

Solanaceae family. It ranks among the most significant commercial and widely 

consumed vegetables globally and in Afghanistan. However, this plant is 

vulnerable to several pests, among which the Tomato Fruit Borer (Helicoverpa 

armigera) is one of the most critical pests. This pest damages the plant by 

destroying its leaves, flowers, and fruits, adversely affecting both the quality and 

quantity of the yield, and is considered one of the most economically harmful 

pests.  The aim of this study is to identify the pest, describe its morphological 

features, classification, life cycle, and damage mechanisms. It also analyzes and 

evaluates various control methods including Cultural, mechanical, physical, 

botanical, biological, chemical, and integrated pest management (IPM). The 

IPM approach is especially effective, focusing on environmental protection and 

supporting natural enemies of the pest.  Moreover, biocontrol agents such as 

plant-derived compounds from Neem, parasitic insects like Trichogramma sp. 

and Habrobracon hebetor, entomopathogenic organisms such as Bacillus 

thuringiensis, and pheromone and light traps are important components of the 

pest control strategies.  Ultimately, through this bibliographic research, farmers 

will be able to effectively prevent this pest, thereby improving tomato yield and 

quality. Additionally, professionals and farmers will receive this information 

easy to understand in Pashto language, leading to enhanced tomato production 

quantity and quality in Afghanistan. 

Key Words: Helicoverpa armigera, Identification, Pest Damage, Azadirachtin, 

Polyphagous, Various Pesticides, Control Methods. 
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 اثرات آ فت کش های کیمیاوی نباتی بالای محیط زیست و راه های جاگزین آن 
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 چکیده
 از اسـتفاده ضرورت بر و پردازدمی کیمیاوی  هایکشآفت صـحی و  زیسـتمحیط  اثرات  بررسـی  به تحقیق این

  اندکی  بخش تنهـا آفات، کنترل برای هاکشآفت  کاربرد وجود با.  کنـدمی  تأکیـد پایدار و محفوظ  هایجایگزین
 با تحقیق این.  سـازدمی  آلوده را هوا  و آب خاک،  هاماندهباقی  ایعمد  بخش و  رسـدمی اصـلی هدف به  هاآن از

  ادبیات  مرور صـــورت به ، تحقیق انجام شـــدهدهدمی قرار توجه  مورد  را خلا این  موجود،  علمی هاییافته مرور
ــده  گیریبهره  المللیبین  هـایگزارش  و  هـاکتـاب  علمی،  مقـالات  از  و  بوده ــت  شـ ایج.اسـ ــان  نتـ  کـه  دهـدمی  نشـ
ــد ۶۰  تـا ۲۰ بین را خـاک مـایکراورگـانیزمهـا موجود در  فعـالیـت کیمیـاوی هـایکشآفـت   تـا  دهنـد،می کـاهش  درصـ
 هوا وارد شـــدهاســـتفاده کیمیاوی مواد درصـــد ۶۰–۳۵ و ســـازندمی آلوده را  زراعتی آب  منابع  درصـــد  ۹۰–۸۰
 طور به مفید، موجودات و هاافشـانگرده درصـد ۴۵–۲۵ کاهش  شـامل  زیسـتی،  تنوع کاهش  همچنین.  شـوندمی

 و DNA آســیب ها،آنزیم مهار شــامل هاانســان  صــحی تأثیرات. اســت مرتبط هاکشآفت با تماس با  مســتقیم
 خطرات و بوده ناپایدار  هاکشآفت به  حد  از  بیش  وابسـتگی.اسـت شـده گزارش  شـغلی  مسـمومیت  موارد افزایش

ــتمحیط برای  بلنـدمدتی ــلامت و  زیسـ ــان سـ  آفات تلفیقی مدیریت مانند  پایدار هایگزینه. کنـدمی  ایجـاد انسـ
(IPM)،  ــف  مؤثر  طور بـه  تواننـدمی بیولوژیکی  زراعتی و  کنترل  از  حفـاظـت  و  داده  کـاهش  را هـاکشآفـت  مصرـ

 .نمایند تقویت را زیستمحیط

 .تلفیقی  تنظیم زیست،  محیط نباتی، کیمیاوی های کش آفت : کلیدی کلمات
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 مقدمه
   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 

ها و مواد  کشگیاهها،  کششـــامل کودها، آفت  (Synthetic Agrochemicals)های کیمیاوی نباتی  ادویه
ــتند، که برای افزایش حاصـــلتنظیم روند. با وجود کار میخیزی زمین و کنترل آفات بهکننده رشـــد نباتات هسـ

ــتفـاده بینقش مهم آن امـدهـای جـدی  هـا در افزایش تولیـدات زراعتی، اسـ بـالای محیط رویـه از این ترکیبـات پیـ
ــت ــبـب آلودگی خـاک، آب  زیسـ ــطحی  هـای زیرزمیندارد. این مواد سـ ابع سـ ــدهی و منـ و دوران زنـده گی    شـ

  [33]  .سازندموجودات خاکی و آبی را مختل می

ــانها رانیز تهدید کرده و موجب ایجاد   برعلاوه ــلامت انس بر آن، بقایای این ترکیبات در محصــولات زراعتی، س
 [29] .گردندمی ههای هرز گیامقاومت در آفات و 

محیط  های گسـترده در عرصـههای کیمیاوی نباتی سـبب بروز نگرانیرویه از ادویهبی های اخیر، اسـتفادهدر دهه
میلیون   ۲، سالانه بیش از  (WHO) یده است. بر اساس گزارش سازمان جهانی صحتزیست و صحت عامه گرد

 .[34] گرددهزار مورد آن منجر به مرگ می ۲۰۰شود که حدود ها ثبت میکشمورد مسمومیت ناشی از آفت

نده وارد ماباقی  ٪  ۹۹٫۹  اثر مسـتقیم دارند و نزدیک به  ٪  ۰.۱شـده بر نباتات تنها حدودهای اسـتعمالکشآفت
 .[30]شوندمنابع آبی، خاک و هوا شده و منجر به آلودگی شدید محیطی می

ضــدعفونی شــده با ادویههای مایکرواورگانیزم های موجود  در خاکبررســی های فاســفورس نشــان داده  های 
 .[22] ٪ کاهش یافته است۳۰های مفید تا  ها و قارچاست که جمعیت باکتری

ت،   ضـــعیـ ه این و هروشدر واکنش بـ ای جـایگزین ادویـ ت تلفیقی  هـ دیریـ اتی چون مـ ای نبـ  Integrated)هـ

Management)اجرای مدیریت تلفیقی در برخی مزارع اروپایی توانســته اســت خطر اند ، پیشــنهاد گردیده .
ــت ــی از آفـت  محیط زیسـ ــتفـاده از [23]٪ کـاهش دهـد  ۴۰هـا را تـا کشنـاشـ ــیره هـای نبـاتی. همچنـان اسـ نیم   شـ

(Azadirachta indica)  کاهش دهد، بدون آنکه بر ســلامت ۷۵میزان آفات را تا    اند  م توانســتهیو پیرترو ٪
 .[9]خاک یا کیفیت محصولات اثر منفی بگذارد  

غل زرعت بوده ودار مدار زنده گی  ورمصرـوف شـ ور زراعتی هسـت واکثرمردم این کشـ تان یک کشـ اینکه افغانسـ
.اسـتفاده غیرمسـولانه افت کش های نباتی و نبود دانش دهاقین از اسـتفاده شـان از همین جهت برآورده میسـازد

هم سـلامت   درسـت آفت کش های کیمیاوی درمقابل امراض وافات نباتی باعث شـده که هم محیط زیسـت و
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ــان ــادی  ازنگاه تولید   انسـ ــارات زیات اقتصـ ــدن خسـ ــاله باعث قبول شـ را درخطر بیاندازد،که دهاقین  همه سـ
 عتی روی امدن امراض وافات علیه مزرعه های شان گردیده اند.  محصولات زرا

به همین خاطر این تحقیق مروری صــورت گرفته اســت تاما بتوانم راهای حل جا یکزین اســتفاده از ادویه های 
تند معرفی نمایم، تایک محصـول با  انکه با شـغل زراعت مصـروف هسـ کیمیاوی علیه افات وامراض نباتی  به کسـ

 ت وبدون اینکه به محیط زیست وانسانها صدمه برسانند تولیدو به مارکیت عرضه نماید.کمیت وکیفی

 مواد وروش تحقیق
ــت و راهای حل آناین تحقیق که تحت عنوان ) ــده  اثرات آ فت کش های نباتی بالای محیط زیس ( انتخاب ش

ها، کتاب ها وراپور های علمی اند، بخاطر تکمیل شــدن آن ازمنابع علمی چون ژورنالها، مقالات، ویب ســایت  
ضــوع درهرمنبع ســعی وتلاش شــده اســت که بعد ازبرســی وتحلیل علمی  اســتفاده شــده اند، که دررابطه به مو

 موضوعات جمع اوری شده ودرتکمیل شدن این تحقیق علمی از ایشان استفاده صورت گرفته است.

 بحث ونتایج 
   (Chemical Pesticides)آفت کش های  کیمیاوی نباتی 

بردن آفات نباتی شـامل حشرـات، مواد هسـتند که با هدف کنترل، کاهش یا از بیننباتی   های کیمیاویکشآفت
ــونـد. این ترکیبـات در زراعـت مـدرن  کـار برده میهـای هرز، نـماتودهـا و جونـدگـان بـهعلف  بکتریـاهـا،  هـا،قـارچ شـ

 .[1]کنند ات آفات وامراض کمک مینقشی بنیادی دارند و به افزایش تولیدات زراعتی و کاهش خسار 

ــد ۱۰۰۰قدامت مبارزه کیمیاوی با آفات وامراض نباتی به بیش از   ــال قبل از میلاد میرس ــاعر و مورخ .س هومر ش
ها از خود به  سـال قبل از میلاد در موردکنه کش هاي گوگردي و خاصـیت تدخینی آنها نوشـته  ۱۰۰۰یونانی در 

ــت ــتفاده از ترکیبات،  جامانده اس ــل در مبارزه بامورچه اس ــنیکی مخلوط با عس ــط چینیها در قرن  اآرس  ۱۶توس
ــت ــورت گرفتـه اسـ ــتفـاده از نیکوتین براي مبـارزه بـا مگس گیلاس در قرن  ،  میلادي صـ میلادي ۱۷اولین بـار اسـ

 ۱۸از گرد گلهاي داوودي به عنوان حشرــه کش توســط ایرانیان و قبایل قفقاز قبل از قرن   اســتفاده شــده اســت،
تفاده شـده اسـت و  میلا  ال DDT دي اسـ سـاخته شـد  ۱۸۷۴به عنوان اولین ترکیب کیمیاوی علیه آفات نباتی در سـ

 .[35]نده ابه خاصیت حشره کش آن پی برد ۱۹۳۹ولی در سال 
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رسـیداسـت که  تن میلیون  ۳٫۷۳ تا ۳٫۷ حدود به  ،۲۰۲۲ سـال تا زراعت برای  هاکشآفت جهانی  مصرـف  میزان‌
وگیاه ( ٪۲( نیماتود کش ها )٪۳۰، بکتریا کش ها)( ٪۱۸( قارچ کشـها )٪۲۱مصرـف حشرـه کشـها )از ان جمله 
 .[37]( بوده است۱۹۹۹-۲۰۲۲٪( طی سالهای )۴۵کش ها )

 معمولاً که ، اسـت بوده( ۲۰۲۲–۲۰۲۱) سـالهای در تن  ۳,۷۵۲  حدود  افغانسـتان به کش های نباتیآفت  واردات
آفت مصرـف سـالانه  تخمینی  [13]شـودمی اسـتفاده  هاکشآفت سـالانه مصرـف از شـاخص یا  تقریب عنوانبه

شــود   های مورد اســتفاده را شــامل میکش٪ از کل آفت۱تن اســت و کمتر از  ۲کمتر از  کش های بیولوژیکی
ــتـه افت کش های نبـاتی گرچه   ،[32] ــتفاده   نقش مهمی در افزایش تولیـد مواد غذایی داشـ اند، اما پیـامدهای اسـ

در ســطح جهانی ایجاد  بالای محیط زیســت و صــحت انســان    های جدیها نگرانیش از حد و نامناســب آنبی
 . کرده است

 وصحت انسانها محیط زیست بالایاثرات آفت کش های  نباتی  
های کیمیاوی کشکه نقش اساسی در تولیدات زراعتی دارد. آفت  هست: خاک یک منبع زنده و پویا  خاک  -۱
(Chemical Pesticides) ــتفاده  بیشگرچه به کنترل آفات کمک می ــت آنکنند، اما اسـ ها ازحد و نادرسـ

کی خاک گردد. بســـیاری از آفت کش های یزیتواند منجر به اختلال شـــدید در فرآیندهای بیولوژیکی و فمی
اتی مـا اوی نبـ د  کیمیـ هـایی کشو علف  Pyrethroids))  ،  (  Carbamates)،  (  Organophosphates)  ننـ

ــیـت می ــاختـار مـایکروارگـانیزمهـای موجود در خـاک و دوران عنـاصر غـذایی  مـاننـد گلیفوسـ را تغییر  ان  تواننـد سـ
های کیمیاوی باعث  کشاما بسـیاری از آفت  ،ها نقش حیاتی در حاصـلخیزی خاک دارندمایکروارگانیزم، دهند

  ، (Chlorpyrifos ) مانندها  کشبرخی آفت  .شــوندها ونیماتودها میها، قارچکاهش تعدادزیات  باکتری
(Carbaryl)   و(Glyphosate)  ــد فعـالیـت   ۶۰تـا  ۲۰تواننـد موجـب کـاهش می   ی خـاک  هـامـایکروارگـانیزمدرصـ

 .[3]شده اند

ها کشکه شــاخص تنفس مایکراورگانیزمها اســت، پس از کاربرد بســیاری از حشرــه ازدســت دادن آبفعالیت  
که این کاهش باعث کند شـــدن تجزیه  مواد عضـــوی و کاهش حاصـــلخیزی خاک    .یابدشـــدت کاهش میبه
ه افـات موجودکشگیـاهآفـت کش هـا وبرخی  .کرددمی ــتفـاده د  هـا علیـ اهـای هرزه کـه درخـاک اسـ رخـاک ویـا گیـ

 .[15]روز در خاک باقی بمانند ۲۴۰توانند تا میشود مثل آترازین و گلیفوسیت می

مدت  عمر چند ساله دارند و اثرات طولانیاند( نیمههمچنان ادویه های کلورین دار )هرچند بسیاری ممنوع شده
ــلخیزیه آلودگی خـاک، کـاهش  توانـد منجر ب ـتجمع این مواد می  .کننـدایجـاد می و در   نبـات، و انتقـال بـه  حـاصـ
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درمزرعه های بادنجان رومی  در شرق افغانســتان ، موجب کاهش  شــده  کش اســتفادهآفت  .نهایت انســان گردد
 .[4]اندزی شده٪ در موجودات مفید خاک30افشان و ٪ در جمعیت زنبورهای گرده40

ضـوعات مهم در حوزه محیطههای نباتی بر آبکش: تاثیرات آفتآب  -۲ زیسـت و زراعت اسـت ا یکی از مو
 تواند منجر به آلودگی منابع آبی، اثرات سمی بر موجودات زنده و تغییرات در دوران های آبی شود.که می

شوند. علاوه بر این، شـده در زراعت در نهایت وارد منابع آبی میهای مصـرفکشدرصـد از آفت  ۹۰-۸۰حدود 
درصـد از آفت کش های  ارگانوفاسـفورس و پیریترایدها از طریق نفوذ در  ۴۰-۳۰زراعتی حدود، تنها در مناطق 
 .[38]گردندهای زیرزمینی میخاک وارد آب

اتی میکشآفـت ای نبـ دههـ ده گی موجودات زنـ ا کـاهش جمعیـت در زنـ اعـث مرگ یـ د بـ د ، در   تواننـ ــونـ آبی شـ
های  ٪ در آب۷۰-۴۰ها را به میزان  مرگ و میر ماهی توانسـته اندکشـوربرازیل  تماس با سـموم ارگانوفاسـفورس  

آبزی را تا   غیرفقاریه هایتواند تراکم  رسـوب حاوی سـموم در آب به صـورت متوسـط می[5]آلوده افزایش دهد 
 ۶۰تا  ۱۵ها، بین ها در آبکشهای ناشـی از آفتکاهش دهد که این کاهش تنوع زیسـتی در اثر آلودگی ۵۰٪

 .[28]های آبی است ، که نشانگر تخریب ساختار اکوسیستمنددرصد در انواع ثبت شده ا

٪ در آلودگی  ۱۸٪ در آلودگی خـاک و  ۲۲هـا موجـب افزایش  کشازحـد کودهـا و آفـتدر ولایـت ننگرهـار بیش
 .[29]آب آشامیدنی روستاها تأثیر منفی گذاشته استویژه بر کیفیت منابع آب سطحی شده است، که به

 (Secondary emission) ، انتشار دومی  (Volatilization) های نباتی از طریق تبخیرکش: آفتهوا    -۳
درصــد از  ۶۰تا   ۳۵گردند. حدود  شــوند و ســبب آلودگی هوا در مقیاس محلی و جهانی میمی اتموســفیروارد 
یهای محلولکشآفت دپاشـ وند و غلظت این ترکیبات در لایهجای نفوذ در گیاه، به هوا منتقل میه بهشـ های شـ

ــد  ام ـ  ۵تـا    ۰٫۱توانـد بین متر( می  ۲–۰پـایین زمین ) ــتـه بـاشـ ــان داشـ در منـاطق  [41]یکروگرم در متر مکعـب نوسـ
ــت کـه ترکیبـات آفـت ــده اسـ ــخص شـ ــیـا، مشـ  کلروپیریفوس، آترازین و  مـاننـدکش زراعتی اروپـا و جنوب آسـ

ــدند و در ٪ از نمونه۷۰متامیدوفوس در   ــایی ش ــناس ها از حد  ٪ از موارد، غلظت۱۵های هوای نزدیک مزارع ش
ن ترکیبات ت میلیون   ۱٫۳آلودگی هوا، ســالانه حدود   .[12]فراتر رفتند    (WHO) صــحت جهان  مجاز ســازمان 
سـتفاده شـده به شـکل محلول  ٪ از کل آفت کش های ا۶شـود که حدود  ها وارد اتمسـفیر میکشعضـوی از آفت

واکنش داده و منجر به تولید آلوده کننده  OH هایشود که  این ترکیبات در جو با اوزون و رادیکالرا شامل می
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شـوند، که خود موجب تشـدید گرمایش اقلیمی می  Formaldehyde)  )  ،( (Propanoneهای  دومی مانند 
 .[7]گردد  و آلودگی شهری می

ویژه در مناطق توجه بر کیفیت هوا داشـــته اســـت، بههای نباتی اثرات قابلکشدر افغانســـتان، اســـتفاده از آفت
ــفی در  ۰٫۴۹زراعتی شرق، ننگرهـار، لغمان، بلخ و هلمنـد. بوده کـه حـدود   زراعـت ٪ از کـل مواد کیمیـاوی مصرـ

دلیل نبود سـیسـتم نظارت، تبخیر و رانش این مواد به جو منجر به دهند، اما بهها تشـکیل میکشافغانسـتان را آفت
 [39].شودآلودگی هوای روستاها می

ترین عوامل کاهش تنوع زیسـتی در زنده گی موجودات زنده  های نباتی یکی از مهمکشتنوع زیسـتی:آفت  -۴
ــنـاختـه می ــان دادهزمینی و آبی شـ ــونـد. مطـالعـات جهـانی نشـ ــات ۴۰انـد کـه بیش از شـ ٪ از انواع مختلف حشرـ

ــان، گرده ــتقیم با ٪ از انواع  خاک۱۰٪ از پرندگان زراعتی و حدود ۳۵افش ــتقیم یا غیرمس زی در نتیجه تماس مس
 .[24]ها در معرض کاهش جمعیت یا انقراض قرار دارندکشآفت

ت اربرد آفـ اهکشکـ ث کـ اعـ ا در خـاک بـ د کرم٪ در تنوع انواع جـانوران خـاک۳۲ش  هـ اننـ ای خـاکی، زی مـ هـ
ا می ان و نـماتودهـ ایـ ــود. همچنین، میزان فراوانی کـل  هزارپـ ا  جمعیـت خـاک  شـ اطق بـدون ۴۳زی تـ ٪ کمتر از منـ

 .[6] است هنباتی  بود  کشهایآفت

٪ از گیاهان ۲۰مفید و   ٪ از جمعیت بندپایان۲۵های کیمیاوی باعث کاهش میانگین  کشاسـتفاده مداوم از آفت
ب ــت.  اســ زراعتی گردیــده  ــمنــان طبیعی مــاننــد رخودروی  دشـ ــط  توسـ علاوه، عملکرد کنترل طبیعی آفــات 

 . [18]دهنده اختلال در خدمات اکوسیستمی است٪ کاهش یافت اندکه نشان۵۰ها تا کفشدوزک

یسـتم اروپا نشـان داده اسـت که در های سـطحی در ها در جریانکشگیری غلظت آفتهای آبی، اندازهدر اکوسـ
ــتـانـه حفـاظتی برای از نمونـه ۳۰٪ ــمیـت از حـد آسـ ــطح سـ فراتر رفتـه و بـاعـث  (LC50) غیرفقـاریـه هـاهـای آب سـ

 .[10]٪ از تنوع انواع لاروهای حشرات آبزی شده است۶۰–۱۵کاهش 

اند میزان مصرـف  اند ) فرانسـه و دانمارک(، توانسـتهکش را اجرا کردههای کاهش آفتکشـورهایی که سـیاسـت
 .[19]دهند ٪ افزایش ۱۵٪ کاهش داده و همزمان شاخص تنوع زیستی را تا ۵۰های خطرناک را تا کشآفت
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ا انواعی از آفـت۶۵حـدود   ان بـ ــتـ انسـ ــولات زراعتی در شرق و جنوب افغـ اننـد کش٪ از محصـ اوی مـ هـای کیمیـ
رتنوع زیسـتی دخالت مسـتقیم داشـته و ازطرف که دها و پیریتروئیدها آلوده شـده اند ها، کارباماتارگانوفسـفره

 .[36]   این ترکیبات در کشورهای دیگر به دلیل سمیت بالا ممنوع است  دیکر

٪ از محصــولات  ۱۰دهد که در افغانســتان کمتر از ای ســارک نشــان میهای منطقهگزارش ســازمان همکاری
د، در حالی که در کشــورهای همســایه  کنناســتفاده می (Bio-pesticides) های زیســتیکشی از آفتتزراع

ضــوع باعث فشــار فزاینده بر جمعیت حشرــات مفید، ۳۰مانند هند و بنگلادش این رقم بیش از  ٪ اســت. این مو
 [20] .های خاکی شده استپرندگان زراعتی و میکروارگانیزم

ان  -۵ حت انسـ ان دارندگیری بر صـحت  های نباتی تأثیرات کمی و کیفی قابل اندازهکش: آفتصـ ور    ،انسـ درکشـ
   کشــها بالاتر از حد مجاز مصرــف روزانههای غذایی دارای غلظت باقیمانده آفت٪ از نمونه۱۲رومانیا حدود 
  .[11]دهنده احتمال خطر مزمن برای جمعیت انسانی استبودند که نشان

ات  شـــدن  مواجـه امـ اربـ ا و کـ ــهـ ــفورسـ اسـ انوفـ ا ارگـ اعـث کـاهش  مکرر بـ ا بـ ا    ۲۰هـ  یماالیـت آنز درصـــد فع ـ  ۲۵تـ
acetylcholinesterase)  )در .[21] اسـت انسـانها ای از اختلال عملکرد سـیسـتم عصـبیشـود که نشـانهمی

 DNA برابر بیشــتر در معرض آســیب ۳های غیردهاقین، کشــورهای امریکای لاتین دهاقین در مقایســه با گروه
   .[26]قرار دارند

 .[31]ها مرتبط است کشبا آفت ٪ از امراض شغلی در بخش زراعت به تماس۲۰حدود 

ی دفتر همکاری ان داده اسـت که تنها حدود  در پروژه (USAID) های ایالات متحدهبررسـ اجن  نشـ های پسـ
ــتـان ارزیـابی اثرات از پروژه ۲۵٪ ــتی هـای زراعتی در افغـانسـ ــبـب افزایش داده انـدرا انجـام   محیط زیسـ ، کـه سـ

 .[27]اهی شده استخطرات آلودگی خاک، فرسایش و کاهش پوشش گی

 کیمیاوی نباتی  هایکشهای حل جایگزین آفتراه
ــتفاده بیش از حد از آفت ــتی و تهدید کشاس ــبب آلودگی خاک، آب، هوا، کاهش تنوع زیس های کیمیاوی س

و مدیریتی برای کاهش وابسـتگی به   یهای طبیعی، بیولوژیکبنابراین اسـتفاده از گزینه ،شـودصـحت انسـان می
ــت. راهیهـا یـک ضرورت اکشآفـت ــحی اسـ تواننـد جـایگزین مؤثر و هـای علمی زیر میحـلکولوژیـک و صـ

 :های کیمیاوی باشندکشپایدار برای آفت
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 (Integrated Pest/Disease Management)  وامراض مدیریت تلفیقی آفات  -۱
   .[8] ه استتوسط هوسکین به میان امد ۱۹۳۹اولین بار درسال وامراض  مدیریت تلفیقی آفات

ــت  کولوژیک، چنـدبعـدی و علمی برای مدیریت جمعیـت آفاتییک رویکرد ا این که هدف آن   وامراض هسـ
قبول اقتصـادی، در عین حفاظت از محیط زیسـت، سـلامت انسـان و تنوع کاهش خسـارت آفات تا سـطح قابل

های مدیریتی شـــامل کنترل ای از روشمجموعه کننده هماهن  های کاربرد، تنظیم تلفیقی باشـــدزیســـتی می
ه،  زراعتی، میخـانیکی   ه بـ اوی هســــت  کـ هعنوان آخرین گزین ـبیولوژیکی وکیمیـ ار میه بـ در این   .[14]رود  کـ

که از  ها اســتگیری مبتنی بر انتخاب دقیق، ارزیابی خطر و تعیین آســتانه  اقتصــادی اقدام، تصــمیمهارویکرد
  .[21]کند ها جلوگیری میکشمصرف غیرضروری آفت

 قییمراحل مدیرت تلف
  (Inspection )   برسی •
  (Identification)  تشخیص •
  (Prevention) جلوگیری •
  (Sanitayion)حفظ الصحه •
  (Evaluation )ارزیابی •
 .[1]  (Monitoring)نظارت •

 قییمزایای مدیریت تلف
یک پروگرام آگاهی ، این اسـیب نرسـد زیسـت   جلو گیری از آفت هسـت بگونه ای که به محیطمدیریت تلفیقی  

 کردن کم بالای آفت کش های کیمیاوی نباتیاتکا و هستند  عامه هسـت برای تمام کسـانیکه درزراعت مصروف
علیه حفاظت محیط زیســت  بوده که  یک راه حل دراز مدت برای کنترول آفت وامراض نباتیهســت همچنان  

  .[2]. میباشدیک راه مطمن وموثر درمقابل افت کش های کیمیاوی نباتی 

 مدیریت تلفیقی آفات شامل موارد ذیل هستند
  های زراعتیروش -۱

ــورت میکـانیزه) انتخـاب زمین،  انجـام ه هـای زراعتی بـه   بودن  تـمام فعـالیـت هـای زراعتی بـه صـ انجـام دادن عملیـ
 بتناو ، ، شرایط محیطی، موجودیت آب، ترانســفورت ومارکیت(محصــول  وقت کشــت وبرداشــت  شــکل فنی،
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صـورت طبیعی  توانند فشـار آفت را بهمی ،هرزه   ان مدیریت گیاه،کشـت مخلوط انواع مختلف نباتات   ،زراعتی
 .[4]کاهش دهند و دشمنان طبیعی را تقویت کنند

 مقاوم و اصلاح نباتات ورایتی های انتخاب   - ۲
شـدت کش را بهها اسـت که نیاز به آفتمقاوم به آفات یکی از پایدارترین روش  ورایتی های انتخاب و ترویج  

 .[34] ٪ کاهش دهد۴۰–۲۰کش را تواند مصرف آفتمقاوم می ی ورایتی ها استفاده از  .دهدکاهش می

 های میخانیکی و فیزیکیروش  - ۳
هدر این روش از   ای فرمونی برای اختلال جفـتتلـ اتهـ ده گی آفـ داوم زنـ ه،  گیری و تـ ای نوریتلـ آوری جمع،هـ

ــاس ــتقیم دهقان در محصــولات حس ــط مداخله مس ــشو  آفات توس   و توری  های فیزیکی مثل جال،ملچ پوش
 .[39]طور مؤثر کاهش دهندتوانند سطح آفت را بهها با هزینه کم میاین روشاستفاده میشود،

 یکنترل بیولوژیک  -۴
ــمنان طبیعی آفات مانند پارازیتوئیدها ــتفاده از دش ــکارچیان طبیعی )مثل   (Trichogramma spp) اس و ش

تواند  اســتفاده از این دشــمنان طبیعی می.تهای بســیار مؤثر در کاهش آفات اس ــها( یکی از روشکفشــدوزک
 .[17]٪ کاهش دهد۵۰خسارت آفات را تا 

Bacillus thuringiensis کنترل لارو برای  بــاکتری  این  ــبپروانــه  ا:  شــ آفــات  ک  پر هــا،  و   خــانوادههــا 
Noctuidae  [2] شودکیمیاوی محسوب میهای کشهای آفتجایگزین محفوظ ترینبسیار مؤثر است و از. 

توانند باعث  می Metarhizium anisopliae و   Beauveria bassianaزای حشـرات:  مرض های  قارچ
 .[13] توجه جمعیت آفات را به همراه دارندمرگ طبیعی حشرات شوند و کاهش قابل

 استفاده از کودهای عضوی و بهبود خاک - ۵
ها، افزایش مقاومت طبیعی نباتات و کاهش توان آفات میکروارگانیزمافزایش مواد عضـوی خاک سـبب تقویت 

 .[16] شوددر ایجاد خسارت می
 آموزش دهاقین و ترویج زراعت پایدار  - ۶

ها به دلیل کش٪ مشـکلات ناشـی از آفت۵۰اند که حدود نشـان داده FAO و WHO تحقیات انجام شـده از
ها را کشتواند میزان مصـرف آفتای دهاقین میآموزش دوره .ن اسـتدارااطلاعی مزرعهاسـتفاده نادرسـت یا بی

 .[40]کاهش دهد ۴۰٪–۳۰
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 یافته های تحقیق
های های کیمیاوی نباتی ســبب بروز پیامدهای گســترده و چندبعدی در اکوســیســتمکشرویه آفتاســتعمال بی
ها تنها بخش بســـیار کمی از هدف خود را در کنترل آفات کشدهد که آفتگردد. نتایج نشـــان میزراعتی می
 .کنندایجاد میرا ای و صحی گسترده محیط زیستیدهند، اما اثرات  انجام می

ار خـاک را ۶۰–۲۰هـا موجـب کـاهش  کشآفـت ــاختـ ــده، سـ الیـت مـایکرواورگـانیزهـای موجود درخـاک شـ ٪ فعـ
اهتخریـب می ا مـ اقی میکننـد و تـ ا در خـاک بـ ــلخیزی و آلودگی آبهـ اعـث کـاهش حـاصـ اننـد. این امر بـ هـای مـ
 .شودزیرزمینی می

ند. این آلودگی موجب شــو های ســطحی و زیرزمینی میشــده وارد آبهای مصرــفکش٪ آفت۹۰–۸۰حدود 
 .ها شده استومیر ماهی٪ مرگ۷۰–۴۰آبزی و افزایش  غیر فقارهای٪ تنوع ۶۰–۱۵کاهش 

شـوند. غلظت ذرات معلق آلوده تبخیر شـده و وارد اتمسـفیر میدرهوا شـده  پاشـیهای محلولکشآفت ۶۰٪–۳۵
 .ه استها سبب افزایش مشکلات تنفسی و آلرژی در مناطق زراعتی گردیدکشبه آفت

زی شـده و افشـان و جانوران خاک٪ جمعیت حشـرات مفید، زنبورهای گرده۴۵–۲۵ها موجب کاهش کشآفت
 .اندطور جدی مختل کردهها را بهاکوسیستم

ــتقیم ــتقیم یا غیرمسـ ــانها  تماس مسـ ، افزایش AChE ٪ فعالیت آنزیم ۲۵–۲۰ها باعث کاهش کشبا آفت انسـ
 .شودهای شغلی، اختلالات عصبی و خطرات مزمن سلامتی انسان میمسمومیت، DNA آسیب

تعمال بی تاها باعث آلودگی گسـترده خاک، آب و هوا کشرویه آفتاسـ های ناشـی  آلودگیشـده واین  درافغانسـ
 .کننده استها در افغانستان، به دلیل نبود سیستم نظارتی، بیش از حد نگرانکشاز آفت

ایگزیروش ای جـ ات  هـ ت تلفیقی آفـ دیریـ د مـ اننـ دار مـ ایـ ای  حـل، کنترل بیولوژیکی، مؤثرترین راه(IPM)ن پـ هـ
 .کاهش این تهدیدات هستند

 نتیجه
جای رســیدن به آفات، وارد خاک، آب و هوا های کیمیاوی نباتی بهکشاســتفاده  گســترده و غیرمعیاری از آفت

اهش فعالیت مایکرواوگانیزم های موجود خاک، کنند. کصــورت تجمعی اثرات مخرب ایجاد میشــوند و بهمی
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ــمی در جو، کاهش جمعیت گردهآلودگی آب ــار ترکیبات سـ ــانهای زیرزمینی، انتشـ ها و افزایش خطرات افشـ
 .ترین نتایج این مصرف غیرمسؤولانه استصحی در میان دهاقین از مهم

بلکه باعث افزایش تولید، کاهش  کند،های پایدار نه تنها محیط زیســت را محافظت میحرکت به ســمت روش
تگی کامل به آفتهای دهاقین میخطرات صـحی و کاهش هزینه های کشگردد. بنابراین تغییر رویکرد از وابسـ

 کولوژیکی، اقتصادی و صحی است.یکیمیاوی، به سمت مدیریت علمی و تلفیقی آفات، یک ضرورت ا

ــان می هاز نظرعلمی، این تحقیق نشـ اوی راهکشصرف بر آفـت  دهـد کـه تکیـ ایـدار نبوده و در هـای کیمیـ حـل پـ
بب کاهش حاصـلخیزی، افزایش هزینه . بنابراین، لازم گرددها، مقاومت آفات و کاهش تولیدات میدرازمدت سـ

ت مت روش  هسـ ات زراعتی و نهادهای دولتی به سـ سـ هزینه حرکت کنند. اجرای های پایدار و کمدهاقین، موسـ
ــتفاده از ب(IPM) یت تلفیقی آفاتهایی مانند مدیرروش ــایدها، افزایش مواد عضــوی خاک، و ا، اس ــتیس یوپس

٪ کاهش دهند و در عین حال ۵۰–۳۰صــورت مؤثر  ها را بهکشتواند مصرــف آفتهای زراعتی میبهبود روش
 .تولیدات زراعتی را حفظ یا حتی افزایش دهد

 سفارشات
 نکات ذیل به طور جدی درنظر داشته باشد.  برای دهاقین چه مزرعه خورد باشد یا کلان باید

تفاده از آفت ✓ ارت را ارزیابیقبل از اسـ ایی کرده و سـطح خسـ ناسـ کند بعدا اقدام  کش، آفت را دقیق شـ
 .کنند به جلوگیری

 .مقاوم استفاده کنند ورایتی های خطر مثل مدیریت تلفیقی، تله های فرومون، های کماز روش ✓
بالای محصـول شـان با نماینده مسـلکی حفاظه نباتات ریاسـت زراعت درتماس  درورود افت یا مرض  ✓

 شود.
 از خریداری نمودن ادویه های کیمیاوی از اشخاص غیرفنی به صورت جدی خود داری کنند. ✓

ادارات ذیدخل ها کشزیســتی و صــحی ناشــی از آفتدرکشــور عزیزما افغانســتان برای کاهش خطرات محیط
 بایدگام ها ذیل رابردارد.

 ایجاد کلینک های تشخیص امراض وافات نباتی درهروولایت وحتی والسوالی ها. ✓
 دوامدار وواقع بینانه.به شکل ان بر کیفیت دربازار افت کش های کیمیاوی  ایجاد سیستم نظارت  ✓
 IPM ای  ترویج مزارع نمونه ✓
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Abstract 

This review study examines the environmental and health impacts of chemical 

pesticides and highlights the need for safer and sustainable alternatives. 

Although pesticides are applied to control pests, only a very small portion 

reaches the target, while most residues contaminate soil, water, and air. This 

study addresses this gap by summarizing key scientific findings.The major 

ecological risks of pesticide use and identify practical alternative strategies. A 

literature review method was applied using scientific articles, books, and 

international reports  .Results show that chemical pesticides reduce soil microbial 

activity by 20–60%, pollute up to 80–90% of agricultural water bodies, and 

release 35–60% of applied chemicals into the atmosphere. Biodiversity loss 

including a 25–45% decline in pollinators and beneficial organisms is strongly 

linked to pesticide exposure. Human health impacts include enzyme inhibition, 

DNA damage, and increased cases of occupational poisoning.The study 

concludes that overreliance on pesticides is unsustainable and poses long-term 

risks. Sustainable options such as Integrated Pest Management (IPM), biological 

control, and biopesticides can effectively reduce pesticide use and support 

environmental protection. 

Keywords: Plant pesticides, Environment, Integrated management. 

  

mailto:wardakbaheer6@gmail.com


  .... اثرات آ فت کش های کیمیاوی نباتی بالای محیط زیست و 
 

 طبيعي علوم  ۲۹۹
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 منابع  

 .۲۸-۲۷( ۱( )۲۶۲ولنه، )ت ( دکرنیزو آفتونو مخنوی، مومند خپرندویه ۱۳۹۱نادری،رضوان الله .)         

Ahmad, M. F., Ahmad, F. A., Alsayegh, A. A., Zeyaullah, M., AlShahrani, A. 

M., Muzammil, K. & Hussain, S. (2024). Pesticides impacts on human health 

and the environment with their mechanisms of action and possible 

countermeasures. Heliyon, 10(7). 

Anjum, S., Althrwi, M. K. M., & Ahmad, S. (2025). Toxic effects of pesticides 

on non-target species: A study of tomato (Solanum lycopersicum L.) orchard. 

Environmental Toxicology Reports. 

Arora, S., & Sahni, D. (2016). Pesticides effect on soil microbial ecology and 

enzyme activity-An overview. Journal of Applied and Natural Science, 8(2), 

1126. 

Bakare, A. S., & Onifade, O. T. (2020). Effects of pesticides on aquatic life, 

Environmental Science and Technology 

Beaumelle, L., Tison, L., & Eisenhauer, N. (2023). Pesticide effects on soil fauna 

communities—A meta- analysis Applied Ecology. 60(2), 248–260. 

Bo, Y., Sun, S., Wu, L., & He, K. (2025). Materials and methods. In 

Quantification of atmospheric pollutants from agricultural sources. Springer. 

Borghi, F., Spinazzè, A., De Nardis, N., & Straccini, S. (2023). Monitoring of 

air pollution in agricultural, settings, A systematic review of the literature. 

Research Square. 

Bottrell, D. G., & Schoenly, K. G. (2018). Integrated pest management for 

resource-limited farmers: challenges for achieving ecological, social and 

economic sustainability. The Journal of Agricultural Science, 156(3), 408-426. 

Casida, J. E., & Durkin, K. A. (2017). Pesticide chemical research in toxicology: 

lessons from nature. Chemical Research in Toxicology, 30(1), 94-104. 



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۳۰۰ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

Cozma, P., Gavrilescu, M., & Roșca, M. (2018). Evaluation of human health 

risks associated with pesticide dietary intake—An overview on quantitative 

uncertainty analysis. Environmental Engineering and Management, 17(9). 

Dara, S. K. (2019). The new integrated pest management paradigm for the 

modern age. Journal of Integrated Pest Management, 10(1), 12. 

Dudley, N., Attwood, S. J., Goulson, D., Jarvis, D., Bharucha, Z. P., & Pretty, J. 

(2017). How should conservationists respond to pesticides as a driver of 

biodiversity loss in agroecosystems, Biological Conservation, 209, 449-453. 

EPA. (2021). Integrated Pest Management (IPM) Principles. U.S. 

Environmental Protection Agency. 

FAO. (2020). Integrated Pest Management (IPM). Food and Agriculture 

Organization of the United Nations. 

FAO. (2021). Pesticide residues in soils and groundwater. Food and Agriculture 

Organization of the United Nations. 

Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). (2024). 

Pesticides use (FAOSTAT) — country data for Afghanistan.  

García-Delgado, C., et al. (2019). Effects of pesticides on soil microbial 

communities. Science of the Total Environment. 654, 906–914,  

Hu, R., Huang, X., Huang, J., Li, Y., Zhang, C., Yin, Y., & Chen, Z. (2015). 

Long- and short-term health effects of pesticide exposure, cohort study from 

China. PLOS ONE. 

Huang, X., Zhao, J., Zhou, X., & Han, Y. (2019). How green alternatives to 

chemical pesticides are environmentally friendly and more efficient. Soil 

Science.  

Huang, Y., Zhao, X., Zhou, Y., & Han, S. (2019). Effect of pesticides on soil 

microbes. Environmental Pollution. 255, 113234,  

Iyiola, A. O., Kolawole, A. S., & Oyewole, E. O. (2023). Sustainable alternatives 

to agrochemicals and their socio-economic and ecological values. Springer.  



  .... اثرات آ فت کش های کیمیاوی نباتی بالای محیط زیست و 
 

 طبيعي علوم  ۳۰۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

Kesho, A. (2020). Microbial bio-pesticides and their use in integrated pest 

management. Chemical and Biomolecular Engineering, 5(1), 26-34. 

Khan, (2020). Water pollution by pesticides: Impacts on aquatic ecosystems and 

human health. 

Král’ová, K., & Jampílek, J. (2022). Medicinal and Aromatic Plant Species. 

Sustainable Management of Environmental Contaminants: Eco-friendly 

Remediation Approaches, 173. 

Mahmood, I., Imadi, S. R., Shazadi, K., Gul, A., & Hakeem, K. R. (2016). 

Effects of pesticides on environment. In Plant, soil and microbes: volume 1: 

implications in crop science (pp. 253-269). Cham: Springer International 

Publishing. 

Mfarrej, M. F. B., & Rara, F. M. (2019). Competitive, sustainable natural 

pesticides. Procedia Manufacturing, 30, 45–53. 

MoF Afghanistan. (2020). Pest Management Plan (PMP), OMAID Project. 

Ministry of Finance, Afghanistan.  

Narayanan, M., Kandasamy, S., He, Z., & Kumarasamy, S. (2022). Ecological 

impacts of pesticides on soil and water ecosystems and its natural degradation 

process. In Pesticides in the natural environment (pp. 23-49). Elsevier.  

Parween, T., Bhandari, P., Jan, S., & Raza, S. K. (2016). Interaction between 

pesticide and soil microorganisms and their degradation: A molecular approach. 

In Plant, Soil and Microbes: Volume 2: Mechanisms and Molecular Interactions 

(pp. 23-43). Cham: Springer International Publishing. 

Rasikh, Z. U. R., Amini, A., Niazi, S., & Joolaie, R. (2023). Analysis of the 

consequences of agricultural policies on cropping patterns and employment in 

Afghanistan. Agriculture and Food Research. 

Rasikh, Z. U. R., Joolaie, R., & Keramatzadeh, A. (2024). Optimizing the 

cropping pattern in Nangarhar province based on sustainable agricultural 

development: Fuzzy goal programming approach. Agricultura Systems 

Modeling.  



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۳۰۲ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

Rehman, M. U., Wali, A. F., & Bajaj, V. (Eds.). (2024). Pesticide Toxicology 

and Risk Assessment: Linking Exposure to Biological Effects. CRC Press. 

Rizan, C., Rotchell, J. M., Eng, P. C., Robaire, B., Ciocan, C., Kapoor, N. & 

Sherman, J. D. (2025). Mitigating the environmental effects of healthcare: the 

role of the endocrinologist. Nature Reviews Endocrinology, 1-16. 

Sánchez-Bayo, F., & Wyckhuys, K. (2019). Environmental fate and impact of 

pesticides. Biological Conservation. 232, 8–27,  

Sánchez-Bayo, F., & Wyckhuys, K. A. G. (2019). Impacts of pesticides on 

biodiversity and ecosystem services. 

Sánchez-Bayo, F., Goulson, D., Pennacchio, F., Nazzi, F., Goka, K., & Desneux, 

N. (2016). Are bee diseases linked to pesticides, A brief review. Environment 

international, 89, 7-11. 

Shambharkar, P. S., Doshi, P. S., & Jadhav, S. V. (2025). Advances in 

understanding airborne pesticide aerosols: Sources, behavior, and control 

strategies. Environmental Pollution Reviews. 

Sud, M. (2020). Managing the biodiversity impacts of fertiliser and pesticide 

use: Overview and insights from OECD countries. OECD Environment Working 

Papers. 

Tudi, M., Li, H., Wang, L., Lyu, J., Yang, L., & Tong, S. (2022). Exposure routes 

and health risks associat with pesticide application. Toxics, 10(6). 

Zúñiga-Venegas, L. A., & Hyland, C. (2022). Health effects of pesticide 

exposure in Latin American and the Caribbean populations: A scoping review. 

Environmental Health Perspectives, 130(9). 



  .... سازمانی استادان سازمانی و سلامت بررسی رابطه میان فرهن   
 

 طبيعي علوم  ۳۰۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 پوهنتون تعلیم و تربیه کابلسازمانی استادان  سازمانی و سلامت بررسی رابطه میان فرهنگ  

 تعلیم و تربیه دیپارتمنت تعلیم و تربیه عمومی پوهنځياستادپوهنتون شیخ زاید ولی محمدی نامزد پوهنیارشاه 
وم تربیتی و مسلکی دیپارتمنت  عل  پوهنځيپوهندوی داکتر عبدلااحمد امینی استاد پوهنتون تعلیم و تربیه کابل  

 تعلیم و تربیه عمومی
 پارتمنت مدیریت آموزشیروانشناسی و علوم تربیتی دی پوهنځيپوهنیار روشان عمر استاد پوهنتون کابل 

 shahwalimohammadi84@gmail.comايمیل ادرس:

 چکیده
سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل  سازمانی و سلامتاین تحقیق با هدف بررسی رابطه میان فرهن 

ها دو پرسشنامه محقق ساخته بود. روایی پرسشنامه با نظر  آوری دادهروش تحقیق کمی و ابزار گرد انجام شد.  
از اصلاحات لازم تأیید شد. پایایی    متخصصان حوزه علوم تربیتی، رهبری و مدیریت آموزشی  بررسی و پس 

با   αنفر و محاسبه الفای کرونباخ پرسشنامه فرهن  سازمانی  ۳۰آن نیز در یک مطالعه مقدماتی  = و    ۰.۹۹۳
تن اساتید پوهنتون تعلیم    ۲۴۳مورد تأیید قرار گرفت. جامعه آماری شامل    α=۰.۹۱۴پرسشنامه سلامت سازمانی

نفر تعیین گردید و نمونه به روش نمونه گیری   ۱۴۹فورمول کوکران، حجم نمونه  و تربیه کابل بود. با استفاده از  
و با بهره    ۲۷نسخه     Spssتصادفی انتخاب شدند تا نمایندگی مناسبی از کل جامعه داشته باشد. داده ها با نرم افزار

فرهن   میان  داد  نشان  ها  یافته  گردید.  تحلیل  اسپیرمن  همبستگی  آماری  ازمون  از  و  سگیری  ازمانی 
رابطهسلامت معنادار)سازمانی   و  قوی  مثبت،  اهمیت  (  =rs=،۰.۰۰۱  <  sig ۰.۷۳۰ای  امر  این  دارد.  وجود 
گرایی، انسجام و هماهنگی، نیت و جهت آستراتیژیک را در ارتقای و سازمانی از قبیل تیمهای فرهن مولفه

سازمانی، های فرهن دهند که ارتقای هر یک از مؤلفهها نشان می این یافتهکند.  بهبود سلامت سازمانی تأیید می
  .بهبود سلامت سازمانی داردای در  کننده گیری استراتژیک، نقش تعیین هماهنگی، و همچنین جهت  گرایی،تیم

برای دستیابی به سلامت سازمانی پایدار باید به   هاپوهنتون   ویژهها و بهتوان نتیجه گرفت که سازماناز این رو، می
افزا بوده و ارتقای هرکدام،  ها با یکدیگر همکه این مؤلفه  مان بپردازند؛ چراز بهبود و تقویت این ابعاد به طور هم 

 . کندرا فراهم می  پوهنتون های دیگر و در نهایت ارتقای سلامت کلیؤلفه زمینه بهبود م

 پوهنتون تعلیم و تربیه کابل استادان، فرهن  سازمانی، سلامت سازمانی،  ها:کلید واژه
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 مقدمه
   ه و اصحابه اجمعین.لسلام علی سيد المرسلین و علی الالحمد لله رب العالمین وا لصلوة و ا بِسْمِ اللَّهِ الرهحْْٰـَنِ الرهحِيمِ 

از مهم  رفتار سازمانی مورد توجه ترین موضوعاتی که در دههیکی  ادبیات مدیریت آموزشی و  های اخیر در 
فرهن  محققان   میان  رابطه  است،  گرفته  سلامتقرار  و  است.  سازمانی  بهسازمانی  سازمانی  مثابه فرهن  
ای  کننده ها، باورها، هنجارها و الگوهای رفتاری مشترک میان اعضای سازمان، نقش تعیین از ارزش   ایمجموعه
به بیان دیگر، فرهن  سازمانی د.  کنها و عملکرد کلی سازمان ایفا میگیریدهی به تعاملات، تصمیمدر جهت

می فراهم  را  اعچارچوبی  آن  در  که  میسازد  هویت  و  معنا  سازمان  فعالیتضای  به  آن،  پرتو  در  و  های یابند 
 (.١،۲۰۲۳)چالمرز پردازند و اجتماعی میتحقیقی آموزشی، 

از سوی دیگر، سلامت سازمانی مفهومی چندبعدی است که بیانگر توانایی سازمان برای حفظ پویایی، انسجام، 
 محیطی است. سلامت سازمانی نه تنها به بهبود رفاه فردی   و سازگاری با تغییرات  اساتیداجتماعی  و    رفاه روانی 
شمار ها و تغییرات نیز بهآوری سازمان در برابر چالش ساز ارتقای عملکرد و تابشود، بلکه زمینه منجر می   استادان

محیط درو می کاهش  پوهنتونیهای  در  انگیزش،  شغلی،  رضایت  سطح  با  مستقیم  ارتباط  سازمانی  سلامت   ،
 (.3،۲۰۲۴و کمپنی  ٢)میکینسی دارد استادان پوهنتونوری علمی شغلی و افزایش بهره  فرسودگی

به  تحقیقات نشان دادهویژه در سال معاصر  اخیر  فرهن های  میان  ارتباطی  اند که  سازمانی و سلامت سازمانی 
یادگیرنده و مشارکتی مند بیانگر آن است که فرهن  سازمانی حمایتی،  معنادار وجود دارد. نتایج مطالعات نظام

های سلامت سازمانی مانند همبستگی، انگیزش و رضایت شغلی را ارتقا بخشد و از فشارهای تواند شاخصمی
  .(۲۰۲۴و همکاران، ٥وکیپتولن ۲۰۲۴، 4د)بگُال روانی بکاه

، نقشی کلیدی در سطح مملکتترین مراکز تربیت معلم در تعلیم و تربیه کابل به عنوان یکی از مهم   پوهنتون
این  استادان  میان  در  سازمانی  سلامت  و  سازمانی  فرهن   رابطه  بررسی  دارد.  متخصص  انسانی  منابع  توسعه 
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 شیخ زاید پوهنتون 

تواند راهنمای  کند، میپر می   در زمینه مطالعات سازمانی در افغانستان را  تحقیقی، افزون بر آنکه خلأ  پوهنتون
 .در راستای بهبود شرایط کاری و ارتقای کارایی سازمانی باشدپوهنتون عملی برای مدیران 

  پوهنتون  بررسی رابطه میان فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی استادان»بر همین اساس، تحقیق حاضر با عنوان 
، شناسایی و تحلیل رابطه میان این دو متغیر کلیدی تحقیق. هدف اصلی این شده است انجام «تعلیم و تربیه کابل 

تعیین وضعیت موجود فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی   گردیده استاست. در این راستا، تلاش   تا ضمن 
بر شاخص فرهن  سازمانی  اثرگذار  ابعاد  انتظار میاستادان،  تبیین گردد.  یافتههای سلامت سازمانی  های رود 

توسعه دانش بومی در این حوزه کمک کرده و مبنای طراحی راهبردهای علمی و مدیریتی برای  تحقیق حاضر به  
 .در افغانستان قرار گیرد پوهنتونیارتقای کیفیت محیط 

 بیان مسأله   
( ، معتقدند که فرهن  سازمانی شامل تر کیب برخی از ارزش های مصنوعی یا و ۱۳۹۲حجازی و همکاران)    

در رابطه  6اعتقادات و پنداشت های مخفی است که اعضای سازمان در رفتار های خود دارند. مک نامارا اقعی،  
به فرهن  سازمانی معتقد است که ان شامل پیش فرضها،ارزشها،هنجارها و علائم ملموس )مصنوعات بشری(  

نیز سلامت سازمانی   9یتوفورس  8(. از دیدگاه هوی ۸۹،ص7،۲۰۱۰اعضای سازمان و رفتار های انها است)شاین
توانایی سازمان برای بقا خود است و سازمانی که سالم است با نیروی های مخرب خارجی به طوری موفقیت  
آمیز برخورد می کند  و نیروی آنها به طور اثربخش در جهت اهداف و مقاصد اصلی سازمان هدایت می کند 

ویژگی  از  نیز  مدت  دراز  برخورودر  سالم  سازمان  بخشنده،  های  و  است)حمیدی  ازجاهد،   ۱۳۹۴دار  نقل  به 
(. سلامت سازمانی را عبارت از دوام و بقای سازمان در محیط خود و سازگاری با آن و ارتقا و گسترش  ۱۳۸۵

 (. ۱۳۹۶به نقل از شعبانی، ۱۳۹۸توانایی خود برای سازگاری بیشتر با محیط است)طالبی و زارع،

به عنوان یکی از عناصر ناملموس اما عمیق در ساختار سازمان، چارچوبی فراهم  ازسوی دیگر، فرهن  سازمانی      
می سازد که در آن ارزش ها، هنجارها و رفتار های کاری کارکنان شکل می گیرند. مؤلفه های نظیر، تیم گرایی، 

هدفمند هماهنگی درون سازمانی، نیت و جهت استراتیژیک و نقش مؤثری در ایجاد فضای سالم، مشارکتی و  
 در پوهنتون تعلیم و تربیة کابل دارند. 

 
6 Mucknamara 
7  Schein 
8 Howay 
9 Forsete 
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های دولتی و خصوصی افغانستان، به ویژه پوهنتون تعلیم و تربیه کابل، ضعف  با وجود این، در بسیاری از پوهنتون    
در نهادینه سازی فرهن  سازمانی مطلوب، منجر به کاهش روحیه، تضعیف هماهنگی بین واحد ها، تعارضات 

املی هستند که می توانند بر ادراک اساتید از درونی سازمانی، کاهش یافتن انگیزه و سلامت روانی استادان عو 
تاکنون  این وضعیت،  با وجود  کنند.  تهدید  را  استادان  روانی  و سلامت  بگذارند  منفی  تأثیر  سازمانی  فرهن  
تحقیقی که به صورت هدفمند به بررسی رابطة بین فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی استادان پوهنتون  تعلیم  

 شده است. و تربیة کابل انجام ن

براین اساس، تحقیق حاضر با هدف پرُکردن خلأ علمی، در پي پاسخ به این سوال اساسی است که بررسی نماید    
این  تربیه کابل چگونه است؟ و  پوهنتون تعلیم و  رابطه میان فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی استادان  که؛ 

تا زمینه ای را برای پلان گذاری و پالتحقیق می یسی سازی آموزشی،  تهیه منابع و امکانات آموزشی،  کوشد  
برنامه های علمی، پیشترفت دادن روحیه و رضایت شغلی اعضای کادر علمی را در نظام تحصیلات عالی فراهم 

 نماید. 

 اهمیت و ضرورت تحقيق     

ق با تمرکز  با بررسی رابطه اهمیت این تحقیق از دو جنبه نظری و عملی قابل توجه است. از لحاظ نظری، این تحقی      
ای بین فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی استادان به گسترش ادبیات علمی در زمینة مدیریت رفتار سازمانی، 
مدیریت منابع انسانی و مدیریت آموزشی در بستر افغانستان، به ویژه پوهنتون تعلیم و تربیه کابل کمک می کند؛  

محیط های علمی و اکادمیک کشور بسیار محدود و پراگنده است. از نظر    به ویژه آن که تحقیقات مشابه در
عملی، نتایج این تحقیق می تواند برای رهبران و استادان پوهنتون ها، مسؤلان وزارت تحصیلات عالی، و پلان  

ای  گذاران، پالیسی سازان و سیاست گذران حوزه تحصیلات آموزش عالی مفید باشد تا با درک بهتری از رابطه
فرهن  سازمانی بر وضعیت سلامت روانی و سازمانی استادان، راهکار های را برای بهبود محیط کاری، رضایت  

 شغلی، روحیه دادن به استادان، هماهنگی و ارتقای کیفیت آموزش تحصیلات عالی ارائه دهند.

تقاء سلامت سازمانی به شمار می وجود فرهن  سازمانی اثربخش و سالم درهر سازمانی، پیش شرطی مهم برای ار        
اید. امروزه در بسیاری از سازمان ها کاهش بهروری، افزایش غیبت استادان، تعارض های درونی سازمانی و افت 
رضایت شغلی به عنوان  پیامدهای  منفی فرهن  ناسالم سازمانی مطرح می باشند. به همین جهت، بررسی رابطه  

مانی می تواند به درک عمیق تری از ریشه های رفتاری و روانی مشکلات  میان فرهن  سازمانی و سلامت ساز 
 (.  ۱۱۲،ص ۱۳۹۶سازمانی منجر شود)رابینز و جاج،
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 اهداف تحقیق       
 هدف کلی تحقیق ‌‌‌‌‌
 بررسی رابطه میان فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل.      

 اهداف جزئي     
 تبیین رابطه بین تیم گرایی و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیۀ کابل.  .۱
 بررسی رابطه بین هماهنگی و سلامت سازمانی استادان پوهتون تعلیم  تربیۀ کابل.  .۲
 تحلیل رابطه میان نیت وجهت استراتیژیک و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم وتربیه کابل. .۳

 سوالات تحقیق
 سوال اصلی تحقیق

     رابطه میان فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل چگونه است؟

  های فرعیسوال  

 سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل چگونه رابطه ای وجود دارد؟ میان تیم گرایی و سلامت  .۱
 رابطه میان هماهنگی و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل چگونه است؟ .۲
 چگونه رابطه بین جهت استراتیژیک و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل وجود دارد؟ .۳

 تحقیق های  فرضیه
ای معناداری گرایی و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل رابطهگمان می رودکه میان تیم .۱

 و جود دارد. 
ای معناداری بین هماهنگی و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل به نظر می رسد که رابطه .۲

 وجود دارد. 
معناداری بین جهت استراتیژیک و سلامت سازمانی استادان پوهنتون  تعلیم و  ای  گمان می رود که رابطه  .۳

 تربیه کابل وجود دارد. 

 پیشینه تحقیقات 
(، تحقیقی را تحت عنوان» بررسی رابطه سلامت سازمانی و فرهن  سازمانی با فرسودگی  ۱۳۹۸طالبی و زارعی)    

سازمانی بر فرسودگی معلمان  شان داد که نقش فرهن  شغلی معلمان« انجام داده است. یافته های تحقیق آنها ن
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سازمانی بر باشد. ولی نقش سلامتقادر بر پیش بینی شغلی معلمان می  ۰.۵۹معنی دار بوده و با ضریب بتای  
با  فرسودگی شغلی معنی دار نمی باشد، خستگی عاطفی، مسخ شخصیت و کاهش احساس کفایت شخصی 

 را بطۀ معنا داری وجود دارد. فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی 

سازمانی با سلامت سازمانی (،  تحقیقی را تحت عنوان » بررسی تطبیقی رابطه بین فرهن ۱۴۰۳)مهران و همکاران    
بین   نتایج تحقیق نشان داد که  انجام شد. همچنین  ارائه مدلی مطلوب«  به منظور  ایران  در شرکت های دولتی 

ان های  مولفه  و  سازمانی  فرهن   فرهن   و  پذیری  انطباق  فرهن   همانندی،  فرهن   مشارکتی،  فرهن    ،
ماموریتی و سلامت سازمانی در شرکت گاز و آب  و فاضلاب  شهری استان کرمان رابطۀ مثبت و معنی داری 

 وجود دارد. 

«  (، تحقیقی را تحت عنوان»بررسی فرهن  سازمانی بر عدالت و سلامت سازمانی۱۴۰۰نیک منش و همکاران)    
در بیمارستان جمشید کرج انجام شد.یافته های تحقیق نشان دادکه فرهن  سازمانی بر عدالت و سلامت سازمانی 

 تاثیر مثبت و معناداری دارد. 

(، تحقیقی را تحت عنوان»الگوی ساختاری رابطه اعتماد سازمانی و تعهد سازمانی با ۱۳۹۶نادی و شاه حسینی)  
اسطه گری فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی دبیران دوره دوم متوسطه شهر    رفتار تسهیم دانش: تبیین سهم و

اصفهان« انجام شده است. یافته ها نشان داد که بین اعتماد سازمانی و فرهن  سازمانی با رفتار تسهیم دانش رابطه 
رابطه معناداری و  معنی داری و مثبت وجود دارد، اما بین تعهد سازمانی و سلامت سازمانی با رفتار تسهیم دانش

 مثبت وجود ندارند.  

  ( سازمانی۱۳۹۸سررود  سلامت  با  سازمانی  فرهن   رابطه  بررسی  عنوان»  تحت  را  تحقیقی  ستادی  (،  کارکنان 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد« انجام شده است. یافته های تحقیق حاکی از آن است که در عامل سلامت سازمانی 

دارای بزرگترین ضریب و بنابر این مهمترین نقش در بین سایر  ۰.۷۷۱اندرد مولفه ای ساخت دهی با ضریب است
فرهن  غالب در دانشگاه علوم   ۰.۸۵۸گرایی باضریبمولفه های این عامل است. در عامل فرهن  سازمانی تیم

 پزشکی مشهد می باشد. بین فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی رابطه ای معنی داری وجود دارد. 

(، تحقیقی را تحت عنوان»رابطه فرهن  سازمانی و جو اخلاقی در تعالی بخشیدن  ۱۳۹۸بدالمالکی)نعمتی و ع 
فرد یگانگی  میانجی  نقش  سازمانی:  سلامت  علوم    -به  های  دانشگاه  علمی  هیأت  اعضای  کلیه  در  سازمانی« 



  .... سازمانی استادان سازمانی و سلامت بررسی رابطه میان فرهن   
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فرهن  سازمانی و    پزشکی کرمانشاه و همدان انجام شده اند. نتایج الگویابی معادلات ساختاری نشان داد که
 و سازمانی اثر مثبت و معنی داری دارند.   -جو اخلاقی در تعالی بخشیدن به سلامت سازمانی با نقش میانجی فردی

همکاران) و  پور  ای ۱۳۹۶غلام  اخلاق حرفه  بر  سازمانی  و سلامت  فرهن   نقش  عنوان»  تحت  را  تحقیقی   ،)
است. نتایج این تحقیق نشان داد که فرهن  و سلامت سازمانی معلمان« در مقطع ابتدایی شهر قاین انجام شده  

سبب بهبود اخلاق حرفه ای معلمان را فراهم می آورد. بنابر این می توان با بهبود فرهن  و سلامت سازمان های 
 اموزشی موجب بهبود اخلاق حرفه ای معلمان و در نتیجه بهبود کارایی نظام آموزشی را فراهم آورد. 

(، تحقیقی را تحت عنوان» گونه شناسی فرهن  سازمانی دانشگاه شهید چمران اهواز و تبیین اثر  ۱۳۹۷محمدی)
آن بر سلامت سازمانی کارکنان« در دانشگاه شهید چمران اهواز انجام شده است. نتایج این تحقیق نشان داد که  

تایید   ابعاد فرهن   تأثیر مثبت و معناداری فرهن  سازمانی بر سلامت سازمانی کارکنان را  نمود. البته از میان 
سازمانی تأثیر مثبت و معنادار دو مولفه درگیر شدن درکار)مشارکتی بودن( و انطباق پذیری بر سلامت سازمانی 
به طور نسبتاً قوی تایید گردید. و لی دو مولفه دیگر فرهن  یعنی تأثیر سازگاری و ماموریت بر سلامت سازمانی 

گردید. از میان ابعاد فرهن  سازمانی، مشارکتی و انطباق پذیری دارای رتبة بیشتری نسبت  به طور معنادار تایید ن 
به سایر ابعاد بودند. بر این اساس می توان فرهن  سازمانی دانشگاه را فرهنگی مشارکتی و انطباق پذیر تلقی  

 نمود. 

انی و عملکرد کار سازمانی« (، تحقیقی را تحت عنوان »  بررسی رابطه میان فرهن  سازم۲۰۲۲محمد حکامی)
تأثیر فرهن   ها کوچک و متوسط در عربستان سعودی سازمانی بر عملکرد بنگاه این مطالعه به منظور بررسی 

انجام شده است. همچنین یافته های تحقیق نشان می دهد که همه انواع فرهن  سازمانی، تأثیر مثبت بر عملکرد 
مانی سلسله مراتبی بیش ترین تأثیر را بر عملکرد  دارد، پس آز ان فرهن   سازمانی دارند. با این حال، فرهن  ساز 

 قبیله ای و در نهایت فرهن  خلاقانه و بازار قرار دارند. 

رابطه بین فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی در کارکنان (، تحقیقی را تحت عنوان»۲۰۲۰کلامکی و همکاران)
ناحیه  شفاخانه آموزشی  انجاایران  ۱های  است.  «  شده  مؤلفه م  بین  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  آزمون  نتایج 

سازمان  سلامت  با  سازمانی  نهادی(  ۰.۹۴) یفرهن   سطوح  در  سازمانی  سلامت  ابعاد  همه  اداری (۰.۹۲)و   ،  
فنی (۰.۹۲) دارد (۰.۹۳)  و  معنادار وجود  و  مثبت  و سلامت   .رابطه  سازمانی  فرهن   بین  که  داد  نشان  نتایج 

 عاد آن رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  سازمانی و اب



هـ ش کال ۱۴۰۴درېيمه ربعه، درېيمه ګڼه ــ    
 

 ۳۱۰ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 مبانی نظری تحقیق 
( ، معتقدند که فرهن  سازمانی شامل تر کیب برخی از ارزش های ۱۳۹۲حجازی و همکاران)  سازمانی:فرهنگ 

 مصنوعی یا و اقعی، اعتقادات و پنداشت های مخفی است که اعضای سازمان در رفتار های خود دارند. 
گانتر بطور کلی کار کرد های فرهن  سازمانی را به عنوان یکپارچگی  و هماهن  داخلی بیان می کند.  فرنهام و  

داند  به عنوان جامعه پذیری اعضای جدید در  بر مبنای مطالعات این دو محقق کارکرد یکپارچگی داخلی می
ان تشریح شود و از طرف دیگر سازمان، ایجاد مرز های سازمان، احساس هویت در میان افراد و تعهد  به سازم

کارکرد هماهنگی نیز ایجاد مزیت رقابتی، ایجاد حس محیطی بر حس رفتار مورد پذیرش افراد و پایداری  سیستم  
اجتماعی که قید و بند های اجتماعی را با سارمان در می آمیزد، تعریف می شود. در واقع آن ها معتقدند که  

ارایه می   فرهن  سازمانی سیستم مشترکی معانی ارتباطات و فهم متقابل در سازمان را شکل  را  کند که مبنای 
سازمانی این کارکردها را در مسیر  رضایت بخش تکمیل نکند بطور قابل توجهی کارایی دهد. لذا اگر فرهن می

زمانی ای در این مورد وجود دارد که فرهن  سا رسد که توافق گستردهدهد. به نظر مییک سازمان را کاهش می
از   را  سازمان  این  و  دارند  باور  انها  به  سازمان  یک  اعضای  که  شود  می  اطلاق  مشترک  معانی  از  نظامی  به 

های عمده است که سازمان ای از ویژه گی سازد. این نظام معانی مشترک مجموعههای دیگر متمایز  میسازمان
 (. ۱۳۹۶برای انها ارزش قایل است) رابینز و جاج،

های سالم را به عنوان زنده ماندن در شرایط متغییر، توانایی به حل مشکلات سازمانی، : سازمانسازمانیسلامت
سازمان اصول  کردن  مهارتپیاده  دهنده  توسعة  و  یادگیرنده  می های  تعریف  خود،  پور  های  کنند)علی 

قای سازمان در محیط (. سلامت سازمانی را عبارت از دوام و ب۲۰۱۵به نقل ازتاپرک و همکاران،  ۱۴۰۰وهمکاران،
  ۱۳۹۸خود و سازگاری با آن و ارتقا و گسترش توانایی خود برای سازگاری بیشتر با محیط است)طالبی و زارع،

ایند و به کارکردن در  (. سازمانی سالم جایی است که افراد با علاقه به محل کارشان می ۱۳۹۶به نقل از شعبانی،
(. سلامت سازمانی ١0،۲۰۱۶به نقل از پورتر و همکاران   ۱۴۰۰ان،کنند)نیک منش و همکار این محل افتخار می

عبارت است از توانایی یک سازمان برای مواجه شدن با تغییرات بوده و توانایی ادامه به فعالیت با عملکردی بالا  
درونی همسو با فرهن  سازمانی است. یک سازمان سالم از توانایی کنار آمدن با عوامل بیرونی با حفظ قدرت  

(. وارن ۱۰۱،ص  ۲۰۱۹و در عین حال تطبیق دادن خود با شرایط در حال تغییر، برخوردار است)گوسن و ترزی،  
( یکی از اولین کسانی است که مفهوم سلامت سازمانی را بر این مبنا تبیین کرده است که شیوه  ۱۹۶۲)  ١١بنیس 

س مفهوم گسترده تری از سلامت سازمانی نیستند.  های سنتی سنجش کارایی سازمانی به اندازه کافی قادر به انعکا
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  .... سازمانی استادان سازمانی و سلامت بررسی رابطه میان فرهن   
 

 طبيعي علوم  ۳۱۱
 

 شیخ زاید پوهنتون 

وقتی بنیس، تفکر سلامت ذهنی و روانی را برای مجموعه های سازمانی اعمال کرد، سه بعُد از سلامت سازمانی 
را شناسایی کرد که عبارت اند از تطبیق پذیری، ارتباط وابستگی هویتی  توانایی پذیرش صحیح جهان و دنیای 

 (. ۱۳۹۲به نقل از داودی و  ولایی ملکی، ۱۳۹۵مکاران،اطراف)یاسینی و ه

 روش تحقیق 
این تحقیق از نظر هدف، از نوع تحقیقات کاربردی و از لحاظ ماهیت آن، توصیفی ـ همبستگی می باشد. جامعه 
آماری این تحقیق کلیه استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل تشکیل می دهد؛ ک براساس آخرین اطلاعات  و  

نفر میرسد به لحاظ   ۲۴۳، که تعداد مجموعی  ۱۴۰۴ر گرفته شده از مدیریت استادان این  پوهنتون در سال  آما
زیاد بودن تعداد آنها ایجاب نمونه گیری می نماید. بنأ برای تعیین حجم نمونه در این تحقیق ازجدول کرجسی 

نمونه   حجم  نتیجه،  در  شدکه  استفاده  کوکران  فورمول  استادا  ۱۴۹و  بررسی نفر  برای  است.  آمده  بدست  ن 
نظریهتئوری از روش  ها،  نظری عملی(  تحقیق)پیشینه  با موضوع  رابطه  انجام شده در  مقالات  و  تحقیقات  ها، 
ای استفاده شده است. بنابر ضرورت تحقیق و دسترسی به مقالات و پایان نامه از اینترنت استفاده شده کتابخانه
 ها در میان نمونه آماری صورت گرفته است.شنامهدر روش میدانی از طریق پرس است.

ابزار مورد   ها از در این تحقیق با توجه به اهداف به منظور جمع آوری اطلاعات مورد نیاز جهت ازمون فرضیه 
استفاده در این تحقیق، پرسشنامه فرهن  سازمانی محقق ساخته استفاده شده است که توسط  استاد رهنما و 

رهبر  اساتید  دارای)دیگر   پرسشنامه  این  است.  شده  تأیید  آموزشی  ومدیریت  به صورت)۱۸ی  سوالات   )۵ )
( ۳هایی پرسشنامه، تشکیل شده از)ای لیکرت)از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( ساخته شده است. سوالگزینه

میبعُد)تیم استراتژیک(  جهت  و  نیت  هماهنگی،  و  انسجام  دیگر،  .باشدگرایی،  پرسشنامه    این.پرسشنامه 
به صورت)۱۸دارای) و  بوده  تا کاملاً مخالفم( ساخته شده است. (گزینه۵( سوال  موافقم  لیکرت)از کاملاً  ای 
 . ( بعُد)روحیه، انسجام نهادی و تأکید علمی( می باشد۳هایی این پرسشنامه، تشکیل شده از)سوال

تحلیل آماری  اطلاعات گرد  و  تجزیه  پرسشنامه   جهت  با  توصیفی) محاسبه  آوری شده،  اماری  از دو روش 
های آماری  مانند  جداول و گراف های  توزیع فراوانی مربوط به متغیرها( و آماری استباطی از طریق  شاخص
 SPSS آماری نرمافزار طریق  از گردآوری شده ها در میان نمونه آماری صورت گرفته است.داده هایپرسشنامه 
 .شد خواهد تحلیل ۲۷ نسخه
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 شیخ زاید پوهنتون 

تعیین روایی آن پرسشنامه در اختیار اساتید راهنما و دیگر اساتید رهبری و مدیریت آموزشی قرار داده شد برای 
سازمانی توسط الفای کرونباخ سازمانی و سلامتو ایشان نیز آن را مورد تأیید قرار دادند. پایایی متغیرهای فرهن  

 ( به شرح زیر به دست آمد: ۱در جدول)

 ها تحقیقی پرسشنامه پایای( ۱جدول شماره)

 مقدار پایایی  ها متغیر
 ۰.۹۳۳ فرهن  سازمانی 
 ۰.۹۱۴ سلامت سازمانی

 ها تحقیق یافته
 الف( آمار توصیفی 

های نمونه آماری از نظر جنسیت، سطح تحصیل، سن، وضعیت تأهل، رتبه علمی،  ویژگی(: ۲جدول شماره)
 ها و سابقه کاری.پوهنځی 

 )فیصدی(  درصدی فریکونسی)تعداد کثرت(  ها شاخص متغیر

 جنسیت
 ۱۰۰.۰ ۱۴۹ مذکر
 ۰.۰ ۰.۰ مونث

 سطح تحصیل 
 ۱۶.۱ ۲۴ لیسانس
 ۷۰.۵ ۱۰۵ ماستر 
 ۱۳.۴ ۲۰ داکتر 

 سن

 ۲۹.۵ ۴۴ سال  ۲۰-۳۰
 ۴۵.۰ ۶۷ سال  ۳۱-۴۰
 ۱۵.۴ ۲۳ سال  ۴۱-۵۰
 ۶.۷ ۱۰ سال ۵۱-۶۰

 ۳.۴ ۵ به بالا سال ۶۱

 وضعیت تأهل 
 ۱۰.۱ ۱۵ مجرد 
 ۸۹.۹ ۱۳۴ متأهل 

 رتبه علمی
 
 
 

 ۱۲.۸ ۱۹ نامزد پوهنیار
 ۴۳.۶ ۶۵ پوهنیار 
 ۱۷.۴ ۲۶ پوهنمل 
 ۱۳.۴ ۲۰ پوهندوی 



  .... سازمانی استادان سازمانی و سلامت بررسی رابطه میان فرهن   
 

 طبيعي علوم  ۳۱۳
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 ۸.۷ ۱۳ پوهنوال  
 ۴.۰ ۶ پوهاند

 ها پوهنځی 

 ۱۷.۴ ۲۶ علوم اسلامی 
 ۱۰.۷ ۱۶ روانشناسی
 ۱۸.۱ ۲۷ زبان و ادبیات 
 ۶.۷ ۱۰ کمپیوتر ساینس

 ۳.۴ ۵ تعلیمات اختصاصی 
 ۲۰.۱ ۳۰ علوم طبیعی 
 ۹.۴ ۱۴ علوم اجتماعی

علوم تربیتی و مسلکی   ۱۵ ۱۰.۱ 
 ۴.۰ ۶ تربیت بدنی وعلوم ورزشی

 سابقه کاری 

سال ۵-۱  ۶۳ ۴۲.۳ 
سال ۱۰-۶  ۳۱ ۲۰.۸ 
سال۱۵-۱۱  ۲۷ ۱۸.۱ 
سال ۲۰-۱۶  ۱۳ ۸.۷ 
سال۲۵-۲۱  ۵ ۳.۴ 
به بالا سال  ۲۵  ۱۰ ۶.۷ 

 ب( آمار استنباطی   
  سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل چگونه است؟سازمانی و سلامترابطه میان فرهن   سوال اصلی:

 سازمانی سازمانی و سلامتهمبستگی بین  فرهن (: ۳جدول شماره)

ضریب همبستگی  تفسیر 
 ( rs= ±1اسپرمن) 

 سطح معنا داری 
)   sig ) 

 متغیرها 
 + رابطه مثبت قوی ۱نزدیک 
 منفی قوی رابطه  -۱نزدیک 

 نزدیک صفر رابطه ضعیف یا بی معنا
رابطه میان فرهن  سازمانی و   >  ۰.۰۰۱ ۰.۷۳۰ و معنار دار قوی  رابطه مثبت 

 سلامت سازمانی

سازمانی و سلامت سازمانی رای سنجش همبستگی دو متغیر فرهن که ب  دهد( نشان می۳های جدول شماره)یافته
استفاده شده است. نتایج آزمون اسپیرمن نشان میدهد که میان فرهن  سازمانی و از آزمون همبستگی اسپیرمن  

( نشان =sig  >  ۰.۰۰۱)وجود دارد. همچنان سطح معناداری    =۰.۷۳۰sسلامت سازمانی همبستگی مثبت و قوی
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 شیخ زاید پوهنتون 

سلامت   میدهد که این همبستگی معنادار و قابل تعمیم به جامعه آماری می باشد یعنی با بهبود فرهن  سازمانی،
سازمانی نیز به طوری معنادار افزایش می یابد، لذا می توان نتیجه گرفت که فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف آن  

 درصد تایید گردیده است. ۹۵با اطمینان 
گرایی و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل چگونه رابطه ای و  میان تیم:  ی اولسوال فرع
 جود دارد؟

 گرایی و سلامت سازمانی تیم میان مولفه : همبستگی (۴شماره) جدول
ضریب همبستگی  تفسیر 

 ( rs= ±1اسپرمن) 
 سطح معنا داری 

     )   sig)   
 متغیرها  

 + رابطه مثبت قوی  ۱نزدیک 
 رابطه منفی قوی   -۱نزدیک 

 نزدیک صفر رابطه ضیعیف یا بی معنا
گرایی و  رابطه میان تیم >  ۰.۰۰۱ ۰.۵۰۸ و معنار دار مثبت در حد متوسط 

 سلامت سازمانی

سلامت سازمانی از گرایی و  که برای سنجش همبستگی دو متغیر تیمدهد ( نشان می۴یافته های جدول شماره)
گرایی و سلامت اسپیرمن استفاده شده است. نتایج آزمون اسپیرمن نشان میدهد که میان تیم آزمون همبستگی  

( نشان  =sig  >  ۰.۰۰۱)وجود دارد. همچنان سطح معناداری  =۰.۵۰۸sهمبستگی مثبت درحد متوسط  سازمانی  
باشد  به این معنا که هرچه روحیه تیمی در و قابل تعمیم به جامعه آماری می  میدهد که این همبستگی معنادار

توان نتیجه گرفت که فرضیه صفر   سازمان بالاتر باشد، سلامت سازمانی نیز به طور معنادار بهبود می یابد، لذا می
 .درصد تایید گردیده است ۹۵رد و فرضیه خلاف آن با اطمینان 

 رابطه میان هماهنگی و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل چگونه است؟ : دوم فرعی السو 
 بین مولفه هماهنگی و سلامت سازمانی رابطه  :(۵جدول شماره)

 =rsضریب همبستگی اسپرمن) تفسیر 
±1) 

سطح معنا  
 داری 

)   sig )  رابطه مثبت قوی  ۱نزدیک  متغیرها + 
 رابطه منفی قوی   -۱نزدیک 

 نزدیک صفر رابطه ضیعیف یا بی معنا

رابطه میان هماهنگی   >  ۰.۰۰۱ ۰.۶۱۵  معنار دار نسبتاً قوی ومثبت 
 سلامت سازمانیو 

که برای سنجش همبستگی دو متغیر هماهنگی و سلامت سازمانی از  دهد ( نشان می۶های جدول شماره)یافته
آزمون همبستگی  اسپیرمن استفاده شده است. نتایج آزمون اسپیرمن نشان میدهد که میان هماهنگی و سلامت 
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( =sig  >  ۰.۰۰۱)وجود دارد. همچنان سطح معناداری  =۰.۶۱۵sمعنادارسازمانی همبستگی مثبت و نسبتاً قوی   
سجام و هماهنگی  نشان میدهد که این همبستگی معنادار و قابل تعمیم به جامعه آماری می باشد یعنی هرچه که ان

گرفت که    کند، لذا می توان نتیجهافزایش یابد، سلامت سازمانی نیز به وطور معناداری بهبود پیدا می  در پوهنتون  
 .درصد تایید گردیده است ۹۵فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف آن با اطمینان 

چگونه رابطه بین جهت استراتیژیک و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه  :سوم سوال فرعی
 کابل وجود دارد؟ 

 بین مولفه جهت استراتیژیک و سلامت سازمانی رابطه  :(۶جدول شماره)
ضریب همبستگی  تفسیر 

 ( rs= ±1اسپرمن) 
 سطح معنا داری 

     )   sig)   
 + رابطه مثبت قوی  ۱نزدیک  متغیرها  

 رابطه منفی قوی   -۱نزدیک 
 نزدیک صفر رابطه ضیعیف یا بی معنا 

میان جهت استراتیژیک و  رابطه  >  ۰.۰۰۱ ۰.۶۶۳  معنار دارمثبت نسبتاً قوی و 
 سلامت سازمانی

شماره) جدول  های  می۱۹.۴یافته  نشان  متغیر دهد (  دو  همبستگی  سنجش  برای  و جهت که  استراتیژیک 
نتایج آزمون اسپیرمن نشان میدهد که میان  سلامت سازمانی از آزمون همبستگی  اسپیرمن استفاده شده است. 
وجود دارد. همچنان سطح    =۰.۶۶۳sهمبستگی مثبت و نسبتاً قوی معنادار  استراتیژیک و سلامت سازمانی  جهت

( نشان میدهد که این همبستگی معنادار و قابل تعمیم به جامعه آماری می باشد یعنی  =sig  >  ۰.۰۰۱)معناداری  
یابد،    گیری استراتیژیک در پوهنتون، سلامت سازمانی نیز به طور معناداری بهبود میبا افزایش تمرکز و جهت 

 .درصد تایید گردیده است ۹۵لذا می توان نتیجه گرفت که فرضیه صفر رد و فرضیه خلاف آن با اطمینان 

 مناقشه   

شده در این تحقیق دارای رابطه مثبت و معنادار  حاضر به روشنی نشان داد که تمامی ابعاد بررسیتحقیق  های  یافته
به   با سلامت سازمانی هستند. بدین نتایج  بیانگر آن است که دستترتیب،  از آزمون همبستگی اسپیرمن  آمده 

 و ساختار سازمانی بهبود یابد، سلامت سازمانی نیز در سطح  سازمانیهای مختلف فرهن  مولفه  هرچه وضعیت
   .ای معنادار ارتقا خواهد یافتبه گونه پوهنتون تعلیم وتربیه کابل

 rs=،۰.۰۰۱ ۰.۷۳۰)سازمانی با سازمانی و سلامت شده میان فرهن  مشاهده ایرابطهترین به طور مشخص، قوی 
<  sig=  )دهد که بهبود فرهن  سازمانی  تأثیری بسزا بر ارتقای سلامت سازمانی داردنشان می   یافته  بود. این 
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های مشترک ها، قوانین و باور ها، پالیسی های آموزشی و تحقیقی خود از ارزشیعنی اساتید درتدریس، فعالیت 
 استفاده کنند، سلامت سازمانی پوهنتون نیز به طوری معنادار افزایش می یابد.

تحقیقات   نتایج  با  آمده  دست  به  همکاراننتایج  و  همکاران)۱۴۰۳)مهران  و  منش  نیک  سررود ۱۴۰۰(،   ،)
(،  ۱۳۹۸(، طالبی و زارعی) ۲۰۲۰(، کلامکی و همکاران)۱۳۹۷(، محمدی)۱۳۹۸(، نعمتی و عبدالمالکی)۱۳۹۸)

 (، همسو نمی باشد. ۱۳۹۶(، غلام پور و همکاران)۲۰۲۲(، محمد حکامی)۱۳۹۶نادی و شاه حسینی)

تیم  بررسی  رابطهدر  داد که  نشان  معنادار)گرایی  و  متوسط  مثبت درحد  میان  =rs=،۰.۰۰۱  <  sig ۰.۴۸۹ای   )
یه تیمی در پوهنتون بالاتر باشد،  دهد که هرچه روحسازمانی وجود دارد. این یافته نشان میگرایی و سلامتتیم

یابد. یعنی تقویت روحیه کارگروهی، همکاری و تعامل  تون نیز به طور معنادار بهبود می سلامت سازمانی پوهن
 شود. سازنده در محیط پوهنتونی باعث بهبود معنادار سلامت سازمانی می

تحقیقات   نتایج  با  آمده  دست  به  همکاراننتایج  و  نیک۱۴۰۳)مهران  همکاران)  (،  و  سررود ۱۴۰۰منش   ،)
(،  ۱۳۹۸(، طالبی و زارعی) ۲۰۲۰(، کلامکی و همکاران)۱۳۹۷(، محمدی)۱۳۹۸(، نعمتی و عبدالمالکی)۱۳۹۸)

گرایی در تحقیق  مولفه تیمو (، ۱۳۹۶(، غلام پور و همکاران)۲۰۲۲(، محمد حکامی)۱۳۹۶نادی و شاه حسینی)
 یی( همخوانی دارد و با بقیه تحقیقات فوق همخوانی ندارد. گراسررود ذکر است با مولفه این تحقیق) تیم

سازمانی نیز با ضریب همبستگی مثبت نسبتاً  ای میان هماهنگی و سلامتدرخصوص انسجام و هماهنگی، رابطه
بین  =rs=،۰.۰۰۱  <  sig ۰.۵۵۴قوی و معنادار) انسجام  بیانگر آن است هرچه هماهنگی و  به دست آمد که   )

بخشهای  بخش از  اعم  یابد، سلامتمختلف،  پوهنتون گسترش  در  علمی  و  اداری  صورت های  به  سازمانی 
 معناداری ارتقا پیدا خواهدکرد. 

تحقیقات  نتا نتایج  با  آمده  دست  به  همکارانیج  و  همکاران)۱۴۰۳)مهران  و  منش  نیک  سررود ۱۴۰۰(،   ،)
(،  ۱۳۹۸(، طالبی و زارعی) ۲۰۲۰مکاران)(، کلامکی و ه۱۳۹۷(، محمدی)۱۳۹۸(، نعمتی و عبدالمالکی)۱۳۹۸)

(، با مولفه هماهنگی همخوانی ۱۳۹۶(، غلام پور و همکاران)۲۰۲۲(، محمد حکامی)۱۳۹۶نادی و شاه حسینی)
 دارد و با بقیه تحقیقات فوق همخوانی ندارد. 

همبستگی گیری استراتیژیک با ضریب گیری استراتیژیک نیز نتایج نشان داد این جهتسرانجا در بعُد جهت
(۰.۶۶۳ rs=،۰.۰۰۱ < sig=رابطه )سازمانی دارد؛ به بیان دیگر، هرچه ای مثبت نسبتاً قوی و معنادار با سلامت

سازمانی نیز بهبود می یابد یعنی هرچه  گیری استراتیژیک در پوهنتون تقویت شود، سلامت تمرکز و جهت
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استراتیژیک پوهنتون باشد سبب   های اساتید در مورد تدریس و تحقیقات همسو با پلانفعالیت 
 سازمانی می شود. سلامت

تحقیقات   نتایج  با  آمده  دست  به  همکاراننتایج  و  همکاران)۱۴۰۳)مهران  و  منش  نیک  سررود ۱۴۰۰(،   ،)
(،  ۱۳۹۸(، طالبی و زارعی) ۲۰۲۰(، کلامکی و همکاران)۱۳۹۷(، محمدی)۱۳۹۸(، نعمتی و عبدالمالکی)۱۳۹۸)

شاه حسینی) و  همکاران)۲۰۲۲محمد حکامی)  (،۱۳۹۶نادی  و  پور  در  ۱۳۹۶(، غلام  ماموریت که  مولفه  و   ،)
تحقیق محمدی و جهت استراتیژیک که در تحقیق مهران و همکاران ذکر شده است تا حدی مشابهت با مولفه  

 . تحقیق ما جهت استراتیژیک همخوانی دارد و با بقیه تحقیقات فوق همخوانی ندارد

 گیری نتیجه
تحقیق با هدف بررسی رابطه میان فرهن  سازمانی و سلامت سازمانی استادان پوهنتون تعلیم و تربیه کابل  این  

نتایج به  دهد که فرهن  سازمانی بیشترین  آمده از آزمون همبستگی اسپیرمن نشان می دستانجام شده است. 
بیانگر آن است که بهبود فرهن   رابطه مثبت و معنادار را با سلامت سازمانی در این پوهنتون دارد. این   یافته 

ها و باورهای مشترک، تأثیر چشمگیری بر رشد و پایداری سلامت سازمانی سازمانی از لحاظ هنجارها، ارزش 
فعالیت  .دارد  علمی در  اعضای کادر  عبارت دیگر، هرگاه  وبه  تدریسی  بنیاد تحقیقی    های آموزشی،  بر  خود 
ای معنادار گونهرهای مشترک عمل نمایند، سطح سلامت سازمانی پوهنتون بهها، قوانین و باو ها، پالیسی ارزش

می ارزش افزایش  است  توانسته  موجود  سازمانی  فرهن   تجربهیابد.  به  را  مشترک  باورهای  و  معنادار، ها  ای 
 .خوشایند و داوطلبانه برای اعضای کادر علمی مبدل سازد

تیم بعُد  رابطه در  نیز  نشان می ای مثبت و معگرایی  نتیجه  این  با سلامت سازمانی مشاهده گردید.  دهد که  نادار 
ی کار تیمی میان اعضای کادر علمی در پوهنتون افزایش یابد، سلامت سازمانی پوهنتون نیز بهبود هرچه روحیه

ای  ساز ارتقفکری و تعامل سازنده در فضای پوهنتونی، زمینه کند. به سخن دیگر، تقویت همکاری، همپیدا می
 .گرددسلامت سازمانی می

یافته نیز  انسجام و هماهنگی  رابطه در مورد  بیانگر وجود  با سلامت سازمانی ها  قوی و معنادار  نسبتاً  ای مثبت، 
های اداری  های مختلف پوهنتون اعم از بخش است. این بدان معناست که هرچه هماهنگی و انسجام میان بخش 

رت دیگر، هر اندازه میان اعضای کادر علمی  یابد. به عباو علمی گسترش یابد، سلامت سازمانی نیز افزایش می
سویی بیشتری برقرار باشد، اند، هماهنگی و هم مصروف فعالیت تحقیقی  که در واحدهای گوناگون آموزشی و  
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دهد که میزان هماهنگی و انسجام میان  ها نشان میگیرد. یافتهسلامت کلی پوهنتون نیز در سطح بالاتری قرار می
 .تعلیم و تربیه کابل در سطح بسیار مطلوب قرار دارداستادان در پوهنتون 

ای مثبت، نسبتاً قوی و معنادار با سلامت سازمانی مشاهده شد. این امر گیری استراتیژیک نیز رابطهدر بعُد جهت 
گیری استراتیژیک در میان اعضای کادر علمی تقویت گردد، سلامت بدین معناست که هرگاه تمرکز و جهت

پوهن می سازمانی  بهبود  نیز  همتون  دیگر،  بیان  به  فعالیت یابد.  و  سویی  تدریسی  پلان    تحقیقیهای  با  استادان 
ها نشان داد کند. یافتهاستراتیژیک پوهنتون تعلیم و تربیه کابل، نقشی مؤثر در ارتقای سلامت سازمانی ایفا می 

هبری پوهنتون شایسته است اعضای رو، ر گیری استراتیژیک در این پوهنتون مطلوب است؛ ازاینکه سطح جهت
خود را با پلان استراتیژیک  تحقیقی  های آموزشی و  د تا فعالیت کادر علمی را بیش از پیش تشویق و ترغیب نمای

 .پوهنتون همسو سازند تا بتوان با استفاده از منابع محدود، به نتایج مطلوب دست یافت

گرایی، انسجام و های فرهن  سازمانی، تیمارتقای هر یک از مؤلفهدهد که  به طور کلی، نتایج تحقیق نشان می
توان رو میای در بهبود سلامت سازمانی دارد. از اینکننده گیری استراتیژیک، نقش تعیین هماهنگی، و جهت 

ر باید به  ویژه پوهنتون تعلیم و تربیه کابل، برای دستیابی به سلامت سازمانی پایداها، به نتیجه گرفت که پوهنتون 
ساز متقابل داشته و ارتقای هر یک، زمینه رابطه    زیرا این ابعاد با یکدیگر  ها بپردازند؛زمان این مؤلفهتقویت هم

 .گردد ها و در نهایت موجب ارتقای سلامت کلی پوهنتون تعلیم و تربیه کابل میبهبود دیگر مؤلفه

 پیشنهادات 
به‌‌ توجه‌ تحقیق مشخص گردیدبا‌ تیمخلأهای که در  ایجاد  با  پوهنتون  تشویق  ؛ رهبری  های کاری مشترک، 

سازمانی های جمعی، روحیه تیمی تقویت شده را برای ارتقای سلامتهمکاری بین واحدها، و طراحی پروژه
 خویش  برای اعضای کادر علمی فراهم نماید. 

ی ارتباطی واضیح و شفاف، باتوجه به خلأهای که در تحقیق مشخص گردید؛ رهبری پوهنتون با ایجاد ساختارها
ها، و به تشویق و ترغیب  ها، طراحی فرآیندهای هماهن  به کاهش تعارضجلسات منظم بین واحدها و کمیته 

 سازمانی پوهنتون گردد. نمودن همدیگرپذیری وادار نماید که سبب بهبود سلامت 

و   تعلیم  پوهنتون  رهبری  گردید؛  مشخص  تحقیق  در  که  خلأهای  به  اجرای  باتوجه  و  تهیه  مسؤل  کابل  تربیه 
رسانی اهداف بلندمدت به همه  اعضای کادر علمی و مشارکت های استراتژیک روشن و شفاف، اطلاعپلان 

 گردد. ها که باعث سلامت پوهنتون می دادن آنها در تدوین استراتژی
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Investigating the Relationship between Organizational  

Culture and Organizational Health among faculty members 

of Kabul University of Education 

Teaching assistant: Shah Wali Mohammadi Faculty of Education, 

Department of Education, Shaikh Zayed University, Khost Afghanistan. 

Abstract 

This research aimed to examine the relationship between organizational culture 

and organizational health among faculty members of Kabul University of 

Education. The study sought to investigate the role of organizational culture in 

enhancing organizational health using a comprehensive approach. A quantitative 

research design was employed, and data were collected using two researcher-

developed questionnaires. The validity of the questionnaires was reviewed and 

confirmed by experts in educational sciences, leadership, and educational 

management, following necessary revisions. Reliability was assessed in a 

preliminary study with 30 participants, resulting in a Cronbach’s alpha of 0.993 

for the Organizational Culture Questionnaire and 0.914 for the Organizational 

Health Questionnaire, indicating strong internal consistency and high instrument 

reliability. The statistical population comprised 243 faculty members of Kabul 

University of Education. Using Cochran’s formula, a sample size of 149 was 

determined, and participants were selected through random sampling to ensure 

adequate representation of the population. Data were analysed using SPSS 

version 27 with Spearman’s correlation test. The findings indicated a strong, 

positive, and significant relationship between organizational culture and 

organizational health (rs = 0.730, p < 0.001), demonstrating that organizational 

culture significantly explains organizational health. This underscores the 

importance of organizational culture components such as empowerment, 

teamwork, capability development, core values, cohesion and coordination, and 

strategic intent in enhancing organizational health.Overall, these findings 

suggest that improving each component of organizational culture—, teamwork, 

cohesion and coordination, and strengthening strategic orientation—plays a 

decisive role in enhancing organizational health. Therefore, it can be concluded 

that organizations, particularly universities, should simultaneously develop and 

reinforce these dimensions to achieve sustainable organizational health, as these 

components are synergistic; improvement in any single component facilitates the 

enhancement of others, ultimately promoting the overall health of the university. 

Keywords: Organizational Culture,  Organizational Health, faculty members of 

Kabul University of Education.  
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 منابع  
(. بررسی رابطه فرهن  سازمانی با نوآوری اعضای  ۱۳۹۲حجازی، سید یوسف؛ ساکی، صمد و سواری مسلم. )

،  ۴۷-۲هیئت علمی دانشکده کشاورزی استان خوزستان. مجله تحقیقات اقتصاد و توسعه کشاورزی ایران، دوره 
 .۱۲-۱، ص ۱شماره 

قاسم.)  بخشنده،  و  آیدا  رتبه۱۳۹۴حمیدی،  مولفه(.  تأثیر  )مورد بندی  سازمانی  بر سلامت  سازمانی  تعهد  های 
، صص ۱۶مطالعه: سازمان صنعت، معدن و تجارت شهرستان(. فصلنامه مطالعات منابع انسانی، سال پنجم، شماره  

۱۰۵-۱۲۲. 

فرهن  سازمانی با سلامت سازمانی کارکنان ستادی دانشگاه علوم  (. بررسی رابطه  ۱۳۹۸سررود، جواد خسروی.)
 .۲۱پزشکی مشهد. مشهد: انتشارات کنفرانس ملی رویکردهای نوین علوم انسانی در قرن 

یعقوب.) زراع،  بهنام؛  شغلی  ۱۳۹۸طالبی،  فرسودگی  با  سازمانی  فرهن   و  سازمانی  سلامت  رابطه  بررسی   .)
 .۱۰۷-۸۹، صص ۱۳۹۸، تابستان  ۴۳سال یازدهم، شماره شناسی، معلمان. مطالعات جامعه

(. نقش فرهن  و سلامت سازمانی بر اخلاق ۱۳۹۶غلام پور، میثم؛ پورشافعی، هادی؛ واشقانی فراهانی، احمد.)
 .۱ای معلمان. فصلنامه اخلاق در علوم و فناوری، سال چهاردهم، شماره حرفه

گونه۱۳۹۷محمدی، سارا.) فرهن  سازما(.  بر سلامت شناسی  اثر آن  تبیین  و  اهواز  نی دانشگاه شهید چمران 
 .۱۳۶-۱۱۳، صص ۳۹، شماره ۱۱کارکنان. فصلنامه مشاوره شغلی و سازمانی، دوره 

( ایوب.  شیخی،  علیرضا؛  توکلی،  منظری  بیگی؛  قلی  دریا  فرهن   ۱۴۰۳مهران،  بین  رابطه  تطبیقی  بررسی   .)
ران به منظور ارائه مدلی مطلوب. فصلنامه تعالی منابع انسانی، سال  سازمانی با سلامت سازمانی در شرکت دولتی ای

 .پنجم، شماره اول

(. الگوی ساختاری رابطه بین اعتماد سازمانی و تعهد سازمانی با  ۱۳۹۶نادی، محمدعلی؛ شاه حسینی، سکینه.)
تبیین سهم واسطه تسهیم دانش:  متوسطه شهر  رفتار  دبیران دوره دوم  فرهن  سازمانی  اصفهان. فصلنامه گری 

 .۳پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، سال نهم، شماره -علمی

بخشیدن به سلامت (. رابطه فرهن  سازمانی و جو اخلاقی در تعالی۱۳۹۸نعمتی، لیلا و عبدالمالکی، بابک. )
 .۱ سازمانی. فصلنامه اخلاقی در علوم و فناوری، سال شانزدهم، شماره-سازمانی: نقش میانجی فرد
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(. بررسی اثر فرهن  بر ۱۴۰۰الدین؛ نعمت الهی، حمیدرضا و افسانه چرانی، افسانه رضایتی. )منش، شمس نیک
 .۱۴۰۰، سال ۲، شماره ۲عدالت و سلامت سازمانی. فصلنامه حکمرانی و توسعه، دوره 

ابی و محمد تقی زاده (. مبانی رفتار سازمانی.)ترجمه سید محمد اعر ۱۳۹۶رابینز،استفن پی و جاج، تیموتی ای.)
 مطلق(، چاپ ششم، تهران: دفتر پژوهشهای فرهنگی.

با (. فراتحلیل کمی رابطه۱۳۹۵یاسینی، علی؛ عباس پور، حیدر؛ کوهداشت، رضا نورزوی. ) ی سبک رهبری 
های رهبری و مدیریت آموزشی دانشگاه علامه های آموزشی ایران. فصلنامه پژوهش سلامت سازمانی در سازمان

 .۱۲۵-۹۷، صص ۸طبائی، سال دوم، شماره طبا

(. عوامل موثر بر سلامت سازمانی مدارس؛ نقش ۱۴۰۰علی پور، فرهاد؛ رحیمی، محسن؛ اصابت طبری، ابراهیم.)
 .۵۶-۳۱، صص ۴، شماره ۱۴۰۱، سال ۱۱مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، دوره   رهبری و اعتماد سازمانی.
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