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زاید پوهنتونشیخ   
 علمي معاونیت
څېړنیز ژورنال -د شیخ زاید پوهنتون علمي  

اړوندعي علومو ید طب  
د لیکنې لارښود د ساحوي او کتابتوني علمي مقالو  

  ترتیب کوونکي: پوهنوال عبدالخلیل افغاني، پوهنمل ګوهرشاه ګوهري، پوهنمل سیدشاه ګل ویاړ

 یا کتابتوني ( او نظريEmpirical)  یا ساحوي توګه په تجربوي/ عمليې مقالې په عامه څېړنیز څرنګه چې پوهیږو 
(Theoretical ډولونو باندې ویشل شویدي، چې دلته د دواړو ډولونو د لیکنې په موخه لارښود )کیږي. یا رهنمود وړاندې 

 Guideline for Empirical Article) ) مقالې لیکنې لارښود یا ساحوي عملي/د تجربوي  -1

نې په اړه راپور په داسې شکل وړاندې کوي چې د ترلاسه شویو معلوماتو، مشاهداتو څېړ د خپلې  لیکواله مقاله کې څېړنیز په دغه 
(، سروې ګانو interviews) د مصاحبو ه کېپه دغه مقال واب ویوونکې وي.څته  پوښتنېنې څېړ او اندازه ګیریو له مخې د 

(surveys پوښتنپاڼو ،)(questionnaires ( مشاهداتو ،)Observations   ( تجربو ،)experiments   او نورو بیلا بیلو ) لارو
ډول د  لپاره په عام ساختماني لارښودکلیدي ې مقالې د څېړنیز دغې  راټولیږي. د(    Dataمعلومات )  توګهکیفي په کمي او 

IMRAD (  Introduction, Methods, Results and Discussion)  .د تجربوي / ساحوي  اصطلاح کارول کیږي
 مقالې جوړښت په لاندې ډول دی.

 (  Titleد مقالې عنوان ) 
 (  Author Name)   د لیکوال نوم: علمي رتبه، نوم او تخلص، پوهنتون، پوهنځی او څانګه

 (  Author ‘Email Address)     ایمیل ادرسد لیکوال 
I.   ( لنډیزAbstract  ) 
II.   ( کلیدي کلیمېKeywords  ) 
III.  /سریزه  ( پیژندنهIntroduction  ) 
IV.     موخې(Objectives)              
V.  ( کړنلارهMethods/ Methodology ) 
VI.  ( پایلې او مناقشېResults and Discussion  ) 
VII.  نتیجه ګیري  (Conclusion ) 
VIII.      ( وړاندیزونهRecommendations  ) 
IX. اختیاري[  مننلیک[      (Acknowledgment    ) 
X. )انګلیسي لنډيز  )عنوان، استاد ادرس 
XI.   ( اخځلیکونهReferences  ) 
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I.  ( د مقالې عنوانTitle  ):   يې مقالې عنوان باید د لاندې خصوصیاتو درلودونکی و څېړنیز د یوې. 
 باندې مشتمل وي. متغیرونو /په اصلي موضوعاتو 
  نې د اهمیت ښودونکی ويڅېړ د 
 جامع او جذاب وي 
 واضح او قابل فهم وي 
  ( پورې وي ۲۰ -۱۰د کلیماتو شمیر به یې د مشخص او مختصر وي) 
  پاک وي. بایدګونګ، فورمولي او د تجارتي کلیماتو څخه 
  بولډ لیکل کیږي. د کرښو  ۱۲بولډ وي او نور ټول فرعي عنوانونه په مقاله کې  ۱۴عمومي د مقالې عنوان باید

 انچ وي.  ۱.۱۵ترمنځ فاصله باید 
II.   ( لنډیزAbstract :) کیږي، د صفحې په منځنۍ برخه کې د شمارې  د مقالې لنډیز چې د عنوان څخه وروسته ذکر

 په لاندې مواردو مشتمل وي.ترتیب کیږي، چې کلیمو په اندازه  ۲۵۰ څخه تر ۲۰۰څخه پرته د 
 .غوره به وي چې د یوه پاراګراف په شکل کې ولیکل شي 
  ذکر ولريرسیدنې د د مقالې له لارې د پوښتنې حل یا پرابلم ته. 
  نې د طرحې، اهمیت او هدف معرفي کوونکی ويڅېړ د 
 مختصر ذکر ولري. ۍاصل پایلې او اصل نتیجه ګیر  ،استعمال شوې کړنلارې د 
  دو څخه وروسته چمتو کیږي.ېک لنډیز متن د ټولې مقالې د بشپړیادونې وړ ده چې د د 
 .په لنډیز کې باید تېره زمانه وکارول شي 

 د مقالې لنډیز باید لاندې ذکر شوي موارد ونلري.           

 معلومات هد شالید یا پس منظر اوږد 
  نورو لیکنو حوالېد 
 مختصرې یا نامکملې جملې 
 مخففات یا داسې اصطلاحګانې چې د لوستونکو لپاره مغشوشې وي 
  حوالې یکوم ډول تصویر، شکل یا جدول یا د هغو  

III.   ( کلیدي کلیمېKeywords  :) :د مقالې کلیدي کلیمې باید لاندې ځانګړنې ولري 
  اساس وي.د کلیدي کلیمو ترتیب باید د الفباء تورو په 
  ولريشتون پورې کلیدي کلیمې  ۷څخه تر  ۵غوره به وي که د. 
  کلیمېباید   (words   ( یا اصطلاحګانې )phrases  وي ، ترڅو لوستونکي یې د مقالې د لټون لپار )ه 

 وکاروي.
 .دغه کلیدي کلیمې به د ربط په تورو لکه ته ، په یا مادو باندې مشتملې نه وي 
 مفهوم څخه ښودنه کوي دغه کلیمې به د کلیدي 
  راجمع کړل شویو مفاهمو څخه انعکاس کويدغه کلیمې به د موضوع د 
   ( دغه کلیمې به تشریحيdescriptive  ) ريلمفهوم. 
  د کلیدي کلیمو د معلومولو لپاره دMeSH  له سافټویرڅخه استفاده کیدلای شي ) ددې لپاره د مقالې

 له لارې ممکن کیدلای شي(.د ذکر شوي سافټویر    abstractانګلیسي 
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IV. سریزه / پیژندګلوي (Introduction:)  .په برخه کې پرابلم/  یژندګلويد مقالې د پسریزه باید په خطبه پيل شي
 لیکوالددې نه علاوه په دغه برخه کې  معلومات ځای په ځای کیږي. مخینېې ته د رسیدنې په اړه د / مسئل پوښتنې

د او  په ډول پیژني مسئلې/  پوښتنېپرابلم /  څه شی د  داسې یوه سناریو/ کیسه وړاندې کوي په کومه کې چې نوموړی
ترڅنګ د موخو نې د څېړ ونکی د څېړ مولف / په دغه برخه کې همدارنګه  لپاره د کړنې څه اراده لري.د حل هغې 

 نې اهمیت او ضرورت بیانوي.څېړ 
V. او کارتوکي  کړنلاره (Methods & Materials):   د مقالې د کړنلارې په دغه برخه کې مولف په واضح ډول د

په دې برخه  رسیدګي ترسره کیږي.ته  مسئلې/  پوښتنېپرابلم/  شته کوي د کومو له لارې چېذکر  هغو میتودونو یا روشونو
د کړنلارې نور موارد په  ددې ذکر هم کوي چې نوموړی په کوم ډول مقاله تنظیم یا جوړوي. ونکیڅېړ  /کې مولف

 لاندې ډول دي.
  نې نوعیت او ډیزاینڅېړ د 
  ځای نېڅېړ د 
  ، کړنلاره نمونه اخیستنېشمیر او د  نمونود احصایوي ټولنه 
  و وسایلاد معلوماتو د راټولولو ابزار 
  کړنلارهو تجزیې اد معلوماتو د تحلیل 
  و په اړه یادونه کويقیمت او مالي منابعد څیړنې د 
 سره کیږي. تر د امکاناتو، محدودیتونو او اخلاقي مسایلو تذکر 

VI.  پایلې(Results : ).د مقالې په دغه برخه کې لاندې موارد ذکر کیږي 
  نې موندنې یا پایلې راپورکیږيڅېړ د 
  چې د شکل ، ګراف او جدول له لارې معلومات وړاندې شي.نې د موندنو ترټولو غوره میتود هغه دی څېړ د 
  نې فرضیو او پوښتنو ته په کتو په ترتیب سره وړاندې شي.څېړ نې موندنې باید د څېړ د 
   نې پایلې اعتباري او د څېړ په دغه برخه کې د داسې احصایوې اسنادو ښودنه ترسره کیږي چې وښایی د

 .اعتماد وړ دي
VII. ( مناقشېDiscussion:) .د مقالې په دغه برخه کې باید لاندې  اقدامات ترسره شي 

 یااو  نوڅېړ پوښتنې، تیرو علمي په برخه کې ذکر شوي پرابلم یا  سریزې / پیژندګلويموندنو یا پایلو ته د  خپلو 
موندنو ته ربط ورکوي او مقایسه یې ترسره کوي. ددې وضاحت کوي چې څرنګه د نوموړي  ونکوڅېړ د نورو 

 .علم کې د زیاتوالي باعث کیدلای شيپه موجوده ا پایلې موندنې ی
  په دې برخه کې د تحقیق د راپور د ټولو برخو ترمنځ ربط ورکول کیږي، له همدې امله لازمه ده چې ددې

نې موندنې د څېړ نو د موندنو ورته والی او تفاوت روښانه شي او دا معلومه شي چې د څېړ نې او پخوانیو څېړ 
ډول مطالعه کیدونکې مسالُې د روښانه کولواو همدارنګه په همدې رشته کې د شته علم له اضافه والي سره څه 

 کولای شي.مرسته 
VIII. ( نتیجه ګیريConclusion:)  د مقالې په دغه برخه کې د پایلې او مناقشې خلاصه وړاندې کیږي. ددې نه علاوه د

 نې محدودیتونه ذکر کیږي. څېړ 
IX. ( وړاندیزونهRecommendations:)  د ورته نورو څیړنو لپاره اړونده ادارو ته مشخص وړاندیزونه کې په دغه برخه

 ترسره کیږي.
X. ( مننلیکAcknowledgment :) په دغه برخه کې د هغو ادارو یا اشخاصو څخه مننه او سپاسګزاري ترسره کیږي

 په ترڅ کې مرستې یا همکارۍ ترسره کړیدي. چې د څیړونکي سره یې د د دغې څېړنې



 
 

Page | 4.   

ژورنالڅېړنیز علومو علمي  طبیعيد ساحوي او کتابتوني علمي مقالو د لیکنې لارښود                                                                              د    

XI. ( اخځلیکونهReferences:)  څخه چې مولف د مقالې په لیکنه کې ترې  منابعود مقالې په وروستۍ برخه کې د هغو
د یادونې وړ ده چې د شیخ زاید پوهنتون د  .کیږيد غوښتنو عین مطابق تنظیم  مجلېد اخځلیکونه استفاده کړې ده 

همدا ډول داخل د متن کې   له منل شوي سټایل څخه استفاده کوي. APAپه دې برخه کې د  څېړنیز ژورنال  –علمي 
 هم اخځلیکونه لیکل کیږي. 

 (Guideline for Theoretical Article)مقالې لیکنې لارښود کتابتوني  /د نظري  -2
( د مصاحبو، سروې ګانو،  claimخپله ادعا )  ې مقالې دي په کومو کې چې مولف څېړنیز مقالې داسې  کتابتوني  /نظري

، مشاهداتو، تجربو یا د نور قسمه نویو ډاټاګانو پرته حمایه کوي. د مولف ټول دلایل په نظري تحقیق باندې مبنا وي کوم پوښتنپاڼو
. چاپ ته سپارل شوي ويخبارونو په شکل کې لا پخوا د لټریچر څخه د مقالو ، رسمي سندونو، کتابونو، ا ونکوڅېړ چې د نورو 

 .ددغې مقالې جوړښت په لاندې ډول دی
I.  ( د مقالې عنوانTitle  ) 

 (Author Name) د لیکوال نوم: علمي رتبه، نوم او تخلص، پوهنتون، پوهنځی او څانګه
 (  Author ‘Email Addressد لیکوال ایمیل ادرس )    

II.   ( لنډیزAbstract  ) 
III. ( کلیدي کلیمېKeywords) 
IV.  / ګلويپیژند سریزه (Introduction) 

 (Methods/ Methodology)ګړنلاره او کار توکي 
V. ( بدنهBody) 
VI. ( نتیجه ګیريConclusion) 
VII. ( وړاندیزونهRecommendations) 

 انګلیسي لنډيز  )عنوان او د استاد ادرس(
VIII. ( اخځلیکونهReferences) 
I.  ( د مقالې عنوانTitle) :  مقالې په شان وي. ساحويددې مقالې عنوان هم باید د 
II. ( لنډیزAbstract:)  مقالې په شان وي. ساحويددې مقالې لنډیز هم باید د 
III. ( کلیدي کلیمېKeywords:)  مقالې په شان وي.ساحوي ددې مقالې کلیدي کلیمې هم باید د 
IV.  / ګلويپیژندنسریزه (Introduction:)  پیژندنې برخه د لاندې خصوصیاتو درلودونکې ده.سریزې/ ددغې مقالې د 

  بیانوي اهداف د مقالې عمومي 
  کوي مهیا مخینهلپاره ضروري  پوښتنېنې د پرابلم یا څېړ د 
  نه کې د کومې خلا څېړ نې په مورد څه شی لا پخوا څخه معلوم دي او په دغه څېړ دا روښانه کوي چې د عین

(gap د ).معلومولو هڅه ترسره کیږي 
 .د پیژندل شوې خلا د ډکون په موخه له کومو لارو چارو کار اخیستل کیږي 
  ه مقاله چمتوکیږي.څېړنیز د هغو میتودونو ذکر ترسره کیږي د کومو له لارې چې دغه 

V. ( بدنهBody): .د کتابتوني مقالې په دغه برخه کې لاندې موارد شتون لري 
  پیژندنې سمدستي وروسته د فرعي عنوانونو په شکل کې جمع شوي معلومات سریزې/ په دغه برخه کې د

 ځای په ځای کیږي.
  دغه معلومات د مقالې د عمده مطالبو عین مطابق وړاندې کیږي، څرنګه چې د مقالې د پیژندګلوي په برخه

 کې ذکر شویدي.
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VI. ( نتیجه ګیريConclusion :)  مقالې په شان وي.ساحوي ددې مقالې نتیجه ګیري هم باید د 
VII. ( وړاندیزونهRecommendations:)  په دغه برخه کې د ورته نورو څیړنو لپاره اړونده ادارو ته مشخص وړاندیزونه

 ترسره کیږي.
VIII. ( اخځلیکونهReferences) :   مقالې په شان وي. ساحويددې مقالې اخځلیکونه هم باید د 

 نور اړین وضاحتونه
علمي مقالو موارد د د مواردو توضیح  

پورې ټاکل شوی.  ۶۰۰۰څخه تر   ۴۰۰۰د و علمي مقالوکې د کلیمو شمیر تقریباً څېړنیز په   د مقالې اندازه 
لیکونکو نوم لیکل کیږي نې له عنوان څخه وروسته د لیکونکي یا څېړ د  وعلمي مقالوکېڅېړنیز په 

کارمندان يې په لاندینۍ کرښه کې د هغې موُسسې نوم راځي چې لیکوال یا لیکوالان  او د هغې
نه د دوو یا څو تنو په واسطه ترسره شوې وي او هغوي ټول په یوه پوهنتون څېړ دي. که چیرې یوه 

یا موُسسه پورې تړاو ولري، د موُسسې نوم یو ځل او بیا ورپسې د لیکونکي/ لیکونکو نوم ذکر 
که لیکونکي په بیلابیلو سازمانو یا موُسسو پورې تړاو ولري باید د هریوه د نوم په لیکلو  کیږي، خو

پسې د مربوطه سازمان نوم ولیکل شي. د لیکوالانو د نومونو د لیکلوترتیب داسې دی چې په 
د لیکوالانو شمیر زیات  کارکې د ګډون کولو په تناسب یو په بل پسې باید ولیکل شي. کهڅېړنیز 

ه مقاله کې د هر لیکوال ونډه څېړنیز د کار واخیستل شي. یادونه کیږي چې په  له فوټنوټ څخهوو 
 باید واضحه او مشخصه وي.

د یوه یا دوو لیکوالانو په شتون کې به غوره وي چې د لیکوال/ لیکوالانو د تلیفون شمیرې او 
 ایمیل ادرسونه هم ولیکل شي.

پداسې مقالوکې  رتبې او د تحصیل درجې نه لیکل کیږي.په ساحوي مقالوکې د لیکوالانو علمي 

 سایز کې لیکل کیږي. ۱۱نوم په  ( سره واضح کیږي. * مسوُل لیکوال یا ارتباطي شخص )

د لیکوال یا لیکوالانو په اړه 
 معلومات

 

د یوې داسې علمي مقالې چې په خارجي معتبر ژورنال کې چاپ شوې وي، اړونده څانګه ورته 
د  .ولري، د مجلې د تحریرهیت څخه د وړاندې اجازې په صورت کې ترجمه کیدلای شياړتیا 

 .فرعي اثارو په ډول په ترفیع کې نه محاسبه کیږي د ده چې دغه مقاله بهړ یادونې وړ
 د مقالوترجمه

شمیرې د هغوي په لاندې برخه کې  د جدولونو شمیرې د جدول په سر او د شکلونو او ګرافونو
کیږي.لیکل   

 د جدولونو او شکلونو جوړښت

څخه  B Zarاو د دري لیکنې په صورت کې د  Pashto Nazoد پشتولیکنې په صورت کې د 
، د ګرافونو، جدولونو د داخلي لیکنې سایز دوه فونټه کم او  ۱۲استفاده کیږي. چې د متن سایز به 

 Times New د د انګلیسي لیکلو لپاره د عنوانونو دوه فونټه سایز زیات استعمالیدلای شي.
Roman .همدا ډول د عربي ژبې لپاره له  له فونټ څخه استفاده کیږيArabic 

Tradational  بولډ څخه ګټه واخیستل شي. ۱۳سایز 

 فونټ ، فونټ سایز

 کرشویو سرچینو څخه ترلاسه کړل شيلاندې ذ  دمقالو لپاره باید مواد کتابتوني و علمي څېړنیز د 
  معیاري مقالوڅخه چې په معیاري مجلوکې چاپ شوې وي.د 
 د ماسترۍ او دوکتورا له تیزس څخه،  د اړونده کتابونو څخه 
 له نورو معتبرو علمي آثارو څخه 

 په کتابخانه ای مقاله کې د درسي لیکچرنوټونو څخه استفاده نه کیږي.

 د منابعو/ سرچینو استعمال

معتبرو منابعو چې د موضوع سره تړاو ولري،  ۱۵مقالو لپاره باید کم ترکمه له  و علميڅېړنیز د 
 د منابعو شمیر څخه استفاده وشي.
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ژورنالڅېړنیز علومو علمي  طبیعيد ساحوي او کتابتوني علمي مقالو د لیکنې لارښود                                                                              د    

و مقالوکې په درست ډول د اخځلیکونو د کارونې په موخه د لوړو زده کړو وزارت څېړنیز په علمي 
 ۲۶۷صفحې څخه  ۲۶۱کتاب د  ۱۳۹۰و طرزالعمل های تحصیلات عالي اړوند د مقرره ها، لوایح 

مراجعه وشي. د صفحو پورې کتاب ته  

د اخځلیکونو د کارونې لارې 
 چارې

مقالې چې په رسمو ژبو ترتیب او په علمي مجلوکې چاپ ته سپارل کیږي باید خلاصه یې د 
Abstract  ټول  په وروستۍ برخه کې ځای په ځای شي. مجلېترعنوان لاندې ترتیب او د

 پوري وي. ۲۵۰څخه تر  ۲۰۰کلمات يې باید له 
Abstract 

 
: د ساحوي اوکتابتوني مقالو د لارښودونو په ترتیب او جوړونه کې د لاندې منابعو څخه استفاده شویده. یادونه  

I. ( رهنمود تالیف و ترجمه کتاب های درسي و ممد درسي و نګارش رساله علمي تحصيلات عالي )-  تحقیقي اعضای
 کادرعلمي موسسات تحصیلات عالي ملکي.

II. ( رهنمود نګارش منابع درسي و رساله علمي تحقیقي اعضای کادر علمي موسسات تحصیلات ۱۳۹۸تحصيلات عالي .)
 عالي ملکي.

III. ( لایحه تنظیم امور نشریه های علمي۱۳۹۸تحصيلات عالي .)-  تحقیقي موسسات تحصیلات عالي و ارګانهای نشراتي
 افغانستان.

IV.    ( طرزالعمل تنظیم امور نشریه های علمي   ۱۳۹۸تحصیلات عالي .)-  تحقیقي موسسات تحصیلات عالي و ارګانهای
 نشراتي افغانستان.

V. ( ۱۳۹۰تحصيلات عالي .) (.چاپ دوم) و طرزالعمل های تحصیلات عالي.مقرره ها، لوایح 
VI. ( لخوا د ترتیب شوي لارښود۱۴۰۲ویاړ سیدشاه ګل .) 
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