


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 شیخ زاید پوهنتون
 

 څېړنیز ژورنال   -زايد علمي شیخ 
 ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 میاشتینۍ خپرونه د شیخ زاید پوهنتون علمي څېړنیزه درې 
 علوم (  طبیعي) 

 مه ګڼه   ۳۶پسې ـــ پرله وږی ګڼه،  یمهرېدق(  کال  ۱۴۴۶ل ) ۱۴۰۳د 
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 شیخ زاید پوهنتون 
 علمي څېړنو معاونیت 
 علمي مجلې آمریت 

 علمي مجلې عمومي مدیریت

 کتنپلاوی 
 پوهنځی او سیاسي علومو حقوقو پوهنوال  محمد شفیق مندوزی   
 کرنې پوهنځی  پوهنوال  عبدالخلیل اقغان 
 پوهنځیټولنیزو علومو  پوهنوال زرولي صدیقي   
 پوهنځی حقوقو او سیاسي علومو پوهنوال محمد الله مندوزی  

 کمپیو ټر ساینس پوهنځی  صالح خان صالح  والپوهن
 پوهنځی ښوونې او روزنې عبدالتواب عزیزيپوهنوال 

 حقوقو او سیاسي علومو  پوهنځی پوهنوال امان الله ځدراڼ
 پوهنځی  کرنې پوهنوال شفیع ګل شفیقي 

 ژبو او ادبیاتو پوهنځی پوهندوی دکتور سبحان الله شهاب 
 پوهنځی شرعیاتو  پوهندوی سید کمال شاه بنوري 
 پوهنځی ښوونې او روزنې پوهندوی غازي جان محمدي 
 ژورنالېزم او عامه اړیکو  پوهنځی پوهندوی نقیب الله عطیش 
 پوهنځی  کمپیوټر ساینس پوهنمل ګوهرشاه ګوهري  

 
 افغانستان  - خوست علمي مجلې آمریتد  پته: شیخ زاید پوهنتون، علمي څېړنو معاونیت، 

۰۰۹۳۷۷۴۳۰۲۴۷۷  /۰۰۹۳۷۷۷۷۹۱۶۵۳

 د امتیاز خاوند: شیخ زاید پوهنتون
مدیر: پوهندوی دکتور سبحان الله شهاب مسؤول   

 علمي مجلې عمومي مدیر: نورمحمد انقلابي
 علمي مجلې نشراتو مدیر: رحیم الله راحل

 متونو سمونې مدیر: نعمت الله ذهین 
 journals@szu.edu.afبرېښنالیک: 
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 لارښود  لولیک د علمي ـ څېړنیزې مقاله 
 

 :نيسيپام کې و   هپر وخت لاندې ټکي پ  ليکلو درانه څېړونکي دې د علمي مقالې د

 .هممهاله بلې مجلې ته لېږل شوې وي همقاله باید مخکې نشر شوې نه وي او ن ✓

لیدي کلمې،  د کتابتوني مقالې اړین توکي په ترتیب سره دا دي: عنوان، د لیکوال نوم او پته، لنډیز، ک ✓

او د طبعي علومو په   اخځلیکونه ،کارتوکي، اصلي متن، پایله، وړاندیزونه او سریزه، موخې، کړنلاره 

 علمي مقالو کې مناقشه هم اړينه ده.

څخه زیات   (۱۵) هموضوع سره بشپړ مطابقت ولري. د کلمو شمېر یې ل هعنوان باید مانا لرونکی او ل ✓

 .منځ کې وي پهبولډ او د پاڼې  (۱۴)نه وي، سایز یې باید 

دې ډول وي: د لیکوال علمي رتبه، بشپړ نوم، تخلص، پوهنتون، پوهنځی او   هد لیکوال پېژندنه دې پ ✓

 .ښنالیک راوړل شيېسایز کې بر  (۱۱)څانګه. ورپسې دې لاندې ښي اړخ ته  په 

 .بولډ وي (۱۲)کلمو پورې وي او د لنډیز عنوان دې  (۲۵۰ -۲۰۰) لنډیز دې د ✓

 .راوړل شي ( پورې۷ -۵) هل  د الفبا په ترتيب کلیدي کلمې دې ✓

سریزه دې په بسم الله الرحمن الرحیم او د الله تعالی په ثنا او صفت پیل شي ورپسې دې د موضوع   ✓

 .وضاحت، ستونزې، موخې، پخوانیو لیکنو ته کتنه، د څېړنې اهمیت او تګلاره راوړل شي

موخې دې مشخصې، د اندازه ګیرۍ وړ،   یعنې  ،ته پاملرنه وشي (SMART) د موخو لیکلو لپاره دې ✓

  .د لاسرسي وړ، په واقعیت ولاړې او د وخت مطابق وي

  هد څېړنې اهمیت او تګلاره کې دې واضح شي، چې کومې نیمګړتیا دغه څېړنې ته هڅولی یې؟ پ  ✓

 کوم سبب زما څېړنه مهمه ده؟ کومو لوستونکو سره به مرسته وکړي او څه مثبت تغیر پېښولی شي؟ 

 



 

تګلاره او کارتوکو کې دې خپل د لیکنې روش او تګلاره څرګنده شي او د میتود ډول دې واضح  هپ ✓

 .شي

سمې طریقې استفاده وشي. د قران کریم او  هاصلي متن کې دې لۀ امانتدارۍ او د ماخذ لیکلو ل هپ ✓

کې دې ونیول شي. د مقالې د کلمو  ﴿﴾  ژباړه کې دې دقت وشي او په خنجري لیندیو هنبوي احادیثو پ

کلمو پورې وي، لیکنه دې د لیکدود او ګرامر له مخې سمه وکښل شي،  د (  ۶۰۰۰ - ۵۰۰۰شمېر دې )

او د  (Traditional Arabic ) د عربي لپاره  (Bahij Zar) ، د دری لپاره(Pashto Nazo)  پښتو لپاره

  .فونټونه وکارول شي  (Time New Roman)انګلیسي متن لپاره دې

منځپانګې بشپړولو وروسته دې پایله، مناقشه او نتیجه ګیري راوړل شي. په پایله کې دې هره نتیجه په  له  ✓

 .ځان ته پراګراف کې راوړل شي

 .وړاندیزونه دې د پایلې، مناقشې او نتیجه ګیرۍ څخه په الهام راوړل شي ✓

  وي. د (۲۵۰ -۲۰۰)یې د  دېوي، د کلمو شمېر  (۱۲) دېد لیک سایز  (Abstract) انګلیسي د ✓

(Abstract) لاندې دې (Key Words) پورې وي او د (۷ -۵)چې شمېر یې د   ، راوړل شي 

(Abstract)  انګلیسي ژبه د لیکوال بشپړ نوم، علمي رتبه، پوهنځی، څانګه، ګرځنده   هسر ته دې پ

 .ښنالیک، د تقریظ ورکوونکي بشپړ نوم او د مقالې عنوان ولیکل شيېشمېره، بر 

 خذونه بايد د الفبا په تورو ترتيب، شمېر يې له اتو کم نه وي، د ټولنيزو علومو ماخذونه دې د ما   ✓
 (APA style)  کې او د طبيعي علومو ماخذونه دې د(Vancouver Style) .کې راوړل شي 
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 مخ  ليکوال سرليک  ګڼه 

د سایبري امنیت ننګونې او د خوندیتوب لارې   ۱
 چارې 

 ۱ صالح خان صالح پوهنوال 

۲ 
د کوارکونو څخه د جوړ شويو سیستمونو مطالعه 

 ۱۳ پوهنوال عبدالتواب عزیزي  کول 

 ۲۷ پوهندوی خان وزير عادل  ويښتانو د تويېدو د مخنيوي لارې چارې د  ۳

په بدن کې د پانکراس  هورمونو نو او انزایمونو    ۴
 ړلېرول څ

پوهندوی غازي جان  
 ۳۹ محمدي 

۵ 
 سيفاسفور  او  يحاصل د نایتروجن رد جوارو  پ 

 سرې اغېزې 
 

،  *حبیب نوريغلام پوهنمل 
، ۱شفیع ګل شفیقي پوهنوال 
محمد اسمعاعیل پوهنمل 

احمد یار  پوهنمل  ، ۱مقبل
قسیم الله پوهنمل  ، ۱احمدي
محمد  پوهندوی او  ۱ریان

 ۱حنیف هاشمي

۵۳ 

 ۷۱ پوهنمل روښان حیران  په ورځني ژوند کې د ډوپلر اغېزې کارول  ۶

۷ 
 د کلچر ميډياوو له مخې د مايکرو اورګانېزمونو

 کښت څېړل 
 ۸۳ پوهنمل رحمت الله عابد

جوارو پر بدن نمو د نایتروجني او فاسفورسي  د  ۸
 سرو اغېزې 

،   *حبیب نوري غلام پوهنمل 
پوهنوال شفیع ګل شفیقي،  
پوهنمل قیسم الله ریان،  
پوهنمل محمد اسماعیل 
مقبل، پوهنمل احمدیار  

احمدي او پوهندوی محمد  
 هاشمي  حنیف

۹۹ 

په جلال آباد ښار کې د تازه او بسته بندي شويو   ۹
شحمو او صحي والي پرتلنه شيدو د   

  2يبر مومند ، پوهنمل خ*
  1او   حمدزمان مزملپوهنيار م
 دوکتور اجمل ولي پوهندوی 

۱۱۵ 



 

 

 

 

 

ژندنه او نړیوالې احصايې  ېد دیابیت ناروغۍ ډولونو پ ۱۰
 ۱۳۷ پوهنمل شربت خان نفیس مطالعه کول 

 ۱۴۷ عبدالعزیز وزیري پوهنمل  چاپېریال باندې د کرنېزو آفت وژونکو ناوړه اغېزې  ۱۱

د انسان په  بدن کې  عمده او ماکرو عناصرو اهمیت   ۱۲
 لړ څې

کتور غلام اقبال  و پوهنمل د
 ۱۶۱ مرستیال

 ۱۷۵ پوهنمل احمدیار احمدي  په خاوره کې د عضوي کاربن ذخیره کېدل  ۱۳

 ۱۸۵ پوهنمل صدیق عمر روښان  اقتصادي اهمیت  او  تولیدد جلغوزیو  ۱۴

۱۵ 
روندګرو ته د موثره پیغامونو په رسولو کې د واټساپ  ک

 رول
 ۱۹۹ پوهنمل  شیرپاو احمدي 

د انتي بیوتیک درملو د کیمیاوي سنتیز میکانیزم   ۱۶
 ۲۰۷ پوهنیار نورالله حسین خېل څېړل

 ۲۲۷ پوهنیار رفیق عاطف  په اقتصادي پرمختیا کې د کرنې سکتور ونډه  ۱۷

الفا، بیتا او ګاما وړانګو  په ورځني ژوند کې د  ۱۸
 ۲۳۵ پوهنیار حکمت الله حیدري  استعمال 

 ۲۴۵ پوهنیار زرګل منګل  دل ېمیاوي توکو په واسطه د اوزون طبقې تخریبې د ک ۱۹

په افغانستان کې د ځیرک تلیفون د امنیت او   ۲۰
 کړنې او پوهاوی محرمیت په اړه د کاروونکو

  2او  پوهنیار جاوید همدرد 1

 پوهنمل محمد شریف حیدر 
۲۶۵ 

  کړیزه زد يښنایې د بر په شیخ زاید پوهنتون کې  ۲۱
 په مخکې ننګونې کولو پلېسیسټم د 

او   حبیب الله سلیمانزی۱پوهنیار 
 سمیع الله حسن۲پوهنیار 

۲۸۳ 
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  د سایبري امنیت ننګونې او د خوندیتوب لارې چارې  
 

 ۱ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د سایبري امنیت ننګونې او د خوندیتوب لارې چارې 
معلوماتي سېستمونو ،  کمپیوټرساینس پوهنځی،  شیخ زاید پوهنتون،  صالح خان صالحپوهنوال  

 . څانګه
 salih.angel@gmail.com: برېښنالیک

 لنډیز 
چې موخه یې د    ،مو د ساتنې لپاره تدابیر ديیجیټلي زېر سایبري امنیت د معلوماتو، شبکو او ډ

امنیت   يسایبر   .رسي خوندي کول دي  لاسو او د محرمیت، بشپړتیا ا  ۍسایبري بریدونو مخنیو 
بریدونو   سایبري  د  ځکه  دی،  څخه  اړخونو  بنسټیزو  له  یو  کې  نړۍ  په  ټیکنالوژۍ  د عصري 

په دې اساس  د سازمانونو، حکومتونو او افرادو لپاره جدي خطرونه رامنځته کړي دي.  زیاتوالي
مقالې اساسي موخې د    د دې څېړنیزې  او  اهمیت  امنیت  بېلو  د سایبري  بریدونو  بېلا  سایبري 

پېژندنه، ننګونې او د خوندیتوب لارې چارې ټاکل شوي دي. د دې ترڅنګ په دې څېړنیزه  
مقاله کې د سایبري ننګونو او خوندیتوب لارو چارو په اړه  د څېړونکو نظریات راټول او په خپله 

پایلې ښیي،  ملي ژبه ځای په ځای شوي دي، چې کړنلاره یې کتابتوني ده. د دې کتابتوني څېړنې  
چې د مالوېر، فیشینګ او هیکینګ په څېر سایبري بریدونه د معلوماتو محرمیت او امنیت ته  

 : ټیکنالوژۍ، لکه  بېل تخنیکونه او جدي خطرونه ګڼل کېږي. د دې خطرونو د کمولو لپاره بېلا 
 کارول کېږي.  (AIځیرکتیا)فایروالونه، انټي ویرسونه او مصنوعي 

 امنیت، ننګونې.  يسایبر ټیکنالوژي، بریدونه،  سایبري اهمیت،کلیدي ټکي: 

 سریزه
د ډیجیټل معلوماتو او سیستمونو خوندي کولو لپاره یوه حیاتي   (Cybersecurity) سایبري امنیت

برخه بلل کېږي او یو له هغو مهمو برخو څخه ده چې د ډیجیټل ټیکنالوژۍ په پراختیا سره یې  
بیلابیل   لپاره  ساتنې  د  سیستمونو  او  شبکو  معلوماتو،  د  دا  دی.  شوی  زیات  هم  نور  ارزښت 

ایبري بریدونو زیاتوالی، لکه هیکینګ، فیشینګ، مالوېر  تخنیکونه او کړنلارې وړاندې کوي. د س
 بلل کېږي.او د ډېټا غلا، د نړۍ په کچه د امنیتی خطرونو لویه سرچینه 

د ډیجیټلي عصر په راتګ سره، سایبر فضا یو مهم او له خطرونو ډک    په یوویشتمه پیړۍ کې
او شبکو ته د   سیستمونوسره، ډیجیټل    ېچاپیریال ګرځېدلی دی. د ټیکنالوژۍ په ګړندۍ ود

چې د ډېرو ګټو سره سره، سایبري بریدونو او امنیتي ستونزو  ،رسي زیاتوالی رامنځته شوی  لاس

mailto:salih.angel@gmail.com


هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲
 

 شیخ زاید پوهنتون 

  يهېوادونو کې، د سایبر   مخ پر وده هم زمینه برابره کړې ده. په ځانګړې توګه په پرمختللو او  یې  ته  
 [.۱]امنیت په برخه کې ننګونې او خطرونه په چټکۍ سره وده کوي

ننګونې   په حال کې ديسایبري  زیاتېدو  د  بلې  تر  مالوېر،  ورځ  لکه  بریدونو  له معمول  ، چې 
نیو  هیکینګ څخه  او  ترسره ليفیشینګ  په ملاتړ  د دولت  پورې چې  بریدونو  پېچلو  هغو  تر   ،

شخصي [.  ۲]کېږي افرادو  د  حتی  او  سیستمونه   مالي  زېربناوې،  ملي  شي  کولی  ننګونې  دا 
لپاره،   د کمولو  مختلف   امنیت  يسایبر معلومات د جدي خطر سره مخ کړي. د دې خطرونو 

 [. ۳]کاروياړوند لوازم     د مصنوعي ځیرکتیا    وا  تخنیکي وسایل لکه فایروالونه، انټي ویروسونه
به د سایبري امنیت اصلي ننګونې او د خوندیتوب اغېزمنې لارې چارې وړاندې   په دې مقاله کې

کې  کړل شي، چې له بېلا بېلو کتابونو او مقالو څخه را اخیستل شوي او په خپله ملي ژبه)پښتو(  
 ځای په ځای شوي دي. 

 موخې
من اقدام دی. دا مقاله  غېز په اوسني وخت کې د سایبري امنیت په اړه د مقالې لیکل یو مهم او ا 

د سایبري امنیت،  بریدونو، ننګونو او د خوندیتوب په لارو چارو تمرکز کوي. دلته ځینې موخې  
 .دي چې د  دې مقالې لپاره ټاکل شوي دي

 په ډیجیټلي نړۍ کې د معلوماتو خوندیتوب لپاره د سایبري امنیت اهمیت روښانه کول. •
  د  هغوی  د  او  پېژندنه  مالوېر  او  فیشینګ،   هیکینګ،  لکه  ډولونو  بېلا  بېلو  بریدونو  سایبري  د   •

 .تشریح  اغېزو
 کول.  وړاندې اړه معلومات په ستونزو او ننګونو موجودو د وړاندې په  امنیت سایبري د   •
 کول.  وړاندې تخنیکونه او چارې لارې اغېزمنې خوندیتوب د امنیت سایبري د   •

 

 دکار مواد او کړنلاره
ننګونې او د خوندیتوب لارې چارې( کتابتوني څېړنیزې علمي مقالې  سایبري امنیت  د  د دغې) 

له انګلیسي ژبې  او منل شویو کتابونو،  نویو  هغه  په بشپړولو کې د  کار      مقالو څخه  او  معتبرو 
، چې په وروستیو کلونو کې خپرې شوي  دي او په زیاته کچه په نړیوالو ترسره ستل شوی دیېاخ

مقالې بشپړولو په جریان    دغېد  شویو څېړنو کې ورڅخه د څېړونکو له خوا ګټه پورته شوي ده.  
ا پوهنتونونو،  مشهورو  خارجي  د  مې  له  نسټیټیوټو کې  وزارت  کړو  زده  لوړو  افغانستان  د  او  نو 

ده. د مقالې عنوان ټاکلو وروسته د اړتیا وړ مواد   ېکړنلارو او مېتودونو څخه ګټه اخیستڅېړنیزو 
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اساس راټول شوي او د بشپړولو په موخه  تر کار لاندې نیول شوي   پرکتابتوني تحقیقي مېتود   د
 دي. 

 امنیت اهمیت ي د سایبر 
د ډیجیټل عصر په راتګ سره زیات شمېر سازمانونه، شرکتونه او خلک په انټرنېټ او شبکو تکیه 

. سایبري امنیت هغه  له دې امله د معلوماتو خوندیتوب او امنیت یو ډېر ارزښتنمن کار دیکوي.  
رسي، بدلون یا تخریب څخه    ترڅو له غیر مجاز لاس  ،چې د دې معلوماتو ساتنه کوي  ، پروسه ده

بلکې د شخصي او    ،ساتنه د کاروونکو لپاره نه یوازې مالي خوندیتوبا  خوندي پاتې شي. د
تضمینوي  مومحر  هم  کول  خوندي  "سایبر   څرنګهلکه    .معلوماتو  وايي:  څېړونکی  یو  ي  چې 

بېلو ګواښونو څخه    له بېلاپه اوسني وخت کې  امنیت د ډیجیټل نړۍ د خوندیتوب بنسټ دی او  
ساتل خوندي  معلوماتو  لپاره  د  اړتیاو  مهمه  کېږي  یوه  یوازې   .[۳]ګڼل  نه  بریدونه  سایبري   "

د باور کچه هم راټیټوي، چې د ملي امنیت او    په ټولنه کې بلکې    ،اقتصادي زیانونه رامنځته کوي
 .[۲]ښونه بلل کېږيعامه خوندیتوب لپاره ستر ګوا

 د سایبر بریدونو ډولونه 
 الف( هیکینګ 

چې په کې یو فرد یا   ،هغه عمل دید سایبر بریدونو له عامو ډولونو څخه  (Hacking) هیکینګ 
یا شبکې ته د ننوتلو هڅه کوي، ترڅو حساسو معلوماتو ته په نا قانونه توګه لاس   ډله یو سیستم

تر سره کړي  سۍر  کړنې  قانوني  غیر  یا  سیستم ګډوډ کړي  د    .  [۲]پیدا کړي،  معمولاً  هیکران 
کمزورو امنیتي تدابیرو څخه ګټه پورته کوي او د خپلو موخو تر لاسه کولو لپاره د مختلفو وسیلو  

 :ډولونو لکه  بېلو  بېلا  هیکینګ په    .ترڅو خپل هدف ته ورسېږياو تخنیکونو څخه کار اخلي،  
بریدونو کې ترسره کېږي، چې هر یو یې    (DoS)او ډینایل آف سرویس    د معلوماتو غلا، فیشینګ

 [.۳]کړنلاره او موخې لري يځانګړ 

 ب( فیشینګ 
ونکو و چې په کې بریدګر د کار هم دی،   (Phishing) یو فیشینګ د عامو سایبري بریدونو څخه 

د جعلي پیغامونو لکه پاسورډونه، مالي جزیات او داسې نور حساس معلومات  معلوماتو    محرموله  
دا ډول بریدونه  د بريښنا لیکونو یا جعلي پیغامونو له لارې ي.  کو له لارې ترلاسه  برېښنا لیکونو  یا  

دې   او  غولوي  هڅوي، چېکاروونکي  یې  بانکي حساب    ته  د  لکه  معلومات،  خپل حساس 
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ورکړ  راشي.  شمېرې  لاندې  کنترول  تر  بریدګر  د  چې  بریدونه    داي،  انجنیر ډول  ټولنیزو   يد 
د پېچلتیا په برخه کې زیاتوالی موندلی یې  په دې وروستیو کې  ، چې  تخنیکونو پر بنسټ کار کوي

 [.۴]دی 

 ېر ج( مالو
کمپیوټر سیستمونو ته په   چې  ، دی  ېرهغه زهرجن سافټود سایبري بریدونو    (Malware)  ېرمالو

 ېرشبکو ویجاړولو او د معلوماتو غلا کولو لپاره کارول کېږي. د مالو  ،د سیستمونوپټه ننوځي او  
شخصي  مالوېر کولی شي    .ویروسونه، ورمونه او ټروجن هارس   :  ، لکهموجود ديډولونه    بېل    بېلا

مالوېر د فیشینګ  زیاتره وختونه    .معلومات، بانکي حسابونه او نور حساس معلومات زیانمن کړي
 [. ۲]يېږ پاڼو او ناسم ډاونلوډونو له لارې خپر  ېب، مشکوکو و برېښنالیکونو

 د سایبر امنیت ننګونې 
چې په دوامداره   ،سایبري امنیت له مختلفو ننګونو سره مخ دیپه ننۍ ټیکنالوژیکي نړۍ کې  

په چټکۍ سره وده کول  ننګونو    کېږي. یو له لویو ننګونو څخه د سایبري  نور هم پېچلیتوګه  
نه  ننګونې او د دولت په ملاتړ بریدونه شامل دي. دا هشینګ ، فیشینګ،ېرمالو په کېدي، چې 

، ملي امنیت  سیستمونویوازې د معلوماتو محرمیت او بشپړتیا له خطر سره مخ کوي، بلکې د مالي  
رامنځته کوي لپاره هم جدي ستونزې  بله مهمه    يد سایبر .  [۲]او عامه خوندیتوب  یوه  امنیت 

ننګونه د کارکوونکو او عامه پوهاوي کموالی دی، چې د سایبري بریدونو د اغېزمنتیا لپاره یې  
لاندې په  ، چې  موجودې ديپه سایبري امنیت کې څو مهمې ننګونې  .  [۵]ده    ې نیستدروازه پرا

 :شوي دي بیاناساس  پرد الفبا تورو  ډول

 رسی  لاس  والف( د بریدګر 
نو د کمزورتیاوو او د  سیستمو رسی د    لاس  ود برید ګر  ته  سیستمونومواردو کې ډیجیټل    زیاتوپه  

کېږي. دوی   اسانه  امله  له  نشتوالي  پوهاوي  د  تخنیکونود  کاروونکو  فیشینګ،    ،مختلفو  لکه: 
. بریدګر د معلوماتو ځينو کې ننو سیستمو ځایونو کارولو له لارې په  کمزورو  شبکې    و داېر  مالو

پاتې  .  [ ۶]رسی ترلاسه کوي  نو د فلج کولو، یا د زیان رسولو په موخه دا لاسسیستمو د غلا، د  
لوژۍ په چټک پرمختګ سره، سایبري ټیکناد ډیجیټل زېربناوو د پراختیا او د  دې نه وي، چې  

امله د سازمانونو لپاره د خپل امنیت ساتنه لا    دېبریدونه هم زیات شوي او پیچلي شوي دي، له  
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سازمانونه باید خپلې امنیتي تګلارې او وسایل په دوامداره توګه نوي    . په دې اړهده  ياړینه شو 
 .[۷]کړي

 ب( د معلوماتو د محرمیت ستونزې
د سایبري امنیت په برخه کې د معلوماتو محرمیت ستونزې د ډیجیټلي نړۍ  په اوسني وخت کې 

  لاندې په    اړینه وګڼل شوه، چې  د پراختیا او د معلوماتو د دوامداره تبادلې له امله زیاتې شوې دي.
  ته لنډه کتنه وشي. ننګونو په اړه د معلوماتو محرمیت ستونزو  د سایبري امنیت برخو کې 

تبادله په زیاتو مواردو کې  رسي بریدونه:    د لاس  ته  شبکه او معلوماتو  منهناا    • د    د معلوماتو 
ي، چې ناامنه شبکه او تخنیکي زېربناوې د معلوماتو د کېږانټرنېټ او سرورونو له لارې ترسره 

نه د سایبري  سیستمو خوندي شوي    نه  ي. ناامن یا په سمه توګهکېږافشا کېدو او غلا کولو لامل  
لی کید بریدونو په وړاندې کمزوري وي، چې له امله یې شخصي او حساس معلومات افشا  

 [.۸]شي
 

د معلوماتو مرکزي ذخیره او د محرمیت سرغړونې: د لویو ډیټابیسونو او د معلوماتو مرکزي   •
مه شي. که ېر ځای کې ز خوندي  چې حساس معلومات په یو    ،ذخیره د دې لامل شوي

چیرې دا ډیټابیسونه خوندي نه وي، نو سایبري برید کولی شي په پراخه کچه شخصي او 
 [.۹]مالي معلومات افشا کړي

  ه لکه: فیشینګ او ټولنیز   ،غلا: سایبري بریدونه  هویتد معلوماتو د محرمیت نقض او د   •
د شخصي  برابروي.  زمینه  لپاره  کولو  غلا  معلوماتو  د شخصي  څخه  خلکو  له  انجینري 

او د هویت په واسطه ترسره    معلوماتو ناسم استعمالله خوا د  معلوماتو غلا، د کاروونکو  
 [ ۱۰]محرمیت جدي نقض ګڼل کېږي معلوماتو شوي غیر قانوني فعالیتونه د 

کمزوری   • د شریکولو  معلوماتو  معلوماتو  کنتر د  خپلو شخصي  د  کاروونکي  زیاتره  ول: 
د معلوماتو  په پام کې دې ونیول شي، چې ول نه لري. کنتر کارولو او شریکولو په اړه بشپړ 
د شرکتونو   او  مدیریت  محرمیت جدي  له  ناسم  د  معلوماتو شریکول  کاروونکو  د  خوا 

نه پوهېږي چې د دوی  ستونزې راولاړوي په دې  . دا هغه حالتونه دي، چې کاروونکي 
 .[۱۱]معلومات څنګه او په کومو شرایطو کې شریک شوي دي

،  نو څخه تېرېږيسرحدو له  سایبري بریدونه  زیاتره  قانوني محدودیتونه او نړیوال قوانین:   •
ځینې هېوادونه د معلوماتو د محرمیت لپاره مناسب قوانین او تدابیر نه لري. د نړیوال  ځکه  



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۶
 

 شیخ زاید پوهنتون 

سایبري امنیت او د معلوماتو د محرمیت ساتنې لپاره قوانین لا هم په پرمختګ کې دي او 
 [.۱۲]تطبیق شوي نه ديډول  بشپړتر اوسه په 

 

 ج( د کاروونکو د پوهاوي نشتوالی
د سایبري بریدونو په وړاندې د کاروونکو د پوهاوي نشتوالی یوه مهمه ستونزه ده، چې د  

کولی شي.   رامنځته  ننګونې  لوی  کې  برخه  په  امنیت  د    یډېر سایبري  کاروونکي  وختونه 
کاروونکي د  زیاتره فیشینګ یا هیکینګ په اړه کافي پوهه نه لري. دا د دې لامل کېږي چې 

 په دې اړه ځینې مهمې کړنې په لاندې ډول دي.  .په وجه د برید ښکار شي غلطۍساده 

لکه: فیشینګ، مالوېر او    بریدونو،کاروونکي چې د سایبري  هغه  پېژندنه:  ننګونو  د سایبري   •
احتمال   بریدونو سره یې د مخامخ کیدو  ډول، د دې  پوهه ونه لريد معلوماتو غلا په اړه  

 ډېر زیات وي. 
تطبیق:   • پالیسۍ  نشتوالی د دې لامل وختونه  ی  ډېر د خوندیتوب  د کاروونکو د پوهاوي 

تطبیق کې ستونزې رامنځته شي. که کاروونکي  په  کېږي چې د امنیتي پالیسۍ او کړنلارو  
په وړاندې   بریدونواهمیت نه پوهېږي، د هغوی د تطبیق نشتوالی به د  په  د امنیتي تدابیرو  

 .نیمګړي ويکې مبارزه 
امنیت   • سایبري  د  روزنه:  کاروونکو  ته  د  کاروونکو  اړه  پوهاو په  او  د   یروزنه  ورکول 

  مه پوهه د مخنیوي لپاره لاز   بریدونوخوندیتوب لپاره اړین دي. که کاروونکي د سایبري  
 [.۱]به یې ګټورې نه وياو مهارتونه ونه لري، د خوندیتوب کړنې 

 لارې چارې  خوندیتوبامنیت د  يد سایبر 
امنیت د خوندیتوب لپاره د غښتلو پاسورډونو کارول یوه   يد سایبر :  پاسورډونه  غښتليالف(  
د  مهمه   بریده خوندي کړو.  یوه  تر  او سیستم  معلومات  پر مټ یې کولی شو  تګلاره ده، چې 

 غښتلي پاسورډونو اهمیت په لاندې برخه کې په لنډ ډول تشریح شوی دی. 
پیچلي پاسورډونه د بریدګرو لپاره سیستم ته د ننوتلو او معلوماتو ته د  د پاسورډ پېچلتیا:   •

لاس رسي په برخه کې ستونزمن وي. هغه پاسورډونه چې لږ تر لږه د اعدادو، حروفو او  
 [. ۱۳] دي ځانګړو سمبولونو څخه جوړ شوي وي، د خوندیتوب لپاره غوره
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 لکه:  ،د پاسورډ مدیریت: د پاسورډونو د سم تنظیم لپاره د پاسورډ تنظیموونکو کارول •

LastPass     یاBitwarden  ، د هرې برخې لپاره ځانګړي پاسورډونه کارول او د پاسورډونو  

 .د دوامداره تازه کولو تمرینونه د خوندیتوب لپاره یو غوره ګام دی
منظم د پاسورډونو تغیرول: سیستم او معلوماتو ته د خوندیتوب په موخه پاسورډونه باید په   •

 [.۱۴]ډول تغیر شي، په ځانګړي توګه که تاسو د شکمنو فعالیتونو سره مخامخ شئ

 ب( د مالوېر ضد سافټوېر کارول 
د کمپیوټرونو او نورو ډیجیټل وسایلو لپاره  کارول    (Antivirus Software)  د مالوېر ضد سافټوېر

  ونه د مالوېر کشف سافټوېر من دفاعي سیستم جوړوي. دا  غېز بریدونو په وړاندې یو ا  يد سایبر 
بریدونو څخه د شخصي او   لپاره مهم رول لوبوي او د سایبري  معلوماتو د  نورو  او لرې کولو 

 ساتنې لپاره کارول کېږي.

  مخنیوي او تحلیل کشف، د  مالوېر دشتون لري، چې  الګوریتمونه اړوند سافټوېر ضد مالوېر 
 يسایبر  د چې دي، ولاړ مېتودونو او تخنیکونوبېلا  بېلو  په الګوریتمونه دا. کېږي کارول لپاره

 . ، چې ځینې یې په لاندې ډول ديدي مهم لپاره تامین د امنیت

: دا الګوریتمونه ځانګړي (Signature-Based Detection) کشف بنسټ  پر لاسلیک د •
 کشفوي. لاسلیکونه لکه: د فایلونو ځانګړي نمونې، کوډ بلاکونه 

  د بنسټ، پر مېتود دې د: (Behavior-Based Detection) کشف بنسټ پر چلند د •
 .يکېږ ګڼل مالوېر هغه شي، ولیدل فعالیت مشکوک کوم که کېږي، څارل فعالیت سافټوېر

  ،ارزوي کړنه مشکوکه مالوېر د مېتودونه دا: (Heuristic Analysis) تحلیل هورستیک •
 .لکه: د کوډ تحلیل کړي کشف مالوېر نوی پرته لاسلیک د چې

: دا ډول  (Machine Learning Algorithms) الګوریتمونه کړې زده ماشین د •
  بنسټ په معلوماتو د چې دي، مېتودونه پرمختللي لپاره کشف د مالوېر دالګوریتمونه 

 ,SVM, Neural Networks، چې عام الګوریتمونه یې کوي زده فعالیتونه او نمونې
Decision Tree  .د څېړونکو له خوا یاد شوي دي 

: دا ډول مېتودونه د معلوماتو په خوندي ساتلو او د فایلونو مېتودونه بنسټ  پر بلاکچین د •
 [.۱۵اصلیت معلومولو کې مرسته کوي]  
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د پورته ډول الګوریتمونو تطبیق د سیستمونو محدودیتونو، ټیټ سرعت   کې نستان افغا په
 سایبري امنیت اړوند پوهې کموالي په پام کې نیولو سره اړین بلل کېږي.انټرنېټ او د 

 د مالوېر ضد سافټوېر اهمیت 
او لرې کول: مالوېر کشف  د مالوېر مختلف ډولونه لکه: ویرسونه، ونه  مالوېر ضد سافټوېر   د 

په سیستمونو کې د دا ډول کشف او لرې کوي.  جاسوسي  او مخفي سافټوېرونه  تروجانونه، او  
 ي.و سافټوېرونو نصبول د ډېټا خوندیتوب تر زیاته بریده تضمین

ترڅو د   ، باید په منظم ډول تازه شي  ونهد تازه معلوماتو ترلاسه کول: مالوېر ضد سافټوېر  •
 .وړاندې دفاع وکړي پر ګواښونو  یونو

سافټوېرونه د سیستم په فعالیتونو نظارت کوي، چې د شکمنو    مالوېر ضدنظارت:    سیستمد   •
 [.۱۶]یوي دنده تر سره کړيفعالیتونو په وړاندې وقا

 ج( د معلوماتو رمز کول 
یا هغه کسان  چې غیر مجاز کسان    ،هغه پروسه ده  د معلوماتو بدلون(Encryption)   رمز کول

  موندلی. شي  نه  رسي    لاس  چې معلوماتو ته د لاس رسي صلاحیت ونه لري ورته په اسانۍ سره  
د   تخنیک  مجاز لاس  معلوماتودا  غیر  معلومات  دا  که  حتی  تضمینوي،  ته   خوندیتوب  رسي 

. د معلوماتو رمز کولو مختلف ډوله تخنیکونه شتون لري، چې د بېلګې په توګه یې ځینې  ورسېږي
 په لاندې ډول دي.  

سمټریک: دا تخنیک د معلوماتو رمز یا کوډ کولو او بېرته د پوهېدو وړ کولو لپاره یوه واحده  •
 کیلي کاروي. 

یوه یې عمومي کیلي) • ( د  Public keyاسمټریک: دا تخنیک دوه ډوله کیلی کاروي، چې 
( یې بېرته د پوهېدو وړ  private keyمعلوماتو رمز یا کوډ کولو لپاره او دوهمه ځانګړي کیلي)

 کولو لپاره کاروي.  
هاش: دا تخنیک یوازې د معلوماتو رمز یا کوډ کولو لپاره کارول کېږي، چې بېرته ډي کوډ  •

 .  (.MD5 ،SHA-256 ،SHA-3 :یا د پوهېدو وړ کېدای نه شي. د هاش بېلګې) 
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و یو تخنیک دی، چې په دې  سره معلومات په کوډ  هومومورپیک: دا د معلوماتو رمز کول •
شوي بڼه پروسس کېدای شي پرته له دې چې ډي کوډ شي لکه: د د کلاوډ کمپیوټنګ  

   .لپاره، چې ډېټا باید خوندي پاتې شي، خو په کوډ شوي بڼه عملیې ورباندې تر سره شي

کوانټم: دا د معلوماتو رمز کولو یو نوی تخنیک دی، چې د کوانټم فزیک اصولو په اساس   •
معلومات خوندي کوي کوم چې د زیاتو حساسو معلوماتو خوندي کولو لپاره کارول کېږي 

 Quantumاو د غیر قانوني لاس رسي لپاره هیڅ امکان شتون نه پیدا کوي، چې یوه بېلګه یې  

Key Distribution (QKD) [.   ۱۷[، ]  ۱۵]   دی 
 

 ایمصنوعي ځیرکت
( رول هم خورا مهم Artificial Intelligence (AI)په سایبري امنیت کې د مصنوعي ځیرکتیا )

  کې  برخه  په   مخنیوي  او  کولو   تحلیل  موندلو،  د  بریدونو  سایبري  د   دا  چې  ځکه  او د پام وړ دی، 
سایبري  دی، چې مهم رولونه یې عبارت دي له: د اغېزمن او ګړندی پرتله په مېتودونو دودیزو د

ته په اتومات ډول ځواب ویل    بریدونو  ساتنه، سایبري  معلوماتو  مخنیوی، د  او  کشف  بریدونو  
  لپاره   دفاع  د  او  کوي  مطالعه  چلندونه  کوونکو  برید  د  انځورونو تحلیل، چې  بریدونو  سایبري  او د

 [.۳زیاتوي]  موثریت

 مناقشه او نتیجه ګیري 
او د خوندیتوب لارو چارو   يڅېړنیزه مقاله کې د سایبر  کتابتونيپه دې   ننګونو  امنیت اړوند 

چې د مالوېر، فیشینګ او هیکینګ په څېر سایبري بریدونه د    ، عمومي کتنه وشوه. پایلې ښیي
معلوماتو محرمیت او امنیت ته جدي خطرونه ګڼل کېږي. د دې خطرونو د کمولو لپاره بېلا بېلې  

کارول کېږي. همدارنګه، غښتلي   ځیرکتیالکه: فایروالونه، انټي ویرسونه او مصنوعي    ،ټیکنالوژۍ
امنیت په ساتنه کې مهم رول لوبوي. په پای کې دا    يپاسورډونه او د معلوماتو رمز کول د سایبر 

ټیکنالوژۍ په نړۍ کې یوه بنسټیزه اړتیا ده، چې  په دې   امنیت د عصري  يچې سایبر   ،ثابتېږي
امنیتي پالیسۍ جوړول باید د هر سازمان لومړیتوب وي. دا چې   غښتلياړه د پوهاوي لوړول او د  

مالوېر  او  فیشینګ  هیکینګ،  د  او  لري  ارزښت  حیاتي  لپاره  نړۍ  ډیجیټلي  د  امنیت  سایبري 
د دې امنیت ساتل نه یوازې اړین دي، بلکې د معلوماتو محرمیت او    بریدونو د زیاتوالي له امله

 د زېربناوو ساتنې لپاره هم خورا ضروري ګڼل کېږي. 
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 پایله
امنیت په برخه کې د مهمو ننګونو او د خوندیتوب لارو    يمقاله کې د سایبر ې کتابتوني  په د

پایله کې څرګنده شوه  يچارو ارزونه شو  په  په ډیجیټل نړۍ کې سایبر ،  ده.  په  امنیت    يچې 
د توګه  زیاتوالی د معلوماتو محرمیت،   ،  اهمیت وړ دی  اساسي  بریدونو  ځکه چې د سایبري 

او مالي سیستمونو لپاره جدي ګواښونه رامنځته کوي. په ځانګړي ډول، د هیکینګ،    زېربناوو
. د دې ګواښونو  دي  فیشینګ او مالوېر بریدونه د ډیجیټل چاپیریال لپاره خورا زیانمن ګڼل شوي

د مخنیوي لپاره، د غښتلو پاسورډونو کارول، د مالوېر ضد سافټوېرونو نصب، د فایروالونو کارول  
رمز کول مهم تدابیر ګڼل کېږي. سربېره پردې، د کاروونکو پوهاوي لوړول او د  او د معلوماتو  

دي.    بریدونو په وړاندې د مبارزې اساسي عناصر  يامنیتي تګلارو رامنځته کول د سایبر   غښتلو
ټول    ، چېټیکنالوژۍ په عصري نړۍ کې یوه حیاتي اړتیا ده  په ټوله کې سایبري امنیت د ډیجیټل

سازمانونه او انفرادي کاروونکي باید د خپلو معلوماتو او سیستمونو د ساتنې لپاره اغېزمن اقدامات  
 . ترسره کړي

 وړاندیزونه
سایبري بریدونو په اړه د پوهاوي  د سایبري بریدونو څخه د خوندیتوب په موخه روزنه: د   •

  مالوېر،   لوړول اړین دي، چې روزنیز پروګرامونه په کار واچول شي، ترڅو افراد او ادارې  د
 کړي.   خوندي ځانونه څخه او داسې نورو زیانونو  فیشینګ، هیکینګ

د • چې  دي،  کار  په   لکه:  ټیکنالوژۍ،  پرمختللې  کې  برخه   په  امنیت   سایبري  ټیکنالوژۍ: 
ډوله    رمز   معلوماتو  د  او  سافټوېرونه  ضد  مالوېر  (،AIځیرکتیا)  مصنوعي مختلف  کولو 
 شي، چې په دې سره به د سایبري بریدونو خطرونه کم شي.  وکارول تخنیکونه

د • چې  دې،  کار  په  جوړول:  امنیتي    لپاره   مقاومت  د  وړاندې  په  بریدونو  سایبري  پالیسۍ 
 .موخه روښانه مېتودونه وړاندې کړي.شي، چې د خوندیتوب په  رامنځته  پالیسۍ

  پېچلتیا   زیاتېدونکي  په  بریدونو  سایبري  وده: په کار دي، چې د  دوامداره  تدابیرو  امنیتي  د •
  ګواښونو  نویو پېښیدونکو  د  ترڅو  شي،  ورکړل  وده  او  تازه  ډول  منظم  په  تدابیر  امنیتي  کې،

 .ګټور تمام شي وړاندې پر
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 د کوارکونو څخه د جوړ شويو سیستمونو مطالعه کول 
 پوهنوال عبدالتواب عزیزي، شیخ زاید پوهنتون، ښوونې او روزنې پوهنځی، فزیک څانګه.

 tawabazizi1983@gmail.comښنالیک: ېبر 
 لنډیز

کوارکونه د لیپټونونو په څیر له کوم داخلي جوړښـت څخه پرته  خو د نورو ذرو خلاف د کيـي چار  
دي، چې ټول کوارکونه د فرمیون د کورنۍ   1/2په لرلو سره اسـاسي ذرې دي. د ټولو کوارکونو سـپينونه  

غړي دي. تراوســـه پورې اته کوارکونه پېژندل شـــوي، چې مختلفې کتلې او مختلف کيـــي چارجونه 
ه او  درون )میزونونـ ایـ ه لري، یعنې د هـ ــتون نـ ه بهر شـ درونونو څخـ ایـ ه هـ ه لـ ه ازاده توګـ ه پـ لري. کوارکونـ

ارکونه لري، چې وبه پېژندل شي. په زیاته اســـاسي باریونونه( د کورنۍ ټول غړي په خپل ترکیب کې کو 
توګه غښتلې هستوي قوه د کوارکونو ترمنځ شتون لري، چې د متقابل عمل وړونکې ذرې یې د یو سپين 
ــپږ يې رنګـه چـار  لرونکي دي. د  ــفر کتلـه لرونکي ګلوانونـه دي. اتـه ګلوانونـه وجود لري، چې شـ او صـ

ــکيلوي، يعني کلـه چې رنګـه چـار  لـه وجې کوارکونـه يو بـل جـذب وي، چې پـه نتيجـه کې مرکبې ذرې تشـ
 يو کوارک يو ګلوان جذب کړي او يا يې خپور کړي، د هغه رنګ تغير کوي.

    رنګه قوه، سپین، فرمیون، کوارک، ګلوان، هستوي قوه. بوزون،کلیدي ټکي: 
 سریزه

والسلام علی خاتم النبین و علی اله و اصحابه  الحمدلله الذي علم بالقلم علم الانسان مالم یعلم والصلات  
 اجمعین. اما بعد: 

ضــوع ده، چې د هســتې جوړوونکي ذرې یې په خپل ترکیب  کوارکونه د هســتوي فزیک ډېره مهمه مو
کې لري. کوارکونه اســاسي ذرې دي او د دوی ترمنځ متقابل عمل د ګلوانونو په واســطه سرته رســېږي. 
ــونو پـايلـه ده  خو نوموړي ذرات پـه مختلفو  ــشـ ــف د علماوو د څېړنو او کوشـ څرنګـه چې د ذراتو کشـ

ونو کې د مختلفو پروســو په نتيجه کې او همدارنګه بعيــ يې په تصــادفي ډول د علماوو له خوا وخت
کشــف شــوي دي، چې ډېر نا حل مســانيل د نوموړو ذرو د لاس ته راوړلو په وجه حل او د نورو څېړنو  

اره يې لاره هواره کړې ده.   ه دي، چېلپـ ــمونـ ب جسـ ه مرکـ ه او پیونونـ نیوترونونـ ه،  ه   دا چې پروتونونـ لـ
اسي توګه قوي متقابل عمل د کوارکونو ترمنځ په پام کې نیول .  کوارکونو څخه جوړ دي  نو په زیاته اسـ
اډل، د  اري مـ اډل، معیـ ه او د کوارکونو مـ ه کې )کوارکونـ الـ ه دې مقـ اره مو پـ انګې  مینوالو لپـ د فزیـک څـ

ضـوعات ځای په   (کوارکونو څخه جوړ شـوي سـیسـتمونه، د کوارکونو رنګ او د کوارکونو ځانګړنې مو

mailto:tawabazizi1983@gmail.com
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د موضـوعاتو د ښـه توضـیح په موخه شـکلونه، ګراف، جدول او د موضـوع اړوند معادلې ځای کړي دي.  
 ځای په ځای شوې دي.

دا چې په ګران هیواد کې د هستوي فزیک په اړه زیات کار او زیار ته اړتیا ده له دې امله اړینه ده، چې  
اوس مهال بشریت هڅه کوي، د علومو د لاسته  د هستوي فزیک د هرې موضوع په برخه کې کار وشي.  

راوړنو څخه د اسانتیاوو په برابرولو کې په مشترک ډول کار وکړي او د انسانانو د غوښتنو سره سم ژوند 
 پورې اړوند ټولو برخو په پرمختګ کې ترې ګټه واخلي. 

د دې مقالې د لیکلو په ادامه به نورې عملي مقالې هم د مسلک خاوندانو او مینه والو ته وړاندې شي   
 تر څو الله تعالی په راتلونکي وخت کې د ټولو ساینسي مفاهیمو د عملي کیدو توانايي راپه برخه کړي. 
د کوارکونو په تړاو په مختلفو هستوي فزیک کتابونو کې ډیر معلومات شتون لري  خو دا مقاله د فزیک 

 څانګې د مفرداتو مطابق موضوعات په ملي روانه پښتو ژبه وړاندې کوي. 
 موخې 
 د کوارکونو په اړه دقیق علمي معلومات تر لاسه کول. ➢
  د کوارکونو ترمنځ د متقابل عمل په اړه پوهه ترلاسه کول. ➢
 د هغه ذرو په اړه پوهه تر لاسه کول، چې د کوارکونو ترمنځ په متقابل عمل کې برخه اخلي.  ➢
 د هایدرون د کورنۍ د ټولو غړو په ترکیب کې د موجوده کوارکونو پېژندل.  ➢
 د کوارکونو ترمنځ د قوي متقابل عمل وړونکي ګلوانونو پېژندل. ➢

 کړنلاره او کار توکي 
او  ده  شوې  استفاده  پوره  څخه  کتابونو  خارجي  او  داخلي  بيلابيلو  د  لپاره  ترتيبولو  د  موضوع  دې  د 
همدارنګه د باوري انټرنيټي سايټونو او علمي مقالو څخه پکې هم کار اخیستل شوی دی او زيار ويستل 

 علمي معلومات راټول او ترتيب شي. شوی، چې د موضوع اړونده 
 کوارکونه او د کوارکونو څخه د جوړ شويو سیستمونو مطالعه کول  

کوارکونه داسـې په پام کې نیول ، چې د لیپټونونو په څیر له کوم داخلي جوړښـت څخه پرته، خو د نورو 
ذرو په خلاف د کيـي چار  په لرلو ابتدا  نقطوي ذرې دي. هر کوارک خپل مثبت یا منفي چار  د 

ــلاً دا کوار  ــاوي لري او یو ځانګړی کوانټم نمبر اخلي. اص ــ سره مس کونه په پورته یو برقي چار  د کي
(u) کښــته ،(d)    او بیګانه(s)    ضــد ذرو سره په نښــه شــول او وروســته د دې نور کوارکونو، چې له خپلو 

 نومېږي د خپل ضد ذرو سره معرفي شول.  (t)او انجام  (b)، بیخ (c)کوارکونه، چې چارم 
 کوارکونه درې کورنۍ لري او هره کورنۍ يې له دوو کوارکونو څخه تشکيل شوې ده.



  د کوارکونو څخه د جوړ شويو سیستمونو مطالعه کول 
 

 ۱۵ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ه   ه کورنۍ يې لـ ه    Downاو    Upاولـ ه کورنۍ يې لـ ه، دوهمـ کوارکونو   Bottomاو    Topکوارکونو څخـ
لــه   يې  او در ــه کورنۍ  ]  Charmاو    Strangeڅخــه  عبــارت دي  ټول ۱۶۵:  ۱کوارکونو څخــه   .]

 جدول( کې فهرست شوي دي. - ۱کوارکونه په )
 [. ۱۶۵: ۱جدول(: د کوارکونو ځانګړتیاوې په ګوته شوي دي ] – ۱)

 کوارک  د کوارک چار   د ضد کوراک چار   کتله 
1.5 – 4MeV 

  

Up 

4 – 8MeV 

  

Down 

1.15 – 1.35MeV 

  

Charm 

80 – 130MeV 

  

Strange 

169 – 174MeV 

  

Top 

4.1 – 4.4MeV 

  

Bottom 

سپين په لرلو سره ديراکي فرميونونو د ګروپ غړي  ½په معياري ماډل کې کوارکونه د ليپټونونو په څير د 
ه د يو  ضـــد کوارکونو منفي . هيڅکلـ ه کوارکي عـدد د  ه د کوارکي عـدد لرونکي دي، البتـ دي کوارکونـ

 سيستم کوارکي عدد په ځانګړي ډول مشاهده شوی نه دی، چې تغير وکړي.
پین لري، باریونونه فرمیونونه دي او میزونونه  ½ه د فرمیونونو د کورنۍ غړي دي، چې  ـــ ـټول کوارکون سـ

بوزونونه دي، چې د هایدرون د کورنۍ ټول غړي یواځي د فرمیونونو په واسطه جوړیدای شي کوارکونه 
 ــباریون نمبر او ضـد کوارکون 1/3 باریون نمبر لري  ځکه باریون له دریو کوارکونو څخه جوړ  1/3-ه  ــ

 ’d‘او  ’u‘دی له کوارک او انتي کوارک څخه جوړ شــوی دی. یواځي   B=0شــوی دی او میزون چې 
ضــد کوارک  S=+1ه ایزوســپین وړي او یواځي بیګانه کوارک  ــــ ـدوه کوارکون ســټرینجنیس وړي او 

S=+1   لري. چارم کوارکC=+1 .چارم وړي 

2

3
e−

2

3
e+

1

3
e+

1

3
e−

2

3
e−

2

3
e+

1

3
e+

1

3
e−

2

3
e−

2

3
e+

1

3
e+

1

3
e−



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۱۶
 

 شیخ زاید پوهنتون 

کوارکونو ته اړتیا  �̅�  ،�̅�  ،�̅�او  u  ،d   ،sریح کړو موږ ـــ ــد دې لپاره چې د هایدرونونو جوړښـت تش ـ
ميزونونـه قوي متقـابـل عمـل کوونکي بوزونونـه دي، لرو او د هـایـدرون کورنۍ میزونونـه او بـاریونونـه لري.  

انســټين احصــايې  –او داســې نور لري او د بوز    ...,0,1,2چې ټول ميزونونه صــفر يا تام ســپينونه لکه ،
ای  څخـه پيروي کوي. نوموړي د ليپټونونو او نکلينونو ترمنځ منځنۍ کتلې لري او د دې ګروپ غړي پـ

  مګر ميزونونـه  او زيتـا  ميزونونـه    ميزونونـه  K،  ميزونونـه  
 [. ۲۹۰: ۲د باريونونو سره تفاوت لري ]

ضــد کوارکونو څخه   ټول ميزونونه ناپداره دي  خو زيتا ميزون له  جفت کوارک او 
 [. ۲۵، ۲۴: ۳ترکيب شوی، چې ټولو کوارکونو ترمنځ قوي متقابل عمل صورت نيسي ]

ــپینونه لکه  او داســې  5/2 ,3/2 ,1/2باریونونه  قوې متقابل عمل کوونکي فرمیونونه دي او نیمه تام س
ــاوي یا له  –نور لري، چې د فرمي   ــايې څخه پیروي کوي. دوي د نکلیون له کتلې سره مس دیراک احص

ه مجموعي   یهغو  دې دي پـ اتې کتلې لري. د دې کتګوریو کتلې، چې د نکلینونو څخـه درنـ څخـه زیـ
انپرونونو )  ه نکلینونو )پروتون او نیوترون( او هـ دل. د دې ګروپ غړي لـ ه نوم پېژنـ انپرونونو پـ ه د هـ توګـ

او لامدا هیپرونونه  سـیګما هایپرون  ، ، ابشـاري هایپرونونه امیګا هایپرون

 [. ۱۴۲: ۴څخه عبارت دي ] 
وي دي. پوهیږو چې د هایدرون د ـــ ـټول میزونون ه دوه او ټول باریونونه له درې کوارکونو څخه جوړ شـ

 ــکورنۍ ټول غړي اسـاسي ذرې نه دي  مګر هغه ذرې چې د ه خپل ایدرون د کورنۍ ټول غړي یې په  ــ
 ترکیب کې لري اساسي ذرې )کوارکونه( دي.

 [.  ۶۲۴- ۶۲۳: ۵جدول(: د هایدرون په ترکیب کې د کوارکونو موجودیت په نمونه يي ډول ښودل شوی دی ]  –۲)
سټرینجنی

 س
 هایدرون  کوارک ظرفیت باریون نمبر  eچار   سپین 
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0+0+0=

0    
  

-1-1-1=-

3    
  

جدول( کې لیسـت شـوي دي. په معیاري ماډل کې، کوارکونه د لپټونونو    - ۱پېژندل شـوي کوارکونه په )

پین لري، مګر بر  ر ېه څـــ ـپه څیر د دیراک فرمیونونو پ ناېسـ سره  او  یز چارجونه یې د یښـ

ضد کوارکونو کوارک نمبر منفي دی. د یو ځانګړي مساوي دی. کوارکونه کوارک نمبر هم لري  خو د 
ــتم کوارک نمبر ه ــیس ــوی، چې تغیر وکړي. مګر د مختلف ډوله کوارکونو  ېس ــاهده ش څکله نه دی مش

 شمیر په ځانګړې توګه ثابت نه دی. په کمزوري متقابل عمل کې کیدای شي تغیر منځته راشي.
ده.  ه مشـــاهـ انګړي ډول نـ ه ځـ ــتونزه دا ده، چې هر کوارک پـ اتو کې سـ العـ ه تجربوي مطـ د کوارکونو پـ
تمونو پراخوالی یو فرمي   یسـ یسـتم کې کلک تړل شـوي دي. د دې ډول مرکبو سـ کوارکونه په یو مرکب سـ

  3عدد  دی. تر ټولو بنســټیز کوارکي ســیســتم د باریونونو او میزونونو دی. د باریونونو ځانګړی کوارکي  
 ــدی او د میزونونو ځانګړی کوارکي عدد صـفر دی. پروتون او نیوترون باریونون ه دي. میزونونه باید د ـــ

ضــد کوارکونو څخه جوړ شــوي وي، چې د قوي متقابل عمل ســاحې په واســطه سره تړل  کوارکونو او 
 شوي دي.  د کوارکي سیستم لپاره معمولاً د هایدرون کلمه کارول .

کوارکونو څخه جوړ شـــوی دی. نیوترون د دوه ښـــکته او یو  (uud)پروتون د دوه پورته او یو ښـــکته 
ه   ه د   (udd)پورتـ اریون دی. د نیوترون کتلـ ایـداره بـ ــوی دی. پروتون یواځې پـ کوارکونو  څخـه جوړ شـ

په ازاده فضــا کې نیوترون د کمزوري متقابل عمل په نتیجه په اندازه پروتون څخه زیاته ده.   

 (.  ۳۷۴، ص، ۶دی ) منځنی عمر یې تقریباً . پروتون بدلیږي کې په 
پک میزون پای میزون ـــ ــټول میزونونه ناپای یا پیون دی. په ترتیب سره چارجدار    داره دي. تر ټولو سـ

څخـه او  لـه جفـت کوارکونو او پـای منفي میزون میزونونـه یعنې پـای مثبـت میزون

څخه جوړ شوی دی.   یا  د مساوي احتمال سره له  جوړ شوي دي. خنثی پای میزون  

سره  کتلـه او  دوو حـالتونو څخـه دی. د یعنې حتماً لـه  

او د ده  ــاوي  د  مســ او  کـمــه  لـږه  مـیـزون   کـتـلــه  ــپــک  سـ راتـلـونـکـی  بــل  ده. 

1

2
=

1 1 2
0

3 3 3
− − + =

1 1 1
1

3 3 3
+ + =

ddun

3

2
=

1 1 1
1

3 3 3
− − − = −

1 1 1
1

3 3 3
+ + =

sss−

1

2

1

3
e

−2

3
e

21.3MeV c

0

1 en p e v−→ + +15min



 + −
( )ud( )ud

0( )dd( )uu

( ) ( ) 2uu dd− + −
139.57MeV

02134.98MeV c



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۱۸
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ه   ت کوارک    دی، چې لـ ضـــد کوارک جوړی    –جفـ

 [.   ۲۵-۲۴: ۳سره عمود دی ] مرکبو په درلودلو د  شوی دی او د

 
 [. ۱۰۰: ۷کوارکونو څخه جوړ شوی سیستم ښيي ] cاو   u,d,sباریون حالتونه د  شکل(: د  – ۱)

سـپین لرلو سره د عین  ½د میزونونو او باریونونو په حالت کې یو جدي مسـلله داسـې راپورته شـوه، چې 
تلو اصـل د  تون لرلی شي د دې لپاره چې د پاولي د ویسـ طبیعت دوه یا درې کوارکونه په عین ذره کې شـ
نه منلو د مسللې د حل کولو لپاره د رنګ یو اضافي خاصیت وټاکل شو. دا فرض شوه، چې کوارکونه او 

لفي لارې لري یعني سـور، نیلي او شـین ضـد کوارکونه )د مثبت او منفي( دوو طریقو څخه پرته شـپږ مخت
ضــد  ضــد رنګونه له  ضــد  –او  ضــد نیلي او  شــین څخه عبارت دي. له دې ځایه د باریون درې   –ســور، 

کوارکونه ټول مختلف رنګونه لري، چې د ویسـتلو اصـل تصـدیقوي. میزون له یو رنګ لرونکي کوارک 
ضــد کوارک څخه جوړ دی، له دې ځایه می ضــد رنګ اړوند  ــه بې رنګه دی. د کوارک او د  زون همیش

رنګ یو خاصـــیت دی، چې په هایدرونونو کې څرګندیږي  خو په بهرنۍ نړۍ کې په مســـتقیمه توګه د 
 [.  ۳۰۴: ۲مشاهدې وړ نه دی ]
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  د کوارکونو څخه د جوړ شويو سیستمونو مطالعه کول 
 

 ۱۹ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 
کوارکونو څخه جوړ   sاو  u,dسره ترټولو ټیټ حالتونه چې د  او )ب(:   شکل(: )الف(:    –۲)

 [. ۳۷۱: ۶شوی سیستم ښيي ]

سره د دې، د رنګ او بل خاصــیت برســیره. چارم د کوارک ماډل تشرــیح کولو لپاره شــاملیږي. چارم د 
تیو کې کشـف شـوي دروند میزون په اړه   ځانګړي هایدرون تجزیو احتمال اغیزمن کوي او په دې وروسـ

ضـــد چـارم کوارک   ه چـارم کوارک او  ده ده، چې لـ څخـه جوړ دی  خو ټولې نظریې، چې د   ‘’عقیـ
کوارک ماډل لپاره وړاندې شــوي په تجزیه کې کوم کوارک ځانګړی شــوی نه دی د کوارک اوســنی  
حالت داسـې دی لکه نیوترینو، چې پیشـنهاد شـو  خو د زیات اوږد وخت لپاره کشـف نه شـو. سره د دې 

ضــعیف متقابل عمل له امله   دا مشــابهت ډیر دقیق نه دی  ځکه د نیوترونونو شــتون له مادې سره د هغه 
اسي علت دا دی، چې دوي  ې حال کې چې د کوارکونو د نه کشـف لپاره اسـ و کشـف کیدای په داسـ نشـ

 [. ۳۷۱: ۶په ازاده توګه له هایدرونونو څخه بهر شتون نه لري ]
معیاري ماډل د متقابل عمل د سـاحو تیوري ده. زمونږ ټینګار به د دې نظریې په ښـکلا او سـادګۍ وي. 
ــپړه توګـه پـه   ــاحې پـه بشـ ــیـک ډول درک کیـدای شي. پـه دې حـالـت کې د بوزون سـ دا نظریـه پـه کلاسـ

و په کلاسـیک ډول او فرمیون سـاحې په بشـپړه توګه غیر منقول سـاحې ګڼل . د دې لپاره، چې د معلومات 
 [. ۲۲: ۳تشریح کولو کې د دې ماډل بریالیتوب باندې قضاوت وشي اړینه ده، چې ساحې اندازه شي ]

احې  –د لیپټونونو لپاره د واینبرګ   ې لیپټوني دوه ګونې سـ لام په الکترو کمزورې تیوري کې کی  لاسـ سـ
 شتون لري. 
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 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۰
 

 شیخ زاید پوهنتون 

                                                                  

 بدلونونو لاندې، لرو چې  SU(2)شتون لري. د  ، او ،  او درې ځانګړې ساحې 
                                                                          

د دیراک نیوترینو کتله لرل د ښـي لاس نیوترینو سـاحو شـتون په ګوته کوي. په معیاري ماډل کې د ښـي 
ځانګړي چار  شـوي لیپټون ښـي لاس سـاحې سره ورته وي. په    SU(2)لاس نیوترینو سـاحې باید د 

 کوارکونو د هیګز ساحې سره په یوځای کولو رامینځته .    tاو  u ،cدې ماډل کې د نیوترینو کتله لکه د 
 لاندې متضاد دي په لاندې ډول دي.    SU(2)د دې له مخې د هیګز ساحې د نیوترینو سره، چې د 

(۱)…                                
 

 

ــطلا    د  کـه چیرې ــب مـاتول د کتلوي اصـ مختلط میتریکس وي. د نیوترینو لپـاره د تنـاسـ
 لامل .

(۲)…                                                   

 [. ۲۲۶: ۳یوځای کړو، پورتنۍ اړیکه د لاندې معادلې کتلوي اصطلا  ده ] Gسره  Mکه موږ د 
   مختلط مزدو                                           …(۳)

ــتون نه شي لرلی. د کوارکونو رنګ د بې کتلې او نظري ذرو چې  ــتقل موجود په توګه ش کوارکونه د مس
ګلوان بلـل  تبـادلـه کوي  ځکـه ګلوانونـه د هـایـدرونونو پـه ترکیـب کې کوارکونـه سره یو ځـای او کلـک تړي 

[۲ :۳۰۵ .] 
د معیاري ماډل په پام کې نیولو سره ویلی شــو، چې په ابتدايي ذرو کې داســې ذرې شــتون لري، چې د 

هــايـپـرون   امـيـګــا  لـکــه  دي  څـخــه جـوړې  کـوارکـونـو  عـين  هــايـپـرون  درې  مـثـبــت  ــا دوه  دلـت  ،

موازي ســـپين لري، چې نوموړي هانپرونونه باريونونو   او دلتا منفي هايپرون  
سـپين ورکوي  خو دا ترتيب د پاولي د شـړنې اصـل خلاف و. د دې مشـکل د حل لپاره د  ته 

کوارکونو نوی خاصيت د رنګ په نوم رامنځ ته شو دا خاصيت د برقي چار  سره يو شان دی د کوارک 
هر حالت درې رنګونه لري او رنګ د چار  د قطبي کيدو ورته والی دی، چې ســور، شــين او ابي بلل 

ضــد ابي رنګونه دي ]کېږي او  ضــد شــين او  ضــد ســور،  [. د پاولي داصــل د ۲۰۹:  ۸ضــد رنګونه يې 
تصــديق لپاره بايد په يو باريون کې درې واړه کوارکونه مختلف رنګونه ولري، همدارنګه يو ميزون د يو 

, ,
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  د کوارکونو څخه د جوړ شويو سیستمونو مطالعه کول 
 

 ۲۱ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ه چې د رنـګ مفکوره د  ضـــد کوارک يې د عين مخـالف کوارک درلودونکی دی کلـ رنګـه کوارک او 
کوارک په ماډل کې په اصلي بڼه څرګنده شوه د پاولي د اصل تصديق يې وکړ.

د هايدرون د کورنۍ ټول غړي  په خپل ترکیب کې کوارکونه لري. د دې کوارکونو ترمنځ شـديد متقابل  
 ــعمل د بې کتلې ذراتو په واســـطه چې ګلوان نومي  ــــــ  ــږي صـــورت نيسـ ي )يعني د فوتونونو ترمنځ ــــ

 ــ  ــالکترومقناطيسـ ګلوانونه وجود لري، چې شـــپږ يې رنګه چار  ي قوو ته ورته(، د تيوري مطابق اته  ــــ
 ــلرونکي دي. د رنګه چار  له وجې کوارکونه يو بل ج ذبوي، چې په نتيجه کې مرکبې ذرې تشکيلوي  ـ

ا يې خپور کړي د هغـه رنـګ تغير کوي، د مثـال پـه  يعني کلـه چې يو کوارک يو ګلوان جـذب کړي او يـ
توګه که يو ابي کوارک يو ګلوان له ځانه خپور کړي کيدای شي په سـور کوارک تبديل شي او که سـور 

ه ابي کوارک بـدلېږي د ک د   (Color Force)وارکونونو ترمنځ رنګـه قوه  کوارک ګلوان جـذب کړي پـ
ه يو بـل دفعـه کوي  اره دوه سره رنګـه کوارکونـ چـارچونو ترمنځ د برقي قوې سره ورتـه والی لري د دې لپـ

ارک سره جذب شي ميزون به تشـکيل کړي. سـور، شـين مګر يو سـور کوارک به د عين مخالف رنګ کو 
ه د دريو کوارکونو   اريونونـ ه چې ټول بـ ــکيلوي څرنګـ اريون تشـ ل جـذبوي او يو بـ ه يو بـ او ابي کوارکونـ

 [. ۱۴۵ -۱۴۴: ۴شکل( ] – ۳درلودونکي دي  نو هر کوارک مختلف رنګ لري )
 [. ۹:۳۲۲د پروتون او نیوترون د چار  اندازه په لاندې ډول په لاس راوړل ]

 د پروتون چار   1+=2/3+2/3-1/3+ =                                                       
 د نیوترون چار   0=2/3-1/3-1/3+ =                                                        

 

 
[. ۱۱، ۱۰کوارکونو ترکيب ښودل شوی دی ]شکل(: په باریون )پروتون او نیوترون( او میزون کې د  – ۳)
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 شیخ زاید پوهنتون 

پروتون ثابته ذره ده  مګر نیوترون له هستې څخه بهر د لس دقیقو نیم عمر په لرلو سره راډیواکټیف دی 
[۱۲ :۴۸۴  .] 

 [.  ۵۱: ۱۳د نیوترون تجزیه عبارت ده له ]
                                                                                                      n p e v−→ + + 

 ــپوهیږو چې د هایدرون طیف د محاســبې لپاره د کوارک م اډل ډیر کامیابه و  خو ځینې پوښــتنې یې ـــ

وي حالتونه په قاطت توګه اهده شـ دي؟ بل   او    راولاړې کړي دي. لومړی ولې ټول مشـ
ضـــیت اړوند راپورته  داســـې چې دوه کوارکونه د یو شـــی خوند     (Flavor)د جوړ شـــوي ځانګړي فر

د مختصـاتو په یو شـی حالت کې وي  نو باید د دوي سـپین حالت هم یو شـی  … uu, dd, ssلرونکی 

جدول( او  ۱۲ – ۶حالت کې ښـه مشـاهده کیدای شي ) وي یعنې سـپينونه یې باید موازي وي. دا په
شــکل( ته په کتو د دې تجزیې محصــول څخه دا په لاس راځي، چې یاد حالت ســټرینجنیس   ۸ – ۶د )

3-S= ــپين ــاده ترکیب لري او س دی، دلته   لري  نو په کوارک ماډل کې تر ټولو س

ټول درې کوارکونه موازي سپینونه لري او د دوي ترمنځ زاویوي مومنټم صفر دی. دا په دې معنی، چې 
ټول درې واړه یو شــان کوارکونه یو شــان فضــايي او ســپين حالتونه لري. د مثال په توګه عمومي د مو  

ــتني حالتون ــل حلاف ده. وروسـ ــان معادله یې متناظره ده کومه چې د پاولي د اصـ ه هغه دا چې د یو شـ
فرمیونونو سـیسـتم د دوي څخه د دوو ذرو د تبادلې لاندې په کلي توګه غیر متناظره د مو  معادله لري  

ــ کیـدلی  نو د   ه یو کوانټم حـالـت کې ننـ ه عین وخـت پـ ــان فرمیونونـ  sدرې واړه د    ځکـه یو شـ
 به څنګه مختلف شي؟  یکوارکونه په یو حالت کې نن راتللی  نو دو 

ــپين  –  ۳) ــد کوارکونو د رنګونو حـالتونو لپـاره د رنګـه ایزو سـ   او د رنګـه هـایپر چـار    جـدول(: د کوارکونو او ضـ
 [. ۱۴۸: ۷قیمتونه په ګوته شوي دي ]

 کوارکونه    ضد کوارکونه   

-1/3 -1/2  1/3 1/2  

-1/3 ½  1/3 -1/2  

2/3 0 
 

-2/3 0  

ــم   ــکـاره مثـال دی  خو د دې لپـاره چې د هـایـدرون ګ  شـ ضـــد یو ښـ سره د   )Multiplets(ر  ېد 
مطابقت وکړي  نو اړینه ده چې فرض کړو د یو شان کوارکونو د تبادلې لاندې کوارک ماډل وړاند وینې  

ل کړو باید فرض کړو، چې د  ــد باریون عمومي مو  معادلې متناظرې دي. د دې لپاره چې یاد نقض ح

,q q q qqq
− − −

q q
−

−

3

2
J =

sss− =

−

3

CI
CY

CY
3

CI
CY

3

CI

rr

gg

bb

−



  د کوارکونو څخه د جوړ شويو سیستمونو مطالعه کول 
 

 ۲۳ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

تون لري  خو لیپټونونه کوم چې په عجیبه توګه رنګ بلل . د  کوارکونو لپاره د ازادۍ یوه بله درجه هم شـ
 رنګ اساسي ځانګړنې په لاندې ډول دي:

په درې مختلف رنګه حالتونو کې شــتون درلودلی شي. وروســته به ووینو،  … u, d, sهر کوارک   -۱
 r, g, bچې تجربوي شـواهد هم شـتون لري، چې وښـيي یاد درې حالتونه یواځې شـتون لري، کوم چې 

 سور، شین او ابي )نیل( سره ښودل .
پين او رنګه هایپر چار  ـــ ـد یادو حالتونو ځانګړتی  -۲  اوې د دوو ثابتو رنګه چارجونو، چې رنګه ایزوسـ

ه   او  بلـل ، چې د   ه تعینیږي، کوم چې پـ ــطـ ه واسـ ــوي دي د قیمتونو پـ ــودل شـ ــطـه ښـ ه واسـ پـ
الکترومقناطیسيـ تعاملاتو کې د برقي چار  سره مشـابه یو قوي تعامل دی. دا چارجونه یواځې په رنګه 

خوند باندې د کوارکونو او ضد کوارکونو لپاره قیمتونه    …u, d, sمتکي دي او نه په    حالتونو  

رنګ تناظر بلل  جدول( کې ورکړل شوي دي او د قوي متقابل عمل د اساسي تناظر ) –  ۳) په  
ه تعقیبوو. د څو رنګـه حـالتونو لپـاره د یو ګوني حـالتونو رنګـه  نـ ه  ( نتیجـه ده، کوم چې مونږ یې دلتـ

 چارجونه په ساده توګه سره یو ځای .
اهدې وړ دي او دا   -۳ یواځې حالتونه، چې د رنګه چارجونو صـفر قیمت لري د ازادو ذرو په توګه د مشـ

 ــرنګه واح ضــیه ده. دا د قوي متقابل عمل څخه  (Singlets)د خط ــــ بلل . دا د رنګ محدودیتونو فر
 حداقل تقریبي په لاس راتللی شي.

او   حالت یواځې دواړه جدول( څخه لیدل ، چې  – ۳د کوارک ماډل څخه په اســتفاده د )

ه   ه    r  لرلی شي کـه یو کوارک پـ ه    gحـالـت کې، یو پـ حـالـت کې ولري،   bحـالـت کې او یو پـ

ونه حتماً په مختلفو رنګ حالتونو کې دي  ـ ـکې، د مثال په توګه ټول درې واړه حالت  څرنګه چې په
ــوې وه، چې ټولیزه د مو  معـادلـه   ــدیق کیـدای شي. مخکې فرض کړل شـ ــل تصـ د   نو د پـاولي اصـ

حاصــل ضرب دی  خو د معمول مطابق، د رنګ   او د ســپين برخې  مختصــاتو د برخې
 ضرب هم دی. یعنې مو  معادلې

(۳)…                                                                           
په شــمول تولیزې مو  معادلې ته تطبیق  د پاولي اصــل اوس تغیر ، داســې چې د رنګ برخې

ان خوند کوارکونو د خپل منځي تبادلې لاندې  پين مو  معادلې د یو شـ وې د فضـا او سـ دي. یو ځای شـ
ضـد تناظر ولري. د   ې چې د رنګ معادله    به متناظرې وي )چې د تجربې سره موافق وي(، داسـ

 جوړښت عبارت دی له:           
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 (۴)…                                 

 نیل یا ابي کوارکونه په ګوته کوي. bشین او  gسور،  rپه پورته معادله کې په ترتیب سره 
ــتنې ته یو څه ځواب وویني. ازاد کوارکونه   – ۳د ) جدول( څخه کیدای شي یو څوک د دې برخې پوښ

د رنګ محدودیت له مخې د تجربوي شـواهدو سره  او او کيـي چار  شـوي ترکیبونه لکه

مجاز دي.   او موافق غیر مجاز دي. بل لوري ته په ســـاده کوارک ماډل کې اســـتعمال شـــوي
میزونونه   )Exotic(، کوم چې په اصــطلا  بیګانه  او ډیری غیري عادي ترکیبونه لکه

ــل غیر مجـاز نـه دي  خو د یـادو حـالتونو لپـاره دقیق   او بـاریونونـه راپورتـه کوي د رنـګ محـدودیتونو اصـ
 [.  ۳۷۶ -۳۷۵: ۶شواهد نه دي پیداشوي ]

 
 [. ۱۴شکل(: په باریونونو او ضد باریونونو کې د ګلوان د تبادلې په واسطه د رنګ بدلیدل ښودل شوي دي ] - ۴)

 پایله
ټول کوارکونه او انتي کوارکونه د ليپټونونو په څير له کوم داخلي جوړښت څخه پرته  خو د نورو ذرو په  
خلاف د کيي چار  په لرلو اساسي ذرې دي. هر کوارک خپل مثبت يا منفي چار  د يو برقي چار   

دی  نو د قوي متقابل عمل   S=1/2له کي سره مساوي لري او د ټولو کوارکونو او انتي کوارکونو سپين  
او  )ميزونونو  غړو  ټولو  د  کورنۍ  د  هايدرون  د  شامليږي.  کې  ګروپ  په  فرميونونو  کوونکو 

په داسې حال باريونونو)نکلینونو او هانپرونونو(( داخلي جوړښت د کوارکونو څخه تشکيل شوی دی.  
هایدرونونو څخه کې چې د کوارکونو د نه کشف لپاره اساسي علت دا وو، چې دوي په ازاده توګه له  

 بهر شتون نه لري. 

1 2 3 1 2 3 1 2 3
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د معیاري ماډل څخه پوهیږو، چې په ابتدايي ذرو کې داسې ذرې شتون لري، چې د درې عين کوارکونو 
ــپين لري،  څخـه جوړې دي لکـه اميګـا هـايپرون، دلتـا دوه مثبـت هـايپرون او دلتـا منفي هـايپرون موازي سـ

ســپين ورکوي  خو دا ترتيب د پاولي د شــړنې اصــل خلاف و. د  چې نوموړي باريونونو ته 
دې مشـکل د حل لپاره د کوارکونو نوی خاصـيت د رنګ په نوم رامنځ ته شـو، دا خاصـيت د برقي چار  
ــان دی د کوارک هر حـالـت درې رنګونـه لري او رنـګ د چـار  د قطبي کيـدو ورتـه والی دی،  سره يو شـ

ضـد  ضـد ابي رنګونه دي د پاولي د چې سـور، شـين او ابي بلل  او  ضـد شـين او  ضـد سـور،  رنګونه يې 
 ــاصــل د تصــديق لپاره باي د په يو باريون کې درې واړه کوارکونه مختلف رنګونه ولري، همدارنګه يو ـــ

 ــميزون د يو رنګه کوارک او ضـد کوارک يې د عين مخالف کوارک درلودونکی دی کله چې د رن ګ ــ
 مفکوره د کوارک په ماډل کې په اصلي بڼه څرګنده شوه د پاولي د اصل تصديق يې وکړ. 

ي  ـــ ـد هايدرونونو ترمنځ شـديد متقابل عمل د بې کتلې ذراتو په واسـطه چې ګلوان نوميږي صـورت نيس ـ
 ــ)يعني د فوتونونو ترمنځ الکترومقناطيس ـ ي قوو ته ورته(، د تيوري مطابق اته ګلوانونه وجود لري، چې ـــ

 ــکوارکونه يو بل جشــپږ يې رنګه چار  لرونکي دي. د رنګه چار  له وجې   ذبوي، چې په نتيجه کې ـــ
مرکبې ذرې تشــکيلوي يعني کله چې يو کوارک يو ګلوان جذب کړي او يا يې خپور کړي د هغه رنګ 
تغير کوي. د کوارکونونو ترمنځ رنګـه قوه د چـارچونو ترمنځ د برقي قوې سره ورتـه والی لري د دې لپـاره  

ه   ــور کوارک بـ ه کوي مګر يو سـ ه يو بـل دفعـ د عين مخـالف رنـګ کوارک سره  دوه سره رنګـه کوارکونـ
جذب شي او ميزون به تشکيل کړي.  

ــاهـده .   ه مشـ ه ځـانګړي ډول نـ ــتونزه دا ده، چې هر کوارک پـ اتو کې سـ العـ ه تجربوي مطـ د کوارکونو پـ
اهدې وړ   کل د مشـ تم په شـ یسـ وي دي او د یو مرکب سـ تم کې کلک تړل شـ یسـ کوارکونه په یو مرکب سـ

   دی.
 وړاندیزونه

د ساینسي علومو پوهانو څخه مو غوښتنه ده، چې مسلک په عملي برخه کې هڅې ګړندۍ  ➢
 کړي. 

او   ➢ پرمختګ  انسان د ژوند د  باید د  د ساینس د پرمختګ په درشل کې ټولې لاسته راوړنې 
 هوساینې په موخه وکارول شي. 

د فزيک څانګې استادان دې محصلينو ته د هایدرون په ترکیب کې د کوارکونو په هکله په   ➢
 تجربه ولاړ علمي معلومات وړاندې کړي. 

3 / 2s =
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چې   ➢ ده،  غوښتنه  مي  څخه  استادانو  په د  او  کړي  وړاندې  تحقیقات  علمي  خپل  ته  محصلینو 
 تحقیقاتي پروګرامونو کې یې ښکیل کړي  ترڅو هغوي د تحقیقاتي کارونو سره بلدتیا پیداکړي. 
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 د ويښتانو د تويېدو د مخنيوي لارې چارې 
 . بيولوژي څانګې استاد ی،شيخ زايد پوهنتون، ښوونې او روزنې پوهنځ  ،پوهندوی خان وزير عادل

 khanwaziradil@yahoo.com :برېښناليک

 لنډيز 
سلنه   ۸۵د ويښتانو توییدل د دې عصر یوه عامه ستونزه ده چې ګن خلک ترې شکایت کوي. نږدې  

لو بڼو له لاسه ورکوي او ځینې خو ان په بشپړه  ېلابېنارینه تر پنځوس کلنۍ پورې خپل د سر ويښتان په ب
ږي، بلکې ېتوییدل نه یوازې د فریکي او ظاهري پلوه یوه ستونزه ګڼل کد ويښتانو  . توګه ګنجي کېږي

د ویښتانو توییدل  . ږي او په ځان باور بایليېځینې دا حالت دومره جدي نیسي چې په ژور خپګان اخته ک
حجرې چې د ویښتو پیاز لاندې موقعیت لري او د ویښتو  (Papilla)هغه مهال پیلیږي کله چې د پیپیلا 

  دا حجرې د ديهایدروتستسترون . وي، له منځه ولاړ شيــــــوړښت تنظیمــــــــــوده او ج  ضخامت،
(Dihydrotestosterone)  ډېر  ـه دی،  کوونکی  مشخص  خواص  نارینه  د  چې  وړاندې  پر  ورمون 

پیاز شاوخوا د پیپیلا  . دې له منځه ځي ـــز لانېحساس دي او د همدې هورمون تر اغ د ويښتانو د هر 
غه رې وي، په هما ېحجرې شته دي. په هره اندازه چې د ویښتو پیاز کې د پیپیلا  حجرې ډ۱۰۰۰نږدې  

اه ویښتان قوي او ضخیم وي او څومره چې دا حجرې کمې وي، هغومره ویښتان نازک او کمزوري ز اند
 .وي

 

 اړين توکي او مضر توکي، د ويښتانو تونيدل، کمزوري حالاتونه، ګټور غذايي توکي،  : کليدي کلمې
 سريزه

بسم الله الرحمن الرحيم الحمدلله رب العلمین والصلوة والسلام علی سيدالمرسلين محــــــمدوعلـــــی  
 : اله واصحـــــــــــابه اجمعين. امابعد

نارین ت ـــــد  ویښتو  د  بڼه  په  ښځینه  یا  معمو ـــــــــــه  چې  الوپيسيا  د  لاًوییدل،   انډوجنټيک 
(Androgenetic alopecia)   ټولو عام ډول دی. لومړۍ نښه د ویښتو کمیدل   په نوم پېژندل کېږي، تر

و فولیکونه کوچني کېږي. د هارورډ  اند ویښتپه هماغه اندازه  و تارونه ښه وي،  اندي. هرڅومره چې د ویښت
و د اناسسټنټ پروفیسور او د بریګم او د ښځو په روغتون کې د ویښت  يډرماتولوژ میډیکل سکول کې د 

ضایت کیدو کلینیک شریک مدیر، چې د هارورډ سره تړاو لري، ځینې وختونه د ویښتو فولیکونه په بشپړه 
ده،    هرو انسانانو لپاره د اندېښنې وړ خبر ېد دې لپاره چې د وېښتانو تویېدل د ډ.توګه د ویښتو تولید بندوي

د   .د لامل د پيدا کېدو او مخنیوي لپاره یې ګڼې څېړنې شوي او د بېلابېلو لارو چارو سپارښتنه شوې ده
واسطه په  ريښو(  )دويښتانو  فوليکول  يا  پياز  د  ويښتانو  د  ويښتان  لاندنۍ   ،سر  په  پوستکي  د  چي 

سلني پوري دا فوليکولونه    ۱۰تر     ۵  په عادي ډول له  .ږيېوړ ـــــــــــشتون لري ج  ــــــېه کــــــــــ ـبرخ
د فعالیت په حالت کي ژوند کوي. د وېښته هر   ېپور  ې سلن ۹۵تر   ۹۰ي وي او د ــــد ارامتيا په حالت ک

دغه موده کي ويښتان رژيږي او له دې مودې ه  چي پ  ،مياشتو پوري د آرامتيا مرحله لري  ۳تر     ۲پياز له  
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کالو پوري  ۵نه تر  ۳د هغو د کار کولو موده بيا له   ېچ ،کولو پيل کويم ځل لپاره په کار يوروسته د دو
چي شاوخوا   ،په نوم شتون لري  ېوروسته يوه بله مرحله د بين البيني يا انتقالي مرحل  ېمود  ېالبته لد  ،وي

څخه د آرامتيا لوري ته    ېدوام کوي او ويښتان د کار کوولو له مرحل  ېيو اونيو پور ېله دوو څخه تر در 
دا دوره په نوبتي ډول صورت نيسي او هره ورځ په عادي توګه د يو شمير ويښتانو د رژيدلو لامل   .ځي

 ېله پنځوسو څخه تر سلو پور   ېره د ورځېد ويښتانو د رژيدلو دا شم  ېګرځي او په يو عادي انسان ک
 .ږيېره زيات ېچي د ويښتانو د مينځلو په وخت کي بيا دا شم ،وي

 موخې
 ويښتانو د تويېدو د لاملونو پېژندلد  •
 د ويښتانو د جوړښت څېړل •
 د ويښتانو لپاره د ګټورو توکو معرفي کول •

 د کار توکي او کړنلاره 
چې   شوې،  هڅه  ډېره  تر  او  ده  شوې  استفاده  څخه  کړنلارې  کتابتوني  له  کې  ليکنه  په  مقالې  دغه  د 
وروستنۍ څېړنې او موندنې کومې چې په دې وروستيو کې تر سره شوي د دې مقالې په ليکنه کې ترې  

نېټ څخه  ګټه پورته شي او همدرانګه له معتبرو داخلي او خارجي معياري کتابونو او ځای ځای له انټر 
 پکې استفاده شوېده، کوم چې د ويښتانو تويېدو لاملونو په اړه معلومات پکې راټول شوي دي.

 د ويښتانو د تويېدو د مخنيوي لارې چارې 
څخه    ۍويښتانو تونېدل هم ګن عوامل لري، خو یو له دغو څخه يې د بيوتين )د ويټامينونو له کورن د  

خامې هګۍ خوري د بیوتینو له کموالي   ېدی( کموالی بلل کېږي. په ځانګړي ډول هغه ورزشکاران چ
په خامه هګۍ کې د )آویدین( په نوم يوه ماده شته، چې د بیوتین . سره مخ کېږي او ويښتان يې تونیږي

موادو د جذب مخه نیسي، په همدې اساس ورزشکارانو ته توصيه کېږي، چې د خامو هګیو له خوړلو 
د بیا  نو  ستونزمن وي،  ورته  پرېښودل  عادت  دې  د  چېرې  که  وکړي.  غذای  ېډډه  کې    يپه  مهالوېش 

کړي ورزیاته  هم  میوه  او  تو  .سبزیجات  وېښتانو  وي،يد  دا  لامل  يو  سر    يدو  يا  حمام  تاسو  چې  کله 
ستاسو په وېښتانو کې شامپو يا صابون    .نه پر نځئتوګه  پر نځئ، هغه مهال، سر ویښتان مو په سمه  

منځه وړي، ه  له همدې امله دغه زهري مواد ستاسو د وېښتانو پياز ل  ،پاتې کېږي، ستاسو ورته پام نه وي
و د  انشي د وېښت  یچې ځینې خوراکونه کولا   ېشواهدو ښودل  .دو لامل ګرځيتويي  ووېښتان  د  چېکوم  

وښودله چې ښه خوراکي رژیم    وڅېړن   نويو طبيتویېدلو مخه ونیسي او حتی د پکېدو مخنیوی وکړي.  
 [ .۱۰] و د تویېدو مخه ونیسيانشي د ویښت یترکیب( کولا  ۳)د اومیګا 

لري، د کبانو    اړتیاورته  خو بدن    ،چې بدن کې نه جوړېږي  ،هغه نه اشباع شوي غوړ اسید دي  ۳اومیګا  
لري. په بدن کې د اوسپنې کموالی هم د ویښتانو تویېدو لامل پېژندل   ۳بېلابېل ډولونه پرېمانه اومیګا

همداراز څېړونکي وايي،    شوی. په دې اساس د ترکاریو خوړل کولی شي په دې برخه کې مرسته وکړي.



  تويېدو د مخنيوي لارې چارېد ويښتانو د 
 

 ۲۹ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

چې روغتیا پالان ځینې داسې درمل   سپورت او د خپګان کمول هم وېښتان له چټکې تويېدنې ژغوري.
، کوم چې کولای شي، د خوړلو سپارښتنه هم کوي  هغه د ويټامينونو، پروټينونو او شحمو درلودونکي وي

ی شي چې ګټور ثابت شي، خو هغه د ویښتانو کرل هم کولا   .د ويښتانو قوي کولو کې رغنده رول ولری
چې دا تر ډېره ګرانه لوېږي. پر دغه درملنه په برتانیا کې    ،کرنه چې سمه او مسلکي وشي او ښه پایله ولري

زره ډالرو لګښت پرې راځي خو داسې کسان هم شته مصنوعي ويښتان    ۴۰زرو ډالرو نیولې تر    ۱۴له  
پياز يا فوليکول ) دويښتانو ريښو ي په  ــــد پوستک  ې( په واسطه چکاروي. د سر ويښتان د ويښتانو د 

دا فوليکولونه د ارامتيا په   ېپور   ېسلن  ۱۰تر     ۵په عادي ډول له    .شتون لري جوړيږي  ېلاندنۍ برخه ک
تر     ۲هر پياز له  انوژوند کوي. د وېښت ې د فعالیت په حالت ک ېپور  ېسلن  ۹۵تر    ۹۰وي او د  ېحالت ک

ويښتان ريژيږي او له دې مودې وروسته د    ېدغه موده که  پ  ېچ  ،د آرامتيا مرحله لري  ېمياشتو پور   ۳
وي البته   ېپور   نوکالو   ۵نه تر    ۳د هغو د کار کولو موده بيا له    ېچ  ،دوهم ځل لپاره په کار کولو پيل کوي

شاوخوا له دوو   ېپه نوم شتون لري چ  ېوروسته يوه بله مرحله د بين البيني يا انتقالي مرحل  ېمود   ېلد
 .[۳] څخه د آرامتيا لوري ته ځي ېدوام کوي او ويښتان د کار کولو له مرحل ېيو اونيو پور ېڅخه تر در 

دلو لامل ګرځي  تويېر ويښتانو د  ېدا دوره په نوبتي ډول صورت نيسي او هره ورځ په عادي توګه د يو شم
 ې وي چ ېله پنځوسو څخه تر سلو پور  ېره د ورځېلو دا شمتويېد د ويښتانو د  ېاو په يو عادي انسان ک

  .ره زياتيږيېبيا دا شم ېد ويښتانو د مينځلو په وخت ک
 :دي  ډول ېر عام دي په لاندېډ ېهغه لاملونه چاو ل يو لړ لاملونه لري تويېدد ويښتانو 

  ـ ارثي  -۱
  ـ د ميسو نشتوالیپه بدن کې کمښت او  ې اوسپن د ېد وين   -۲
  ـ استعمال ګانودوا ود ځين  -۳
 ـ څخه زيات کشول ېانداز ټاکلي ويښتان له    -۴
  ـ زيات د پوستکي او ويښتانو غوړوالی ېسيبوريا يا له انداز   -۵
  ـ سخت رواني تشويشونه  -۶
 ـ ېد ويښتانو ريژيدل په ځانګړي موسم ک  -۷
  ـ  وروسته له پيدايښته ېمياشت ېل در تويېدد ويښتانو   -۸
  ـ ښیدلېناروغۍ پرله پسې پ ې يا کومې بلېد تب  -۹

  ـ ویښتانو نه ساتنهد   -۱۰

سره تر سره کيږي، چې شايد په لومړي ځل درملو    داسېدرملنه په    ېدنېيتود ويښتانو د  ځينې وخت  
همدا   ېپه پايله کويښتان په زياته اندازه توی کړي، خو دا توييدنه د لنډ مهالې توييدنې لامل ګرځي، خو  

د وېښتانو د تویېدو د   .کوي  یمخنيو په پوره پوره توګه  څخه    ېدنېيتو  ېهغو ويښتانو د زيات بيا د    رملد
په .چې د دغه کار سبب کېږي  ،مخنیوي لپاره زیاتې لارې چارې شته، خو لومړی باید هغه عامل پیدا شي



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۳۰
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ه چیري د  ـــ ـو کـپورې وېښتانو تویدل یا ختل کاملاً طبعیي بلل کېږي، خ  ۱۰۰یوه شپه او ورځ کې تر  
 [. ۵] ه دې زیات وي باید ډاکټر ته مراجعه وشيـویېدل لــويښتانو ت 

هم اړوند موضوع وي او ياد موضوعات  عمر یا وراثت پورې    انسان په  دکيدای شي د ويښتانو توييدل  
نارینه ممکن په خپلو معبدونو یا د سر په پورتنۍ    د دې سبب شي چې د انسان د ويښتانو له مينځه يوسي.

سر د  کم شي. د ډاکټر هوانګ په وينا، د ښځو د  تر ډېره  برخه کې نری وي، یا د دوی مخکینۍ ویښتان  
کې رامنځته کېږي، مګر د   برخهپه  مرکز  کوپړۍ د  ويښتانو زياتره برخه يا يوازې په ځانګړې سيمو لکه د  

 ښځينه طبقې زياتره د سر د مخکينۍ برخې ويښتان تر ډېره پخپل ځای وي او نه توييږي. 
  د ویښتو له لاسه ورکولو بل عام ډول ته اشاره  لا اصط (Telogen effluvium) تيلوجن ايپلويم  د

، چې زياتره دا ډول توييدنه په هغو انسانانو کې  ږيېښ ېپه چټکۍ سره پد ويښتانو دا ډول توييدنه  کوي.  
د ويښتانو کیدای شي    او يا  يراځمینځته  ندې وي  فزیکي فشار لا تر زيات  یا  ږي او  ېکاحساساتي    چې ډېر

د مثانې    او همدرانګه  شي  هم رامنځتهجراحي وروسته    انسان د بدن د يوې سيمې د  ددا ډول توييدنه  
ره پردې،  ېسرب  .دي   هم د دې ډول توييدنې لوی لاملونه ياد شوي  د تودوخې لوړوالی  ات او يا د بدنانتان

ګڼل   و د توییدو لاملاند ویښت   املارثي عو ډیری طبي اختلالات، د رژیم کمښت ، فشار او د کورنۍ  
ویښتو د پتلو درملنې لپاره وکارول شي، په  . درمل، غذايي تعدیلات، او نور مداخلې ممکن د  کیدای شي

شي د اضافي ویښتو له لاسه ورکولو    یهغه عوامل چې کولا   .دې پورې اړه لري چې د دې لامل کېږي
 . [۸] کې مرسته وکړي

 . جنیټیک یا میراثي فکتورونه، کوم چې د روغتیا متخصصین انډروجنیټیک الوپیسیا بولي •
  .وده کمزوريو انعمر، د ویښت لوړ •
• (Alopecia areata)  ، کوم چې د اتومیمون حالت دی . 
 .رې چې التهاب د ویښتو فولیکونه ویجاړويېد الوپیسیا داغ، چ •
 .د سرطان درملنه او ځینې نور درمل •
 .فشار •
 .زیږون •
 . نکيو و درملنه، لکه اجازه، رنګونه، او د ویښتو آرام کو اند ویښت •
 .توګه، کله چې سټایل کول یا د فشار کمولو لپارهو ایستل یا ټګ کول، د بیلګې په اند ویښت •
 رامنځته شي.  هورمونل بدلونونه، ممکن د تایرایډ حالت یا مینوپاز له امله •
 .یا انفیکشن (Psoriasis) یو روغتیایی حالت، لکه د سر •
 .د تغذیې کمښت، د بیلګې په توګه، د بایوټین، زنک، اوسپنې، یا پروټین نشتوالی •
 .د ارسنیک سره مسموم کولتالیم، پارا، یا لیتیم •
 [ . ۸] یا سیلینیم سپلیمنټونو لوړ دوز اخیستل A د ویټامین •



  تويېدو د مخنيوي لارې چارېد ويښتانو د 
 

 ۳۱ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

اړتیا لري ته  او د صحي ویښتو    ،بدن غذايي موادو  رامینځته کولو  تارونو  باوري سرچینه د نوي ویښتو 
ی شي د ویښتو د فولیکونو ساتلو لپاره. خوارځواکي، د پروټین ټیټه کچه، او ويټامين نیمګړتیاوې کولا 

ساینس پوهانو د ویښتو له لاسه ورکولو او د ویښتو نورو بدلونونو کې د    .ضایت کیدو خطر زیات کړي
 :لاندې مغذي موادو ټیټه کچه موندلې ده

 .پروټین •
 .اوسپنه •
 .جست •
 . ، یا نیاسینB3 ویټامین •

 . د غوړو تیزاب  •
• selenium 

 . ويټامين ډي •
 .بایوټین •

 :له امله په ويښتانو کې لاندې ستونځې رامنځته کيدای شيد غذايي موادو کمښت 
 ماتيدنه. د ویښتانو  •
 انو په ظاهري بڼه کې خړوالی.د ویښت •
 .وچوالید پوستکي او سر   •
 . په ماشومانو کې لږ روښانه رنګ ویښتان •

ده، د لامل د پيدا کېدو او   هد دې لپاره چې د وېښتانو تویېدل د ډیرو انسانانو لپاره د اندېښنې وړ خبر 
 . [۴] مخنیوي لپاره یې ګڼې څېړنې شوي او د بېلابېلو لارو چارو سپارښتنه شوې ده

چې د خامو سبزیجاتو، تازه سابو، مېوو، مغزیاتو،  غذايي رژيم    يمديترانه اي  :غذايي رژیم  ييمدیترانه ا 
د وېښتانو د تویېدو مخنیوي یا کمو  اساس  ر څېړنو پد تر سره شوو  ،، حبوباتو او کبانو څخه ډک دیوغل

 .ختلو په برخه کې ګټور ثابت شوي دي
 څېړنې له مخېکال کې د یوې کوچنۍ    ۲۰۱۷د ويښتانو د ريښې جوړولو اساسي جز دی، په    :پروتین

په بدن کې د پروتین کمښت د ويښتانو تویېدو یا ختلو سبب ګرځي، د دې سره سره چې پوهانو په دې 
برخه کې د لازیاتو څېړنو باندې ټينګار کړی دی، د پروتنیو لرونکو غذاو خوړل د ويښتانو ختلو یا تویېدلو 

غوړ لرونکي لبنیات او    د مخنیوي په برخه کې بې ګټې نه بولي، هګۍ، مغزیات، لوبیا، نخود، کبان، کم
 .د ښو پروتین لرونکو منابعو په توګه پېژندل شوي دي ېد چرګ غوښ

د سیبوم په  د ويښتانو د پیاوړي کېدونکو موادو په توګه پېژندل شوي دي، دغه ویټامین    A :ویټامین
کې د مرستې په کولو سره، غوړه ماده چې په طبیعي ډول تر پوست لاندې غدو کې رامنځته کېږي   تولید

 .ودې سبب ګرځي ېاو پوستکی غوړ ساتي، د سر د پوستکي سلامتیا تامینوي او د ویښتانو د ښ

https://link.springer.com/article/10.1007/s00403-017-1799-z
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28932059/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1388198111001685?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1388198111001685?via%3Dihub
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 شیخ زاید پوهنتون 

او زینک   ویټامین بي  او ډیښتاد و  :ویټامین سي،  پاتې کېدو  تویېدو د   ېرنو د ښه  او د  وخت دوام 
 .منابت دي ښېمخنیوي لپاره مهم بلل کېږي، سبزیجات، مېوې او لبنیات د دغه ويټامنونو 

د اراین موادو او په لمر کې  طبي علماو په ډاګه کړه، چې  میلادي کال کې    ۲۰۱۷په    :د نارګيل غوړي
د سر پوست په دغو غوړو سره غوړول    د »ماورای بنفشه شعاو« په برابر کې د ویښتانو څخه ساتنه کوي،

 [ .۶]مهم بلل شوي ديلپاره ودې  ښې  د ویښتانو بېخونو ته د وینې جریان په ښه توګه رسېدلو او
د ویښتانو تویېدو یا ختلو د مخنیوي بله لار ده چې کولای شي د   :په منظم ډول د ویښتانو مینځل

خو مهمه داده چې د ویښتانو د مینځلو لپاره یوه معتدله او د ښه کیفیت    سرپوست پاک او سالم وساتي، 
چې تیز او تند خاصیت لري، د ویښتانو د خشک    ګانېلرونکي شامپو څخه استفاده وشي، هغه شامپو 

 .یدلو سبب کېږييکېدو او زیاتو ختلو یا تو
د ویښتانو د ساتلو لپاره ګټور بلل کېږي، ويښتانو د ځلا ورکولو، په لوړ حرارت  :ساده او ملایم ارایش

سره د وېښتانو صافول د ويښتانو د تخریب او ماتولو یا په    توسره د ويښتانو وچول، په ځانګړي ډول په ا
ښتانو خوړلو« »موی خوره« سبب ګرځي. ښه خبر داده چې ويښتان په طبعي او ازاده  يو»عامه اصطلا  د  
 [ .۳] هوا کي و  شي

ېښتانو رنګول د سر د ويښتانو د تخریب او تخریش و په ځانګړي ډول د   :د کیمیاوي موادو استعمال
ده چې طبعي رنګونو   سبب ګرځي، ډاکټران سپارښتنه کوي چې د ويښتانو د رنګ د تغیر لپاره ښه دا

 .استفاده وشي او د حاوي امونیا او پراکساید او نورو کیمیاوي موادو له کارولو څخه ډډه وشيڅخه 
لکه څرنګه چې د انسان د ښه احساس او ارامۍ سبب ګرځي، په  :د سر د پوست مالشول یا غوړول 

تمامیږي،  ګټور  هم  لپاره  ودې  د  ويښتانو  د  اندازه  یوې    همدې  څېړنېد  ګډون   لنډې  هغه  اساس،  په 
کوونکي چې په ورځ کې د څلورو دقیقو لپاره خپل د سر پوست مالش کوي، تر شپږو میاشتو وروسته  

 .یې مثبته نیتجه تر لاسه کړې ده او په زیاته اندازه د سر وېښتانو له ختلو څخه مخنیوی شوی دی
پات  :یوګا له سلامت  تشویش، اضطراب او سترس کموي، د ویښتانو  دو سره يکې  د دې ترڅنګ چې 

 .مرسته کوي، تشویش، عصبي او رواني فشارونه د وېښتانو تویېدو سبب ګرځي
  ۴۰اوخوا نیمايي نارینه تر    له دې سره سره د وېښتانو کمېدل او زیات تویېدل یوه طبیعي پدیده ده، شا

  .[۲] خپل وېښتان له لاسه ورکړي دي وکلنۍ پورته نیمايي ښځ ۷۰او تر  ېکلنۍ پور 
 د ویښتو د ودې لپاره غوره خواړه

ی  خواړه د پوستکي او ویښتو په سالم ساتلو کې مهم رول لوبوي. هغه خواړه چې تاسو یې خوري کولا 
  معیاري غذاګانې دي شي ستاسو د ویښتو وده، ځواک او حجم باندې د پام وړ اغیزه وکړي. دلته ځینې  

 .یدل کم کړييدرد راحت ته وده ورکړي او د ویښتو تو یی شي ستاسو طبیعي میاشتندي چې کولا 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4740347/


  تويېدو د مخنيوي لارې چارېد ويښتانو د 
 

 ۳۳ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

هم   B ویټامینپروټین د ویښتو د ودې لپاره اړین دی او هګۍ په دې کې بډایه دي. په دوی کې : هګۍ
و  انزیړ په ویښت، د هګۍ   (Se) او سیلینیم  (Zn)  ، زنک(ډيويټامين  او   A ویټامین  شامل دي )لکه بایوټین

 .هایډریشن او نرموالي ساتلو کې مرسته کويکې د 
، شحمي اسیدونو، مسو او B  او E دا مغز او تخمونه د پروټینونو، ویټامینونو: د بادامو او سیسمو تخمونه

ی شي د ویښتو روغتیا اغیزه  زنک څخه ډک دي. دوی د کمښتونو سره مبارزه کې مرسته کوي چې کولا 
تخمونه   لمرګليو لپاره بادام، اخروټ، د زعفرانو تخمونه، د کدو تخمونه او د  انوکړي. د صحي ویښت

 .شامل کړئ
نوموړي غذايي مواد د ويټامينونو او منرالونو له پلوه باډيه دي د ودې ملاتړ کوي.    (Avocados)  ایوکودو

 .اړین ديلري، ټول د ویښتو پیاوړتیا لپاره  C او K ولیټ، او ویټامینـــ ـوړ اسیدونه، فـــــدوی صحي غ
لکه څنګه    ارزښت لري،و روغتیا لپاره خورا  انن د ویښتماهياسالمن او نور غوړ لرونکي    غوړ:  ماهي  د

او ويټامين ډي لپاره زيات    B. اوميګا د پروټيني اسيدونو، ويټامين  چمتو کويماهي د اومیګا غوړ    چې
اړين او ارزښتمن بلل شويدي، نو په کار ده چې پخپلو خوراکونو کې د ماهي غوړو څخه هم استفاده  

 وشي.
بډایه خواړه ویټامین سي  وده هڅوي.  :  د  ویښتو  د  اضافه کول  ویټامین سي  د  رژیم کې  په  ستاسو 

خواړه لکه ټینجیرین، امرود، نارنج، یوناني مستې، غوښه او دانه د ویښتو روغتیا لپاره  ويټامين لرونکي  
 .ګټې وړاندې کوي  ېر ېډ

 . [۱لري ] اندازه اوسپنه، فولیټ او ویټامینپالک په زیاته : پالک 
 .تاسو د ويښتو توییدل کمولی شئسچې پر مټ یې  شتهر ساده تدابیر ېدلته یو شم

 . ويښتو ته خواړه پکار دي، نو په متوازنه توګه خواړه وخورئ  -۱
ویټامین د ويښتو د ودې  A ر ویټامینونو او مینرالونو ته اړتیا لري. دېويښته د ودې او سلامتۍ لپاره یو شم

لپاره او همدارنګه د سر په کوپړۍ کې سیبوم په نوم د موادو د تولید لپاره چې د ويښتو سلامتۍ سره مرسته  
 په تازه او شین پاڼو ترکاریو، تازه میوو او ځینې نورو خوړو کې په زیاته اندازه ویټامین.کوي مهم دي 

Aهمدارنګ ویټـــــــــشته.  د  په جوړیدونکو   (VitB12)  ۱۲بي    امینـــــــه  شیدو  له  او  شیدو  په  چې 
 .تولیداتو، لوبیا، نخودو او نورو خوړو کې پیدا کېږي هم د ويښتو د سلامتۍ لپاره مهم دی

بي کمپلیکس ویټامین یا بیوټین هم د ويښتو د سلامتۍ لپاره ډیر ضرور دي. که چیرې ستاسو په وجود 
 .کې د بیوټین کمي وي نو د ويښتو د توییدو او نري کیدو سبب کېږي

ی شي چې په خپلو خوړو کې د لبنیاتو، وچو میوو، زړیو، شنو سبزیو، هګیو او ځینې داسې  تاسو کولا 
 .نورو ګټورو خوړو په زیاتولو د بیوټین کمی پوره کړئ، له دې سره به مو د ويښتو توییدل کنټرول شي

 . خوړو کې مو پروټین ورزیات کړئ  -۲

https://www.medicoverhospitals.in/ps/diagnostics-pathology-tests/vitamin-a-test


هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۳۴
 

 شیخ زاید پوهنتون 

پروټین هغه څه دي چې ويښتان ترې جوړ شوي دي، په کافي اندازه د پروټین لرونکو خوړو خوراک نه 
یوازې ستاسو د ويښتو د ودې او سلامتۍ سبب کېږي بلکې د ويښتو د توییدو مخه هم نیسي. نسک،  

 .لوبیا، پنیر او شیدې د پروتینو ښې سرچینې دي. په خپلو ورځنیو خوړو کې یې پام وساتئ
 .اوبه وڅښئ  -۳

موږ ډیر کله په ناخبره توګه کافي اوبو نه څښو، فکر کوو تږې نه یوو، خو دا کار زموږ وجود د اوبو له  
جوړه ده، نو که د وجود د اوبو کمی   څخه  کمې سره مخ کوي. د ويښتو د تارونو څلورمه برخه له اوبو

ګیلاسو پورې اوبه باید   ۱۲تر څخه به مو کم توییږي. د ورځې له اتو   انپوره کړئ بې له شکه چې ويښت
 .وڅښئ چې وجود مو د اوبو کمی ونه لري او ویښته مو ښه وده وکړي

 .خپله کوپړۍ مسا  کړئ  -۴
په ځینو طبیعي او صحي تیلو د کوپړۍ مالش ) مسا ( کول ستاسو د ويښتو بیخونو سره مرسته کوي چې  

ویښتو تارونو سره ښه جوړجاړی کوي او  فعال و اوسي. همدارنګه د ويښتو غوړولو ځینې صحي تیل د  
 .ويښته مرطوب ساتي چې دا خپله د توییدو مخه نیسي. غوړ ويښته کم ماتیږي او قوي وي

پر خپله  کولا   ېتاس په نرمۍ سره  بیا یې  تاوده کړئ،  لږ  تیل  نور طبیعي  یا  زیتونو  بادامو،  ی شئ چې د 
، په کار ده چې کوپړۍ او ويښتو ومږئ او څو ساعتونه یې پرېږدې چې ویښته او کوپړۍ تیل جذب کړي

 .په نرمه شامپو ووینځئ د سهار لخوا د شپې له خوا یې پریږدئ. بیا یې
 .پر خپلو ويښتو شین چای ووهئ  -۵
مخنیوي کې مرسته کوي. تاسو په و د شین چای مږل د ويښتو د توییدو انچې پر ويښتده څیړنو ښودلې  

چې د پاکټي شین چای دوه پاکټه په یوه پیاله تودو اوبو کې حل کړئ ، پرې ږدئ چې   ،ی شئکولا 
ګرمې اوبه سړې شي، بیا یې پر ويښتو ووهئ، یو ساعت وروسته خپل ويښته ووینځئ. که دا چاره تکرار 

 . [۹] ی شي کړئ د ويښتو توییدل کمولا 
 . ووینځئ انپه منظمه توګه ويښت  -۶

 ،توییدو د مخنیوي یوه مهمه برخه ده. کوپړۍ مو پاکه ساتئو د  انینځل د ويښتمو  انپه منظمه توګه د ويښت
پ  تاسو د ويښتو د بیخونو د میکروبي کیدو او د ويښتو د  ې او خشکۍ چې د ويښتو د خپه دې توګه 

 .يتوییدو سبب کېږي مخنیوی کو 
 ، يرسو له شامپو هم مه ویریږئ که ښه او په مناسبه اندازه شامپو په منظمه توګه وکاروئ. ويښتو ته زیان نه  

 .بلکې د ويښتو په پاک ساتلو د ويښتو سلامتۍ ته ګټه کوي او د توییدو مخه یې نیسي
 .ويښته مو په سمه طریقه ووینځئ  -۷

اندازه انتخاب  ته په کتو د شامپو  تر وینځلو مخکې خپل ويښته ږمنځ کړئ. د خپلو ويښتو اوږدوالي 
کړئ. پام مو وي چې ډیره شامپو پر سر ونه مږئ. شامپو پر خپلو ورغویو کې لومړئ ومږئ داسې چې 

چې مالش    ځګ وکړي. بیا یې د خپلو ويښتو پر بېخونو ومږئ. شامپو پر سر داسې ومږئ لکه خپل سر ته
 .ورکوئ
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 ۳۵ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 .له تودو اوبو ځان ساتئ  -۸
ويښته نازک جوړښت لري. د ويښتو د وینځلو لپاره ډیرې تودې او یا ګرمې اوبه مه کاروئ. تودې اوبه 

معتدلې اوبه وکاروئ    .ستاسو د ويښتو رنګونه ماتوي او د ويښتو بیخونو کې د غوړو د تولید غدې فعالوي
دا په کوپړۍ کې د غوړ تولیدونکو غدو ترشحات کموي، له ويښتو چټلي لرې کوي او د وینې جریان 

دا ښه لاره ده چې د ويښتو وینځل په سړو اوبو پای ته ورسوئ. دا کار د ويښتو په بیخونو    .بهتره کوي
 .[۷] کې د وینې بهیر تیزوي او ستاسو ویښته نرم او ځلا لرونکي ښکاري

 .لامده ويښتان مه ږمنځوئ  -۹
د لمدو ويښتانو ږمنځول د ویښتو د ماتیدو چانس زیاتوي. که خامخا    ،لامده ويښتان ډیر کمزوري وي

وي. د جړو او لامدو ویښتانو د ازاد    لامده ويښتان ږمنځوئ نو یو داسې ږمنځ وکاروئ چې غاښونه یې
 .سمولو لپاره د ږمنځې او بورس پر ځای خپل لاس او ګوتې وکاروئ 

 .په وچوونکي بريښنايي ماشین ويښته مه وچوئ  -۱۰
سخت    انتر وینځلو وروسته ويښته څنګه و  کړی؟ دا د ويښتو د سلامتۍ لپاره مهمه ده. په ځان و  ويښت

سخت مښل او یا د ويښتو د وچولو لپاره له بریښنايي ماشین کار اخیستل د ويښتو سلامتۍ ته تاوان رسوي.  
 .ده چې ويښته مو له وینځلو وروسته په طبیعي توګه و  شي ښه دا

 .مو ساه واخلي، سیګرټ مه څکوئ انپریږدئ چې وښیت  -۱۱
 .سیګرټ څکول کوپړۍ ته د وینې بهیر کمزوری کوي او د ویښتو وده کموي. نو ځان ترې وساتئ

 . ورزش وکړئ -۱۲
ورزش هماسې چې ستاسو نورې روغتیا ته ضرور دی د ويښتو په سلامتۍ کې هم مهم رول لري. هڅه 

دقیقې فزیکي فعالیت ترسره کړئ. قدم وهل، منډه وهل، لامبو او نور    ۳۰وکړئ چې هره ورځ لږ تر لږه  
 .فزیکي فعالیتونه د ویښتو د سلامتۍ لپاره ګټور  دي

 .ستریس او اندېښنه کمه کړئ  -۱۳
هڅه وکړئ په ژوند کې د ځینو لارو چارو په خپلولو له ستریس او اندېښنې ځان وساتئ. ستریس او  

 .اندېښنه د ویښتو د توییدو یو مهم سبب کیدای شي
 . کوپړۍ مو خوله کیدو ته مه پریږدئ -۱۴

لې په یو دسمال اهغه کسان چې غټې خولۍ، په سروي ښه ده چې وخت ناوخت د خپلې کوپړۍ خو 
 .د ویښتو بیخونه کمزوري کوي او د ویښتو د خرابیدو او ماتیدو سبب کېږي ېلا. خو ئوچې کړ 

 . خپلې عمومي روغتیا ته پام وکړئ  -۱۵
ځینې مزمنې ناروغۍ، اوږده تبه او میکروبي ناروغۍ هم د ويښتانو د توییدو سبب کېږي. د خپلې عمومي 

 .روغتیا په اړه ځان ډاډمن کړئ 
 .درمل په احتیاط وکاروئ  -۱۶
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 شیخ زاید پوهنتون 

لکه د کلسټرولو د کمولو درمل، د وینې د نري کولو لپاره کاریدونکي درمل او ځینې نور    مـلځینې در 
هم د ویښتانو د توییدو سبب کیدای شي. نو له خپل ډاکتر سره په اړیکه کې اوسئ او په خپل سر درمل 

 .مه خورئ 
 . له طبیعت سره دوستي وکړئ او له کیماوي موادو ځان وساتئ  -۱۷

ځینې سخت کیماوي رنګونه او د ويښتو د نرمولو او ځلاداره کولو لپاره کارونکي کیماوي مواد ويښتو  
 . ته تاوان رسوي. هڅه وکړئ د ويښتو سره طبیعي چلن وکړئ. ډیر کیماوي مواد پرې مه مږئ

 .پوره خوب وکړئ  -۱۸
 توګه   پورهپه  و  ئ اکړ   ېښه او پوره خوب له ویښتانو سره مرسته کوي چې خپلې ګڼې ستونزې خپله هوار 

 ځکه پرلپسې او اوږده بې خوبي هم د ویښتو د توییدو یو  ،خوب وکړئ
 .سبب دی

 .له سخت لمر ځان وساتئ  -۱۹
ز لمر ستاسو ویښته  ېد لمر سختو وړانګو ته ډیر مخامخ کیدل هم د ویښتو د توییدو سبب کیدای شي. ت 

ز لمر سره مخ کیږئ نو خپله ويښته  ېلاره داده چې که ت وچوي او د ماتیدو او توییدو سبب کېږي. ښه  
 .پټ کړئ

 . ويښتو سره مه ویده کیږئ جړوله   -۲۰
نو د ویده کیدو پر مهال یې داسې مه پریږدئ چې د شپې له خوا په اوښتو راوښتو    ،که ویښته مو لوی وي

 ې جړ پړ شي چې سهار یې خلاصول ګران وي. پرلپسې د جړو ـــــداس
 .و ته تاوان رسويانویښتو سره له خوبه پاڅیدل هم ستاسو ويښت

 . جلدي ډاکټر ته ولاړ شئ  -۲۱
 . [۵]  که ستاسو د ويښتو تویېدل ناڅاپي او یا دومداره وي، نو له جلدي ډاکتر سره له مشورې مه ویریږئ

 پايله
ويښتانو لۀ تویېدو د ويښتانو تويېدل حتی پۀ ځوانانو کې زښت ډېر عام شوي او د نړۍ ګ  شمېر خلک د  

لۀ ډېرو څېړنو وروسته دې پايلې ته ورسېدل   يد دغې ناروغۍ څخه د مخنیوي لپاره څېړونک  کړېږي.
پیازو اوبه،  چې د    ،شات او د زیتون غوړي   چې د ویښتانو لپاره تر ټولو غوره او طبیعي درمل د زېړو 

ر ېد ودې او سلامتۍ لپاره یو شم  انويښتد توييدو په مخنيوي کې مرسته کوي.    ویښتانو پياوړي کولو سره
مینرالـــــــــویټامینون او  لري.ــــــــو  اړتیا  ته  د    ونو  یې  بدن  دي چې  مرکبات  هغه عضوي  ویټامینونه 

مختلفو فزیولوژیکي دندو لپاره په لږ مقدار کې اړتیا لري. دوی په ډیری بیو کیمیکل تعاملاتو کې د 
ساتلو کې د پام وړ مرسته   و روغتیا په شمول د عمومي روغتیاانویښت زایمونو په توګه عمل کوي او د انکو 

داسې حال  ه  ي. پوبو تړ کې ځانګړي رول لمختلف ویټامینونه د ویښتو وده، پیاوړتیا او ظاهري ملا   .کوي
  ۷  بي   تمرکز په ویټامینچې زيات  مرسته کوي،  پدې برخه کې لويه او زياته  ویټامینونه    یکې چې ډیر 

(vitB7)،    په مخنيوي کې ځانګړی رول  . دا په ځانګړي ډول د ویښتو له لاسه ورکولو  شویدییا بایوټین



  تويېدو د مخنيوي لارې چارېد ويښتانو د 
 

 ۳۷ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

و د ودې لپاره او همدارنګه د سر په کوپړۍ کې سیبوم په نوم د موادو د تولید انویټامین د ويښت A د  .لري
په تازه او شین پاڼو ترکاریو، تازه میوو او ځینې    .و سلامتۍ سره مرسته کوي مهم ديانلپاره چې د ويښت

چې په شیدو  (VitB12)  ۱۲  بيويټامين  شته. همدارنګه د     A نورو خوړو کې په زیاته اندازه ویټامین
او له شیدو په جوړیدونکو تولیداتو، لوبیا، نخودو او نورو خوړو کې پیدا کېږي هم د ويښتو د سلامتۍ  

ويښتو د سلامتۍ لپاره ډیر ضرور دي. که چیرې  بي کمپلیکس ویټامین یا بیوټین هم د    .لپاره مهم دی
 .و د توییدو او نري کیدو سبب کېږياننو د ويښت ،وي  یستاسو په وجود کې د بیوټین کم

 وړانديزونه
 .وياو ګټور و لپاره ښه انچې د ویښت ړل شي، کوموخوبايد هغه خواړه ـ ۱

 .ځانګړي ویټامینونه او منرالونه خورا مهم ديو لپاره، پروټینونه، لیپیډونه، او انویښت ود سالمـ ۲

 و بايد ګټه پورته شي، کوم چې د ويښتانو د ښې ودې باعث ګرځي.  خواړ  وهغـ له ۳

 ـ ويښتان او د سر پوستکی بايد په اونۍ کې دوه يا درې ځلې په غوړو ګوتو سره مالش شي.  ۴

 شامپو څخه ګټه پورته نه شي.ـ د ويښتانو د مينځلو لپاره بايد د هر ډول صابون او يا ۵

 ـ د ډاکټر بې مشورې هر ډول دواګانې په خپل سر بايد ونه خوړل شي. ۶

 ـ په مياشت کې د پياز د جوش يا اوبو په مرسته ويښتان غوړ او يا مالش شي.۷

، و د ضایت کیدو خطر زیات کړيان ی شي د ویښتنیمګړتیاوې کولا   ونوويټاميند  د پروټین ټیټه کچه او  ـ    ۸
 نو په کار ده چې په ټاکلې اندازه پروټين او ويټامين لرونکي خواړه وخورو. 
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 اخځليکونه
 . ۹۵ـ۸۹(. عمومي پتالــــوژي، د ننګرهار طب پوهنخی. مخ ۱۳۸۹ـ بهسودوال، خليل احمــــــــد.)  ۱
 .۶۱ـ۵۶(. فزيکي تشخيص، مومند ټولنې تخنيکي څانګه، ننګرهار. ۱۳۹۳ـ جبارخېل، عبدالناصر. ) ۲
 .۳۵ـ۳۳(. اناتومي او فزيالوژي، ګودر خپرنځی، ننګرهار. مخ ۱۳۹۶ـ زلمی، صنيت الله. ) ۳
(. انډوکراينولوژي ورماتولوژي، پوهنتون. طبی کابل. ۱۳۸۴ـ سلطاني، عبدالواست، واهب، احمد وحيد.)  ۴

 .۴۷ـ۴۱مخ 
 .  ۱۵ـ۱۱(. طبی فزيالوژي، افغان کمپوزنګ سنټر ګل حاجي پلازه، پېښور. مخ ۱۳۸۵ـ شريف الله.) ۵
 .۲۹ـ۲۲(. وراثت، ننګرهار طب پوهنځی. مخ ۱۳۹۴ـ شرافت، ګل سالم. ) ۶
۷  ( اباد. مخ  ۱۳۹۸ـ عظيمي، محمدعظيم.  ټولنه، جلال  اساسات، مومند خپرندويه  بيوشيمي  د طبي   .)

 .۷۷ـ۷۰
۸  ( محمدناصر.  نصرتي،  طب ۱۳۸۸ـ  اناټومي،  غړو  حسي  او  سېستم  عصبي  عضلاتو،  مفاصلو،  د   .)

 . ۶۲ـ۵۴پوهنځی، ننګرهار. پوهنتون  
تغذيه،کلاسيک خپروندويه ټولنه، .  (١٣٩٦)  .انداد احمد، )ژباړه( دانش، عباســـــــــــوياړ مومند، ج  ـ  ۹

 . ۶۸ـ۶۳. ننګرهار
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 ړلېپه بدن کې د پانکراس  هورمونو نو او انزایمونو  رول څ
 پوهندوی غازي جان محمدي، شيخ زايد پوهنتون، د ښوونې او روزنې پوهنځی، بيولوژي څانګه.

 ghazijan62@yahoo.com ښنالیک: ېبر 
 لنډیز 

یوه داسې غده ده چې ژېړ رنګ لري.  د بطن په چپ خوا کې د معدې لاندې پرته ده. پانکراس  پانکراس  
د پانکراس غده په بدن کې   شوې ده.غده له څلورو برخو څخه د سر برخه  ، غاړه ، جسم او لکۍ  جوړه  

ډېر مهم هورمونونه او انزایمونه افرازوي، کوم چې دبدن لپاره ډېر مهم دي لکه  سوډیم بای کاربونیت، 
د پانکراس  غدې د هورمونونو  اهمیت، په بدن کې د پانکراس غدې اهمیت او په   انسولین او ګلوکان.

د دغه مقالې په ليکنه کې له   بدن کې پانکراس د افرازاتو په تنظیم  باندې پوهېدل  ډیر ضروري دي.
کتابتوني کړنلارې څخه استفاده شوې ده. همدرانګه له معتبرو داخلي او خارجي معياري کتابونو او ځای  

پانکراس غدې جوړښت او د هغې هورمونونو  ځای له انټرنېټ څخه پکې استفاده شوې ده، کوم چې د 
د پانکراس افرازي عصاره د پورتنیو  شحمیاتو او کاربو هایډریټونو  وي دي.  په اړه معلومات پکې راټول ش

لپاره هضمې انزایمونه لري. پانکراس د هضمي د ندو تر څنګ یو شمېر هورمونونه هم افرازوي چې مهم  
هورمونونه یې عبارت دي له: انسولین او ګلو کاګون څخه. د نوموړي هورمونونو  دنده د شحم، پروتين  

د انسولین په افراز باندې بعضې فکتورونه تاثیر   ریتونو  په  میتابولېزم کې برخه اخیستل دي.او کاربو هاید
لري لکه امینو اسیدونه، د معدې په سیستم کې موجود هورمونونه، نوره هورمونونه او خود کار عصبې 

بیا د پانکراس د الفا حجراتو څخه  او په پای کې    افرازیږي  سیستم اغیزو له امله افرازیږي. ګلوکاګون  
 کليدي کلمې هم ځای پر ځای شوي دي. 

د پانکراس د   انـسـولـیـن او ګلــوکا ګـــــــون، پانکراس جوړښت، د پانکرس انزایمونه،کليدي کلمې:  
 افرازاتو تنظیم. 

 سريزه   
واصحـــــــــــابه   اله  محــــــمدوعلـــــی  سيدالمرسلين  علی  والسلام  والصلوة  العلمین  رب  الحمدلله 

 : اجمعين امابعد
پانکراس یوه غده ده چې زېړ رنګ لري. د بطن په چپ خوا کې په عرضاني ډول د اولې او دوهمې   

فقراتو په لیول کې د اثناعشر نه تر توري پورې تر معدې لاندې موقعیت لري . پانکراس د هضمي دندو  
کاګون څخه  تر څنګ یو شمېر هورمونونه هم افرازوي چې مهم هورمونونه یې عبارت له: انسولین او ګلو 

mailto:ghazijan62@yahoo.com
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دي. د نوموړو هورمونونو دنده د شحم، پروتبن او کاربو هایدریتونو  په میتابولېزم کې برخه اخیتسل دي. 
د انسولین په افراز باندې بعضې فکتورونه تاثیر لري لکه امینو اسیدونه، د معدې په سیستم کې موجود 

ا امله  له  اغېزو  نوره هورمونونه چې د خود کار عصبي سیستم  او  د هورمونونه  بیا  فرازیږي. ګلوکاګون  
 پانکراس د الفا حجراتو څخه افرازیږي. 

  موخې
 د پانکراس  غدې د هورمونونو  د اهمیت څېړل  ➢
 په بدن کې د پانکراس غدې د اهمیت څېړل  ➢
 په بدن کې د پانکراس د افرازاتو په تنظیم  پوهېدل   ➢

 د کار توکي او کړنلاره 
چې   شوې،  هڅه  ډېره  تر  او  ده  شوې  استفاده  څخه  کړنلارې  کتابتوني  له  کې  ليکنه  په  مقالې  دغه  د 
وروستنۍ څېړنې او موندنې کومې چې په دې وروستيو کې تر سره شوي وکارول شي او همدرانګه له 

م چې معتبرو داخلي او خارجي معياري کتابونو او ځای ځای له انټرنېټ څخه پکې استفاده شوې ده، کو 
 پانکراس غدې جوړښت او د هغې هورمونونو په اړه معلومات پکې راټول شوي دي.  د 

      د پانکراس غدې موقیعت   
پانکراس یوه غده ده چې زېړ رنګ لري د بطن په چپ خوا کې په عرضاني ډول د اولې او دویمې فقراتو  

 . [  ۳۴۵: ۱۰ په لیول کې د اثناعشر نه تر توري پورې د معدې لاندې موقعیت لري ]

 
 ور د پانکراس غدې موقعیت راښيي.ځانځور: پورته ان – ۱

 د پانکراس شکل او جوړښت 
انچه پورې پیړ    ۱نه تر    ۱.۵انچو پورې اوږدوالۍ له د    ۸  -۶پانکراس د پاڼې په شان شکل لري تقریبا د   

ګرام پورې اټکل شوی دی.    ۹۰انچه پورې پراخوالی لري.  پانکراس وزن  تقریباً    ۳.۴نه تر    ۱.۲او د    یوال
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:  ۷د اناتومۍ له نظره په څلورو برخو ویشل شوې ده چې عبارت له سر ،غاړه ، جسم او لکۍ څخه دي. ]
۱۲ ] 

. 
 ـ انځور: پورته انځور د پانکراس غدې شکل راښیي  ۲

ده.  ټیټ ،لوړ او اړخیز    ېد پانکراس د سر برخه : د پانکراس د سر برخه د درې څنډو  لرونک   -   ۱
 چې د اثنا عشر له دریمې او همدارنګه د دویمې برخې سره ارتباط لري.

په اندازه     cm 2د پانکراس غاړه : یاده برخه د پانکراس د سر او جسم تر مینځ موجوده ده او    –  ۲
اوږدوالی لري او دوه مخونه لري، چې عبارت له مخکینۍ او وروستنۍ برخو څخه  دي او مستقیماً  

 د نس له پردې سره اړیکه لري . 
 د پانکراس جسم    - ۳

د پانکراس دغه برخه تر ټولو برخو اوږده  ده . که د دې برخې عرضاني مقطت وکتل شي نو مثلثي 
 شکل لري . 

د درې څنډو لرونکې ده،  مخکینۍ ، پورتنۍ او ښکتنۍ او همدارنګه د درې مخونو لرونکې ده .   
چې عبارت دي له : مخکیني ، وروستني اوښکتني څخه. د پانکراس د جسم یوه برخه د پورتنۍ 

له بېخ    Transvers   mesocolonڅنډې په امتداد د معدې په پورته برخه کې میلان لري او د  
 [.۲۱: ۵سره اړیکه لري ]

د پانکراس اخري برخه ده چې یوه اندازه نرۍ ده دا برخه له توري سره اړیکه   د پانکراس لکۍ : – ۴
 لري. 

 
 



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۴۲
 

 شیخ زاید پوهنتون 

     د پانکراس افرازات
پانکراس هغه غده ده چې هم د ننه او هم د باندې افرازاتي دنده سرته رسوي او همدارنګه یوه زیاته   

 اندازه سودیم بای کاربونیت هم د پانکراس په واسطه افرازیږي .
د پانکراس انزایمي مواد د هغې د سر برخې څخه او سودیم بای کاربونیت د وړو نلونو او غټو نلونو په 

افرازات د هغې د افرازي نل له لارې د صفراوي افرازاتو    Exocrineواسطه افرازیږي. د پانکراس منځینی  
سره یو ځای دهغه ګډ نل پواسطه چې د پانکراس او ځیګر افرازات اثنا عشر ته راوړي کولمو ته خالي  

د موجودیت په ځواب کې    Chymeکېږي. د پانکراس افرازات د وړو کولمو په پورتنۍ برخه کې د  
 [. ۱۱: ۱کې دغذا په ډول پوری اړه لري ]    Chyme ترسره کېږي. د پانکراس افرازی ځانګړتیا په 

 
 انځور: د پانکرانس افرازات  – ۳

  د پانکراس انزایمونه 
لري.  انزایمونه  هضمي  لپاره  کاربوهایډریټونو  او  ، شحمیاتو  پروتینو  د  عصاره  افرازي  پانکراس  د 

له معدې څخه د راوړل شوي   بای کاربونیټ    Chymeهمدارنګه  اندازه  لپاره ډېره  د خنثی کولو 
 ایونونه هم لري.  

له:   دي  عبارت  انزایمونه  هضموونکي  پروټین  مهم  عصاری  افرازي  پانکراس    ،Trypsinد 
Chymotrypsin   اوCarboxyl Polypeptides   څخه جملې  دې  د  چې  څخه  

Trypsin    په زیاته اندازه افرازیږي . همدارنګهElastase    اوNuclease    هم په لږه اندازه سره
ناهضم پروتینونه او قسماً    Chymotrypsinاو    Trypsinد پانکراس په عصاره کې موجود دي  

هضم شوي پروتینونه د پـیـپتاید په مختلفو ډلو باندې تجزیه کوي، مګر له دې څخه امینو اسیدونه  
دکاربو کسیل څخه جلا     Peptideازادولی نه شي. د بلی خوا څخه په یواځې توګه امینواسیدونه د  

 کـــــوي. اوپه دې ډول د پروتینو هضم پوره 



  ړل ېپه بدن کې د پانکراس  هورمونونو او انزایمونو  رول څ
 

 ۴۳ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

پانکراس   د  انزایم  نور  دی چې     Amylaseد کاربوهایدریتونو  هضمي  او  نشایسته ګلایکوجن 
کاربوهایدریتونه بیدون د ګلوکوز هایدرولیز کوي او هغوی په ډای سکرایډونو او ترای سکرایډونو  

 بدلوي. 
څخه چې خنثی      Pancreatic Lipaseدشحم د هضم لپاره هضمي انزایمونه عبارت دي له   

شحم په شحمي اسیدونو او مونو ګليایدونو باندې هایدرولیز کوي او د کلسترول د اسیترونو هضم  
 د فاسفو لیـپدونو څخه شحمي تیزابونه هایدرولیز  کوي.    Phospholipaseترسره کوي او  

پروتین هضموونکي انزایمونه کله چې د پانکراس په افرازي حجرو کې جوړ شي، غیر فعال وي او  
چې   لپاره  ددې  لېږي،  بد  بڼه  فعاله  په  رسېږي  ته  جوف  کولمو  د  انزایمونه  فعال  غیر  دا  چې  کله 

د    Protolithicدپانکراس   چې  فکتور  بل  یو  شي  نه  فعال  کې  پانکراس  خپله  په  انزایمونه 
Trypsin   دغه چېرې  که   ، کوي  مخنیوی   څخه  فعالیدو   د  انزایمونو  دې  د  بندوي  افراز  

protolithic      انزایمونه په پانکراس کې فعال شي ممکن خپله پانکراس هضم کـــــــړي. هغه
 ماده هم افرازوي. Trypsinانزایمونه افرازوي په عین وخت کې    photolyticحجری چې 

په   افرازات  بند شي د پانکراس  افرازي نل  یا دهغې  په شدید ډول تخریب شي  کله چې پانکراس 
فعالیت کم او پانکراس    Trypsinزیاتې اندازې سره په پانکراس کې راټولېږي په دې وخت کې د  

په چټکۍ سره فعالېږي او په څو ساعتونو کې د پانکراس هضم کیدو سبب ګرځي لکه په حاد ډول  
 [.۲۳: ۹د پانکراس التهاب کې ]

 د پانکراس دافرازاتو تنظیم 
واسطه   په  میکانیزمونو  )مایت(  خلطي  عصبي  د  څېر  په  افرازاتو  معدې  د  لکه  افرازات  پانکراس  د 

افرازاتو   د  معدې  د  چې  کله   . کېږي    Cephalicاو     Gastricتنظیمیږي  ترسره  مرحلې 
دعصب د لارې پانکراس ته لیږدول کېږي چې د پانکراس     Vagusپاراسمپاتیک عصبي سیالۍ د  

په سر برخه کې په منځنۍ اندازې سره د انزایمونو افراز  ترسره کــــوي ددغې عصبي تنبهاتو په واسطه  
د اوبو او الیکترولایتونو  افراز  په لږه اندازه سره هم رامینځته کېږي په دې توګه د افرازاتو لږه اندازه 

ن پانکراس  لد  انزایمونه دکم وخت  امله  له دې  پیدا کوي چې  جریان  ته  د لارې کولمو  د  ل  پاره 
 [ . ۲: ۹پانکراس د سر برخه کې ذخیره کېږي ]  



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۴۴
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 
 انځور: د پانکراس د افرازاتو تنظیم راښيي. – ۴

 د انـسـولـیـن اوګلــوکا ګـــــــون هورمونونه 
مهم  چې  افرازوي  هم  هورمونونه  شمېر  یو  لري  دندې  هضمي  غده  پانکراس  د  چې  دې  له  پرته 

له   دي  عبارت  يې  او  هورمونونه  پروتین  شحم   د  هورمونونه  دا  څخه  ګلوګاګون  او  انسولین 
 کاربوهایدریتونو په میتابولېزم باندې اغېزه کوي.

 د پانکراس غده دوه ډوله حجرې لري.      
۱ -  The acini. دا حجرې د هضمي عصاري د افراز  دنده په غاړه لري : 
۲ - The Iselet of Langer hans    )لانګرهانس جزیري( 
 نوموړي برخه یې د ګلوکاګون، انسولین اوسوماتوستاتین دافرازولو دنده په غاړه لري .  

  0.3میلیونو پورې دلانګرهانس جزیرې لري چې د هر یوې جزیرې قطر    1-2د انسانانو پانکراس د  
مایکرومتره دی، چې کوچني شعریه عروق لري لانګرهانس جزیرې درې ډوله حجرې لري،  چې 
عبارت دی له الفا ،بیتا او دلتا څخه دا حجرې د مورفولوژي او تلویني اوصافو له نظره سره توپېر لري، 

بیتا حجرې د دې ټاپوګانو  جوړوي په منځنۍ برخه کې واقت دي او همدا حجرې د   60  %چې د 
 انسولین د افراز  دنده په غاړه لري.  

 جوړوي او ګلوکاګون د افرازولو دنده په غاړه لـري .   %25د الفا حجرې : د دې ټاپوګانو  
ړوي او دسوماتوستاتین هورمون د افراز دنده په غاړه لري،  جو  %10د لتا حجرې : د دې ټاپوګانو  

موجود دی چې د پولـي پـیـپتاید هورمون    PP – Cellهمدارنګه په دې برخه کې تر یوې اندازې  
 [.  ۱۵: ۱افرازوي چې تر اوسه پورې یې دنده معلومه نه ده ]

 



  ړل ېپه بدن کې د پانکراس  هورمونونو او انزایمونو  رول څ
 

 ۴۵ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 
د انسولین په واسطه په عضلې کې د ګلوکوز د   انځور: د پانکراس انـسـولـیـن اوګلــوکا ګـــــــون افراز  راښيي. – ۵

 میتابولېزم زیاتوالی 

دګلوکوز په مقابل کې کم نفوذه قابلیت لري، مګر کله چې د نورمال مستر  عضلاتو حجروي غشاء  
 انسولین افراز  شي، عضلې حجرې ته د ګلوکوز داخلیدل زیاتوالی مومي .

عضلې په دوو حالاتو کې په زیات مقدار سره ګلوکوز مصرفوي، یو حالت عضلي فعالیت دی، چې په  
دې حالت کې د ګلوکوز زیات مصرف انسولین پورې اړه نه لري ځکه چې پخپله د عضلې تقلص د دې 

 سبب   کېږي . 
او د ګلوکوز د مصرف د زیاتوالي بل علت د غذا د خوړلو څخه وروسته دی، چې په دې حالت کې د  
وینې د ګلوکوز  غلظت زیاتیـږي او  د انسولین افراز  تنبه کوي، چې بیا د دې هورمون په واسطه ګلوکوز 

 د حجرې په لور انـتقالېـږي.
که چیرې عضله د استراحت په حال کې وي نو هغه ګلوکوز چې د انسولین په واسطه عضلې ته داخل 

په   کې  عضلې  په  د   تبدیلیږي  Glycogenشوی،  رسیـږي  مصرف  په  لپاره  انرژۍ  د  بیا  وروسته  او 
Glycogen ړوي.جو  ۲-۳%  دغه ذخیره دعضلې د کتلې 

 د ځیګر په واسطه دګلوکوز  مصرف او  په ذخیروي ګلوکوز ، د انسولین  اغېزې   
انسولین د مهمو اغېزو څخه یوه دا ده، چې غذا خوړلو څخه وروسته د ګلوکوز زیاتره برخه د ځیګر په 
لور انتقالیـږي او بیا هلته د ګلایکوجن په ډول ذخیره کېږي او  د دوه غذایي وقفو ترمینځ بیرته په ګلوکوز 

ې لوړیـږی او په دې ډول د بدل او د ویني دوران ته ازادیـږي او دګلوکوز غلظت د وینی په دوران ک
 وینی د ګلوکوز د کموالي مخنیوئ کوي چې میکانیزم یې په لاندې ډول دی .



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۴۶
 

 شیخ زاید پوهنتون 

انزایم غیر فعالیـږي چې د دې انزایم په واسطه     Phosohorylaseد انسولین په واسطه د ځیګر    –  ۱
 ګلایکوجن په ګلوکوز بدلیـږي .

 Glucokinaseد ځیګر په واسطه د وینې څخه د ګلوکوز اخیستل زیاتیـږې او دګلوکوز دا زیاتوالی    –  ۲
انزایم د زیات فعالیت له کبله وي د پورتني انزایم په واسطه اخیستل شوی ګلوکوز باندې د فاسفورس 

 نصبیدل زیاتوي چې دغه فاسفورس ګلوکوز د حجروي غشاء څخه نه شي تیریدای. 
د انسولین په واسطه د ګلایکوجن جوړونکو انزایمونو فعالیت زیاتېـږي د پورتنیو تاثیراتو له کبله په     -  ۳

 [.۱۱: ۲جوړوي ]  %6-5ځیګر کې د ګلایکوجن غلظت لوړیـږي او د ځیګر د کتلې د 
 د دوو غذایي وقـفـو تر مینځ د ګلوکوز ازادیدل     

وروسته ورو ورو د وینې په دوران کې د ګلوکوز غلظت کمېږي او په دې ډول د  د غذا خوړلو څخه  
ځیګر ګلایکوجن بېرته په ګلوکوز بدلیـږي او په وینه کې د ګلوکوز د غلظت د کمیدو څخه مخنیوی  

 کوي چې میخانکیت یې په لاندې ډول دی . 
 په وینه کې د ګلوکوز کموالی دپانکراس څخه د انسولین افراز  کموي.    - ۱
د انسولین کموالۍ د ځیګر په واسطه د ګلوکوز اخیستل کموي او  دځیګر په واسطه د ګلا یکوجن    -  ۲

 د جوړیدو مخه نیسي .
انزایم فعالیت زیاتوي چې د دې   Phosphorylaseد انسولین کموالۍ او دګلوکاګون زیاتوالی د   - ۳

   انزایم په واسطه ګلایکوجن په ګلوکوز بدلیـږی .
 په ځیګرکې د کاربوهایدریت په  میتابولېزم باندې دانسولین نورې  اغېزې    

د انسولین په واسطه اضافي ګلوکوز په شحمي تیزابو بدلیـږي.  په همدې ډول انسولین د نوي ګلوکوز 
دجوړیدو څخه مخنیوی کوي، ځکه هغه انزایمونه چې په دې عملیه کې رول لري.  د هغوی فعالیت د 

د امینواسیدونو انسولین په واسطه کمېږي او همدارنګه د انسولین په واسطه د عضلې او نورو انساجو څخه  
ټولو   په  بدن  د  انسولین  مخنیوی کوي.  نوي ګلوکوز د جوړیدو څخه  د  بیا  دا هم  او  ازادیدل کمېږي 
حجراتو کې بدون د دماغ د حجراتو څخه د ګلوکوز داخلیدل اومصرف زیاتوي،  یعنې د ځیګر په څیر  

 په نورو حجراتو باندې هم اغېزې لري. 
 د شحم په  میتابولېزم باندې د انسولین اغېزې   

انسولین د شحم په استقلاب باندې هم اغیزه کوي، چې د انسولین کموالی د زړه دناروغۍ سبب کېږي   
 او دا ناروغان خپل ژوند د زړه د حملې له کبله د لاسه ورکوي .

 انسولین د شحمیاتو په ذخیره کیدو هم ځینې اغېزې لري، چې په لاندې ډول ورڅخه یادونه کوو . 



  ړل ېپه بدن کې د پانکراس  هورمونونو او انزایمونو  رول څ
 

 ۴۷ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د انسولین په واسطه ګلوکوز په مصرف رسیـږي او د شحم مصرف کموي . 
 انسولین د شحمي اسیدونو جوړیدل هم زیاتوي چې میخانیکیت یې په لاندې ډول دی . 

زیاتیږي. انتقال  ګلوکوز  د  لور  په  د ځیګر  واسطه  په  د ګلایکوجن ذخیره    انسولین  د ځیګر     %6-5او 
زیاتېږي او کله چې د ذخیره وي ګلایکوجن غلظت زیات شي نو ځیګر دغه اضافي ګلوکوز د شحمي  

 [. ۱۴: ۸اسیدونو په جوړیدو کې په مصرف رسوي] 

 
 انځور: پورته انځور  په شحم په  میتابولېزم باندې د انسولین  اغېزې راښيي.  – ۶

 انسولین دشحم په ذخیره کیدو کې دوه تاثیرات لري چې په لاندې ډول دي : 
فعالیت کموي دا انزایم د ترای ګلیيایدونو د هایدرولیز سبب کېږي نو په دې   Lipaseد انسولین د     -  ۱

 ډول د شحمي انساجو څخه دشحمي اسیدونو د ازادیدو مخه نیسي . 
د انسولین په واسطه شحمي نسج حجرو ته د ګلوکوز داخلیدل زیاتوي، چې دغه داخل شوی ګلوکوز    -  ۲

 د شحمي اسیدونو په جوړیدو کې په مصرف رسیـږي .
 د پلازما دکولسترول اوفاسفولیـپـید په غلظت باندې دانسولیـن د کموالې  اغېزې  
انزایم په    Lipaseد انسولین په کموالي کې د شحمي انساجو ذخیرې کمېږي، چې په دې وخت کې د  

قوي ډول فعالېږی او شحمیاتو هایدرولیز تېزیـږي او په زیاته اندازه سره شحمي اسیدونه د وینې دوران 
ته ازادیـږي نوکله چې د دې اسیدونوغلظت د وینې په دوران کې لوړ شي نو یوه اندازه یې په کولسترول  

اتو غلظت د نارمل حالت څخه څو ځله  ترای ګلياید او فاسفولیـپـیدونو بدلیـږي او د پلازما د شحمی
 زیاتیـږي.
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 د انسولین د کموالي له کبله د کیتوز ا و اسیدوز مینځته راتلل   
د انسولین کموالی په ځیګر کې د سرکې تیزابو دجوړیدو سبب کېږي او په همدې ډول په محیطي انساجو 
کې د سرکې تیزاب مصرف هم کمېږي. یوه اندازه د سرکې تیزاب په بیتا هایدروکسي بیوتاریک اسید او 

یعنې د کیتیون د زیاتوالي په     Ketosisپه کیتیون بدلیـږي که د دې موادوغلظت زیات شې دا حالت  
 نوم یادیـږي.

 د پروتین په  میتابولېزم او  ودې باندې دانسولین  اغېزې    
د غذا دخوړلو څخه یوڅو ساعته وروسته یو مقدار  پروتین په انساجو کې ذخیره   کېږي او ددې عمل د  
ترسره کیدلو لپاره د انسولین موجودیت حتمي دی، دا چې په کوم میخانیکیت انسولین په عملیه کې ونډه  

مګر په دې هکله ځینې نظریات موجود دي چې په لاندې    اخلي، تر اوسه پورې معلومه شوې نه ده .
 ډول ور څخه یادونه کېږي .

تایروسین په ډېرې    -  ۱ ، والین ، لایزین او  پـینایل الانین  د انسولین په واسطه ځینې امینواسیدونه لکه 
 اسانۍ سره حجرې ته داخلېږي . 

 .تلف پروتینونه جـوړ شيد انسولـیـن په واسطه مستقیما رایبوزوم تنبه کېږي، ترڅو چې مخ  - ۲
انسولین د پروتین کتابولیزم هم کموي او په دې ډول د حجرو )عضلې حجرو( څخه د امینواسیدونو   - ۳

 د ازادیدو مخه نیسي.  
د انسولین تر  اغېزې لاندې د ځیګر ګلایکوجن کمېږي او امینواسیدونه په ګلوکوز نه بدلیـږي او     -  ۴

 پدې ډول د وینې په دوران کې د امینواسیدونو غلظت زیاتیـږي او په بدن کې پروتینونه ذخیره   کېږي . 
د ټولو پروتینو د فکتورو په نتیجه کې د پروتین جوړیدل زیات او د تخریب څخه یې مخه نیول کېږي 

 Gدانسولین موجودیت د پروتینونو دجوړیدلو لپاره حتمي دی او که چیري پروتین موجود نه وي نو  

H     ښیي نو په دې ډول د هریو عدم موجودیت کې د بدن وده د ځنډ  )د ودې هورمون( خپلې  اغېزې نه
 [.۷۸: ۳سره مخامخ   کېږي نو دواړه هورمونونه په عین ډول د بدن پر وده اغېزه کوي  ]

 د انــســولـیـن د افــراز تــنـظــیــم 
پخـوا داسې عقـیـده موجوده وه چې دانسولین افـراز  یواځې د وینې ګلوکوز په واسطه کنټرولېږي، مګر  
اوس دا واضحه شوې ده چې پرته د ګلوکوز څخه امینواسیدونه او ځیني نور فکتورونه هم د انسولین د  

 افراز تنظیم کې رول لري.
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 د انسولین د مقدار او د وینې ګلوکوز د غلظت ترمینځ اړیکې   
یو دیسي لیتر ته ورسیـږي، نو زر تر زره دانسولین په افراز  mg 100کله چې د وینې د ګلوکوز غلظت  

دقیقو وخت په  برکې نیسي . دانسولین په واسطه ګلوکوز د   3-5کې زیاتوالی راځي چې دغه زیاتوالۍ  
: ۱۰حجرې داخل ته انتقال مومي او په دې ډول د ویني د ګلوکوز غلظت د لوړوالي څخه مخه نیسي ]  

۳۴۶.] 
 د انسولین په افراز کې د نورو  فکتورونو  اغېزې   

ځینې امینواسیدونه هم لکه د ګلوکوز په څېر د انسولین په افراز اغیزه کوي، چې ډېر  : امینواسیدونه  - ۱
څخه چې د دې امینواسیدونو اغېزه د ګلوکوز څخه هم     Arginineاو    Lysineقوي یې عبارت دي  

قوي ده نو کله چې ددې امینواسیدونو په واسطه په زیاتې اندازې سره انسولین افراز شي نو دانسولین په  
 واسطه امینواسیدونه د حجرې داخل ته انـتـقـالـیــږي . 

اغېزې:   -  ۲ هورمونونو   د  سیستم  پرهضمي  معدې  لکه    د  هورمونونه  نل  هضمي   ,Gastrinد 

Secretin     وخت هغه  هورمونونه  دا  څخه  نل  دهضمي  کوي  تنبه  افراز  انسولین  د  ډول  منځني  په 
 افرازیـږي چې کله یو انسان خواړه وخوري . 

هغه هورمونونه چې دانسولین افراز تنبه کوي   د نورو هورمونونو اوخودکار عصبي سیستم  اغېزې: – ۳
 څخه چې دا هورمونونه د بیتا حجرات تنبه کوي .   Cortisolاو   Progesteroneعبارت دي له 

 [.۲: ۵سمپاتیک او پاراسمپاتیک اعصاب دواړه د پانکراس د افرازاتو دزیاتوالي سبب کېږي ] 
 ګلوکاګون او د هغه دندې   

د ګلوکاګون هورمون د پانکراس دالفا حجراتو څخه افرازیـږي . د ګلوکاګون هورمون د الفا د حجراتو  
په وینه کې ښکته شي.  د دې هورمون  اغېزې د   افرازیـږي، چې د ګلوکوز غلظت  څخه هغه وخت 

پـیتاید  انسولین د هورمون په خلاف دي )انسولین دګلوکوز غلظت ټیټوي( . ګلوکاګون هورمون یو پولی  
سیدونه موجود دي کله چې امينوا  29او ددې په ځنځیر کې     3485grدی چې مالیکولی وزن یی تقریبا  

ګلوکاګون یو حیوان ته زرق شي نو په دې وخت کې د ګلوکوز زیاتیدل منځته راځي، یعني ګلوکاګون 
20 mg     ګلوکوز په وینه کې لوړوي، نو له دې کبله دې هورمون تهHyperglycemic     هورمون وایي

 [۱۵:۸.] 
 د ګلــــوکاګــون دافــراز تـنظـیــم  

د ګلوکاګون دافراز په تنظیم کې د وینې د ګلوکوز غلظت غوره رول لري، چې د ګلوکاګون په افراز کې  
د ګلوکوز دغه اغېزه د انسولین د هورمون په خلاف واقت   کېږې  یعنې کله چې د وینې د ګلوکوز غلظت  



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۵۰
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ښکته شي، نو د پانکراس دالفا حجرو په واسطه د ګلوکاګون افراز زیاتیـږي او که چېرې په وینه کې د  
 ګلوکوز غلظت لوړ وي نو د ګلوکاګون دافراز  مخنیوی کوي. 

په   یعنې  زیاتیـږي،  په دوران کې  پروتیني غذا دخوړولو څخه وروسته دامینواسیدونو غلظت دوینې  د 
 ځانګړي ډول الانین او ارجینین د ګلوکاګون افراز تنبه کوي .

د تمرین په وخت کې دبدن دګلوکاګون غلظت څلور    د ګلوکاګون په افراز باندې دتمرین  اغېزې: 
د  چې  لري  امکان  دی،  نه  شوی  معلوم  ډول  مکمل  په  پورې  تراوسه  یی  علت  چې  لوړیـږي  چنده 

)دګلوکاګون زیاتوالی او د امینواسیدونو د    ګلوکاګون دغه زیاتوالی د ګلوکوز د کموالي په خاطر  وي.
 [. ۱۳: ۶غلظت زیاتوالی د خودکار عصبي سیستم د تنبه له کبله وي( ]

 د سوماتوستاتین هورمون  اغېزې د انسولین او ګلوکاګون په افراز باندې 
دا یو پولي پـیـپتاید هورمون دی، چې یواځې څوارلس امینواسیدونه لري او د لانګرهانس د جزیرې د  

 دلتا حجرو په واسطه افرازیـږي او د دې هورمون په افراز  کې لاندې مواد مهم رول لري . 
 د وینې دګلوکوز د غلظت لوړوالی .  - ۱
 د امینو اسیدونو  زیاتوالی    - ۲
 د شحمي اسیدونو د غلظت زیاتوالی .   - ۳
د هاضمې ځینې هورمونونه چې د هاضمې سیستم د پورتنیو برخو څخه افرازیـږي د سوماتوستاتین    -  ۴

 افراز تنبه کوي. 
 د سوماتوستاتین  اغېزې په لاندې ډول دي:

سوماتوستاتین په مستقیم ډول په لانګرهانس جزیرو باندې  اغېزې کوي د انسولین او د ګلوکاګون د     -  ۱
 افراز  مانت ګرځي 

 سوماتوستاتین د معدې کولمو او صفراوي کڅوړې حرکات کموي .  - ۲
 [.۵۴:  ۴دا هورمون په هاضمې سیستم کې افراز  او جذب دواړه کموي ]  - ۳

 پایله 
پانکراس یوه غده ده، چې زېړ رنګ لري د بطن په کڼی خوا کې په عرضاني ډول د اولې او دوهمې   

فقراتو په لیول کې د اثناعشر نه تر توري پورې د معدې شاته موقعیت لري . د پانکراس غده دوه ډوله  
 The  -   ۲: دا حجرې د هضمي عصاري د افراز  دنده په غاړه لري .    The acini   -  ۱حجرې لري .  

Iselet of Langer hans     او انسولین  ګلوکاګون،  د  یې  برخه  نوموړې  جزیري(  )لانګرهانس 
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پانکراس یوه غده ده، چې هم د ننه او هم د باندې افرازات   سوماتوستاتین دافرازولو دنده په غاړه لري.
 لري او همدارنګه یوه زیاته اندازه سودیم بای کاربونیت هم د پانکراس په واسطه افرازیږی . 

د پانکراس انزایمي مواد د هغې د سر برخې څخه او سودیم بای کاربونیت د وړو نلونو او غټو نلونو په 
افرازات د هغی د افرازی نل له لارې د صفراوي افرازاتو سره     Exocrineواسطه افرازیږي. د پانکراس 

یو ځای د هغه ګډ نل په واسطه چې د پانکراس او ځیګر افرازات اثنا عشر ته راوړي، کولمو ته خالي 
د موجودیت په ځواب کې   Chymeکېږي . د پانکراس افرازات د وړو کولمو په پورتنۍ برخه کې د  

کې دغذا ډول پوری اړه لري. په زیاته اندازه سره    Chyme ترسره کېږي. د پانکراس افرازي ځانګړتیا په  
پانکراس غده دوه ډوله حجرې لري    سودیم بای کاربوبنټ افرازوي. پانکراس انزایمونه هم افرازوي. د

 :دلتا حجرې. ۲دالفا حجرې  ۱چې عبارت دي له: 
مهم هورمونونه یې عبارت دي له انسولین او ګلو کاګون څخه. د نوموړي هورمونونو دنده دا ده چې د 

 شحم، پروتين او کاربو هایدریتونو  په میتا بولېزم کې برخه اخلي.    
 وړاندیزونه

 د نورمال حد څخه د زیاتو او کمو قندي موادو د خوړلو څخه ډډه وشي.  -
لکه    - خوراکونه  نرم  ډیره  تر  کوښښ وشي، چې  باید  کې  برخه  په  خوراکونو  د  کې  ژوند  ورځیني  په 

 او حبوبات و خوړل شي.  سبزیجات
 د بعضو مضرو درملو د خوړلو څخه باید ډډه وشي، لکه انټې بیوتیک او داسې نور.   - 
 الکولو د څښلو څخه باید په کلکه ډډه وشي.  ـ  د 
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لپاره د کیمیاوي سر  زیاتوالی  نبات د حاصل د  او    ، ږيېڅخه استفاده ک  ېد جوارو د  نایترجني  ولې د 
د کرنې پوهنځي په   د جوارو د نبات د مناسب حاصل د لاسته راونې لپاره فاسفورسي سرې مناسبه اندازه

د شیخ زاید پوهنتون د کرنې پوهنځی   دو په پارېمعلومه. همدې موخې ته د رس نه دهتحقیقاتي فارم کې 
کال    ۲۰۲۱په تحقیقاتي فارم کې د نایتروجني او فاسفورسي سرې اغېزې د جوارو د نبات په حاصل په  

شوېکې   څیړل  په  .و  څېړنه  شوې  )  ذکر  ډیزاین  بلاک  تصادفي  نقشهRCBDکامل  د  (   ۸  کښې 
ف کیلوګرام/هکتار( -ن   ۷۰-۲۱۰،  ۶۰-۱۸۰،  ۵۰-۱۵۰،  ۴۰-۱۲۰،  ۳۰-۹۰،  ۲۰-۶۰،  ۱۰-۳۰،  ۰-۰ټریټمنټونه)

او هر  قطاره  ۶ وه چې هر پلاټسانتي متر(  X۴۱۰ ۲۰۰، د هر پلاټ اندازه )په لرلو اجرا شوېتکراره  ۳او 
د نایتروجني او فاسفورسي سرو د مختلفو اندازو اغیزې  په یاده څېړنه کې .موجود وونباتات  ۹ قطار کې

سانتي متر(، د وږي ډبلوالی   ۱۸.۳۲(، د وږي اوږدوالی )۱.۲۴د پام وړ وې تر ټولو زیات شمېر وږي )
(، د یو ۱۴.۵۲ر )ېسانتي متر(، د یو وږي د تخم د قطارونو شم  ۴.۹۳سانتي متر(، د وږي قطر )۱۵.۱۱)

ټن/هکتار(،    ۸.۰۱ګرام(، د تخم حاصل )  ۲۸۶.۶۷تخمونو وزن )  ۱۰۰(، د  ۳۳۴.۶۷وږي د تخمونو شمېر )
کیلوګرام/هکتار( نایتروجني    ۲۱۹-۷۰( د )۲۸.۵۸ټن/هکتار( او د حاصل شاخص )  ۲۰.۰۰ټانټو حاصل )

شوی   ترلاسه  استعمال  په  سرو  فاسفورسي  کنترول او  د  اندازه  کمه  پارامیترونو  شویو  ذکر  پورته  د  او 
د زیات حاصل لاسته راوړلو لپاره    په نتیجه کې سپارښتنه کیږي چې  .ټرېټمنټ څخه په لاس راغلی دي

کیلوګرام/هکتار( نایتروجن او فاسفورس سره توصیه    ۲۱۰-۷۰د کرنې پوهنځي په تحقیقاتي فارم کې )
 ده، ترڅو د جوار د نبات څخه مناسب حاصل لاسته راوړل شي.  شوې

 . ، فاسفورسنایتروجن مناسب مقدار،  تولید، جوار، کلیدي ټکي:
  



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۵۴
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 سریزه
وسلام علی سید المرسلین و علی آله و اصحابه    لاةبسم الله الرحمن الرحیم، الحمدلله رب العالمین وص

 امابعد: اجمعین. 

ملک د  جاتو  غله  د  خاطر  په  لږ مصرف  او  پروسیس  اسانه  تولید،  لوړ  د  نبات  جوارو  نوم سره    ې د  په 
( په Poaceae( او د)۳۳۴ص.    )۸  (.Zea mays Lچې علمي نوم يې )  ( ۹۴۶:  ۱۱،  ۱۹۸:  ۱)ږيېیاد

د جوارو نبات د مصرف په لحاظ د غنمو او وریجو څخه وروسته  په    (.  ۱۴۲:  ۱۶)کورنۍ پورې اړه لري
په خاطر یو له مهمو نباتاتو   ېغذا، د حیواناتو او مرغانو د خوراک  یم قطار کې ځای لري او د انسانانو دېدر 

وادونو کې کرل  ېد جوارو نبات د نړۍ په زیاتو ه  (.  ۳۴۸:  ۱۳،  ۱۹۴۶:  ۱۱،  ۳۳۴:  ۸)ږيېڅخه شمېرل ک
فرانسه، هندوستان او ایټالیا    وادونه يې د امریکا متحده ایالات، برازیل،ېنکي هو ږي چې عمده تولیدو ېک
ټنه او د کښت ساحه يې    ۰.۳۱۲په افغانستان کې د جوارو کلنی تولید  (.۴۰۱:  ۱۱ي )د   ۰.۱۴۲میلیونه 

، په افغانستان کې د جوارو حاصل نظر د  هټنه په هکتار د  ۲.۲۰اوسط حاصل يې  مېلیونه هکتاره ده چې  
نکو هېوادونو، لکه: اسرایل، د امریکا متحده ایالات او چین ته لږ دی، سره د  و نورو جوارو تولیدو   ۍنړ 

 (.۱۷۷۸: ۱۴، ۱۹۴۶: ۱۱ده ) دې چې د افغانستان اقلیمي شرایط او خاوره د جوارو د کښت لپاره مناسبه

نو د دې په خاطر چې د انسانانو د غذا، حیواناتو او   ( ۵۸۰: ۲) ږيېبلې زیات  دا چې د نړۍ نفوس ورځ تر
ولې (.  ۱۴:  ۱۷)یو چې د خاورې څخه اعظمي استفاده وکړو  وي اړ  یمرغانو  خوراکي ضرورت پوره شو 

په نړۍ کې د تولید د زیاتوالي   دا هم باید په نظر کې ولرو چې د خاور کیفیت خراب نن. دا چې فعلاً
ک استفاده  زیاتو کیمیاوي سرو څخه  د  د  ېلپاره  تاثیرات]د خاورې  منفي  د هغې  له دې چې  بدون  ږي 

بیولوژیکي   او  کېمیاوي  فزیکي،  خاورې  کموالي)د  حاصلخیزي  د  خاورې  د  خرابوالی،  صحت 
یادولو وړ ده    همدا ډول د(.  ۴۹۸:  ۵،  ۲۶:  ۱)  خصوصیات تغیر کیدل(، د محیط ککړتیا په نظر کې ولري

: ۸دي ) سرې استعمال یاد شوي اندازې چې  د حاصل د کمېدو یو له عواملو څخه تشدیدي کرنه او بې 
چې د جوارو نبات د سرې مصرف کوونکو نباتاتو څخه دی او د نورو تولیدي فکتورونو په   دا   .(۳۳۴

ک شمېرل  فکتورنو څخه  له  زیاتوالي  د  د حاصل  هم  منجمنټ  کېمیاوې سرې  د  کې  د  ېڅنګ  او  ږي 
شي ورکړل  انکشاف  باید  ته  فعالیتونو  ادارې  د  سرو  خاورې (   ۲۰-۱۹:  ۷.  ۱۵:  ۶)  کېمیاوي  د  ترڅو 

 سبب ګرځي  نایتروجن د حاصل د کموالي  حاصلخیزي وساتل شي ولې له حد زیاته سره)کود( خصوصاً 
کیلوګرامه/ هکتار   ۱۰۰-۹۰د جوارو نبات په تقریبي ډول د یو ټن په ظرفیت له ځمکې څخه د    (.  ۱۵:  ۶)



  سرې اغېزې  سياو فاسفور  يحاصل د نایتروجن رد جوارو  پ
 

 ۵۵ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ږي او ېټن/ هکتار ته رس ۷-۴غذايي مواد لرې کوي او د نویو کلټیوارونو په معرفي سره د جوارو حاصل 
 .(۱۱۴-۸۱: ۱۲)کوي  جذبويکیلوګرام /هکتار غذايي مواد  ۲۲۰له ځمکې څخه د  تقریباً 

نایتروجن، فاسفور  په ډله کې زیات مصرفه عناصر  نبات د    سد کېمیاوي سرو  د  پوتاشیم د جوارو  او 
او   نایتروجن  د  چې  کېږي  شمېرل  څخه  عواملو  ضروري  له  کیفیت  ښه  او  انکشاف  تولید،  مناسب 

د نمو  (   ۱۹۸:  ۱۵،  ۱۰۵:  ۳)  فاسفورس د کمبود په صورت کې د تولید د محدودیت)د نبات ناکامي(
 . (۳۳۴: ۸) کمېدنه او د حاصل کمښت منځ ته راځي

د میتابولیکي فعالیتونو د کلیدي عنصر،  (.  ۱۹۴۶:  ۱۱،  ۳۳۴:  ۸)  نایتروجن د جوارو  د نبات د نمو، انکشاف
(.  ۱۰۵:  ۳)  پروسو د جوړښت او انکشاف  ي، د حجرو پراخیدونکي، د فوتوسینتیز یموونکيد حجرو تقس

جوړښت، د هستوي تیزابو، فاسفېټونو، الکلایدونو، انزایمونو، هارمونونو، ویټامینونو او نورو   د پروتین د
-. همدارنګه فاسفورس د فوتوسینتیزي، کېمیاوي(۱۹۴۶:  ۱۱،  ۳۳۴:  ۸)   په حیث دنده ترسره کويء  جز د  
د اډینوزین ترای فاسفیټ، اډینوزین ډای (.  ۳۳۴:  ۸،  ۱۰۵:  ۳)  نکيو زیالوژيکي پروسو، د انرژي د انتقالو ف

د    2COنکي، د انقسامي انساجو د انکشاف، د  و ، د حجرو تقسیمو ء فاسفیټ او کروموزومونو مهم جز 
ساحې په حیث او همدارنګه  د فوتوسنتیزي موادو په نورو موادو د تبدیلیدونکي په حیث  وونکې  جذب

انرژي   دنده ترسره کوي انتقال    او همدارنګه د  او  چې د  (.  ۱۹۴۶:  ۱۱،  ۱۰۵:  ۳)  اطمناني کويذخیره 
:  ۳)  انکشاف کوي  زېمناسب استعمال په صورت کې د جوارو نبات ښه او ت   نایتروجن او فاسفورس د

نبات د وږي ایستلو، د تخم    نو ځکه د نایتروجن او فاسفورس عناصرو مناسب استعمال د جوارو د  ( ۱۰۵
 ( .۳۳۴: ۸) لپاره مهم دی او تخم د حاصل د زیاتوالي اندازې د زیاتوالي، د تخم د وزن د زیاتوالي

زې ېسرو اغ  او فاسفورسي  ينمو د نایتروجن  پر  دا چې د شیخ زاید پوهنتون په تحقیقاتي فارم کې د جوارو
مو وبلله چې د جوارو د نبات د حاصل په پارامیترونو)حاصل( د نایتروجن    زمهلا   نو   ړل شوېېنه دي څ

د مختلفو فاسفورس سرو  اغېزې  او  د  ېتر سرلیک لاندې څ  اندازو  او  اجراکړو  فارم کې  په همدې  ړنه 
 اندازه ترلاسه کړو. نایتروجن او فاسفورس د استعمال مناسبه 

 موخې
د نایتروجن او فاسفورس سرې د مختلفو اندازو تاثیر د جوارو د نبات په حاصل څیړل شوې دي،    •

 ترڅو يې تاثیر څرګند او مقایسه شي. 
او  • نایتروجن  اندازه  مناسبه  ټولو  تر  لپاره  راوړلو  د لاسته  مناسب حاصل  او  ښه  د  نبات  د  د جوار 

 فاسفورس لاس ته راشي. 
  



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۵۶
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 توکي  ه او کارکړنلار 
يې    هټمنټونېټر   ۸  سره چېتکرارونو   ۳( کې د  RCBD)  کامل تصادفي بلاک ډیزانذکرشوې تجربه په  

 .څېړل شوېد دهلرل 

 موقعیت

د جوارو د نبات په حاصل د نایتروجن او فاسفورس سرو د مختلفو اندازو اغېزې تر سرلیک لاندې څېړنه  
کال د جولای په   ۲۰۲۱پوهنتون د کرنې پوهنځي په تحقیقاتي فارم کې د  د خوست ولایت د شیخ زاید  

درجو،   ۶۹( سره سمون لري  تر سره شوه چې د ختیځ طول البلد)۱۱( تاریخ چې د سرطان د میاشتې )۲)
ثانیو( کې موقعیت   ۵۶.۱دقیقو او  ۲۰درجو،  ۳۳سانیو( درجو او د شمالي عرض البلد ) ۸.۷دقیقو او  ۵۲

( سانتي ګراد او  د اورښت میانه ۲۹.۲) رو د کرنې په جریان کې د تودوخې اوسطه درجهلري. د جوا 
د   ل شوې ده.ک( ملي متر اټ۴۷۶.۵( ملي متره وه، حال داچې د کلني اورښت اندازه يې )۱۳.۲۵اندازه )

(   Sandy loamخاورې د تجزيې څخه داسې نتیجه واخېستل شوه چې د خاورې ټکسچر ریګي لوم ) 
 . يدی چې کمه اندازه قلویت ښي ۷.۶ا  يې  او پي

 د تجربې ډیزاین
ــادفي  ــفورسي سرو د مختلفو اندازو اغېزې په کامل تص ــل د نایتروجني او فاس د جوارو د نبات په حاص

ــوې چې RCBDبلاک ډیزاین) ،  ۳۰-۹۰،  ۲۰-۶۰،  ۱۰-۳۰،  ۰-۰ټریټمنټونه)  ۸تکراره او   ۳(کې څېړل ش
يې لرل. د نایتروجن ټوله  کیلوګرام/هکتار( فاسـفورس -نایتروجن   ۲۱۰-۷۰،  ۱۸۰-۶۰،  ۱۵۰-۵۰،  ۱۲۰-۴۰

ــفورس انـدازه د   ٪۱۸او    ٪۴۶څخـه چې پـه ترتیـب سره    DAPانـدازه لـه یوریـا او   نـایتروجن لرلو او د فـاسـ
DAP (  کولو   وخت او نایتروجن په دوه )کرنې او ګل پر  څخه پوره شـوه. د فاسـفورس ټوله اندازه د کرنې

ــوه. د ټر وختونو کې  ــم ۴۱۰*  ۲۰۰ټمنټ اندازه )ېورکړل ش ــانتي متر( وه،  د یو ټرېټمنټ د نباتاتو ش ر ېس
ــانتي متره او د قطارونو ترمنځ فاصــله    ۲۰، د نباتاتو ترمنځ فاصــله ۵۴ ــانت ۷۰س متره په نظر کې نیول   يس

نباتات موجود وو. د جوارو د نبات د  ۹کې  قطار او هر ۶شــوې وه په یو ټرېټمنټ کې د قطارونو شــمېر  
 کیلوګرامه وه.  ۲۵تخم اندازه يې په یوه هکتار ساحه کې 
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 ۵۷ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د معلوماتو راټولونه   

 په نبات کې د وږیو شمېر 

نباتات په تصادفي ډول انتخاب کیدل او د هر نبات   ېد یو ټرېټمنټ د وږیو د شمېر د معلومولو لپاره در 
ترڅو اوسط وږي لاسته    تقسیمېدل د وږیو د شمېر د معلوماتو وروسته د ټولو وږیو شمېر جمت او په دریو  

 راشي.

 وږي اوږدوالی، قطر او پنډوالی 
 انتخاب کیدل او د هرنباتات    ۷د وږي د اوږدوالي، قطر او پنډوالي د معلومولو لپاره په ټرېټمنټ کې  

نباتاتو د وږیو اوږدوالی، قطر    ۷له اوسط څخه وروسته د ټولو    نبات د وږيو د اوږدوالي، قطر او پنډوالي
ترڅو اوسط اوږدوالی، قطر او پنډوالی په    تقسیمیدل  ۷او پنډوالی په جلا جلا ډول سره جمت کیدل او په  

اوږدوالي د  راشي.  پنډوالي  لاس  انداز   او  د   ېد  لپاره  پیداکولو  د  اندازې  د  قطر  او  متر  ساده  مو  لپاره 
 . کولهورنیرکاليپر څخه استفاده 

 په یو وږي کې د تخمونو شمېر  
، د هر نبات د هر وږي  انتخاب کیدلنباتات په ناڅاپي ډول    ۷د وږي د تخمونو د شمېر د معلومولو لپاره  
قطارونه   تخمونو  د  لنډ  او  اوسط  وروسته    مجموعې  له  او  شمېریدلاوږده،  اوسطڅخه  تخمونو  په    د 

 ترڅو د یو وږي د تخم شمېر په لاس راشي. ضربیدلقطارونو کې 
 تخمونو وزن  ۱۰۰۰د 

څخه درې ځله    ډول د تخم د درمند  يدانو/تخمونو وزن د معلومولو لپاره په ناڅاپ  ۱۰۰۰د یو ټرېټمنټ د  
او   ۱۰۰۰ ترازو وزن کیدل، د هرو زرو دانو/تخمونو وزن کیدلو    دانې تخمونه جمت کیدل  په ډیجیټل 

 تخمونو اوسط وزن په لاس راشي.  ۱۰۰۰ترڅو د   تقسیمېدل وروسته په دریو 

 په یو هکتار ساحه کې د غلې حاصل
ساحه کې د غلې مقدار په ټن سره معلوم شي،  لومړی په ناڅاپي ډول اووه    د دې لپاره چې په یو هکتار

دل ترڅو ې، له انتخاب شویو نباتاتو څخه وږي لرې کیدل، وږي په ازاده هواکې وچانتخابېدلنباتات  (  ۷)
شوی   شویو وږیو څخه دانې څنډل کیدې او وزن کیدلې چې ذکر  زیات لندبل له لاسه ورکړي، د وچو

وزن د اوو نباتاتو په ګرام سره په لاس راتلو. له هغې څخه وروسته د یو نبات په واسطه اشغال شوې ساحه 
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 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۵۸
 

 شیخ زاید پوهنتون 

(Geometryپیداک اوو)ې(  په  او  ضرب    (۷دله  مو  )   کولهکې  اوو  د   Plantنباتاتو)  (  ۷ترڅو 

geometry  له هغې وروسته  راتلونباتاتو په ساحه کې په لاس  (  ۷وزن د اوو)  یکرشو ذ ( په لاس راشي نو  
کیدو ترڅو په یو هکتار ساحه کې د  تبدیلېدو  مقدار وزن د هکتارساحې ته د تناسب په مرسته یذکرشو 

 حاصل په لاس راشي. ېغل

 د حاصل شاخص  
د جوارو د نبات اقتصادي حاصل)د دانې حاصل( ټن/هکتار او بیولوژيکي حاصل)د دانې حاصل جمت 
د ټانټو/واښو حاصل( ټن/هکتار له پیداکولو وروسته د لاندې فارمولې په مرسته د حاصل شاخص لاسته  

 راتلو. 
 [۱۰۰ *د حاصل شاخص = ])اقتصادي حاصل/بیولوژيکي حاصل( 

 حصایوي تحلیلا 
په دې څېړنه کې د جوارو د نبات په نمو د نایتروجن او فاسفورس سرو د ګډ استعمال اغېزې په بلاکي 

چې درې تکراره يې لرل، د ودې د پارامیترونو تحلیل    ده،  ( نقشه کې مطالعه شوېRCBDاتفاقي )  کاملاً
( ډیزاین اصولو مطابق ترسره شوی.  RCBD)  تورتخنیک څخه په استفادې سره د یو فک  ANOVAد  

د   لپاره  کتنې  د  تفاوت  د  ترمنځ  ټرتمنټونو  )Significant Difference)د    )LSD  ټیسټ څخه  )
په نظر  P<0.05او همدارنګه  Confidence interval٪ ۹۵استفاده شوې ده چې د یاد ټیسټ لپاره 

 STAR software) کې نیول شوی، د حاصل د پارامیترونو د احصایوي تحلیل لپاره ستار پروګرام

(version 2.0.1 )   .څخه ګټه اخستل شوې ده 

 پایله
نبات کې د   یو  په  پارامیترونو لکه:  په  نبات د حاصل  وږیوشمېر، د وږي  په دې برخه کې د جوارو د 

تخمونو   ۱۰۰۰اوږدوالی، ډبلوالی او قطر، د وږي د تخم قطارونه، په یو وږي کې د تخمونو شمېر، د  
وزن، د ټانټو حاصل ټن/هکتار، د تخم حاصل ټن/هکتار او همدارنګه د حاصل په شاخص د نایتروجن  

 .  ده شریح شوېاو فاسفورس سرو د مختلفو اندازو د اغېزو پایله د جدولونو په مرسته ت 

 

 



  سرې اغېزې  سياو فاسفور  يحاصل د نایتروجن رد جوارو  پ
 

 ۵۹ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 پارامیترونهد حاصل   

  ۱۰۰۰، د د دانو قطارونه، قطرد وږیو  ،ډبلوالی د وږیو ،اوږدوالی وږيو د، شمېر  وږیود  د جوارو د نبات 
 تخمونو وزن، د تخم حاصل، د ټانټو حاصل او د حاصل شاخص. 

وږیو په شمېر، د وږي په  جوارو د نبات د    د نایتروجني او فاسفورسي سرې د مختلفو اندازو اغیزې د
په   د ټانټو  او  د تخماو    تخمونو په وزن  ۱۰۰۰اوږدوالي، ډبلوالي او د یو وږي د تخمونو په قطارونو، د  

. له یاد جدول څخه دي  جدول( کې څرګندې شوې  ۲،  ۱د حاصل په شاخص په)حاصل او همدارنګه  
سره د وږیو شمېر، د وږي   داسې نتیجه ترلاسه کېږي چې د نایتروجن او فاسفورس د اندازې په زیاتوالي

دانو وزن، د تخم حاصل او د حاصل   ۱۰۰۰د وږي قطر، د تخمونو قطارونه، د    اوږدوالی، د وږي ډبلوالی،
کیلوګرام/هکتار( نایتروجن او    ۷۰-۲۱۰( د )۱.۲۴وږي)  ټولو زیات شمېر  او تر  ی دیشاخص تغیر کړ 

  ټرېټمنټونو سره په ملاحظوي ډول توپیر لري او تر   فاسفورس په استعمال سره ترلاسه شوي چې له نورو
جدول(. همدارنګه تر ټولو زیات د    ۱نترول ټرېټمنټ کې لاسته راغلي)ک( په  ۱.۰۰ټولو کم شمېر وږي)

کیلوګرام/هکتار( نایتروجن او فاسفورس په   ۲۱۰-۷۰ټرېټمنټ)  ۸سانتي متر( د    ۱۸.۳۲وږي اوږدوالی)
ر  لاسته  سره  د    دی  غلیااستعمال  ملاحظ  ۱۸۰-۶۰ټرېټمنټ)  ۷چې  د  کوم  سره    ېکیلوګرام/هکتار( 

( سره  ۵۰-۵۰۱،  ۴۰-۱۲۰،  ۳۰-۹۰،  ۲۰- ۶۰،  ۱۰-۳۰.  ۰-۰وړ)څرګند( توپیر نه لري ولې له نورو ټرېټمنټونو)  
سانتي متر( په    ۱۱.۲۳جدول(. په همدې شان تر ټولو کم د وږي ډبلوالی)  ۱په څرګند ډول توپیر لري)

-۱۵۰  ،۴۰-۱۲۰  ،۳۰-۹۰  ،۲۰-۶۰  ، ۱۰-۳۰)ي چې د نورو ټرېټمنټونو سره  کنترول ټرېټمنټ کې ثبت شو 
-۷۰د )  یڅرګند توپیر لري او تر ټولو زیات د وږي ډبلوال  ف کیلوګرام/هکتار(-ن   ۲۱۰-۷۰  ،۱۸۰-۶۰  ،۵۰

جدول(. همدارنګه تر ټولو   ۱راغلي)کیلوګرام/هکتار( نایتروجن او فاسفورس په استعمال سره لاسته    ۲۱۰
کیلوګرام/هکتار( نایتروجن او فاسفورس په استعمال   ۲۱۰-۷۰سانتي متر( د )  ۴.۹۳زیات د وږي قطر)

  ، ۵۰-۱۵۰  ،۴۰-۱۲۰  ،۳۰-۹۰  ،۲۰- ۶۰  ،۱۰-۳۰،  ۰-۰)  سره    چې د نورو ټرېټمنټونو  دی  سره لاسته راغلی
سانتي متر(   ۳.۱۴په څرګند ډول تفاوت لري او تر ټولو کم د وږي قطر) ف کیلوګرام/هکتار(-ن۱۸۰-۶۰

ثبت شوی) کې  ټرېټمنټ  کنترول  د    ۱په  هم  شمېر  په  قطارونو  د  تخمونو  د  کې  وږي  یو  په  جدول(. 
رول ټرېټمنټ  ټ( په کن۹،۹۴نایتروجن او فاسفورس د اندازې تاثیر موجود و، تر ټولو کمه اندازه قطارونه)

  ، ۶۰-۱۸۰  ،۵۰-۱۵۰  ،۴۰- ۱۲۰  ،۳۰- ۹۰  ،۲۰-۶۰  ،۱۰-۳۰)چې له نورو ټولو ټرېټمنټونو سره    یکې لاسته رغل
کیلوګرام/هکتار(-ن   ۲۱۰-۷۰ د)  ف  قطارونه  زیات  ټولو  تر  او  لري  توپیر  ډول  څرګند    ۲۱۰-۷۰په 

راغلي) لاسته  سره  استعمال  په  فاسفورس  او  نایتروجن  د    ۱کیلوګرام/هکتار(  شان  همدې  په  جدول(. 
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 شیخ زاید پوهنتون 

 دی  د یو وږي د تخمونو په شمېر هم په څرګند ډول تاثیر کړی  ینایتروجن او فاسفورس د مقدار زیاتوال
تخمونه) شمېر  کم  ټولو  تر  کن۱۰۳.۸۴چې  د  راغليټ(  لاسته  څخه  ټرېټمنټ  نورو دی  رول  له  چې   ،

کیلوګرام/هکتار(-ن  ۷۰-۲۱۰  ،۶۰-۱۸۰  ،۵۰-۱۵۰  ،۴۰-۱۲۰  ، ۳۰-۹۰  ،۲۰-۶۰  ،۱۰- ۳۰)ټرېټمنټنو په   ف 
کیلوګرام/هکتار( ټرېټمنټ څخه لاسته    ۲۱۰-۷۰څرګند ډول توپیر لري او تر ټولو زیات شمېر تخمونه د )

 (. شکل ۱ جدول ۱راغلي)

 ونه او د تخمونو په شمېر د دانو قطار   ،قطر  ،ډبلوالی  ،اوږدوالیوږیو شمېر،  د جوارو د نبات د د    :جدول  ۱
 د ګډ استعمال اغېزې.  وسر  سياو فاسفور جني د نایترو 

 ونه او د تخمونو شمېر د دانو قطار  ،قطر ،ډبلوالی ،اوږدوالیوږیو شمېر، د 
په یو وږي کې  

د تخمونو  
   شمېر

د  وږيد 
دانو  

 قطارونه

 وږي د
)سانقطر

 تي متر( 

 وږيد 
ډبلوالی
)سانتي 

 متر( 

 د وږي
اوږدوا

)س لی
انتي  
 متر( 

د وږيو 
 شمېر

 ټرېټمنټونه 

۱۰۳.۸۴ c ۹.۹۶ c ۳.۱۴ c ۱۱.۲۳ 
c 

۱۰.۵۱ 
c  

۱.۰۰ b  (۰-۰ ف  -ن
 b ۱۲.۰۷ b ۳.۸۹ b ۱۳.۱۰ ۲۲۶.۶۰ کیلوګرام/هکتار( 

b 
۱۴.۵۰ 

b 
۱.۰۰ b  (۱۰-۳۰  ف  -ن

 ab ۱۲.۱۰b ۳.۵۹ b ۱۳.۱۲ ۲۵۵.۱۶ کیلوګرام/هکتار( 
b 

۱۵.۳۶ 
b 

۱.۰۸ b  (۲۰-۶۰ ف  -ن
 ab ۱۲.۲۶ b ۳.۹۱ b ۱۳.۲۹ ۲۶۷.۵۴ کیلوګرام/هکتار( 

b 
۱۵.۵۷ 

b 
۱.۰۰ b  (۳۰-۹۰  ف  -ن

 ab ۱۲.۳۸ b ۳.۸۹ b ۱۳.۱۳ ۲۷۰.۹۰ کیلوګرام/هکتار( 
b 

۱۶.۷۹ 
ab 

۱.۰۵ b  (۴۰-۱۲۰  ف  -ن
 ab ۱۲.۵۲ b ۳.۸۵ b ۱۳.۲۵ ۳۰۹.۲۲ کیلوګرام/هکتار( 

b 
۱۶.۴۶ 

ab 
۱.۱۰ b  (۵۰-۱۵۰  ف  -ن

 ab ۱۲.۳۸ b ۴.۰۶ b ۱۳.۳۹ ۳۰۰.۳۱ کیلوګرام/هکتار( 
b 

۱۸.۰۷ 
a 

۱.۱۰ b   (۶۰-۱۸۰  ف  -ن
 a ۱۴.۵۲ a ۴.۹۳ a ۱۵.۱۱ ۳۳۴.۶۷ کیلوګرام/هکتار( 

a 
۱۸.۳۲ 

a 
۱.۲۴ a   (۷۰-۲۱۰  ف  -ن

 ± Sem ۰.۰۳ ۰.۲۸ ۰.۴۴ ۰.۱۷ ۰.۵۵ ۲۸.۹۵ کیلوګرام/هکتار( 

۸۷.۸۱ ۱.۶۷ ۰.۲۵ ۱.۳۴ ۲.۲۵ ۰.۱۱ LSD 

ټرېټمنټونو ترمنځ تفاوت په تورو  په پورته جدول کې کالمونه د ټرېټمنټونو څخه نماینده ګي کوي او د  
( د پیداکیدو  Significant Difference. د ټرېټمنټونو ترمنځ څرګند تفاوت )دی  سره ښودل شوي

( د  په  LSDلپاره  څخه  ټیسټ  شو ۵(  استفاده  کې  د    .ی ٪  حرف  )ف(  او  نایتروجن  د  حرف  )ن(  د 
 فاسفورس نښه ده.  



  سرې اغېزې  سياو فاسفور  يحاصل د نایتروجن رد جوارو  پ
 

 ۶۱ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ي. )ن(  کو او قطارونو د تعداد څخه نماینده ګي    کې کالمونه د وږي د اوږدوالي  شکلپه پورته  شکل:    ۱
 د نایتروجن او )ف( د فاسفورس لنډ نښه ده.

 د ټانټو حاصل او د حاصل شاخص  او ، د تخم تخمونو وزن ۱۰۰۰د 

تخمونو په وزن، د تخم په   ۱۰۰۰د نایتروجن او فاسفورس سرو د مختلفو اندازو تاثیر د جوارو د نبات د  
جدول( تر ټولو زیات د   ۲حاصل، د ټانټو په حاصل او د حاصل په شاخص په څرګند ډول موجود وو)

کیلوګرام/هکتار( نایتروجن او فاسفورس په استعمال سره    ۲۱۰-۷۰ګرام( د )  ۲۷۶.۷۶تخمونو وزن)  ۱۰۰۰
تحلیل احصایوي  د  چې  راغلی  )ا  پر  لاسته  د  نایتروجن  ۱۵۰- ۵۰،  ۱۸۰-۶۰ساس  - کیلوګرام/هکتار 

ف  -ن   ۴۰-۱۲۰  ،۳۰-۹۰  ،۲۰-۶۰  ،۱۰-۳۰،  ۰-۰)اسفورس( ټرېټمنټونو سره مشابه ولې له نورو ټرېټمنټونوف
 ۱۰۰۰او تر ټولو کم شمېر د  وزن تولید شويدانو  ۱۰۰۰د  زیاتډول  څرګند  په څخهکیلوګرام/هکتار( 

تر ټولو   جدول(. همدارنګه    ۲ی)ګرام( په کنټرول ټرېټمنټ کې ترلاسه شو   ۲۲۸.۳۳تخمونو وزن )/ دانو
په لاس -ن   ۷۰-۲۱۰ټن/ هکتار( د )  ۸.۰۱)    زیات د تخم حاصل ټرېټمنټ څخه  ف کیلوګرام/هکتار( 

ف کیلوګرام/هکتار( -ن     ۶۰-۱۸۰،  ۵۰-۱۵۰، ۴۰  -۱۲۰  ،۳۰-۹۰)ساس د  ا   پرد احصایوي تحلیل    چې  راغلی
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مېرد نایتروجني او فاسفورسي سرواغېزې د جوارو د نبات د یو وږي د تخمونو په ش

په یو وږي کښې د تخمونو شمېر
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 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۶۲
 

 شیخ زاید پوهنتون 

څرګنټرېټمنټ   کوم  يې  منځ  تر  او  مشابه  نشته   دسره  )  تفاوت  له  ف  -ن   ۲۰- ۶۰  ،۱۰-۳۰،  ۰-۰او 
په یو هکتار ساحه کې تر ټولو کیلوګرام/هکتار( ټرېټمنټونو يې په څرګند ډول لوړ حاصل تولید کړي او 

په   (.چارت  ۲  جدول  ۲)  دی  ټن/هکتار ( له کنترول ټرېټمنټ څخه په لاس راغلي۲.۴۰)ټيټ حاصل  
ف کیلوګرام/هکتار( -ن ۷۰-۲۱۰ټن/هکتار( د )   ۲۰.۰۰وزن )    زیات د ټانټو/واښو  تر ټولو  همدې ترتیب

راغلی لاس  په  څخه  )  چې  ټرېټمنټ  د  اساس  پر  تحلیل  احصایوي  ف  -ن  ۶۰-۱۸۰  ،۵۰-۱۵۰د 
- ۱۲۰ ،۳۰-۹۰ ، ۲۰-۱۰،۶۰-۳۰، ۰-۰له ) کوم څرګند تفاوت نه لري ولې سره  ونوکیلوګرام/هکتار( ټرېټمنټ

تر ټولو ټیټ  ورکړيپه څرګند ډول لوړ حاصل    څخه يې  ف کیلوګرام/هکتار( ټرېټمنټونو-ن  ۴۰ د    او 
همدا شان   (.شکل ۲ جدول ۲) دی یسه شو لا کنترول ټرېټمنټ څخه تر  دټن/هکتار(  ۵.۵۷وزن ) ټانټو

شاخص) حاصل  د  لوړ  ټولو  )۴۱.۰۱تر  له  ټرېټمنټ  -نایتروجن  ۳۰-۱۰(٪  کیلوګرام/هکتار(  فاسفورس 
چې   راغلی  لاس  په  )څخه  ف  -ن  ۶۰-۲۱۰  ، ۶۰-۱۸۰  ،۴۰-۱۲۰  ، ۳۰-۹۰  ،۲۰-۶۰  ، ۱۰-۳۰  ،۰-۰له 

لري  تر ټولو  ه کیلوګرام/هکتار( ټرېټمنټونو سره د احصایوي تحلیل له رویه کوم د ملاحظې وړ تفاوت ن
  دی   ف کیلوګرام/هکتار( ټرېټمنټ څخه لاس ته راغلی-ن  ۵۰-۲۱۰(٪ د )۲۸.۵۸)خصټیټ د حاصل شا

 جدول(.  ۲)

تخمونو وزن، د دانې حاصل، د ټانټو حاصل او د حاصل په شاخص    ۱۰۰۰د  د جوارو د نبات    :جدول  ۲
 د ګډ استعمال اغېزې.   وسر  سياو فاسفور  جنيد نایترو 

 تخمونو وزن، د دانې حاصل، د ټانټو حاصل او د حاصل شاخص ۱۰۰۰د 
د 
حا

صل 
شاخ
 ص

د ټانټو 
)ټن/ه حاصل

 کتار(

د دانې 
 )ټن/هکتار( حاصل

  ۱۰۰۰د 
 دانو/تخمونو وزن

 ونه ټرېټمنټ

۳۰.۲
۷ cd 

۵.۵۷ d ۲.۴۰ d ۲۲۸.۳۳ c  (۰-۰  ف  -ن
 کیلوګرام/هکتار( 

۴۰.۲
۳ ab 

۷.۶۷ c ۵.۱۸ c ۲۱۳.۶۷ d  (۱۰-۳۰  ف  -ن
۴۱.۰ کیلوګرام/هکتار( 

۱ a 
۸.۱۱ c ۵.۵۳ bc ۲۳۰.۰۰ c  (۲۰-۶۰  ف  -ن

۳۳.۰ کیلوګرام/هکتار( 
۸ 

abcd 

۱۱.۷۷ c ۶.۵۹ ab ۲۴۸.۳۳ bc  (۳۰-۹۰  ف  -ن
۳۹.۱ کیلوګرام/هکتار( 

۲ 
abc 

۱۳،۲۷ b ۷.۲۳ ab ۲۳۶.۶۷ bc  (۴۰-۱۲۰  ف  -ن
۳۱.۰ کیلوګرام/هکتار( 

۲ 
abcd 

۱۵،۸۳ b ۷.۷۴ a ۲۵۵.۰۰ ab  (۵۰-۱۵۰  ف  -ن
۳۴.۲ کیلوګرام/هکتار( 

۸ 
abcd 

۱۷.۱۲ a ۸.۰۰ a ۲۶۰.۰۰ a    (۶۰-۱۸۰  ف  -ن
۲۸.۵ کیلوګرام/هکتار( 

۸ d 
۲۰.۰۰ a ۸.۰۱ a ۲۷۶.۶۷ a    (۷۰-۲۱۰  ف  -ن

  ±Sem ۸.۰۱ ۰.۵۸ ۱.۳۹ ۳.۲۱ کیلوګرام/هکتار( 
۹.۷۴ ۴.۲۲ ۱.۷۷ ۲۴.۲۹ LSD 

په پورته جدول کې کالمونه د ټرېټمنټونو څخه نماینده ګي کوي او د ټرېټمنټونو ترمنځ تفاوت په تورو  
شو  ښودل  دیسره  ).  ی  لپاره  کتنې  د  تفاوت  د  ترمنځ  ټرېټمنټونو   Last significantد 
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difference()LSD  لپاره ټیسټ  یاد  د  ده چې  استفاده شوې  ټیسټ څخه   )۹۵  ٪Confidence 

interval    او همدارنګهP<0.05  د )ن( حرف د نایتروجن او )ف( حرف دی  په نظر کې نیول شوی .
 د فاسفورس نښه ده. 

اغېزې د جوارو د نبات د تخم او   د نایتروجني او فاسفورسي سرو دپه پورته شکل کې میلې : شکل ۲
 . )ن( د نایتروجن او )ف( د فاسفورس څخه نمایندګي کوي. روښانويټانټو په حاصل 

 مناقشه 
تر  اغېزې  اندازو  د مختلفو  فاسفورس سرو  او  نایتروجن  د  په حاصل  په خوست ولایت کې د جوارو 

تاریخ پورې د شیخ زاید پوهنتون په      ۸/اکتوبر/۲۰۲۱څخه تر    ۲/ی/جولا ۲۰۲۱سرلیک لاندې تجربه د  
تحقیقاتي فارم کې ترسره شوه. د یادې تجربې نتیجه په مخکې برخه کې ذکر شوه په دې برخه کې د  

تخمونو وزن، د تخم حاصل، د ټانټو حاصل او    ۱۰۰۰شمېر، اوږدوالی او قطر، د    یوجوارو د نبات د وږ
له همدې   پایله  نتایجو  د  نورو محقیقنو  د  او  مناسب علت دلیل  د  لپاره  نتیجې  د  د حاصل د شاخص 

په ډول تر   ېنتیجتحقیقي نتیجې سره پرتله کېږي. همدرنګه د دې برخې په پای کې کولی شو د نهايي  
 ټولو د زیات حاصل ورکوونکی ټرېټمنټ په نښه او په نتیجه ګیرۍ کې يې منعکس کړو. 
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اغیزې د جوارو د نبات په تخم، ټانټو او بیولوژيکي د نایتروجني او فاسفورسي سرو
(هکتار/ټن)حاصل

د ټانټو حاصل د تخم حاصل
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 شیخ زاید پوهنتون 

تخمونو    ۱۰۰۰، د  د دانو قطارونه ، قطر  ،ډبلوالی  ،د وږي اوږدوالی، د وږیو شمېر  د جوارو د نبات 
 وزن، د تخم حاصل، د ټانټو حاصل او د حاصل شاخص. 

او د تخمونو/دانو په قطارونو د نایتروجن  ، ډبلواليد جوارو د نبات د وږي په شمېر، د وږي په اوږدوالي
جدول(   ۲چې نتیجه يې په )     او فاسفورس سرو د مختلفو اندازو اغیزې په څرګند ډول موجودې وې

، د وږي اوږدوالی/سانتي متر، ډبلوالی/سانتي متر، قطر/سانتي يږي تر ټولو زیات شمېر وږېکې څرګند
( د ۳۳۴.۶۷  –   ۱۴.۵۲  –   ۴.۹۳  –  ۱۵.۱۱  -۱۸،۳۲  –   ۱،۲۴متر او د یو وږي د تخمونو شمېر په ترتیب سره )

په استعمال سره ترلاسه شو   ۷۰-۲۱۰) او فاسفورس  نایتروجن  له کن  ی دی  کیلوګرام/هکتار(  رول  ټچې 
اوږدوالی، ډبلوالی، قطر او   یوږټرېټمنټ څخه په څرګند ډول تفاوت لري او تر ټولو کم شمېر وږي، د و

( په کنترول    ۱۰۳.۸۴  –  ۹.۹۶  –  ۳.۱۴  –  ۱۱.۲۳  –  ۱۰.۵۱  –  ۱.۰۰د یو وږي د تخمونو شمېر په ترتیب سره )
ټن/هکتار(   ۸.۱زیات د غلې حاصل )  لوجدول(. په همدې ترتیب ترټو   ۲)دی    ټرېټمنټ کې لاسته راغلی

 ی دیکیلوګرام/هکتار( فاسفورس په استعمال سره تر لاسه شو ۷۰کیلوګرام/هکتار( نایتروجن او )۲۱۰د )
فاسفورس کیلوګرام/هکتار( -نایتروجن  ۰-۰ټن/هکتار( د غلې حاصل د )  ۲.۴۰او همدارنګه تر ټولو کم )
( )ټن/هکتار( د ۵.۵۷(. تر ټولو کم د ټانټو/واښو حاصل )شکل ۲ جدول ۲)یټرېټمنټ څخه ترلاسه شو 

راغل لاسته  څخه  ټرېټمنټ  )ا  یکنټرول  حاصل  زیات  ټولو  تر  )  ۲۰.۰۰و  د    ۲۱۰ټن/هکتار( 
( او  نایتروجن  دی)  ۷۰کیلوګرام/هکتار(  شوی  ترلاسه  سره  استعمال  په  فاسفورس    ۲کیلوګرام/هکتار( 

)چارت  ۲  جدول شاخص  حاصل  د  کم  ټولو  تر  شان  همدا   .)۲۸.۵۸( د  فیصده  ف  -ن  ۷۰-۲۱۰( 
( فیصده ۳۹.۱۲دی او تر ټولو زیات د حاصل شاخص ) یکیلوګرام/هکتار( په استعمال سره تر لاسه شو 

 جدول(.  ۲)دی  ف کیلوګرام/هکتار( ټرېټمنټ څخه ترلاسه شوی-ن ۱۲۰-۴۰د )

ټرېټمنټ کې ه  په کنترول  نه و  ېڅرنګه چې  او فاسفورس  نایتروجن  په    یاستعمال شو څ  نتیجه يې  او 
  ،۳۰-۹۰  ، ۲۰-۶۰  ،۱۰-۳۰ټرېټمنټونو کې )  ۷مقایسوي ډول نظر نورو ټرېټمنټونو ته کمه وه ولې په پاته  

نایتروجن او فاسفورس د جوارو د نبات    ف کیلوګرام/هکتار(-ن  ۷۰-۲۱۰،  ۱۸۰-۶۰  ،۵۰- ۱۵۰  ، ۱۲۰-۴۰
، د  ءپه حاصل تاثیر لرلو چې علت يې د همدې عناصرو د مهمو دندو لکه: د میتابولیکي فعالیتونو اجزا

(. د  ۱۰۵، ص.  ۳، د پوتو سینتیزیس انشکاف)ءحجرو تقسیم، د حجرو پراخیدنه، د پوتوسنتیزیس اجزا
پروتین جوړښت، د هستوي تیزابو جوړښت، د فاسفیټونو ترتیب، د الکلایدونو، انزایمونو او هارمونونو  

فعالیت، د ویټامینونو تشکیل او  او ذخیره  ،تشکیل  انتقال  انرژي  او   ADPد  (.  ۱۹۴۶:  ۱۱،  ۳۳۴:  ۸)  د 
ATP    2تشکیل، د کروموزمونو جوړښت، دCO    د جذب د ساحې د محیا کیدو په وجه د جوارو د نبات
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نو ځمکه د نایتروجن او فاسفورس عناصرو مناسب استعمال د     کې کومک کوي  ېدنهد حاصل په زیات 
او تخم د حاصل د    نبات د وږي ایستلو، د تخم اندازې د زیاتوالي، د تخم د وزن د زیاتوالي  جوارو د

 . (۳۳۴: ۸) زیاتوالی سبب ګرځي

او   نایتروجن  تاکید يې کړی چې د  او  نتایج ترلاسه کړې  نتیجې په څیړ نورو محقیقنو هم ورته  د دې 
تر ټولو زیات  فاسفورس په زیاتوالی سره د جوارو د نبات د وږیو شمېر/نبات زیاتیږي او زیاتوي چې  

وږي) )۱.۷شمېر  د  نایتروجن  ۱۲۰-۱۰۰-۶۰(  سره    -فاسفورس  -کیلوګرام/هکتار(  استعمال  په  پوتاشیم 
راغلي )  لاسته  اوږدوالی)(.  ۲۰-۱۹:  ۷دی  وږي  )۹.۴۱د  د  متر(  کیلوګرام/هکتار(   ۱۸۰-۹۰-۶۰سانتي 

سانتي   ۷.۲۹)د وږي اوږد والیفاسفورس او پتاشیم په استعمال سره ترلاسه شوی او تر ټولو کم  -نایتروجن
اونسنیا او ملګرو يې تاکید کړی چې د  (.  ۱۰۷-۱۰۴:  ۳ی دی )متر( په کنترول ټرېټمنټ کې لاسته راغل

نایتروجن او فاسفورس د اندازې په زیاتوالی سره د وږي ډبلوالی هم زیات شوی ترتولو زیات د وږي  
تروجن او فاسفورس په استعمال سره لاسته کیلوګرام/هکتار( نای  ۱۲۰-۶۰سانتي متر( د )  ۱۵.۳۱ډبلوالی)

سانتي متر( د   ۳.۷۷او همدارنګه زیاتوي چې تر ټولو زیاته اندازه د وږي د قطر)(   ۴۰۷-۴۰۰:  ۱۰)  راغلی
فاسفورس او پتاشیم په استعمال سره ترلاسه شوی او تر ټولو  -کیلوګرام/هکتار( نایتروجن  ۶۰-۹۰-۱۸۰)

- ۱۰۴:  ۳ دي )سانتي متر( د کنترول ټرېټمنټ څخه په لاس راغلي  ۳.۲۱کمه اندازه قطر لرونکي وږي )
مقصود او ملګري يې تاکید کوي چې د نایتروجن او فاسفورس په زیاتوالی سره د یو وږي د    .(۱۰۷

-۱۰۰-۶۰( د )۵۰۵.۵۳تخمونو شمېر هم په څرګند ډول زیاتیږي تر ټولو زیات تخمونه په یو وږي کې)
مختار او  (   ۲۰-۱۹:  ۷)  فاسفورس او پتاشیم په استعمال سره لاسته راغلی-کیلوګرام/هکتار( نایتروجن  ۱۲۰

تخمونو    ۱۰۰۰تخمونو وزن هم زیات شوي او ترتولو زیات د    ۱۰۰۰ملګرو يي راپور ورکړی چې د  
کیلوګرام/هکتار( نایتروجن په استعمال سره ترلاسه شوي او تر ټولو کم   ۳۰۰-۱۵۰ګرام( د )  ۴۰۵.۰وزن)

  (. ۳۳۹-۳۳۳:  ۸دی )  ګرام( د کنترول تجربوي وا حد څخه تر لاسه شوی  ۱۴۱.۸تخمنو وزن)  ۱۰۰۰د  
ټايی تاکید کړي چې د نایتروجن او فاسفورس په زیاتوالی سره د جوارو د نبات د تخم حاصل هم په  

کیلوګرام/هکتار(   ۱۸۴-۹۲کیلوګرام/هکتار( د )  ۵۴۹۷.۵څرګند ډول زیات شوی چې تر ټولو زیات تخم)
کیلوګرام/هکتار(   ۳۵۱۰.۴و فاسفورس په استعمال سره لاسته راغلی او تر ټولو کم د تخم وزن)نایتروجن ا

 ینګار کړ یيی ټ   همدا شان مجهي او ملګرو(   ۲۰۲-۱۹۷:  ۱۵)  د کنترول تجربوی واحد څخه لاسته راغلي
او تر ټولو    یسره د تخم حاصل هم په څرګند ډول زیات شو   چې د نایتروجن او فاسفورس په زیاتوالي

په استعمال    ۱۲۰-۸۰ټن/هکتار( د )  ۴.۰۷زیات د تخم وزن) او فاسفورس  نایتروجن  کیلوګرام/هکتار( 
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او ملګرو .(۲۰-۱۴:  ۶)  سره ترلاسه شوي نایتروجن په زیاتوالي  يې  جینا  سره د    وړاندوینه کړې چې د 
شو  زیات  ډول  څرګند  په  هم  حاصل  تخم  د  نبات  د  ټولو  یجوارو  حاصل)  تر  تخم  د    ۶۳۸۳زیات 

کیلوګرام/هکتار نایتروجن په استعمال سره لاسته راغلی او همدارنګه زیاتوي   ۲۴۰کیلوګرام/هکتار( د  
کیلوګرام/هکتار په   ۲۴۰کیلوګرام/هکتار(  هم د نایتروجن د    ۷۰۵۰چې تر ټولو زیات د ټانټو حاصل) 

شوي ترلاسه  سره  او   .(۱۹۹-۱۹۷:  ۴)  استعمال  نایتروجن  د  چې  کړې  وړاندوینه  ملګرويي  او  تايي 
چې تر   فاسفورس په ګډ استعمال سره د جوارو د نبات بیولوژیکي وزن هم زیات شوي او تاکید کوي

( وزن  بیولوژیکي  زیات  د    ۱۶۵۲۱.۳ټولو  او    ۱۸۴-۹۲کیلوګرام/هکتار(  نایتروجن  کیلوګرام/هکتار( 
کوي چې د نایتروجن او  کید  ءتاهمدا شان  (.  ۲۰۲-۱۹۷:  ۱۵)  فاسفورس په استعمال سره تر لاسه شوی

ځای استعمال سره د جوارو د نبات دحاصل شاخص هم زیات شوي چې تر ټولو لوړ   فاسفورس په یو
کیلوګرام/هکتار( نایتروجن او فاسفورس په استعمال سره لاسته    ۱۸۴-۴۶( د )  ۳۶.۲د حاصل شاخص)

   (. ۲۰۲-۱۹۷: ۱۵) راغلی

 وروستۍ پایله
تحقیقاتي فارم کې د جوارو په بدني د نایتروجني او فاسفورسي سرو د مختلفو د شیخ زاید پوهنتون په  

ټریټمنټونه    ۸تکراره او    ۳چې     ی( کې څېړل شو RCBDاندازو اغېزې کامل تصادفي بلاک ډیزاین )
يې لرل. د یاد تحقیق څخه لاسته راغلې پایلې پاینل شوې او د اړوند لاسته راوړنو څخه په لاندې ډول  

 یادونه شوې.  

✓ ( د  چې  څرګندیږي  داسې  څخه  نتیایجو  پورته  او    ۲۱۰-۷۰د  نایتروجني  کیلوګرام/هکتار( 
فاسفورسي سرې ګډ استعمال د جوارو د نبات د وږي په شمېر، اوږدوالی، قطر، دبلوالی، د تخم د قطارونو  

  تخمونو په وزن، د تخم په حاصل، د ټانټو په حاصل په څرګنډ ډول تاثیر لرلو. ۱۰۰۰په شمېر، د 
✓ ( د  شاخص  حاصل  د  زیات  ټولو  په   ۶۰-۲۰تر  فاسفورس  او  نایتروجن  کیلوګرام/هکتار( 

 استعمال سره لاسته راغلی وو.  
  ۲۱۰-۷۰ږي چې د جوارو د نبات د حاصل د زیاتوالي لپاره د )ېد پورته نتایجو څخه دا څرګند ✓

 کیلوګرام/هکتار( نایتروجني او فاسفورسي سرې ګډ استعمال تر ټولو زیات ګټور دی.  

کیلوګرام/هکتار( نایتروجني   ۲۱۰-۷۰ره نږدې سیمو لپاره د )ېشوې تجربوي ساحې چارچاپ د پورته ذکر
 او فاسفورسي سرو ګډ استعمال د جوارو د نبات څخه د مناسب حاصل  د لاسته راوړو لپاره توصیه کیږی.
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 وړاندیزونه

دا چې نایتروجن او فاسفورس د نبات د لومړنیو ضروري عناصرو څخه دی او نبات ورته په   ✓
باید  نو  کېږي،  سبب  ناکامۍ  د  حاصل  د  کمبود  عناصرو  شویو  ذکر  د  او  لري  ضرورت  اندازه  زیاته 

 نایتروجن او فاسفورس یوځای نبات ته ورکړل شي.  
دا چې د نایتروجن زیات استعمال هم د نبات او هم د خاورې د صحت لپاره ضرري تمامیږي   ✓

او نتایج يې خلکو ته وړاندې شي   ءباید په همدې فارم او نورو تحقیقاتی فارمونو کې ورته تجربې اجرا
 ترڅو د نایتروجن او فاسفورس د مناسب مقدار دوز معلوم او دهاقینو ته توصیه شي. 

 ۍ دا چې د خوست ولایت په ټوله کې د افغانستان د مختلفو اقلیمي زونونو خاورې د حاصلخیز  ✓
ده چې د تحقیقاتو لمن پراخه او لازمه بودیجه    له امله فرق لري نو هیله مې له مربوطه ارګانونو څخه دا

 ورته منظوره او د محقیقنو په واک کې ورکړل شي. 

 مننلیک 

د اګرانومي څانګې د استادانو هریو محترم پوهنوال عبدالخلیل افغاني صاحب او محمد زمان مزمل  زه  
صاحب څخه ډیره مننه کوم چې زما سره يې د همدې مقالې په کره کتنه او ترتیب کې مرسته کړي او  

حب اخترجمال دواړو ته په دارینو کې د کامرانتیا هیله لرم. همدرانګه د کرنې پوهنځي د محترم ریلس صا
جمالی صاحب څخه هم مننه کوم چې تل د تحقیقاتو لپاره تشویق کړي یو او د پوره همکاری ډاډ يې  

   راکړي. 

 اخځلیکونه
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 په ورځني ژوند کې د ډوپلر اغېزې کارول 

 . ، فزیک څانګهیخ زاید پوهنتون، ښوونې او روزنې پوهنځیپوهنمل روښان حیران،  ش
 roshanhairan@gmail.com  برېښنالیک:

 لنډیز 
ډوپلر اغېز د څپې په فرېکونسي کې ظاهري بدلون دی، چې یاد بدلون د څپې اخېستونکي او د څپې د 
سرچینې د نسبي حرکت له امله رامنځته کېږي، چې د یاد بدلون له مخې کولای شو د ډېرو لرو ستورو 

ه په رادار او  حرکت، د انسان د بدن دننه اعضاوو انځور ګیري ترلاسه کړو. همدارنګه د ډوپلر اغېز څخ
په څه ډول   ترافیک د محرک موټر سرعت  پام مو کړی چې  عصري سفرونو کې کار اخېستل کېږي. 
اندازه کوي؟ د دې مقالې په لوستلو سره به د ټولو هغو شیانو سرعت په لاسته راوړلو باندې پوه شئ، چې 

نو باید د دوی څخه د   د لاسرسي وړ نه دي. دا چې په کایناتو کې ټول شیان د حرکت په حال کې دي
راتلونکې رڼا طیف د مطالعې لپاره باید د ډوپلر اغېز په پام کې ونیول شي، چې په دې مقاله کې د ډوپلر 
اغېز کلاسیکه او دقیقه نظریه څېړل شوې ده. د څېړنې مېتود کتابتوني دی او د معتبرو کتابونو او مقالو  

رڼا کومه چې د ځمکې څخه لېدل کېږي د طیف  څخه ورکې استفاده شوې ده. د ستورو یا کهکشان  
کرښې سور رنګ لوري ته بېځایه کېږي په هغه صورت کې چې ځمکه او ستوري له یو بل څخه لېرې  
کېږي او د طیف کرښې د آبي رنګ په لور بېځای کېدنې په صورت کې ځمکه او ستوري یو بل ته نږدې 

د کې د بېلا بېلو شیانو لکه د انسان د بدن داخلي کېږي. د طیف یاد بدلون )ډوپلر اغېز( په ورځني ژون
غړو )زړه، وینه، رګونه( فعالیت، صنعت او طبابت کې کار اخېستل کېږي. د ټولو پورته یاد اغېز له مخې  
د ستورو حرکت مطالعه او د دوه ګونو ستورو پلټنه کولای شو، چې په دې سره د ډوپلر اغېز د کانناتو د 

 د څېړونکو پام ځان ته را اړولی دی.   عصري نظریو په برخه کې

 .ډوپلر اغېز، رادار، ستور پوهنه، طول مو ، طیف، کهکشان کلیدي کلمې:

 سریزه
د ډوپلر اغېز د څپې خپروونکي او څپې اخیستونکي ترمنځ د نسبي حرکت له امله د څپې په اندازه شوې 
فرېکونسۍ کې له رامنځته شوي بدلون څخه عبارت دی. د ډوپلر اغېزې یوه عمومي بېلګه د امبولانس  

فرېکونسي ته  د غږ په پیچ کې بدلون دی کله چې امبولانس د تاسو ته نږدې کېږي او تاسې نظر اصلي  

mailto:roshanhairan@gmail.com
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په لوړې فرېکونسۍ سره غږ اورئ او کله چې امبولانس له تاسو څخه لېرې کېږي نظر اصلي فرېکونسي 
 ته په ټېټې فرېکونسۍ سره غږ اورئ.

 Über das farbige Licht der Doppelsterne undز. کال کې "  ۱۸۴۲ډوپلر یاده پېښه په  

einiger anderer Gestirne des Himmels  .تر عنوان لاندې په خپله مقاله کې وړاندې کړه "
کې په غږیزه څپه باندې وازمویل شوه او د یاد عالم لخوا تانید    ۱۸۴۵له خوا په    Buys Ballotفرضیه د  

ز. کال کې په الکترومقناطیسي څپو   ۱۸۴۸ورته پېښه په ګوښې توګه په    Hippolyte  Fizeauشوه.   
کې کشف کړه، چې اوس په فرانسه کې دې پېښې ته د ډوپلر فېزو اغېز ویل کېږي  خو په نوره نړۍ کې  
دې پېښې ته یوازې د ډوپلر اغېز ویل کېږي  ځکه چې فېزو د ډوپلر څخه شپږ کاله وروسته ورته پېښه  

ز. کال کې د ډوپلر اغېز تجربوي مطالعې    ۱۸۴۸ه برېتانیه کې جان سکاټ روسیل په  کشف کړې ده. پ
ترسره کړې. یاده پدیده له دې امله ډېره مهمه ده، چې په ورځني ژوند کې د هغو شیانو د حرکت معلومولو 

 لپاره کارول کېږی کوم چې د انسان د لاسرسي وړ نه دي.

 موخې
 د ډوپلر اغېزې په اړه معلومات وړاندې کول  •
 د نسبي حرکت له امله د څپې په فرېکونسۍ کې بدلون محاسبه کول •
د حرکت له امله په فرېکونسۍ کې د بدلون اندازه کولو له مخې د نه لاسرسي وړ جسمونو حرکت  •

 مطالعه کول 
 د رادار وسلې په واسطه د محرکو وسیلو سرعتونو اندازه کول  •
 د ستورو حرکتونو په اړه معلومات ترلاسه کول •

 کړنلاره او د کار توکي 
دا څېړنه کتابتوني ده، چې د بېلا بېلو معتبرو کتابونو او مقالو څخه ورکې ګټه اخېستل شوې ده. کوښښ 

 شوی دی، چې د موضوع اړوند معلومات په روانه ژبه راټول او ترتیب شي. 

 ډوپلر اغېز
∑عطالتي سېستم په ډوپلر اغېز باندې د پوهېدلو لپاره په   په پام کې   𝑆کې یو معیاري څپه خپروونکی   0 

ممکن د    𝐸یوه هارمونیکي څپه خپروي. یو اخیستونکی  پېریود سره    𝑇𝑠فرېکونسي او    𝜈𝑠نیسو، چې د  
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∑په عطالتي سېستم اندازه کړي.  𝜈𝐸یادې څپې فریکونسي  په هغه صورت کې چې اخیستونکی  کې  0 
 ساکن وي، لاندې اړیکه صدق کوي.     

(۱                                                                    )𝜈𝑠 = 𝜈𝐸 

 اوس مونږ د ډوپلر اغېز د کلاسیک له نظره څیړو او بیا د نسبیت فورمولونه ورته ثبوتوو. 

 ـ  د ډوپلر اغېز کلاسیکه نظریه ۱
دلته اوس درې حالتونه څېړو: نظر محیط ته په کلاسیکه نظریه کې وخت ثابت په پام کې نېول کېږي.  

څپه خپروونکې سرچېنه محرکه ده او څپه اخېستونکی ساکن دی، نظر محیط ته څپه خپروونکې سرچېنه  
ساکنه ده او څپه اخېستونکی محرک دی او نظر محیط ته دواړه د حرکت په حال کې دي. که دواړه  

 ېږي او د ډوپلر اغېز صفر کېږي.ساکن وي بیا په فرېکونسي کې بدلون نه رامنځته ک

سره ساکن دی، په داسې حال کې چې څپه خپرونکی   Σ0فرض کړئ څپه اخېستونکی د خپلو مختصاتو  
ـ شکل(. په پیل کې د  ۱سرعت سره حرکت کوي )  𝑣𝑠سره د اورېدونکي په لور په   ′Σد خپلو مختصاتو  

𝑡لاندې شکل اړوند په   = 𝑡′ = 𝑥کې څپه خپرونکی د    0 = 𝑥′ = څخه لومړی څپه خپروي،   0
𝑡د   = 𝑡′ = 𝑇𝑠    وخت وروسته لومړۍ څپه به𝑥2 = 𝑣𝑇𝑆    ځای ته رسېدلې او څپه خپرونکی به په

𝑥1 = 𝑣𝑠𝑇𝑠    په دې حالت کې د دواړو څپو ځای کې قرار لري چېرته چې دا دویمه څپه خپروي. 
 ترمنځ طول مو  په لاندې ډول دی:

λ = 𝑥2 − 𝑥1 = (𝑣 − 𝑣𝑠)𝑇𝑆  

 په دې حالت کې څپه اخېستونکی په لاندې فرېکونسي سره څپه ترلاسه کوي. 

(۲                                                    ) 𝑓𝑟 =
1

𝑇𝑠
=

𝑣

𝜆
=

𝑣

(𝑣−𝑣𝑠)𝑇𝑠
= 𝑓𝑠

1

1−
𝑣𝑠
𝑣

   

کې   معادله  پورته  سرعت،    𝑣په  څپې  سرعت،    𝑣𝑠د  سرچېنې  او    𝑓𝑠د  فرېکونسي  سرچېنې  د   𝑓𝑟د 
  [.۱اخېستونکي په واسطه ترلاسه شوې فرېکونسي ده ]



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۷۴
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 
مختصاتو سره د   ′Σماخذي دستګاه کې ساکن دی او سرچېنه د    Σ0څپه اخېستونکی په  شکل:    -۱

 حرکت په حال کې ده.
سره د سکون په حالت کې دی، په داسې حال   Σ0اوس فرض کړئ څپه خپروونکی د خپلو مختصاتو  

سرعت سره حرکت  𝑣𝑟څپې خپرونکي په لور په   سره د ′′Σکې چې څپه اخېستونکی د خپلو مختصاتو  

د   کې  پیل  په  په  ۲کوي.  خپرونکی  څپه  اړوند  𝜆ـ شکل  =
𝑣

𝑓𝑠
څپه     او  خپروي  څپه  مو  سره  طول 

سرعت سره حرکت کوي. د نسبي سرعتونو له مخې څپه اخېستونکی دا   𝑣𝑟اخېستونکی دې څپې ته په  
𝑣طول مو  په   + 𝑣𝑟   سرعت سره رانیسي. پس د څپې د دوه پرله پسې قلو یا درو ترمنځ پېریود په لاندې

 [.۲ډول دی ]

𝑇𝑟 =
𝜆

𝑣+𝑣𝑟
=

𝑣

𝑓𝑠

𝑣+𝑣𝑟
=

1

𝑓𝑠

1+
𝑣𝑟
𝑣

  

 په دې حالت کې څپه اخېستونکی په لاندې فرېکونسۍ سره څپه ترلاسه کوي. 

 (۳                                                                        ) 𝑓𝑟 =
1

𝑇𝑟
= 𝑓𝑠(1 +

𝑣𝑟

𝑣
)      

پورته معادله کې    او    𝑓𝑠د اخېستونکي سرعت،    𝑣𝑟د څپې سرعت،    𝑣په  د   𝑓𝑟د سرچېنې فرېکونسي 
 اخېستونکي په واسطه ترلاسه شوې فرېکونسي ده. 



   په ورځني ژوند کې د ډوپلر اغېزې کارول
 

 ۷۵ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

مختصاتو سره د    ′′Σماخذي دستګاه کې ساکنه ده او څپه اخېستونکی په    Σ0سرچېنه په  شکل:    -۲
 حرکت په حال کې دی. 

سرعتونو سره د یو بل په لوري   𝑣𝑟او    𝑣𝑠اوس فرض کړئ سرچېنه او څپه اخېستونکی په ترتیب سره په  
𝜆حرکت کوي. په دې حالت کې د څپې طول مو    = 𝑣/𝑓𝑠    نه دی  ځکه کله چې د یوه اهتزاز وروسته

𝑥2ورپسې بل اهتزاز صورت نیسي  نو څپې به د   = 𝑣 𝑇𝑠 =
𝑣

𝑓𝑠
په اندازه واټن طی کړی وي او سرچېنې    

𝑥1به د   = 𝑣𝑠𝑇𝑠 =
𝑣𝑠

𝑓𝑠
په اندازه واټن طی کړی وي. په دې صورت کې د څپې د دوه پرله پسې قلو یا   

 درو ترمنځ طول مو  په لاندې ډول دی. 

𝜆 = 𝑥2 − 𝑥1 =
𝑣

𝑓𝑠
−

𝑣𝑠

𝑓𝑠
=

𝑣−𝑣𝑠

𝑓𝑠
  

د څپې طول   𝜆د سرچېنې فرېکونسي او    𝑓𝑠د سرچېنې سرعت،    𝑣𝑠د څپې سرعت،    𝑣په پورته معادله کې  
سرعت سره د څپې په لور حرکت کوي  نو په دې حالت   𝑣𝑟مو  دی. څرنګه چې څپه اخېستونکی په 

 کې څپه اخېستونکی په لاندې پېریود سره څپه ترلاسه کوي. 

𝑇𝑟 =
𝜆

𝑣+𝑣𝑟
=

𝑣−𝑣𝑠
𝑓𝑠

𝑣+𝑣𝑟
  

 په دې حالت کې څپه اخېستونکی په لاندې فرېکونسۍ سره څپه ترلاسه کوي. 

 (۴                                                                           ) 𝑓𝑟 =
1

𝑇𝑟
= 𝑓𝑠(

𝑣+𝑣𝑟

𝑣−𝑣𝑠
) 

معادله کې   پورته  اخېستونکي سرعت،    𝑣𝑟د سرچېنې سرعت،  𝑣𝑠د څپې سرعت،    𝑣په  د   𝑓𝑠د څپې 
نظر اخېستونکي ته د    𝑇𝑟د اخېستونکي په واسطه مشاهده شوې فرېکونسي او    𝑓𝑟سرچېنې فرېکونسي،  

 [.۱دوه پرله پسې قلو یا درو ترمنځ پېریود دی ]



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۷۶
 

 شیخ زاید پوهنتون 

پورته معادلې د یوه ځانګړي حالت )د ډوپلر طولي اغېز( لپاره ثبوت شوي دي. په دې حالتونو کې څپه  
اخېستونکی او څپه خپرونکي د دوی د نښلونکې مستقیمې کرښې په امتداد د حرکت په حال کې وو.  

عمودي توګه د که چېرې دوی نظر یو بل ته د نښلوونکې مستقیمې کرښې په امتداد نه، بلکه یو بل ته په 
( باندې 𝑦حرکت په حال کې وي، دې ډول اغېز ته د ډوپلر عرضي اغېز ویل کېږي. په عمودي محور ) 

𝑦وخت کې د محرک )سرچېنې یا څپې اخېستونکي( په واسطه طی شوی واټن    𝑇𝑠په   = 𝑣𝑠,𝑟𝑇𝑠 =

𝑣𝑠,𝑟

𝑓𝑠
 ـ شکل( څخه لرو. ۳دی. پس د ) 

𝐿 = √𝑅0
2 +

𝑣𝑠,𝑟
2

𝑓𝑠
2 = 𝑅0√1 +

𝑣𝑠
2

2𝑅0
2𝑓𝑠

2 ≈ 𝑅0 +
𝑣𝑠

2

2𝑅0𝐹𝑠
2 ≈ 𝑅0  

په عمودي محور باندې   𝑣𝑠,𝑟د سرچېنې او څپې اخېستونکي ترمنځ واټن دی،    𝑅0په پورته معادله کې  
د سرچېنې او اخېستونکي ترمنځ واټن    𝐿د سرچېنې فرېکونسي او    𝑓𝑠د سرچېنې یا د اخېستونکي سرعت،  

کې چې   هغه صورت  په  𝑣𝑠,𝑟دی. 

𝑓𝑠
≪ 𝑅0    وي𝐿 ≈ 𝑅0    د همدارنګه  𝑣𝑠کېږي. 

2

2𝑅0𝐹𝑠
2 ≪ 𝑅0    لپاره

𝑣𝑠

𝑓𝑠
≪ √2 𝑅0    د او  𝐿دی  ≈ 𝑅0    لپاره𝑣𝑠

𝑓𝑠
≪ 𝑅0    او𝑣𝑠

𝑣
≪

𝑅0

𝜆𝑠
د     چې  کې  هغه صورت  په  دی. 

 [.۳سرچېنې او څپې اخېستونکي ترمنځ واټن ډېر وي، پورته معادلې د دواړو حالتونو لپاره صدق کوي ]

 

یا محرک اخېستونکی د    ـ شکل:۳ لپاره حالت کله چې محرکه سرچېنه  اغېز  په    yد ډوپلر عرضي 
 محور عمودي حرکت کوي.  

 ـ د ډوپلر اغېز دقیقه نظریه ۲
نسبیت کې وخت هم  تر دې دمه مونږ وخت په کلاسیکه توګه )ثابت( په پام کې نېولی و. څرنګه چې په  

( په پام کې proper timeثابت نه پاتې کیږي  نو دلته مونږ د عادي وخت په ځای ځانګړی وخت )
 نیسو کوم چې د عادي وخت سره لاندې اړیکه لري: 



   په ورځني ژوند کې د ډوپلر اغېزې کارول
 

 ۷۷ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

𝑇𝑝 =
𝑇0

√1−
𝑣2

𝑐2

  

د نور سرعت    𝑐د ماخذي دستګاه سرعت او    𝑣عادي وخت،    𝑇0ځانګړی وخت،    𝑇𝑝په پورته معادله کې  
 دی. په دې حالت کې نسبیتي فرېکونسي په لاندې ډول ده. 

𝑓𝑟𝑒𝑙 = 𝑓0√1 −
𝑣2

𝑐2
  

( معادلو کې د وضت کولو څخه لاندې معادلې په لاس  ۴( او )۳( )۲د نسبیتي فرېکونسي یاد قېمت په ) 
 راځي.

(۵)                                                    𝑓𝑟 = 𝑓𝑠,𝑟𝑒𝑙
1

1−
𝑣𝑠
𝑣

= 𝑓𝑠,0𝛾
1

1−
𝑣𝑠
𝑣

                                    

𝛾پورته معادله د محرکې سرچېنې لپاره ده او   = √1 −
𝑣2

𝑐2 .ده 

        (۶)                                                                  𝑓𝑟 = 𝑓𝑠,0𝛾 (1 +
𝑣𝑟

𝑣
)                                         

𝛾پورته معادله د محرک اخېستونکي په واسطه مشاهده شوې فرېکونسي راکوي او  = √1 −
𝑣2

𝑐2  .ده 

  (۷)                                                                        𝑓𝑟 = 𝑓𝑠,0𝛾(
𝑣+𝑣𝑟

𝑣−𝑣𝑠
)             

𝛾پورته معادله د محرکې سرچېنې او محرک اخېستونکي لپاره ده او   = √1 −
𝑣2

𝑐2  [ ۴ده.] 

 ـ په ورځني ژوند کې د ډوپلر اغېز کارونې ۳
او   ستورو  لکه  جسمونو  آسماني  د  دا  کې  ستورپوهنه  په  لري.  تطبیقات  عملي  ډیری  اغېز  ډوپلر  د 

هوا پېژندنې اداره د رادار څپو د ډوپلر بدلون د تحلیل سره د کهکشانونو سرعت او لوری اندازه کوي.  
باد سرعت موندلو لپاره د ډوپلر اغېز کاروي. په طبي انځور ګېرۍ کې د الټراساؤنډ ډوپلر اغېز په واسطه  
په بدن کې د وینې جریان لیدل کېږي. د ډوپلر اغېز ډېری تطبیقات لري، چې ځېنې مهم یې په لاندې  

 ډول دي. 



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۷۸
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 ـ روبوټونو په کنټرول کې د ډوپلر اغېز کارول ۱ـ۳
په پېچلي محیط کې کوم چې ډېنامیکی موانت ولري د روبوټونو د حقیقي وخت ډېنامیکي مسیر پلان  
کولو لپاره د ډوپلر اغېز څخه استفاده کېږي. دا تطبیقات په ځانګړې توګه په روبوټي فوټبال کې په رقابتي  

 [.۵روبوټونو کې کارول کېږي، چېرې چې محیط په دوامداره توګه بدلېږي ]

 ـ په استرونومي کې د اسمان جسمونو حرکت څېړل ۲ـ۳
اغېز  په طیفي کرښو کې د ډوپلر  معلومات  یا کهکشانونو د حرکت اړوند  په استرونومي کې د ستورو 
)ډوپلر بدلون( له مخې ترلاسه کېږي. د کومو ستورو یا کهکشانونو طیفي کرښې چې د سور په لور بېځایه 

رې کېږي او د شوي وي  نو د ډوپلر اغېز له مخې ویلای شو، چې یاد ستوری یا کهکشان زمونږ څخه لې
نیله رنګ په لور بېځایه شوي وي  نو د ډوپلر اغېز له   کومو ستورو یا کهکشانونو طیفي کرښې چې د 
مخې ویلای شو، چې یاد ستوری یا کهکشان زمونږ په لور رانږدې کېږي. د نږدې ستورو د جملې څخه 

نوري کالونه واټن   81.1دی کوم چې    308𝑘𝑚/𝑠ستوري شعاعي سرعت نظر لمر ته    LHS 52د  
  78.2دی کوم چې    km/s 260−( ستوري شعاعي سرعت نظر لمر ته  Wolf 1106لري او د لېوه ) 

نوري کاله واټن لري. د طیفي کرښو بېځای کېدنه د کایناتو پراخېدلو د اندازه کولو لپاره هم کارول کېږي.  
په دې صورت کې د طیفي کرښو دا بېځای کېدنه د ډوپلر اغېز له امله نه ده، بلکه د کایناتو د پراخېدو له  

 [.۸،  ۷، ۶امله رامنځه کېږي ]

 ـ په رادار کې د ډوپلر اغېز کارېدنه ۳ـ۳
رادار وسله هغه وسیله ده، چې د ډوپلر اغېز له مخې کار کوي او د محرک موټر سرعت اندازه کوي. یاده 
وسله د ترافیک لخوا کارول کېږي. د ډوپلر اغېز د رادار په ځېنو ډولونو کې کارول کېږي  تر څو د کشف  

باندې ویشتل   په غوښتل شوي جسم  رادار وړانګه  بېرته  شوي جسم سرعت محاسبه کړي. د  کېږي د 
انعکاس څخه یې په فرېکونسي او طول مو  کې بدلون محاسبه کېږي او د بدلون له مخې د یاد جسم 
سرعت محاسبه کېږي. د ډوپلر اغېز د سپوږمکیو یا نورو فضايي بېړیو د حرکت مطالعه کولو لپاره هم  

 [.۹کارول کېږي ]

 𝐀𝐃𝐂𝐏ـ  ۴ـ ۳
Acoustic Doppler Current Profiler   یوه آله ده، چې د اوبو جریان محاسبه کوي. یاده آله

د هغه غږېزې څپې د ډوپلر اغېز له مخې کار کوي کومه چې د اوبو د ستون څخه بېرته تېته شوې وي. 



   په ورځني ژوند کې د ډوپلر اغېزې کارول
 

 ۷۹ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

( بلل SODARیاده آله د هوا د جریان سرعت محاسبه کولو لپاره هم کارول کېږي، کومه چې سودار )
 [. ۱۲، ۱۱، ۱۰کېلو هرتز څخه تر مېګا هرتزو پورې دی ] ۳۸فرېکونسیو انټروال د کېږي. د دې آلې د 

 ـ ډوپلر الټراسونوګرافي۵ـ ۳
په طب کې هم د ډوپلر اغېز څخه په الټراساونډ معاینه کې استفاده کېږي. یو ایکوکارډیوګرام د ډوپلر 
اغېز په واسطه د وینې او د زړه نسجونو د حرکت لوری او سرعت په هره اختیاري نقطه کې په دقیقه توګه  

د وینې د جریان سره   محاسبه کولای شي. یو محدودیت دلته دا دی، چې د الټراساونډ بیم لوری باید
موازي وي. د وینې د سرعت اندازه ګیرۍ له مخې د زړه د والونو سطحه او فعالیت، د زړه د چپ او ښي  
لوري ترمنځ غیر نورمال فعالیت او د زړه والونو څخه د وېنې بهېدل معاینه کېدلای شي. د ویني د جریان  

ال اوبستیتیریک  لکه  نورو ساحو  په  اندازه ګیري  نیورولوژي کې هم کارول د سرعت  او  ټراسونوګرافي 
یا شیریانونو کې د ډوپلر اغېز په اساس د وینې د جریان محاسبه د رګونو د مسللو د   کېږي. په رګونو 

 [.۱۴، ۱۳تشخیص یوه اغېزمنه وسیله ده ]

 ـ په سپوږمکیو کې د ډوپلر اغېز کارېدل ۶ـ ۳
په سپوږمکیو مخابراتي سېستم کې د ډوپلر اغېز جبرانولو لپاره د ډوپلر اغېز برعکس اغېز )ډوپلر جبران(  
په   سېګنال  د  یې  پرتله  په  سېستمونو  ځمکې  د  ولري  لوړ سرعت  چې  سپوږمکۍ  هغه  کېږي.  کارول 

امله هم د  فرېکونسیو کې لسګونه کېلو هرتزه بدلون رامنځته کېږي. همدارنګه د ځمکې د مقعریت له  
سپومکۍ په سرعت کې بدلون رامنځته کېږي، چې د سرعت د بدلون له امله د ډوپلر په اغېز کې بدلون  
رامنځته کېږي. د دې پېښې د جبران لپاره د ډوپلر ډېنامیکي جبران څخه استفاده کېږي  ترڅو سپوږمکۍ 

کاسیني    ۲۰۰۵کله چې د    په ثابتې فرېکونسۍ سره سېګنال ترلاسه کړي. دا مسلله هغه وخت کشف شوه 
ـ هیوګنز په پلان کې د هیوګنز فضايي بېړي مسیر ټېټان ته د نږدې کېدو په صورت کې په داسې شان سره  
بدل شو، چې سېګنالونو یې د حرکت په لوري باندې عمود حرکت کولو، چې لامل یې د ډوپلر اغېز و  

[۱۵ ،۱۶ .] 

 ـ په غږیزو سېستمونو کې د ډوپلر اغېز کارېدنه ۷ـ ۳
د لسلي سپیکر کوم چې د هاموند عضوې سره ترکیب دی د ډوپلر اغېز څخه استفاده کوي. په دې آله  
کې یو برېښنايي موتور کارول کېږي کوم چې د لاوډسپیکر ګېرچاپېره آرن څرخوي او غږ په دایروي  

 [.۱۷] دایروي غږ د اورېدونکي په غوږ کې د فرېکونسۍ اهتزازونه رامنځته کويتوګه خارجوي. دا  
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 ـ د اهتزاز په اندازه کولو کې د ډوپلر اغېز کارېدنه ۸ـ ۳
څخه د   LDV( یو نه مسحه کوونکې اهتزاز اندازه کوونکې آله ده. د  LDVیو لیزري ډوپلر وېبرومتر )

لیزر بیم په غوښتل شوې سطحه باندې واردیږي او د منعکسه بیم په فرېکونسۍ یا طول مو  کې بدلون  
 [.  ۱۹، ۱۸)ډوپلر اغېز( د اندازه ګېرۍ له مخې د سطحې اهتزازي حرکت مطالعه کیدای شي ]

 ـ بحث و مباحثه ۴

𝑣𝑠په هغه صورت کې چې   ≪ 𝑣  ( 1څخه وي د تایلور انکشاف

1−𝑥
≈ 1 + 𝑥 ( له مخې )۲( او )۱ )

معادله  سره ورته کېږي. د نورو حالتونو لپاره په فرېکونسۍ کې بدلون )ډوپلر اغېز( د محرکې سرچېنې  
او ساکن اخېستونکي لپاره او د ساکنې سرچېنې او محرک اخېستونکي لپاره ورته نه دي. له دې ځایه 

څپې لېږدوونکي محیط حالت اندازه کړو. په ویلای شو، چې د یاد توپیر په واسطه مونږ کولای شو د یو  
( معادلو په واسطه د  ۲( او )۱هغه صورت کې چې څپه غږیزه څپه وي، نظر ساکن محیط )هوا( ته د )

نو څپه   انتقالات صدق وکړي   ګالیله  د  په دې حالت کې که چېرې  او  اغېز څېړلای شو  ډوپلر غږیز 
یل معادلې هم تانیدولای شو  خو په اصل کې د ګالیله لېږدوونکی محیط )اېتر( پېژندلای شو او د ماکسو

 انتقالات صدق نه کوي.

 ـ پایله ۵
واټن   ترمنځ  دورانونو  پسې  پرله  د  د څپې  کېږي،  نږدې  ته  اخېستونکي  څپه  کله چې څپه خپروونکی 
کمېږي، په پایله کې فرېکونسي لوړیږي او کله چې څپه خپروونکی څپه اخېستونکي څخه لېرې کېږي،  

 د څپې د پرله پسې دورانونو ترمنځ واټن زیاتیږي، چې په پایله کې فرېکونسي کمېږي.  

د هغو څپو )لکه غږ( لپاره، چې په یوه محیط کې خپریږي د مشاهده کونکي او د سرچېنې سرعتونه نظر 
هغه محیط ته نسبي دي، چې څپه ورکې خپرېږي. له دې امله د ډوپلر کُلي اغېز د مشاهده کونکي د  

کترومقناطیسي سرعت، د منبت د سرعت او یا د محیط د سرعت له امله رامنځته کېږي. د هغو څپو )لکه ال
یا جاذبوي څپې( لپاره چې په تشیال کې خپرېږي، یوازې د مشاهده کوونکي او سرچېنې نسبي سرعتونه 
په پام کې نېول کېږي. د دې پېښې په پام کې نېولو سره مونږ کولای شو د هغو سطحو یا جسمونو حرکتونه 

  مطالعه کړو، کوم چې د لاسرسي وړ نه دي.
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 کښت څېړل مايکرو اورګانېزمونود کلچر ميډياوو له مخې د  

 ه. بيولوژي څانګ ،یښوونې او روزنې پوهنځ ، شيخ زايد پوهنتونوهنمل رحمت الله عابد، پ

 Rahmatullahabid100@gmail.com : برېښناليک 

  لنډيز 
کلچر ميډيا يا کښت وسط د کيمياوي موادو يو مخلوط دی، چې د مايکرو اورګانېزمونو د ودې په  
برخه کې مرسته کوي. د اورګانېزمونو د ودې لپاره د کاربن منابت او انرژي څخه ګټه اخيستل کيږي.  

ودې فکتورونه هم شامل دي، سربېره پر دې په ځينو ميدياوو  همدارنګه په ميديا کې منرالونه او د  
کې ويټامين يا سيروم  هم شتون لري  خو بايد په ياد ولرو، چې په ټولو کلچر مېډياو کې اوبه شتون 
لري، ترڅو اورګانېزمونه په اسانۍ سره پکې وده وکړي. اړينه ده، چې دلته د مايکرو اورګانېزمونو د  

څو  يو  د  موخه  په  په   کښت  ميډياوې  کلچر  عموماً  وکړو:  يادونه  ډول  لنډ  په  ميډياوو  مشهورو 
نومونو باندې طبقه  (Semisolid media) ( او نيمه جامده ميډياLiquid(،  مايت)Solidجامد)

جوړښت توليدېږي،   Gelپه ور زياتيدو سره د     Agarکې د     Solid mediaبندي شوي دي، چې په  
ګرم شوی سيروم يا هګۍ هم استعمالېږي. همدارنګه کلچر ميډياوې    ځينې وختونه په ميډيا کې  مګر

هم ويشل شوي، چې د   ( کتګوريو سره  Differential(  او تشخيصي)Selectiveپه انتخابي )
 Chocolateله بلې خوا چاکلېټ اګر  ) ځانګړو مايکرو اورګانېزمونو د کښت لپاره کارول کېږي.

agar  د کې  اګر  پدې  جوړېږي،  څخه  وينې  له  پسه  د  چې   ،  )X (Hemin)      اوV 

(Nicotnamide adenine dinucleotide)     د د    Fastidious bacteriaفکتورونه 
والي) لپاره  Isolationجلا  د     اړين(  چې  د      Fastidious bacteriaدي   کې  ډله  په 

Haemophilus     ،انواعPathogenic Neisseria     اوMoraxella    اورګانېزمونه شامل
منفي   MacConkey agarدي. همدارنګه   بېلو ګرام  بېلا  د  ميډيم دی، چې  پذيره  تفريق  يو 

ږي، لېکن انتحابي ميديم د معينو ګرام مثبت اورګانېزمونو د باسيلي ترمېنځ پکې تفکيک ترسره کې
 ودې مانت ګرځي. 
 . : د ميډيم ترکيبي مواد، کلچر ميډياوې، کالونۍ، کښت، مايکرو اورګانېزمونهکليدي کلمې
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 سريزه

الانَبِْيَاءِ وَاْلُمرْسَلِيْنَ سَيِ دِنََ محمد وَعَلَي بسم الله الرحمن الرحيم اَلحمَْدُ لله رب العالمين والصَّلََةُ والسَّلََمُ عَلَي اَشْرَفِ  
 الَِهِ وَصَحْبِهِ اَجَْْعِيْنَ. 

د دې لپاره چې د باکترياو نمو وپېژنو، نو دوی په يوې کلچر ميډيا کې کرل کېږي، يوازې د مورفولوژي  
له مخې دوی پېژندل کېږي. د باکترياوو څېړنه په يوه واحده باکتريا کې د دوی د نسل ګيرۍ له مخې 

ب روش په اساس  ترسره کېږي، د باکترياوو نسل په مخلوط شکل سره رامېنځ ته کېږي،چې د يوه مناس
باکترياوې په يوه جلا کلچر ميډيا کې کرل کيږي او د څېړنې لپاره د يوه خالص کښت په توګه لاس ته  

 راوړل کېږي.

د لوېس پاستور پواسطه يو شمېر کلچر ميډياوې داسې طرحه شوې، چې عبارت دي له مايت کلچر لکه:  
Urine    .او د غوښې ښوروا يې د کلچر ميډيا اصلي منشاء په توګه استعمال کړه Liquid Media   د

باکترياو د تعرف په برخه کې يو څه مشکلات له ځانه سره لري، يو يې د باکترياوو لويدنه ده، چې د 
دوی معينې ځانګړتياوې نه په ګوته کوي، چې د دوی معرفت ورڅخه ترسره شي او له بلې اړخه دا ډېره  

کړو. نسل ګيرۍ څخه جلا  مخلوط  يوه  له  ډولونه  مختلف  باکترياوو  د  ده، چې  هم    مشکله  څه   که 

Liquid Media  ه د باکترياوو وده  د باکترياوو لپاره استعمالېږي، د بېلګې په ډول د وينې او اوبو څخ
د اماده کونې لپاره له انتي جن يا واکسين څخه     Bulk Culture په لويه کچه آزمايل شوې ده. د يوه  

 ګټه اخيستل کېږي.

په   نو د دوی وده  په منتشر ډول سره وده کوي،  يوه مايت محيط کې  په  باکټرياوې   Solid کله چې 

Media   نو تزريق شي،  ته  يوه مناسب رقيق محلول  باکترياوې  توليدېږي. که چېرې  په جلا ډول  کې 
باکټرياوې د کالونۍ شکل جوړوي، چې د حجراتو کالونۍ د يوې واحدې باکتريا حجرې څخه منشاء  

کې باکترياوې په انفرادي ډول کالونۍ جوړوي او د نورو مشخصاتو بڼه يې     Solid Media اخلي. په  
په شان ښکاري، چې په اسانۍ سره يې تشخيص ترسره کېږي.   Hemolysis يا    Pigmentation د  

جوړه کړه  او جلاتين   Solid Media په يوه پخه شوي لوګو کې     Robert Koch د لومړی ځل لپاره  
درجې حرارت کې   024Cپه توګه معرفي کړ. داچې  جلاتين  په    Solidify Liquid mediaيې د  

شمېر پکې زيات     Proteolytic bacteria ي، نو د ميډيا لپاره د قناعت وړ ونه ګرځيد او د مايت کېږ
لپاره پشنهاد شو،     Solidify Culture media د  استعمال    Agarله خوا د     Frau Hess شو. د  
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  Agarپه لابراتوار کې يو له هغه څېړونکو ښځو څخه وشمېرل شوه او د هغې مور د    Koch نوموړي د  
 [. ۳۹: ۱ساختمان ليدلي و ] Jellies د استعمال په وخت کې د 

له يو  Agar استعمالېږي.  Agar   (agar-agar)لپاره  Solid mediaعموماً په اوسني وخت کې د 
څخه تر لاسه کېږي، چې پولې سکرايد يې د يوه اوږده ځينځير عمده    (Seaweed)ډول بحري واښو  

تشکيل کوونکي مواد دي، همدارنګه په دې زنځير کې بېلا بېل ډوله غېر عضوي مالګې او يو مقدار  
پروتين هم شامل دي، چې په حقيقت کې کوم غذايي ارزښت نه لري او د باکترياوو د ودې لپاره غېر  

  pH هايدرولايز کېږي او هم په اسيدي يا القلي   Agar وخې په لوړه درجه کې  موثر ګڼل کېږي. د تود
 کې هايدرولايز کېږي.

 Agar     098پهC     په او عموماً    agarدرجې حرارت کې د    042Cدرجې حرارت کې ويلي کېږي 
 کارول کېږي.   agar %2 لپاره تقريبآ  Solid media علظت مقاومت کولای شي.  د 

څخه عبارت ده، چې هضم شوی پروتين  يې په يوه معلق    -Peptoneعموماً د ميډيا بله برخه له پيپټون  
 ,Proteases مخلوط کې برخه آخلي، د هضم شوی پروتين تشکيل کوونکي مواد عبارت دي له:  

Poly peptide, Amino acid   لکه مالګې  غضوي  غېر  مختلفې      Magnesiumاو 
Phosphates, Potassium,    او Riboflavin   فکتور، چې د دوی د ودې ترسره کولو لپاره آړين

بېلابېلې نمونې د مختلفو جوړښتونو او د ودې د تحريک    Peptone دی، شامل دي. د اټکل له مخې د  
 [.۴۰: ۱خواص څرګندوي، دا هم امکان لري چې د مختلفو دستو ترمنځ يو شان نښې شتون ولري]

 د دغې څړنېزې کتابتوني مقالې څخه زمونږ موخې/ هدفونه دا دي: 

ميډياوو   • مايعو  او  جامدو  د  چې  شي،  وکولای  به   Solid and Liquid) لوستونکي 

Media)  .کتګورۍ په انتحابي او تشخيصوونکي توګه وپېژني 
 لوستونکي به هغه اړين مواد وپېژني، چې د کلچر ميډيم لپاره په کار وړل کېږي. •
بېلګو معرفت او د دوی د کارونې ځايونه به روښانه همدارنګه د کلچر ميډياوو په اړه د څو   •

 شي. 
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 د کار مواد او کړنلاره         

د کلچر ميډياوو له کال کې ترسره شويده، چې د څيړنې بڼه يې کتابتوني ده. د ) ۱۴۰۳ړنه په ېدغه څ
داخلي او خارجي  (  تر عنوان لاندې د مقالې په ليکلو کې له  مخې د مايکرو اورګانېزمونو کښت څېړل

معتبرو کتابونو، مقالو او انټرنيټي سايتونو څخه  استفاده شوې ده. د يادې مقالې په ليکلوکې له داسې  
غوره سرچينو څخه معلومات راټول شوي دي، چې په لابراتواري برخه کې به د مسلک مينوالو لپاره  

 ډېر ګټور تمام شي.
 ( Bacteria Mediaباکتريايي وسط يا چاپېريال )

 پېژندنه 

لپاره ټول اړونده   )کښت چاپېريال(زرعيه وسط باکترياوو د ودې  هغه مصنوعي چاپېريال دی، چې د 
بنسټيز غذايي توکي ولري. په دې وسط کې باکتريا د طبيعي چاپيريال په شان ژوند کوي او د ژوند ټول  
فعاليتونه ترسره کوي. لنډه داچې په هغه چاپيريال کې، چې بکتريا وده کوي د کښت يا زرعيه وسط په  

( په نوم    Cultureکرل کېږي د کلچر )    باندې. هغه عمليه چې پکې باکتريا په زرعيه وسط  نوم يادېږي
 يادېږي. 

(: هر چاپيريال چې د باکترياوو د ودې لپاره بنسټيز اړين غذايي توکي ولري دوسط Mediumوسط )
 په نوم يادېږي.

هغه وسط دی، چې ميکروب په کې په برياليتوب سره کرل شوي   (:Culture Mediumزرعيه وسط )
 وي.

د عذايي ميډياګانو برابرول د مايکروبيولوژي اساسي برخه ده. په دغه وسطونو کې داسې عذايي مواد  
  Pepton  کارول کېږي، چې د باکترياوو د ودې او تکثر لپاره ضروري دي. زياتره معمولي ميډياګانې  

دي. په دغه ميدياګانو کې ټول هغه مواد چې ضروري دي او باکترياوې ورته اړتيا   Meat Extractيا 
همدارنګه د باکترياوو د رشد لپاره رشد     .Br, Co, Mg, Cl, Ca, Na, Kلري، موجود وي لکه:  

ورکوونکي مواد چې حيواني او يا نباتي منشاء ولري او په خپل ترکيب کې هستوي اسيدونه او مختلف  
 ويټامينونه ولري استعمالېږي.
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 د يو عذايي وسط په تهيه کې بايد لاندې ټکي مراعات شي: 

 غذايي وسط بايد ټول هغه مواد ولري، چې د ميکروب لپاره ضروري دي.  .1
 بايد د ميکروب د حجروي غشاء د حساسيت مطابق وي. pHد محيط )ميديا(  .2
 غذايي وسط بايد مرطوب وي.  .3
 [.۲، ۱خالص لاسته راشي]غذايي وسط بايد تعقيم وي، ترڅو   .4

 يو زرعيه وسط لاندينيو توکو ته اړتيا لري: 

 : اوبهالف

اوبه په زرعيه وسط کې حتمي دي، هغه اوبه دې وکارول شي، چې معدني توکي يې ډېر لږ وي  که 
مناسبې اوبه نه وي، نو د مقطرو اوبو څخه دې کار واخيستل شي. هغه مقطرې اوبه چې په ښيښه يي  

ي لوښي کې لاسته راغلي وي بايد وکارول شي. هغه اوبه چې د تقطير د مسي دستګاه څخه لاسته راځ
 ګټورې نه دي )ځکه چې مس لري( او د مسو ډېر لږ مقدار هم د بکترياوو د ودې مخه نيسي. 

 : مالګېب

مالګې ته د باکتريا د اسموتيک فشار او د انزا ونو تعامل  په زرعيه وسط کې اړتيا ده، عموماً د سوديم  
 څخه ګټه اخيستل کېږي.  NaClکلورايد 

  : نايتروجن

( او د  Peptonنايتروجن د باکتريا د ودې لپاره اړين دی. عموماً د عضوي نايتروجن لرونکو توکو لکه )
نورې معدني  باندې ځينې  اجزاوو  پورتنيو  په  اخيستل کيږي. سربېره  له شيرې څخه څخه کار  غوښې 

 د تعادل لپاره په کارېږي.  pHمالګې لکه د کلسيم، مګنيزيم او پوتاشيم فاسفېټ هم د بفر په توګه د 

 زرعيه وسطونه د فزيکي حالت له مخې په لاندې توګه طبقه بندي شوي دي: 

 ـ مايت وسطونه: دا ډول وسطونه مايت حالت لري او معمولاً په ټسټ تيوب کې اچول کېږي.  ۱
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په ورډېرولو سره په جامد    Agar  او   Gelatinـ جامد وسطونه: مايت وسط د جامد کوونکي مادې لکه    ۲
 . Nutrient agarوسط باندې بدلېږي، لکه 

درجې سانتي ګراد کې په    ۸۶-۸۰د محيط د جامد کولو په خاطر د اګر پودر څخه استفاده کيږي، چې په  
 [.۱،۲کوي]درجو سانتي ګراد کې جامد يا جلي شکل ځانته غوره  ۴۰-۳۷مايت شکل سره بدلېږي او په 

 

 انځور: د مايت تهيه شوو محيطونو بېلګې په ګوته کوي  -۱

 (Types of mediaد ميډيا ډولونه )

 ميډياوې په زياتو طريقو سره طبقه بندي شوي، چې ځينې ډولونه يې په لاندې ډول دي:  

 Semisolid)نيمه جامده ميډيا،  (Liquid media)  مايع ميډيا،   (Solid media)جامده ميډيا

media)  . 

ترکيبونکي (Complex media)، پيچلي ميديا(Simple media)ساده ميډيا   يا  ، تشخيصوونکي 
 Special)، خاصه ميډيا  Semidefined media،  (Synthetic or defined media)ميديا  
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media)  خاصه ميډيا په خپل وار سره په عني يا ، Enriched media     باندې  د وېش وړ ده، غني
، ښودونکي يا تشخيصوونکي    (Selective media)، انتخابي ميډيا  (Enrichment media)ميديا  
او  د انتقالي ميډيا    (Sugar media) ، قندي ميډيا  (Indicator or differential media)ميډيا  

(Transport media)  .په نومونو باندې يادېږي 

 هم شتون لري.  (Anaerobic media) او غېر هوازي ميډيا  (Aerobic media)هوازي ميديا 

جامده  او مايت ميډيا دوه عمومي ډولونه دي، چې د باکترياوو کښت لپاره کارول کېږي، جامده ميډيا 
په علاوه کولو سره اماده کېږي، لکه جلاتين    (Solidifying agent)عموماً د جامدو کوونکو موادو

غلظت لرونکی اګر، خو په مايت ميډيا کې جامد کوونکي مواد شتون نه لري او      %2.0 – 1.5او يا د   
 باکترياوې په ځوړند حالت کې قرار لري.

په    Semisolid or Sloppy agar ته راټيټ شي، نو په نتيجه کې       %0.5 – 0.2که چېرې د اګر غلظت  
: ۱لاس راځي، چې په دې اګر کې اورګانېزمونه د حرکت وړتيا لري او په محيط کې انتشار پيداکوي]

۴۰]. 

باکتریاوې کولای شي، چې د انسانانو په پرتله په ګرمه او سړه درجه د حرارت کې ژوند وکړي، مګر دوی 
په   pHپه ګرم، مرطوب، پروټین بډایه چاپیریال کې چې   یا یو څه تیزابي وي غوره عمل کوي.  خنثی 

باکتریاوې په زياته تودوخه یا ساړه کې وده کوي، پداسې حال هرصورت، استثناوې شتون لري، ځینې  
 [. ۳، ۱کې چې ځينې  کولای شي، چې په خورا تیزابي یا خورا مالګین شرایطو کې ژوند وکړي]

: د ساده ميديا لپاره د غذايي موادو ښوروا د بېلګې (Simple or basal mediaساده يا  اساسي  ميډيا)
، د غوښې شيرا، سوديم کلورايد او اوبه شاملې دي، Peptone په ډول يادولئ شو، چې په ترکيب کې يې  

چې د يو ساده ترين او مرو  اګر په نوم يادېږي. په لابراتور کې د تشخيص په برخه کې له دا ډول اګر 
 Semisolid ته راټيټ شي، نو په نتيجه کې       %05 – 0.5څخه استفاده کېږي. که چېرې د اګر غلظت  

or sloppy agar    په لاس راځي، چې په دې اګر کې اورګانېزمونه د حرکت وړتيا لري او په محيط کې
 ته ورسيږي، نو د اورګانېزمونو د انتشار او ازدحام مخنيوی کېږي.       %6غلظت    agarانتشار پيداکوي، که د  
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(: معلقې ميډيا ته د خاصو اهدافو يا د ځانګړي مشخصاتو د لاس ته Complex media)معلقه ميډيا
راوړنې په موخه ځينې عنصر ور زياتېږي، ترڅو د ځانګړي غذايي موادو د پوره کيدو په لړ کې د بکتريوم   

 وده تر مطالعې لاندې ونيول شي. 

Synthetic or Defined media  دا هغه ميډيا ده، چې له خالصو کيمياوي موادو څخه تيارېږي او د :
تانيد وړ د ميتابوليکي  یميديم جوړښت يې په مکمل ډول د  لپاره لکه د  بېلابېلو څړنېزو مطالعاتو  ، د 

 0.5 د   Peptone  1%       اړتياوو د پوره کيدو په موخه استعمالېږي. ساده ميډيم چې په ترکيب کې يې  
NaCl    سره يو ځای په اوبو کې شتون لري، چې د Semi define medium     په حيث ارزول کيږي او

 دا يواځينۍ جوړښت و چې معرفي شو. 

 Enriched media  چې هګۍ،  يا  سيروم  وينه،  له:  دي  عبارت  مواد  کوونکي  ترکيب  ميډيا  دغه  د   :
باکترياوو   د  او هم  باعث ګرځي  د ودې  باکترياوو  د  او  ته ور علاوه کېږي  ميډيم  اساسي  يا  قاعدوي 

 (Egg media)د هګۍ ميډيا    Choclolate agarيا   Blood agar ضروري غذايي اړتياوې پوره کوي.  
 ښې بېلګې دي.

 Enrichment media باکترياوې پکې زياتې  له يوې څخه  يا متشکله موادو کې  په محلوط کلچر   :
شتون لري، چې د مطلوبې بکتريوم وده له نورو باکترياوو څخه جلا کوي، عموماً د د غېر پتوجينيک يا  

Commensal   باکترياوو وده د پتوجينيک يا رنځجنيک باکترياوو خواته ميلان کوي، د بېلګې په ډول
په دا     په پرتله، چې په عايطه موادو کې شتون ولري وده کوي.  coli  Eبکتريا د    S typhi يوه ژوندی   

ډول شرايطو کې مواد د باکترياوو په وده باندې تحريکوونکي اغېزه لري، يا د دوی د اغېزې مخه نيسي، 
ته ور زيات شي، نو    Liquid media چې بالاخره په ميډيم کې ځای پر ځای کېږي. که ذکر شوي مواد  

 په مطلق ډول به د مطلوبو باکترياوو شمېر د نورو باکترياوو په پرتله زيات شي، چې دا ډول ميډيا ته  
Enrichment media    ويل کېږي. د بېلګې په توګه  په Tetrathionate broth   کې د Typhoid   او 
Paratyphoid bacilli  د ازادنه  حرکت په لړ کې Tetrathionate  دColiform   مخنوئ کوي، چې د

 [.۴، ۱فاده کېږي]څخه است Selenite F brothلپاره له   د مخنيوي باسيلي ناروغۍ

ته ور زيات    Solid media که چېرې ځينې مانت کوونکي مواد   (:  Selective media)انتحابي ميډيا
په   شي نو په لوي شمېر سره به د مطلوبې بکتريوم کالونۍ د نورو باکترياو په پرتله زياتې شي. د بېلګې  
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څخه استفاده کېږي، چې دا     Desoxycholate citrate medium ډول د پتوجينيک باسيلي لپاره له  
 په نوم يادېږي.  Selective media د   Solid media ډول 

(: دا هغه ميډيا ده، چې باکترياوې پکې وده کولای شي، خو د  Indicator media)ښودونکي ميديا
په   ډول  په  بېلګې  د  کېږي.  نښه  په  باکترياوې  دي،  موجود  کې  ميډيا  په  چې  پواسطه  رنګونو  متغېرو 

Wilson-Blair medium    کې د سلفېټ ځای پرځای کول د دې سبب کېږي، چې S typhi   بکتريا د
کالونۍ د تورې فلزي     S typhi سلفېت اندازه د ګلوکوز په موجوديت کې سلفايډو ته را ټيټه کړي. د  

کې د فلزي تلوريم اندازه د ډېفترا باسيلي د شتون له     McLeod’s medium ځلا په شان ښکاري. په  
 کبله کميږي او تورې کالونۍ جوړوي. 

ميډيا د دې سبب Differential media)تشخيصوونکي  پرځای کول  موادو ځای  د  ميډيم کې  په   :)
ګرځي، چې د باکترياوو مختلفې ځانګړتياوې ترلاسه شي، چې په دې سره به د دوی ترمېنځ توپير په نښه  

ته   ميډيا  ډول  دا  ډول      Differential media شي، چې  په  بېلګې  د  کېږي.   Mac Conkey ويل 
medium   ،چې له پيپټون، لکتوز، آګرNeutral red     او Taurocholate  څخه تشکيل شوی دی، د

لکتوز تخمر کوونکي کالونۍ په ګلابي رنګ سره ښکاري، که چېرې غېر لکتوز تخمر کوونکي رنګ 
 واخلي نو دا د ميډيم څرګندونه کوي. 

  Blood agar mediumد پورته ذکر شويو ميدياوو ځينې اصطلاحات د تغير وړ دي، د بېلګې په ډول   
د رنګه حجراتو سره يو ځای د خپلو کالنيو په شا اوخوا   Bacteria lysing چې يو غني ميديم دی، مګر  

کې په واضېح ډول ښکاري، نو له دې کبله دا يو ښه ښودونکی ميډيم بلل کيږي. په دې ميډيم کې د يو 
په   لکه  معلوميږي،  توګه  په دقيقه  باکترياوو خصوصيات  ليستيناز    Nagler’s medium شمېر  د   کې 

Lecithinase-  .فعاليتونه په ګوته شوي دي 
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 Strep)انځور: د وينې اګر: چې په بيتا هيمولایزېز موقعيت کې د ستريپتوکوکوس پايجن -۲
phygenes)   .باکترياوې ښودل کېږي 

 

باکترياوو په غټ ښودنه کې د    (Strep phygenes): د وينې اګر: د ستريپتوکوکوس پايجنانځور -۳
 په واسطه  کوچنۍ احاطه شوی کالونۍ ښکاري.  (Zones)واضح هيمولايسېس زونس
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 سره يوځای ښکاري.  viridans  Streptococciانځور: د وينې اګر د الفا هيمولايتيک  -۴

 

کې د ډيفترا باسيلي تورې کالونۍ ښودل  (Blood tellurite agar)انځور: د وينې ټولورېټ اګر-۵
 شوي. 
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ګلابي   E coliله لشم خاصيت سره يوځای د  (MacConkey agar): په ماک کونکي اګرانځور -۶
 کالونۍ ښکاري. 

 

 له یوې لوې برخې سره يوځای د کلېب نيمونيا (MacConkey agar)انځور: د ماک کوونکي اګر  -۷

 (Kleb pneumonia) کالونۍ ښکاري.  شکله مخاطی 

 

  S typhiګلابي کالونيو سره يوځای د   E coliله  (MacConkey agar)شکل: په ماک کونکي اګر -۸
 ښکاري. بې رنګه  کالونۍ
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 شين رنګه کالونيو سره يوځای ښکاري.  V parahaemolyticusکې   TCBS agarانځور: په  -۹

اصطلا  د تخمر وړ موادو تشريح په    Sugar (: په مايکروبيولوژی کې د  Sugar media)قندي ميډيا
 [.  ۱۰، ۹، ۸، ۷، ۶، ۵، ۱ګوته کوي، چې ځينې ډولونه يې په لاندې توګه ذکر کېږي:]

چې بېلګې يې عبارت دي   (Pentose)پنځه کاربنه قند  a):  (Monosaccharaides)   يو قيمته قندونه
يې د    Mannose  او    Dextroseچې    (Hexoses)شپږ کاربنه قند    Xylose    . (b)او    Arabinose له  

 بېلګو په ډول يادولی شو.

 چې له سکروز او لکتوز څخه عبارت دي.   (Disaccharides)دوه قيمته قند  
 څخه عبارت دي.  Inulinاو    -Starchچې له نشايستې   (Polysaccharides)څو قيمته قندونه 

 يې د بېلګې په ډول يادولی شو.  Raffinose چې   (Trisaccharides)درې قيمته قندونه  
   Sorbitol او  Glycerolد الکول مثالونه عبارت دي 

 Esculin او  Salicin بېلګې عبارت  دي له:  Glycosides د 
 ده. Inositol يوه بېلګه    (Noncarbohydrate) غير قندي مواد 

له مايت سره يوځای  د يوه مناسب شاخص په    Peptone د  Sugar %1 کې   Sugar media عموماً په 
کې د ګاز توليدونې په    Sugar media په    )Durham’s tube(توګه شتون لري. يو کوچنۍ ډوله تيوب  

 Hiss’s Serum موخه په معکوس ډول سره ساتل کيږي، چې په ميډيا کې د مايکرو اورګانېزمونو لپاره د  
sugar  3 په توګه استعمالېږي، چې په ترکيب کې يې% Serum [۱۲، ۱۱هم سيروم شتون لري .] 

(: پدې ميديا کې اورګانېزمونه په نازک حالت کې لابراتوار ته د  Transport media)  ليږدونکي ميډيا 
باکترياوې. غېر پتوجن    Gonococciانتقال کونې په جريان کې ممکن خپل ژوند د لاسه ورکړي، لکه  
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يا کولرا اورګانېزمونه په عايطه موادو کې وده کولای شي، ځانګړي ميديا يې    Desentryباکترياوې لکه  
ويل   Transport media د انتقال کونې په موخه د نمونې په ډول طرحه کيږي، چې دې ډول ميديا ته 

چې يو غېر غذايي نرم  آګر دی او په ترکيب کې يې هغه    Stuart’s medium کيږي. د بېلګې په ډول  
شامل دی، چې د اکسيديشن عمل مانت ګرځي. د سکارو په واسطه ځينې مشخصې   Agent کموونکي  

  Buffered glycerol saline او    gonococci باکترياوې حنثی کيږي او د دوی د ودې مانت ګرځي لکه  
 لپاره استعماليږي.   Enteric bacilli د 

(: دا ډول ميډيا د غېر هوازي باکترياوو د ودې لپاره استعماليږي،  Anaerobic media)غېرهوازي ميډيا
 [.۱۴،  ۱۳ترتيب کړل شو]   -Meat medium له خوا د غوښې ميډيم     Robertson’s د بېلګې په ډول د  

د ميډيا اماده ګۍ د پېژندنې لپاره عموماً رنګه کوډ نيول کېږي، چې له دا ډول کوډ څخه په لابراتوري  
 ګروپونو کې ګټه اخيستل کېږي.

کښت ميډيا په لابراتوار کې د استعمال په موخه په خپله تيارېږي او د اساسي عنصرو سره يو ځای پيل  
ميديا   د  ارزول کيږي، چې څو مختلفې دستې  بلکې داسې  نه ده،  پروسه  دا کومه مشکله  کېږي، چې 

من پکې  شکلونه  لرونکي  کيفيت  زيات  او  اسانه  کړنلاره  جوړيدنې  ميډيا  د  څرګندوي.  ته کيفيت   ځ 
 [. ۱۶، ۱۵راځي]

 پايله

کارول  ميدياوې  بيلابېلې کښت  لپاره   راوړلو  د لاسته  مايکرواورګانيزمونو  د  لابراتواري څېړونو کې  په 
کېږي، چې په نتيجه کې د باکترياوو حجرې وده کوي او په ميديم کې د کالونۍ په شکل توليدېږي. په  

ايکرواورګانيزمونو نوعې  کښت ميدياوو کې د توليد شويو کالونيو د ځانګړتياوو په پام کې نيولو سره د م
مايکرو   مطلوب  چې  شو،  کولای  سره  کارونې  په  ميدياوو  کلچر  بيلابيلو  د  همدارنګه  کېږي.  پيژندل 

 اورګانېزمونه د ځانګړي ميتودونو په پام کې نيولو سره وپېژندل شي.   
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 وړانديزونه   

د مايکرو اورګانېزمونو پر وړاندې د کار کولو پرمهال اړينه ده، چې ټول لابراتواري او محافظتي  .1
 اصول په پام کې ونيول شي.  

د مايکرو اورګانيزمونو د کښت په موخه هغه سامان الات، چې په لابراتواري خونه کې شتون نلري،   .2
 پکار ده چې د مربوطه ادارې له خوا واخيستل شي او د بيولوژي لابراتوار په واک کې ورکړل شي. 

د مطلوبو مايکرو اورګانيزمونو د لاسته راوړلو په هدف، اړينه ده چې مناسبه کلچرميديا وکارول  .3
 شي. 

د کښت په پايله کې د توليد شويو کالونيو د ټولو ځانګړتياوو مطالعه کول اړين بلل کېږي، چې په   .4
 دې کار سره د څېړنې مطلوبې پايلې ته نږدې کېږو.  

په مايکروسوپيکه توګه د ترلاسه شويو کالونيو مطالعې په موخه پکار ده، چې د تلوين ميتود په پام   .5
 کې ونيول شي. 
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 لنډیز 
د کیمیاوي سرې مناسبه اندازه د خاورې کیفیت ساتي او حاصلات زیاتوي نو ضروري ده،  
چې د سرو مختلفې اندازې د مختلفو ساحو لپاره وڅېړل شي. همدې موخې ته د رسیدو په هدف د 

تاثیر څېړنه په   په    ۲۰۲۱نایتروجني او فاسفورسي سرو د ګډ استعمال د  کال کې د شیخ زاید پوهنتون 
  ۸( وه، چې  RCBDتي فارم کې ترسه شوې. د دې څیړنې نقشه کامل تصادفي بلاکي ډیزاین )تحقیقا

فاسفورس -نایتروجن    ۲۱۰-۷۰،  ۱۸۰-۶۰،  ۱۵۰-۵۰، ۱۲۰-۴۰،  ۹۰-۳۰، ۶۰-۲۰،  ۳۰-۱۰،  ۰-۰ټریټمنټونه )
ريټمنټ  سانتي متر( وه، په یو ټ X۴۱۰ ۲۰۰تکراره يې لرل او د یو ټریټمنټ اندازه ) ۳کیلوګرام/هکتار( او 

کیلوګرام تخم په   ۲۵نباتات موجود وو او همدارنګه په یوهکتار ځمکه کې    ۹قطاره او في قطار    ۶کې  
( او د فاسفورس اندازه له ډي اي DAPاندازه له یوریا او ډي اې پي)نظرکې نیول شوي وو. د نایتروجن  

او   پام وړ وې  پارامیترونو د  په ټولو  او فاسفورسي سرو اغیزې  نایتروجني  پي څخه ترلاسه شوې وه. د 
سانتي     ۴۳۴۶.۲۴(، د پاڼې ساحه )۱۲.۱۱سانتي متر(، د پاڼو شمېر )  ۲۰۹.۶ترټولو زیات د نبات لوړوالی )

  ۲۰.۰۰ګرام/نبات( او د ټانټوحاصل)  ۲۶۱.۲۲بات( ، و  وزن )ګرام/ن  ۲۱۴.۳۸متر مربت/نبات(، تازه وزن )
کیلوګرام/هکتار( ټریټمنټ کې تولید شوي. او ترټولو کم د نبات لوړوالی، د پاڼو   ۷۰- ۲۱۹ټن/هکتار( په )

وي وو. ترټولو  شمېر، د پاڼې ساحه،  تازه وزن، و  وزن او ټانټو حاصل په کنترول ټرټمنټ کې ثبت ش
- ۷۰کیلوګرام/هکتار( ټریټمنټ کې لاسته راغلې او د زیاتې نمو په خاطر )  ۲۱۰-۷۰زیاته نباتي نمو په )

 کیلوګرام/هکتار( نایتروجني او فاسفورسي سره  توصیه کېږي.  ۲۱۰

 .جوار، حاصلات، سرې، شنه نمو، مناسبه اندازه کلیدي ټکي:
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 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۱۰۰
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 سریزه
بسم الله الرحمن الرحیم، الحمدلله رب العالمین وصلاة وسلام علی سید المرسلین و علی آله و اصحابه  

( دی. د جوارو نبات د افغانستان  په شمول  .Zea mays Lاجمعین. د جوارو نبات چې علمي نوم يې )
په امریکا متحده ایالاتو، برازیل، فرانسه، هندوستان او ایټالیا کې کرل کېږي چې په افغانستان کې د جوارو  

  ۲.۲۰چې اوسط حاصل يې    ، مېلیونه هکتار ده  ۰.۱۴۲میلیونه ټنه او د کښت ساحه يې    ۰.۳۱۲کلنی تولید  
نکو هېوادونو ته لږ دی، و ټن/هکتار دی. په افغانستان کې د جوارو حاصل نظر د نړۍ نورو جوارو تولیدو 

،  ۵۲۳-۵۲۱:  ۱۷)  د جوارو د کښت لپاره مناسبه دهدې چې د افغانستان اقلیمي شرایط او خاوره    لهسره  
۱۸ :۱-۵.)  

حیواناتو    او  نو د دې په خاطر چې د انسانانو غذا  ( ۵۸۳-۵۷۹:  ۷)  دا چې د نړۍ نفوس ورځ تربلې زیاتېږي
(.  ۱۴:  ۲۹)  یو چې د خاورې څخه اعظمي استفاده وکړو  وي اړ  یاو مرغانو خوراکي ضرورت پوره شو 

کیفیت خراب نن. دا چې فعلاً په نړۍ کې د تولید د    ېچې د خاور   ،ولې دا هم باید په نظر کې ولرو
د خاورې  )زیاتوالي لپاره د زیاتو کیمیاوي سرو څخه استفاده کېږي بدون له دې چې د هغې منفي تاثیرات

بیولوژیکي   او  کېمیاوي  فزیکي،  خاورې  کموالی)د  حاصلخیزي  د  خاورې  د  خرابوالی،  صحت  د 
همدا ډول د (.  ۳۲-۲۵:  ۶او    ۵۰۰-۴۹۷:  ۱۲)  په نظر کې ولري  (دل( ، د محیط ککړتیاېخصوصیات تغیر ک

:  ۱۵)  یادولو وړ ده چې  د حاصل د کمېدو یو له عواملو څخه تشدیدي کرنه او بې تولې سرې استعمال
جوارو د نورمالې ودې لپاره د نمو په مختلفو وختونو   . او همدارنکه د غیرمناسبې سرې استعمال دی،(۳۳۴

: ۱۱)  غذايي موادو ته ضرورت لري چې د هغې له جملې څخه نایتروجن او فاسفورس دي  کې زیاتو
د جوارو د نبات په بیولوژیکي حاصل غذایي ضروري عناصر   (۲۹- ۲۲:  ۱۹او    ۲۵۸۱-۲۵۹۰:  ۱۳،  ۱۹۸

 (.۲۹-۲۲: ۱۹، ۳۱۳: ۱۶) خصوصاً نایتروجن، فاسفورس او پتاشیم زیات تاثیر لري
چې د هغه    (  ۱۴۴-۱۴۱:  ۲۸او    ۲۴۴-۲۴۳:  ۸،  ۴۳:  ۳)٪ دی۵۰د نایتروجن د استعمال موثریت  

٪ د جوار  ۴- ۱په کمبود سره نشو کولی د جوارو د نبات څخه مناسبه اندازه حاصل لاسته راوړو. نایتروجن  
وزن ، پروتو پلازم او هستوي تیزابو، انزایمونو، کلوروفیل، د پروتین، کاربوهایدریت د جوړیدو   نبات د  د

رېښو د نمو، د پاڼو د شمېر، د پاڼې د ساحې د پراخوالي، د نبات د لوړوالي،    او  دی. د پاڼو، ساقو  مهم جز
د نورو عناصرو څخه    ،د تنې د ډبلوالي، د تخم د شمېر د زیاتوالي او د وچو موادو د زیاتوالي ترڅنګ

:  ۱۶،  ۲۹۶۹-۲۹۵۶:  ۱۴،  ۱۰۷:  ۱)میرل کېږيمناسبه ګټه اخېسته هم د نایتروجن د عنصر له دندو څخه ش
  ،س هم د زیات مصرفه عناصرو څخه دیور همدارنګه فاسف(.  ۲۰۲-۱۹۷:  ۲۵او    ۴۰۱:  ۲۰،  ۳۳۳:  ۱۵،  ۳۱۳



  د جوارو پر بدني نمو د نایتروجني او فاسفورسي سرو اغېزې 
 

 ۱۰۱ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

: ۱۴)  چې د جوارو د نبات د نمو، انکشاف، د هستوي تیزابو، شحمي فاسفیټونو او انرژي یوه برخه ده
او وختي پخېدو کې کومک   ، انتقالپه حجروي ویش، انرژي ذخیره، ویش  (.  ۱۱۱-۱۰۸:  ۲۴او    ۲۹۲۹
- ۳۳۳:  ۱۵)  کې ضرروي دی  عملیه  فوتوسنتیزیس د دې ترڅنګ فاسفورس په    (.۴۰۱-۴۰۰:  ۲۰)  کوي
ګل او تخم د انکشاف او نباتي امراضو په د  دو، ېریښې د انکشاف، د ساقو د قوي ک د (. همدارنګه۳۳۴

همدارنګه د نایتروجن او فاسفورس استعمال د جوارو د نبات د تخمو  ،  مقابل کې د مقاومت سبب ګرځي
 لی سبب ګرځيد تولید، د ریښې د نمو، د عناصرو د جذب د زیاتوالی او نایتروجن د موثریت د زیاتوا

(۲۸ :۱۴۱-۱۴۴ .)   
دا چې د شیخ زاید پوهنتون په تحقیقاتي فارم کې د جوارو په نمو د نایتروجني او فاسفورسي سرو اغیزې 
نه دي څیړل شوې نو لازم مو وبلله چې د جوارو په نمو د نایتروجني او فاسفورسي سرو د اغیزې تر  

مناسبه اندازه لاسته   سرلیک لاندې څېړنه په همدې فارم کې اجرا او د نایتروجن او فاسفورس د استعمال
 راشي.
 موخې

 د نایتروجن او فاسفورس سرو مختلفې اندازې د جوار د نبات په بدنی نمو تاثیر لري او که نه.  .۱
 . اندازه تر لاسه کول چې د جوارو د نبات د ښې نمو لپاره مناسبه وي  نایتروجن او فاسفورس هغهد   .۲
 ړنلاره او کارتوکي ک

ټریټمنټونو سره وڅیړل    ۸تکرارونو او    ۳( کې د  RCBDذکرشوې تجربه په کامل تصادفي بلاک ډیزاین )
 شوه او په لاندې ډول عملي کړنې ترسره شوې. 

 د تجربې ډیزاین
د جوارو د نبات په بدني نمو د نایتروجني او فاسـفورسي سرو د مختلفو اندازو اغېزې په کامل تصـادفي 

ــوهRCBDبلاک ډیزاین ) ایتروجن او    ۸تکراره او    ۳چې     ،(کې و څېړل شـ ه يې لرل.  د نـ ټریټمنټونـ
ــفورس انـدازه پـه ترتیـب سره  )   ۷۰-۲۱۰، ۶۰-۱۸۰،  ۵۰-۱۵۰،  ۴۰-۱۲۰، ۳۰-۹۰،  ۲۰-۶۰، ۱۰-۳۰،  ۰-۰فـاسـ

څخه چې په ترتیب   DAPفاســفورس کیلوګرام/هکتار( وه. د نایتروجن ټوله اندازه له یوریا او -نایتروجن
د کرنې    فاســفورس څخه پوره شــوه. DAPنایتروجن يې لرلو او د فاســفورس اندازه د  ٪۱۸او  ٪۴۶سره 

 ۲۰۰او د نایتروجن نیمايي د کرنې او نیمايي د ګل کولو په وخت کې ورکړل شــو. د هر ټرټمنټ اندزه )
سانتی   ۷۰او د قطارونو ترمنځ فاصله   ۲۰، د نباتاتو ترمنځ فاصله ۵۴سانتي متره مربت(، دنبات شمیر    ۴۱۰*

ــمېر  متر  ــوې وه.  په یو ټرټمنټ کې د قطارونو ش نباتات موجود  ۹او په هرقطارکې  ۶ه په نظر کې نیول ش
 کیلوګرامه وه.  ۲۵وو. د جوارو د نبات د تخم اندازه يې په یوه هکتار ساحه کې 
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 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۱۰۲
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 موقعیت

د جوارو د نبات په بدني نمو د نایتروجني او فاسفورسي سرو د مختلفو اندازو اغېزې تر سرلیک لاندې  
کال د جولای    ۲۰۲۱څېړنه د خوست ولایت، شیخ زاید پوهنتون، کرنې پوهنځي په تحقیقاتي فارم کې، د  

یاده ساحه د ختیځ    ،سره شوه  تر  سره سمون لري،   ام تاریخ۱۱له  تاریخ چې د سرطان د میاشتې    یم۲په  
ثانیو    ۵۶.۱دقیقو او    ۲۰درجو،    ۳۳سانیو او د شمالي عرض البلد    ۸.۷دقیقو او    ۵۲درجو،    ۶۹طول البلد

سانتي ګراد او د میاشتني    ۲۹.۲ کې موقعیت لري. د جوارو د کرنې په جریان کې د تودوخې اوسطه درجه
ملي متر اټګل   ۴۷۶.۵کلني اورښت اندازه يې  چې د    ( ملي متره وه، حال دا۱۳.۲۵اورښت میانه اندازه )

نتیجه واخېستل شوه چې داسې  تجزيې څخه  د  ده.د خاورې  )    ، شوې  لوم  ریګي  ټکسچر  د خاورې 
Sandy loam   يدی چې کمه اندازه قلویت ښي ۷.۶( او پي ا  يې. 

 د معلوماتو راټولونه   

  ۳کې اخېستل شوي، د هر پلاټ څخه په تصادفي ډول    ورځو وقفو  ۳۰د نمو اړوند ټول معلومات د  
 نباتات انتخاب شوي. 

 د في نبات د پاڼو شمېر او د نبات لوړوالی

نباتات په تصادفي ډول انتخاب کېدل  او پوره خلاصې شوې    ۳پلاټ څخه    ورځو انټروال کې د هر   ۳۰په  
ترڅو اوسط شمېر پاڼې او د    تقسیمېدلې  ۳او د لوړوالي اندازه  او د پاڼې شمېر په    شمېرل کېدېپاڼې  

 نبات لوړالی په لاس راوړل شي.

 د پاڼې ساحه  
نباتات انتخاب شوي، د هرنبات څخه د عادي متر    ۳د پاڼې د ساحې د معلومولو لپاره په تصادفي ډول  

فکتور کې ضرب   ۰.۷۵او په  کېدلهپاڼو)کوچنۍ، منځنۍ، لویه( اوږدوالی، سور اندازه   ېيوپه واسطه د در 
ترڅو د یوې پاڼې    تقسیمېدله    ۳اوبیا  ذکر شوې ساحه په    د پاڼه ساحه لاسته راشيترڅو اوسط    کېدله

چې په دې سره د    کېدله . د پاڼې اوسط ساحه ضرب د هر نبات د پاڼو د شمېر  راشياوسط ساحه لاسته  
   (. ۴۳۹-۴۳۷: ۲۳) یو نبات د پانې ساحه لاسته راغلې

 تازه او وچ وزن 
په تصادفي ډول دری نباتات انتخاب او قطت کېدل، د قطت کېدلو څخه وروسته  په عاجله توګه په کښت 

شي. همدارنګه   را یو نبات اوسط وزن په لاس ترڅو د تقسیمېد،  ۳وزن کېدل او په لاس راغلی وزن  په 



  د جوارو پر بدني نمو د نایتروجني او فاسفورسي سرو اغېزې 
 

 ۱۰۳ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

تقسيم کیدو ترڅو   ۳ترلاسه کېدو او ترلاسه شوي وزن په  او زون يې    وچېدل په آزاده هوا کې    شنه نباتات
 اوسط د و  وزن انداز په لاس راشي. 

 د نبات د نمو اندازه 

چې په ګرام/ورځ سره په لاس راځي. د نمو د  ، د نمو څخه مطلب په ورځ کې د یو نبات د نمو اندازه ده
 ،وخت په تفاوت کېدلو  ورځو فاصله د و  شوي وزن تفاوت، تقسیم د  ۳۰اندازې د معلومولو لپاره په  

 د پیشنهاد شوي فارمول څخه مو ګټه اخېسته.  (.۴۱۷-۳۹۵: ۱۰) ترڅو د نمو اندازه په لاس راشي

 په یو هکتار ساحه کښې د ټانټو حاصل

هکتار    نباتات انتخاب کېدل او د هغې اوسط وزن د یو  ۷د حاصل ټولولو په وخت کې د هر پلاټ څخه  
ترڅو په یو هکتار ساحه کې د جوارو د نبات د ټانټو حاصل په لاس   ،د نباتاتو په شمېر کې ضرب کېدلو

  (.۱۱۴-۸۱: ۲۱) راشي

 حصایوي تحلیلا 
په دې څېړنه کې د جوارو د نبات په نمو د نایتروجني او فاسفورسي سرو د ګډ استعمال اغېزې په کامل  

( کې مطالعه شوې چې درې تکراره يې لرل، د ودې د پارامیترونو د  RCBDتصادفي بلاک ډیزان )
د   )  ANOVAتحلیل  فکتور  یو  د  د  RCBDتخنیک څخه  استفاده شوې.  مطابق  اصولو  ډیزاین   )

لپاره ) تفاوت د کتنې  ترمنځ د  ( ټیسټ څخه  Last significant difference()LSDټریټمنټونو 
په نظر   P<0.05او همدارنګه    Confidence interval٪  ۹۵استفاده شوې ده چې د یاد ټیسټ لپاره  

پروګرام ستار  لپاره  تحلیل  احصایوي  د  پارامیترونو  د  حاصل  او  ودې  د  شوی،  نیول   STAR) کې 

software (version 2.0.1  .څخه ګټه اخېستل شوې ده ) 
 پایلې 

، د پاڼې ساحه،  د پاڼو شمېر   ،لوړوالی   د نباتلکه:    ،پارامیترونوپه  د جوارو د نبات د نمو   په دې برخه کې
سرو د ګډ استعمال اغېزې    سياو فاسفور   جنيد نایترو   نمو اندازه او ټانټو په حاصل  تازه وزن، و  وزن، د

بیان څېړل شو  پایلو خلص نتیجه  ترڅو د نتیجه   ،ږيېې، د دې ترڅنګ په دې برخه کې د لاسته راغلو 
ګیرۍ په ډول د نایتروجني او فاسفورسي سرو د ګډ استعمال اغېزې بیان او ترټولو مفید ټرټمنټ معرفي  

 شي. 
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 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۱۰۴
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 پارامیترونهد نمو 

 د نبات لوړ والی 

جدول(. ۱نایتروجني او فاسفورسي سرو زیاتوالي د جوارو د نبات په لوړوالي په څرګنډ ډول تاثیر درلود )
-۲۱۰ترټولو زیات لوړوالی د )ورځو او حاصل ټولولو وخت کې    ۹۰-۶۰-۳۰د کرنې څخه وروسته په  

( کیلوګرام/هکتار ټرټمنټ څخه تر لاسه شوي او ترټولو کم لوړوالی په کنترول ټرټمنټ کې ترلاسه  ۷۰
 جدول(  ۱)یشو 
سرو د ګډ استعمال    ساو فاسفور جن  د نمو په جریان کې د جوارو د نبات په لوړوالي د نایترو   جدول:  ۱

 اغېزې.  
 )سانتي متر(د نبات لوړوالی

راټولولو  
 پروخت

ورځې   ۹۰
 وروسته له کرنې 

ورځې   ۶۰
 وروسته له کرنې 

  ورځې ۳۰
 وروسته له کرنې 

 ټریټمنټونه
۱۶۶.۴۳ f ۱۸۴.۵۶ d ۱۵۶.۴۴ d ۶۶.۴۴ e  (۰-۰   ف  -ن

ف  -ن   e ۱۱۷.۱۱ c ۱۶۶.۱۱ cd ۷۳.۴۴ d  (۱۰-۳۰ ۱۸۴.۲۹ کیلوګرام/هکتار( 
 کیلوګرام/هکتار( 

۱۸۵.۹۵ e ۱۷۶.۵۶ c ۱۷۰.۳۳ cd ۷۹.۵۶ cd  (۲۰-۶۰   ف  -ن
ف  -ن   d ۱۷۸.۶۷ d ۱۷۴.۴۴ bc ۸۲.۸۹ cde  (۳۰-۹۰ ۱۸۹.۰۵ کیلوګرام/هکتار( 
ف  -ن   c ۱۸۶.۲۲ bc ۱۸۷.۵۶ ab ۸۸.۷۸ bcd  (۴۰-۱۲۰ ۱۹۷.۰۰ کیلوګرام/هکتار( 
ف  -ن   b ۱۹۶.۱۱ ab ۱۹۴.۸۹ a ۹۱.۸۹ abc  (۵۰-۱۵۰ ۲۰۲.۶۷ کیلوګرام/هکتار( 
ف  -ن   ۲۰۳.۰۰b ۱۹۹.۰۰ ab ۱۹۰.۷۸ a ۹۵.۸۹ ab    (۶۰-۱۸۰ کیلوګرام/هکتار( 
ف  -ن   a ۲۰۷.۳۳ a ۲۰۰.۱۱ a ۱۰۲.۱۱ a    (۷۰-۲۱۰ ۲۰۹.۶ کیلوګرام/هکتار( 
 کیلوګرام/هکتار( 

۸.۰۸ ۵.۳۵ ۴.۶۸ ۳.۴۱ SEm± 
۹.۳۵ ۱۶.۲۳ ۱۴.۲۰ ۱۰.۳۴ LSD 

نماینده ګي کوي او د ټرټمنټونو ترمنځ تفاوت په تورو ټمنټونو څخه  ېپه پورته جدول کې کالمونه د ټر 
 . د )ن( حرف د نایتروجن او )ف( حرف د فاسفورس نښه ده. دی سره ښودل شوي

 د پاڼو شمېر  
په   د   ۹۰-۶۰-۳۰د کرنې څخه وروسته  اغېزې  فاسفورسي سرو  او  نایتروجني  د  ورځو کې 

  ، ږيېله یاد جدول څخه داسې نتیجه تر لاسه ک  جدول( او۲وړ وې ) پام  جوارو د نبات د پاڼو په شمېر د 
.  ۳۰)  په   له کښت څخه وروسته   کې   ( پاڼې په کنترول ټرټمنټ ۹.۰  -۹.۸۹  -۵.۹۸ترټولو کم شمېر )  چې
ورځو  ۹۰.  ۶۰ په  (  اساس  په  تحلیل  احصایوي  د  نورو    ۹۰او    ۳۰ثبت شوې چې  له  کې  وقفو  ورځو 

  -نایتروجن  ۱۰- ۳۰ورځو کې د )  ۶۰ولې د کرنې څخه وروسته په    ،ټرټمنټونو سره د پام وړ تفاوت لري
ام وړ  ولې له نورو ټولو ټرټمنټنو د پ ،فاسفورس کیلوګرام/هکتار( ټرټمنټ سره کوم د پام وړ تفاوت نلري



  د جوارو پر بدني نمو د نایتروجني او فاسفورسي سرو اغېزې 
 

 ۱۰۵ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

لري په    ،تفاوت  وروسته  کرنې څخه  د  )  ۹۰-۶۰-۳۰او  د  پاڼې  زیات شمېر  ترټولو    ۲۱۰-۷۰ورځو کې 
 جدول(.    ۲فاسفورس کیلوګرام/هکتار( ټرټمنټ څخه لاسته راغلي)-نایتروجن

سرو   سياو فاسفور   جنيد ودې په مختلفو وختو کې د جوراو د نبات د پاڼو په شمېر د نایترو جدول:    ۲
 د ګډ استعمال اغېزې. 

 په یو نبات کې د پاڼو شمېر 
کې    ۹۰په   ورځو 

 د پاڼو شمېر
ورځو کې د   ۶۰په 

 پاڼو شمېر 
د   ۳۰په   کې  ورځو 

 پاڼو شمېر 
 ټرټمنټونه 

۹.۰۰ c ۹.۸۹ c ۵.۸۹ d  (۰-۰ ن-)ف کیلوګرام/هکتار 
۹.۸۹ b ۱۰.۳۳ c ۷.۱۱ c  (۱۰-۳۰  ن-)ف کیلوګرام/هکتار 
۱۰.۲۲ b ۱۰.۶۷ bc ۷.۱۱ c  (۲۰-۶۰ ف -ن  )کیلوګرام/هکتار 
۱۰.۳۳ b ۱۱.۳۳ ab ۷.۱۱ c  (۳۰-۹۰  ن-)ف کیلوګرام/هکتار 
۱۰.۴۴ b ۱۱.۳۳ ab ۷.۳۳ c  (۴۰-۱۲۰  ن-)ف کیلوګرام/هکتار 
۱۰.۲۲ b ۱۱.۴۴ ab ۷.۵۶ bc  (۵۰-۱۵۰  ن-)ف کیلوګرام/هکتار 
۱۱.۴۴ a ۱۱.۵۶ ab ۸.۰۰ ab   (۶۰-۱۸۰  ن-)ف کیلوګرام/هکتار 
۱۲.۱۱ a ۱۱.۷۸ a ۸.۴۴ a    (۷۰-۲۱۰   ن-)ف کیلوګرام/هکتار 

۰.۲۴ ۰.۳۲ ۰.۲۱ Sem ± 

۰.۷۵ ۰.۹۷ ۰.۶۶ LSD 

کالمونه د ټرټمنټونو څخه نماینده ګي کوي او د ټرټمنټونو ترمنځ تفاوت په تورو  په پورته جدول کې  
 . د )ن( حرف د نایتروجن او )ف( حرف د فاسفورس نښه ده. یسره ښودل شو 

 او وچ وزن  د جوارو د نبات تازه

د  د   اغېزې  استعمال  د ګډ  فاسفورسي سرې  او  نباتنایتروجني  د  وزنپه    جوارو  ډول    تازه  په څرګند 
تازه وزن )جدول(   ۴)  موجودې وې زیات  ترټولو  په    ۲۱۴.۳۸.    ۹۰ګرام/نبات(  د کرنې څخه وروسته 

فاسفورس ګیلوګرام/ هکتار( ټرټمنټ څخه تر  -نایتروجن  ۷۰-۲۱۰ورځو او حاصل ټولولو وخت کې د )
په کنترول ټرټمنټ کې   وزنلاسه شوی چې له ټولو ټرټمنټونو سره د پام وړ تفاوت لري او ترټولو کم تازه  

. همدارنګه د جوارو د نبات په و  وزن د نایتروجني او فاسفورسي سرې تاثیر د  جدول(  ۳)  ثبت شوی
په پام وړ دی. )  ۹۰او    ۶۰کښت څخه وروسته  ترټولو کم و  وزن    ۴ورځو کې د  په کنترول  جدول(. 



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۱۰۶
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ترټولو زیات و  وزن ) او  فاسفورس کیلوګرام/ هکتار( -نایتروجن  ۷۰  -۲۱۰ټرټمنټ کې ترلاسه شوي 
 جدول(.  ۵ټرټمنټ څخه لاسته راغلی)

د ګډ استعمال   وسر   سياو فاسفور   جني په مختلفو وختو کې د جوارو د نبات په و  وزن د نایترو   :جدول  ۴
 . اغېزې

 وزنتازه او و   د جوارو د نبات
ورځو   ۹۰په 

کې و  
)ګرام/نب وزن

 ات( 

ورځو   ۶۰په 
کې و  

)ګرام/نبا وزن
 ت(

د حاصل په 
وخت کې تازه  
 وزن)ګرام/نبات( 

ورځو   ۹۰په 
کې تازه 

وزن)ګرام/نب 
 ات( 

 ټرټمنټونه 

۷۸.۴۴ c ۵۹.۸۷ c ۸۳.۳۳ d ۱۳۸.۳۳ c  (۰-۰ ف  -ن
ف  -ن  b ۹۹.۴۴ bc ۱۶۲.۷۱ cd ۲۹۹.۰۰ b  (۱۰-۳۰ ۱۸۲.۰۰ کیلوګرام/هکتار( 
ف  -ن b ۹۹.۲۲ bc ۱۴۶.۴۲ cd ۲۹۸.۵۶ b  (۲۰-۶۰ ۱۸۰.۷۸ کیلوګرام/هکتار( 
 ab ۱۸۳.۳۳ ab ۱۴۸.۳۳ bc ۳۴۲.۶۷ ab ۲۰۶.۴۴ کیلوګرام/هکتار( 

ف  -ن  ۳۰-۹۰) 
 کیلوګرام/هکتار( 

۲۳۶.۱۱ ab ۱۴۳.۳۳ a ۱۸۹.۱۹ bc ۳۵۳.۷۸ ab  (۴۰-۱۲۰  ف  -ن
ف  -ن  ab ۱۴۴.۰۰ a ۱۹۴.۶۴ b ۴۴۳.۲۲ ab  (۵۰-۱۵۰ ۲۵۲.۸۷ کیلوګرام/هکتار( 
ف  -ن  a ۱۵۲.۲۲ a ۲۰۴.۲۳ b ۴۴۰.۸۹ ab   (۶۰-۱۸۰ ۲۶۱.۲۲ کیلوګرام/هکتار( 
ف  -ن  ab ۱۵۳.۳۳ a ۲۱۴.۳۸ a ۴۷۹.۲۲ a   (۷۰-۲۱۰ ۲۲۹.۰۰ کیلوګرام/هکتار( 
 ± Sem ۴۸.۵۷ ۱۳.۷۳ ۱۴.۳۸ ۲۴.۲۴ کیلوګرام/هکتار( 

۷۴.۲۴ ۴۳.۵۲ ۴۱.۶۴ ۱۴۷.۳۲ LSD 

پورته جدول کې کالمونه د ټرټمنټونو څخه نماینده ګي کوي او د ټرټمنټونو ترمنځ تفاوت په تورو  په  
 د )ن( حرف د نایتروجن او )ف( حرف د فاسفورس نښه ده.  ی.سره ښودل شو 

 د نبات د نمو اندازه 
رتباطې نمو په اندازه په ا د نایتروجن او فاسفورس سرو د مختلفو اندازو اغېزې د جوارو د نبات د نمو او

( ورځو فاصله کې ترټولو زیاته د نمواندازه په  ۹۰-۶۰()۳۰-۶۰په ) جدول(  ۷څرګند ډول موجودې وې)
-۶-۸چې د احصایوي تحلیل په آساس د )  کې ترلاسه شوې  نوف کیلوګرام/هکتار( ټرټمنټو -ن  ۶۰-۱۸۰)

لري(    ۵-۴ نه  تفاوت  څرګند  کوم  لري)،  ټرټمنټونو سره  تفاوت  څرګند  ټرټمنټونو سره  نورو  له    ۸ولې 
 (. جدول

  



  د جوارو پر بدني نمو د نایتروجني او فاسفورسي سرو اغېزې 
 

 ۱۰۷ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 په یو هکتار ساحه کې د ټانټو حاصل په ټن سره

نایترو  فاسفور   جنيد  استعمال  سي سرواو  لرلو،  ګډ  تاثیر  وړ  پام  د  حاصل  په  ټانټو  د    ترټولو  د  زیات 
کیلوګرام/هکتار( ټرټمنټ څخه    فاسفورس  -نایتروجن  ۷۰-۲۱۰ټن/هکتار( د )  ۲۰.۰۰وزن )    ټانټو/واښو

راغلی لاس  )  چې  په  د  آساس  په  تحلیل  احصایوي   فاسفورس -نایتروجن  ۶۰-۱۸۰  ،۵۰-۱۵۰د 
وزن   د ټانټو/واښو  او تر ټولو ټیټ کوم څرګند د پام وړ تفاوت نه لري  سره    ټمنټونوکیلوګرام/هکتار( ټر 

 جدول(.  ۶) یسه شو لا کنترول ټرټمنټ څخه تر  دټن/هکتار(  ۵.۵۷)

د ګډ استعمال    وسر   سياو فاسفور   وجني د نایتر او د ټانټو په حاصل    د جوارو د نبات د نمو  :جدول  ۶
 اغېزې. 

  نمو )ګرام/ورځ( او د ټانټو د حاصل)ټن/هکتار(
د 

ټانټو 
حاص

 ل

ورځو د نمو  ۹۰-۶۰د 
 اندازه

ورځو د نمو  ۶۰-۳۰د 
 اندازه

 ټرټمنټونه 
۵.۵۷ 

e 
۰.۰۲۲ c ۱.۷۱ c (۰-۰ ن-)ف کیلوګرام/هکتار 

۷.۶۷ 
de 

۲.۷۵۲ b ۲.۲۹ bc (۱۰-۳۰ ن-)ف کیلوګرام/هکتار 
۸.۱۱ 
de 

۲.۷۱۹ b ۲.۴۹ bc (۲۰-۶۰ ن-)ف کیلوګرام/هکتار 
۱۳.۲
۷ cd 

۲.۲۷۰ ab ۴.۲۳ ab (۳۰-۹۰ ن-)ف کیلوګرام/هکتار 
۱۱.۷
۷ bc 

۳.۰۹۳ ab ۴.۳۱ a (۴۰-۱۲۰  ف  -ن
۱۷.۱ کیلوګرام/هکتار( 

۲ ab 
۳.۶۲۳ ab ۴.۳۸ a (۵۰-۱۵۰  ف  -ن

۱۵.۸ کیلوګرام/هکتار( 
۳ bc 

۳.۶۳۳ a ۴.۶۱ a  (۶۰-۱۸۰  ف  -ن
۲۰.۰ کیلوګرام/هکتار( 

۰ a 
۲.۵۲۲ ab ۴.۵۰ a  (۷۰-۲۱۰  ف  -ن

 ± Sem ۰.۴۶ ۰.۰۰۲ ۱.۳۹ کیلوګرام/هکتار( 

۴.۲۲ ۰.۰۰۷ ۱.۳۹ LSD 

ټرټمنټونو ترمنځ تفاوت په تورو  په پورته جدول کې کالمونه د ټرټمنټونو څخه نماینده ګي کوي او د  
 . د )ن( حرف د نایتروجن او )ف( حرف د فاسفورس نښه ده.  ،سره ښودل شوي

 مناقشه 
په خوست ولایت کې د جوارو پر بدني نمو د نایتروجن او فاسفورس سرو د مختلفو اندازو اغېزې تر 

تاریخ پورې د شیخ زاید پوهنتون په    ۸/اکتوبر/۲۰۲۱څخه تر    ۲/ی/جولا ۲۰۲۱سرلیک لاندې تجربه د  
تحقیقاتي فارم کې ترسره شوه. د یادې تجربې نتیجه په مخکې برخه کې ذکر شوه په دې برخه کې د  

زیاتوالي، د پاڼو د ساحې د پراخوالي، د تازه وزن، و  وزن او   جوارو د نبات د لوړوالي، د پاڼو د شمېر د
ټانټو د حاصل د زیاتوالي د علت لپاره مناسب دلیل او د نورو محقیقینو د نتایجو سره د پورته ذکرشويو  



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۱۰۸
 

 شیخ زاید پوهنتون 

د نهايي نتیجې په ډول ترټولو    ،رنګه د دې برخې په پای کې کولی شوا پارامیترونو نتیجې پرتله شوې. همد
 د زیاتې بدني نمو ټرټمنټ په نښه او په نتیجه ګیرۍ کې يې منعکس کړو. 

 نمو پارامیترونه  
څرنګه چې د جوارو نبات د نمو لپاره ضروري غذایی عناصورته ضورت لري چې نایتروجن او فاسفورس  

او د نبات د ښې نمو لپاره ترټولو زیات ضروري دی نو د   ديد زیات مصرفه عناصرو له جملې څخه  
څیړل شو او له تاثیر يې په لند ډول  و  همدې امله په جوارو د نایتروجني او فاسفورسي سرو د اغېزو تاثیر

نایتروجني او فاسفورسي سرو په ګډ استعمال او د هغه د مقدار د زیاتوالي سره د جوارو د ه کوو. د نیادو 
نبات لوړالی، د پاڼو شمېر، د پاڼې ساحه، تازه وزن، و  وزن، د نمو اندازه او ټانټو حاصل د پام وړ زیات  

اندازه د نبات  ( جدول کې ښودل کېږي. ترټولو زیاته  ۶او    ۵،  ۴،  ۳،  ۲،  ۱شوی چې په ترتیب سره په )
-۷۰لوړوالی، د پاڼو شمېر، د پاڼې ساحه، تازه وزن، و  وزن، د نمو اندازه او د ټانټو د حاصل اندازه د )

چې له کنترول سره د احصایوي   ېفاسفورس کیلوګرام/هکتار( ټرټمنټ څخه په لاس راغل-نایتروجن  ۲۱۰
جوارو د نبات لوړوالی، د پاڼو شمېر،   تحلیل په اساس د پام وړ تفاوت پکې لیدل کېږي او ترټولو کم د 

د پاڼې ساحه، تازه وزن، و  وزن، د نمو اندازه او د ټانټو حاصل په کنترول ټرټمنټ کې ثبت شوي چې 
( جدولونو کې يې نتیجه در  شوې. دا چې ولې د نبات لوړالی، د ۶او    ۵،  ۴،  ۳،  ۲،  ۱په ترتیب سره په )

په اړه يې د پاڼو شمېر، د پاڼو ساحه، تازه وزن، و    اندازه او د ټانټو حاصل زیات شوي  وزن، د نمو 
 نایتروجن او فاسفورس تاثیر د نبات په نمو کې په لند ډول وړاندې کېږي. 

په اماده   ۍحجرې مهمه برخه تشکیلوي او د حجرې لپاره د انرژ   ۍفاسفورس د هرې ژوند -نایتروجن
کولو کې مرسته کوي. همدارنګه  د حجروي دیوال جز دی او همدارنګه د انزایمونو د فعالیت سبب  

سبب    ياو د نبات د صحت او سلامت  یفاسفورس زیاتوالي د ریښو د نمو د زیاتوال-ګرځي  د نایتروجن
نه وي چې د نایتروجن په زیاتوالي سره د جوارو د نبات ټوکیدنه او د نورو عناصرو    ېهم ګرځي پاته د

د اخستو فیصدي لوړیږي، همدارنګه نایتروجن د فاسفورس او فاسفورس د پتاشیم په جذب کې مهم 
په   (.۲۴۲۵-۲۳۹۹: ۲۲او  ۲۵۹۰-۲۵۸۱: ۱۳ ۴-۱: ۹، ۲۲۷-۲۰۵: ۵، ۱۹- ۱۷: ۴، ۱۵۵۸-۱۴۴۸: ۲ي )رول لر 

ږي  ېهمدې ډول نایتروجن د جوارو د نبات د نمو او انکشاف لپاره یو له اساسي عناصرو څخه شمیرل ک
چې د هغه په کمبود سره نشو کولی د جوارو د  (.  ۱۴۴-۱۴۱:  ۲۸)  ٪ دی۵۰او د استعمال موثریت يې  

نبات څخه مناسبه اندازه حاصل لاسته راوړو، همدارنګه نایتروجن د جوار د نبات په میتابولیزم کې کلیدي 
دی، د پروتین   ٪ د جوار دنبات وجود جوړوي،  د پروتو پلازم برخه ده، د هستوي تیزابو جز۴-۱رول لري،  
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په جوړښت کې ونډه لري، د انزایمونو مهم جز دی، د کاربو هایدریت د جوړیدو لپاره لازم جز دی، د 
دی، د پاڼو او ساقو نمو زیاتوي، د ریښې  د نمو د زیاتوالی سبب ګرځي، د    ءجز  ینکو کلوروفیل جوړو 

، د نبات د لوړوالي،  یاتواليپاڼو د زیاتوالي، د پاڼې د ساحې د پراخوالي، د پاڼې د ساحې د شاخص د ز
د تنې د ډبلوالي، د تخم د شمېر د زیاتوالي، د وچو موادو د زیاتوالي او همدارنګه د نورو عناصرو څخه 

،  ۲۵۲۹-۲۵۲۵:  ۱۴،  ۱۰۷-۱۰۲:  ۱)  مناسبه ګټه اخېسته هم  د نایتروجن د عنصر له دندو څخه شمیرل کېږي
چې د جوارو   ،ت مصرفه عناصرو څخه دیزیاله    ورسهمدارنګه فاسف  (.۴۰۷-۴۰۰:  ۲۰او    ۳۳۳-۳۳۹:  ۱۵

د نبات د نمو او انکشاف لپاره یو د ضروري عناصرو څخه شمېرل کېږي چې د جوارو په نبات کې يې 
- ۳۳۳:  ۱۵)  له: د هستوي تیزابو، شحمي فاسفیټونو او انرژي یوه برخه ده  ي،دندې په لنډ ډول عبارت د 

د انرژي په    (،۱۰۷-۱۰۲:  ۱)  په حجروي ویش، انرژي په ذخیره او وختي پخیدو کې کومک کوي(   ۳۳۹
ریښې د انکشاف، د ساقو د   د(.  ۳۳۹-۳۳۳:  ۱۵)  استعمال او همدارنګه فوتوسنتیزیس کې ضرروي دی

- ۱۴۱:  ۲۸)  قوي کیدو، ګل او تخم د انکشاف او نباتي امراضو په مقابل کې د مقاومت سبب ګرځي
د جوارو د نبات د تخمو د تولید د زیاتوالي ترڅنګ همدارنګه د نایتروجن او فاسفورس استعمال    .(۱۴۴

د ریښې د نمو په سبب د عناصرو د جذب د زیاتوالی، د ریښې د نمو د تشویق او همدارنګه د منځلو وړ  

3NO  ۱۴۱:  ۲۸)  د تشکیل د مخنیوي په خاطر د نایتروجن د استعمال د موثریت د زیاتوالي سبب ګرځي-
۱۴۴.)  

نورو محقیقینو هم ورته نتیجې تر لاسه کړې چې د نایتروجن او فاسفورس په ګډ استعمال او زیاتوالي 
سانتي متر(    ۲۱۶.۱سره د جوارو د نبات لوړوالی/قد زیاتېږي، ترټولو زیات د جوارو د نبات لوړوالی/قد )

. همدارنګه  (۹-۲:  ۲۶)  فاسفورس کیلوګرام/هکتار( سرو په استعمال لاسته راغلی  -نایتروجن  ۶۰-۱۲۰د )
د نایتروجن او فاسفورس ګډ استعمال د جوارو د نبات د پاڼو په شمېر په څرګند ډول اغېزې کړی تر ټول  

( د  ۱۲کیلوګرام/هکتار( نایتروجن په استعمال سره او ترټولو لوړ شمېر پاڼې )  ۹۰( د )۸کم شمېر د پاڼو )
( په  په ۱۸۰نایتروجن  سره  استعمال  د   کیلوګرام/هکتار(  فاسفورس  د  ډول  همدې  په  راغلی،  لاس 

( )کیلوګرام/هکتار( فاسفورس  ۶۰( او د ) ۱۱کیلوګرام/هکتار( سرو په استعمال سره د پاڼو شمېر )۱۲۰)
د نایتروجن او    (.۲۵۹۰-۲۵۸۱:  ۱۳)  ( لاسته راغلی۹سرو په استعمال سره ترټولو لږ اندازه د پاڼو شمېر )

فاسفورس د ګډ استعمال د جوارو د نبات د پاڼې ساحه په څرګند ډول زیاته کړې چې ترټولو زیاته د  
  ۲۴۲کیلوګرام/هکتار( او تر ترټولو کمه اندازه د پاڼو د ساحې )۱۸۰سانتي متر مربت( د )  ۳۹۰پاڼو ساحه)

- ۲۵۸۱)ص ص.  ۱۳سره ترلاسه شوې    کیلوګرام/هکتار( استعمال۹۰سانتي متر مربت ( د نایتروجن په ) 
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(. نایتروجن، فاسفورس او د نایتروجن او فاسفورس د ګډ استعمال اغېزې د نبات په تازه وزن په  ۲۵۹۰
ف  -ن  ۶۰-۱۷۰کیلوګرام/هکتار( د )۲۴۴۷څرګند ډول موجودې وې،  د جوارو د نبات زیات تازه وزن )

کیلوګرام/هکتار(    ۸۸۸.۹کیلوګرام/هکتار( ټرټمنټ څخه او ترټولو کمه اندازه د جوارو د نبات تازه وزن )
. د نایترو جن د زیات مقدار استعمال د (۲۵۹۰-۲۵۸۱:  ۱۳)  په کنترول ټرټمنټ کې په لاس راغلی دی

کیلوګرام/هکتار(  ۱۳۴۳۲زیاتوالي سبب ګرځي چې ترټولو زیات و  وزن ) نبات بدنی نمو او و  وزن د 
( تر لاسه شوی۲۴۰د  استعمال سره  په  نایتروجن  د    (.۱۹۹-۱۹۷:  ۱۱)  (کیلوګرام/هکتار  په همدې ډول 

جوارو د   ټولو زیات د  فاسفورس زیات مقدار هم د جوارو د نبات و  وزن د زیاتوالي سبب شوي. تر
کیلوګرام/هکتار( فاسفورس د استعمال په وجه ترلاسه    ۱۰۰کیلوګرام/هکتار( د )  ۱۰۵۷۲نبات و  وزن )

. د نایتروجن په زیاتوالي سره د جوارو د نبات د نمو اندازه هم په څرګند ډول (۱۹۹-۱۹۷:  ۱۱)  شو دی
ګرام/مترمربت/ورځ( په هغه ټرټمنټ کې په    ۴.۲۹زیاتېږي. ترټولو زیات د جوارو د نبات د نمو اندازه)

٪()کیلوګرام/هکتار() فیصد( استعمال شوې ۰.۰۳  - ۲۵  - ۱۵۰لاس راغلې چې نایتروجن. زینګ او بوران )
اتوالي سره د جوارو د نبات د ټانټو/واښو حاصل هم په څرګنډ د نایتروجن او فاسفورس د زی  (.۴-۱:  ۹)  وه

کیلوګرام/هکتار ( سرو په استعمال سره تر ټولو زیات   فاسفورس-نایتروجن  ۹۰-۱۸۰ډول زیاتېږي چې د )
کیلوګرام/هکتار( په کنترول کې لاس ته    ۸۰۶۴.۰او  تر ټولو کم وزن )  )کیلوګرام/هکتار  ۱۶۵۲۱.۳وزن )

 (. ۱۴۴-۱۴۱: ۲۸ی)راغل

 نتیجه ګیري 
د شیخ زاید پوهنتون په تحقیقاتي فارم کې د جوارو په بدن د نایتروجني او فاسفورسي سرو د مختلفو 

ټرټمنټونه    ۸تکراره او    ۳چې     ،( کې وڅېړل شوېRCBDاندازو اغېزې په کامل تصادفي بلاکي ډیزاین)
 يې لرل. د یاد تحقیق څخه د لاسته راغلو نتیجو څخه په لاندې ډول یادونه شوې.  

څرګند ✓ داسې  څخه  نتیایجو  پورته  )ېد  د  چې  او    ۷۰-۲۱۰ږي  نایتروجن  کیلوګرام/هکتار( 
پاڼو شمېر، د جوارو د وچو نبات لوړوالي، د پاڼې ساحه، د  موادو    فاسفورس ګډ استعمال د جوارو د 

   ی.جوړښت، د نمو او  د ټانټو حاصل په څرګند ډول زیات شو 
-۲۱۰د پورته نتایجو څخه دا څرګندیږي چې د جوارو د نبات د بدني نمو د زیاتوالی لپاره  ) ✓

 ټمنټ دی.ېټر  کیلوګرام/هکتار( نایتروجن او فاسفورس ګډ استعمال ترټولو ګټور ۷۰
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 ( د  کې  سیمو  نږدې  په  سره  ساحې  تجربوي  ذکرشوې  پورته  فاسفورس    -نایتروجن    ۲۱۰-۷۰د 
 ږی.ېکیلوګرام/هکتار( سرو ګډ استعمال د جوارو د مناسبې نمو د لاسته راوړو لپاره توصیه ک

 وړاندیزونه

 د جوار د نبات د باکیفیته نمو لپاره باید نایتروجن او فاسفورس په ګډ شکل استعمال شي.  ✓
 کیمیاوي سره باید په مناسب وخت او مناسب مقدار سره استعمال شي.  ✓
 ړل شي. ېد جوار د نبات د کرنې مناسب وخت باید وڅ ✓
د جوارو د باکیفیته او قناعت وړ حاصل لپاره باید ټول زیات مصرفه او کم مصرفه عناصر و څېړل   ✓

 شي. 

 مننلیک 

د کرنې پوهنځي له ټولو استادانو په خاصه توګه د پوهنځي له رنیس صاحب څخه زیاته مننه کوم چې  زه  
د تحقیق په جریان کې يې هر نوعه همکاري نه ده دریغ کړې او همدارنګه د کرنې پوهنځي د تحقیقي  

ما سره په یاد  فارم له ټولو کارمندانو د زړه له تله مننه کوم چې د کرنې څخه تر حاصل ټولولو پورې ز 
 . تحقیق کې همکار پاته شوي. د ټولو منندوی یم او د احسان يې ځای پوروړي بولم
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 په جلال آباد ښار کې د تازه او بسته بندي شويو شيدو د شحمو او صحي والي پرتلنه 

شیخ زاید ، دوکتور اجمل وليپوهندوی  1او  مزملحمدزمان پوهنيار م  2يبر مومند ، پوهنمل خ*1
 کرنې پوهنځی د اګرانومي څانګه ۲حیواني علومو څانګه، ۱پوهنتون، کرنې پوهنځی د 

 hybermomand2010@gmail.comk برېښناليک:

 لنډیز  

غذايي موادو په لرلو سره تقريباً   و د مختلف  ېپه خپل ترکیب ک  ېده، چ شیدې یوه سپین رنګه مایت ماده
یوه مکمله بلانس شوې غذا ګڼل کېږي او د انسان بدن ورڅخه په ښه ډول استفاد کولی شي. د غواګانو  

په نړیواله کچه د ضروري غذا یوه ستره   ده، چېشيدې د شحمو په درلودلو  سره د انرژي مهمه منبت  
د    ېمواد واردیږي، چ  يڅرنګه چی زمونږ ګران هېواد ته د پاکستان څخه زیات خوراک.  برخه تشکیلوي

چې غذايي ارزښت یې باید وڅیړل شي، په دې څېړنه کې د بسته    ،هغې جملې څخه یو هم شیدې دي
پيک،  ميلک  تارنګ،  نوعې  شیدو څلور  ډ  بندي شويو  قدرتې  ايورې  طبيعي     او  تازه  همدارنګه  او 

، چې د شحمو د فيصدي د معلومولو  دي  ېل شو ړ ېشیدې، د شحمو او صحيحوالي د پرتلنې په منظور څ
ده، ځکه    ېله پاره د ګربر او د صحيحوالي له پاره د جوش کولو او الکولو ازمايښتونو څخه استفاده شو 

ګټه    ېژندل شوي او مشهور ازمايښتونه دي او په زياتو څېړنو کې تر ېنوموړي ازمایښتونه په نړيواله کچه پ 
کال    2011او واسکويل په   پانډياو همدارنګه  کال    2013هغه همکارانو په   بشير او د ده.    ېاخيستل شو 

د الکولو او    کولوپاره جوش  ه صحي والي ل شیدو د دا په اثبات ورسوله چې د  کې   ړنوېکې په خپلو څ
چې    ،کال کې په خپله څېړنه کې ویلي   2013او د هغه همکارانو په   ميچيلاو په همدې ترتيب    ونهازمايښت

څېړنې له نتیجې څخه دا    ېدو معلومو له پاره مؤثر ازمايښتونه او طريقي دي ، د  ګربر ميتود د شیدو شحم
  % 3.4شیدې   او ميلک پيک  % 5.96، قدرت  % 6.38، تارنګ  % 6.32ډی    ېيور اجوته شوې، چې  

( نسبت د  > ۰.۰۵Pتارنګ شیدو د شحمو اندازه ) او    ېايورې ډ  شحم په خپل ترکیب کې لري، چې د
نورو څیړل شوو شیدو شحمو ته زیاته ده، په داسې حال کې چې د ګربر ټسټ په واسطه ولیدل شو، چې  

او قدرت شیدو شحم د شیدو د طبيعي    ايورې ډی  تارنګ، د دې شیدو شحم تقلبی و، د کیفیت له نظره د
شیدو شحم بیا د طبيعي شیدو د شحمو په شکل     ميلک پيک  شحم و او د  يبلکې تقلب  ،شحمو په څېر نه

دې اساس د ه    نو پوشیدو کې کوم تقلب مو جود نه     ميلک پيک يعنې د شحمو له نظره په     سره ؤ،
شیدې د    صحي ارزښت له مخې تازه شیدې او د بسته بندي شوو شیدو له جملې څخه ميلک پيک

mailto:khybermomand2010@gmail.com
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څلور ډوله بسته بندي شوې شيدې مطالعه کړي مګر اوس    ې ړنه کې يواځې مونږ په دې څ.  اهمیت وړ دي
په بازارونو کې نورې بسته بندي شوې شيدې هم شتون لري  نو بايد د هغوي ترکيب  هم مطالعه شي او  

 ژندل شي.ېصحي والی يې خلکو ته ور وپ 

 .او ګربر ازمايښت شيدو شحم ،بسته بندي شوې شیدې، تازه شیدې، شيدو صحت والی کلیدي ټکي:

 . سریزه۱

العالم بِ رب  لله  الحمد   ، الرَّحِيمِ  الرَّحْمَـنِٰ  اللَّهِ  عل  نیسْمِ  السلام  و  لصلوة  آله  دیس   یوا  وعلى  المرسلين 
 وأصحابه أجمعين. أما بعد: 

واد افغانستان د ښه او باکیفیته غذایي محصولاتو تولید ته ضرورت لري ترڅو  ېڅرنګه چې زمونږ ګران ه
مو هېواد وال د ښه او صحي غذایي محصولاتو د خوړلو څخه برخمن شي او باکیفیته خواړه وخوري، دا 

 ، محصولاتو( ویشل شوي دي  او نباتي  ډول سره په دوه برخو)حیوانيچې غذایي محصولات په عمومي  
محصولات د زراعت د مالدارۍ   جملې څخه نباتي محصولات د زراعت په مسلک او حیواني  ېچې له د

لاسته راوړلو لپاره همدا دوه مسلکه  مسلک پورې مربوط دي  نو د غوره او باکیفیته غذایي محصولاتو د
تولید کړي او هغه څوک  ت او مالداري( پر دې مکلف دي چې په هېواد کې باکیفیته غذایي مواد  ع)زرا

ترڅو د خپل مسولیت په پیژندلو سره   ،باید خپل مسولیت وپېژني  ،مسلکونو کې کار کوي چې په دې  
هېواد وګړي د مختلفو غذايي موادو په غذايي ارزښت   خپلې ټولنې ته پاک او مفیده خواړه برابر کړي او د

 او ترکیب باندي وپوهوي.   

غذا بولي او دا يې ثابته کړي چې د غذايي موادو د   ېساینس شیدې یوه مکمله، با کیفیته او بيلانس شو 
(. شیدې یوه سپینه مایت ماده  ۹(ترکیب شوې دي    ،ټولو اجزأو څخه چې د انسان بدن ورته ضرورت لري

ده کوم چې په خپل ترکیب کې پروتین، شحم، لکتوز، مختلف ویټامینونه او منرالونه لري او په تي لرونکو  
حیواناتو کې د لنګون څخه وروسته دغولانځې د غدواتو په واسطه تولیدیږي او د انسانانو په ژوند کې د  

موجودیت په اساس یوه انرژی لرونکې غذا ده او   د   ملاحظې وړ ارزښت لري. شیدې د حیواني شحمو
مناسبه منبت ګڼل کېږي همدارنګه شیدې د  یوه  پروتین  په  ۱۵)  باکیفیته   ۱۵(. د شیدو مخصوص وزن 

شحمو د مالیکولونو په زیاتوالي   ده. د شـیدو کثافت د  1.029gr/Cm3-1.039د سانتي ګراد کې    ېدرج
د انجماد  سره کمېږي او د شکرو، منرالونو او پروتین په زیاتوالي سره د شـیدو کثافت زياتېږي. د شـیدو
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پورې رسېږي، چې دا نقطه د شیدو د اوبو د غلظت یو ثابت تناسب  0.59  تر منفي   C°0.54 نقطه منفي
شیدو   تشکیلوي  نو په همدې اساس دا په شیدو کې د اوبو د معلومولو لپاره یو معتبر پارامتر دی، او د

pH    شیدو لمړنی رول د غذا په حیث سره دا دی چې تي لرونکي حیوانات  (. د۸پورې دی)   6.57-5.6د
  2015خپل بچي ورباندې تغذیه کوي.  شیدو ته د انسانانو ضرورت د زیاتیـدو په حـال کې دی چې  په 

. شيدې په خپل ترکيب (۹)زیاته او اوس له دې نوره هم زیاته شوې ده    %25کال کې د شیـدو تقاضا  
تلف النوع حیواناتو کې په مختلفو کې شحم، پروتین، د شیدو شکره )لکتوز( او منرالونه لري، چې په مخ

سلنو سره پیدا کیږی. د مختلفو حیواناتو شیدې د فزیکي، کیمیاوي اوبیولوژیکي خواصو له مخې یوله  
همدارنگه رنگ اوخوند په همدغه   بل څخه توپیر لري لکه د شیدو د شحمي اسیدونو د جوش نقطي  او

په  پروتین څخه  د  شیدو  د  نورو حیواناتو  د  په شیدو کې شته  پروتینونه کوم چې د غواګانو  شان سره 
  (.۲۲)اوکسیدایز خواصو، غذايي ارزښت، کیفیت او د حساسیت په توليد کې توپیر لري

 wheyاو بله برخه يې وی پروتين)   د شیدو پروتین په دوه برخو ویشل شوي دي، چې یوه برخه يې کازين
protein دي، د شیدو پروتین د نورو منابعو څخه د لاسته راغلي پروتین په پرتله د هضم، جذب او ګټي )

کاربوهایدریت د لکتوز په شکل موجود دی. لکتوز دوه . په شیدو کې  (۱۴)اخستنې لوړ قابلیت لري
څخه تشکیل شوی، چې په شیدو کې په حل شوی   قیمته قند دی، چې د دوو قندونو ګلوکوز او ګلکتوز

(. په شیدو کې شحمي مالیکولونه د یوې سپینې  ۸شکل موجود دي او فوق العاده غذايي ارزښت لري )
شکل يې غوره کړی چې د اقتصادي پلوه    ورته وايې ګډ شوي او د محلول (Whey)مایت سره چې وی

په شیدو کې شحم  یوه مهمترینه ماده ده، چې  په همدې سبب په زیاتره کارخانو اوفابریکو کې د شیدو 
قیمت د هغوي د شحمو په اندازې سره تعينيږي. په شیدو کې د شحمو زیاته برخه د ترای ګليياید په  

یدې نه یوازې د شحمو ښه منبت ده بلکې په خپل ترکیب کې پروتینونه،  ش  (.۲۶)شکل سره موجوده ده  
ښه منبت ده. د ویټامینونو   Pاو  Caجملی څخه د    لهقندونه، منرالونه او ځينې ویټامینونه لري چې د منرالونو  

(. د ۱۵لري  نو ویلی شو چې شیدې د یو انسان لپاره کامله غذا ده )  A, D, C, B12  Vitله جملې څخه  
ده چې شیدې هغه وخت یوه مکمله غذا ده چې صحي او د ناروغیو له عاملینو څخه پاکې    وړ  ېیادون

برخلاف د انسان لپاره   ،وي ځکه ډېر ځله د دې پر ځای، چې شیدې د انسان غذايي ضرورت پوره کړي
ی چې  نکو ناروغیو سبب کېږي چې د زیاتو انسانانو د مړینې او داسې ناروغیو باعث کیږو د نه جبرانو 

 (. ۸)  عمومی  بشری رنځ منځ ته راوړی
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ــطه کمېږي ــیدو کیفیت د مکروبي کیدو په واس ــیدې یوه تازه  ،د ش ډول غذايي  هر غذا ده او د ځکه ش
او پروتین  ــه،  اوب لکــه  مــایکرو   موادو  مختلفو  د  علــت دی چې  همــدا  نو  لرونکي دي   نورو  ــې  داسـ

  (.۲۲)ودې او ژوندي پاتې کیدو لپاره هم یو مناسب محیط تشکیلوي  اورګانیزمونو د

څرنګه چې د افغانستان په مختلفو ښارونو کې د بیلا بیلو بسته بندي شوو شیدو څخه استفاده کېږي خو  
ده ه دي نیول شوې او دا معلومه نه  ولې تر اوسه پورې بازاري بسته بندي شوې شیدې ترمطالعې لاندې ن

نه او همدارنګه هغه شحم چې په خپل ترکیب کې يې لري ایا  ه چې ایا ترکیبي مواد يې معیاري دي او ک
دا نباتي شحم دي او که د شیدو طبيعي شحم  نو په همدې اساس د دې بسته بندي شوو شیدو د شحمو 
اندازه کول او د تازه شیدو د شحمو سره د هغې مقایسه کول او د دواړو شيدو صحيحوالی معلومول چې  

 مطالعه يې اړينه ده.  ادوال پوه شي  نو ترڅو په غذايي ارزښت يې هېو 
 ستونزي 

 په هېواد کې د بازاري بسته بندي شوو او تازه شيدو د مصرف لوړه تقاضا. ✓

تر اوسه   ېد جلال اباد په ښار کې د بیلا بیلو بسته بندي شوو شیدو څخه استفاده کېږي خو ول ✓
ده  ه  او دا معلومه ن  ېدې نیول شو ه  مطالعې لاندې ن  پورې بازاري بسته بندي شوې شیدې تر
نه، او همدارنګه هغه شحم چې په خپل ترکیب کې  ه چې ایا ترکیبې مواد یې معیاري دي او ک
 یې لري ایا نباتي او که طبيعي شحم دي. 

 ( Objectives اهداف )

 .ګټو او زیانونو په اړه د عامه پوهاوي لوړولد شیدو انتخاب کې د صحي  .۱
ترمنځ  يد بسته بندي شوو او تازه شیدو د شحمیاتو فیصدي اندازه کول او د هغو  .۲

 پرتلنه. 
 د صحي والي طريقو پيژندل.  د بازار په کچه د بسته بندي شوو او تازه شیدو .۳

 (Hypothesis) فرضیه

 شیدې د تازه شیدو په پرتله د شحمیاتو ټیټه کچه لري  ېبسته بندي شو  .۱
 د پاستورایزه بسته بندي شوو شیدو شحم شاید تقلبي او غیر معیاري وي .۲
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 (Review of Literature. تېرو اثارو ته کتنه )۳

  . د شیدو صحي والی 1. ۳

دې چې یوه بشپړه غذا ده، شیدې او د هغې  ه شیدې علاوه ل :بازاري شیدې . بسته بندي شوي 1. 1. 3
هغی غذايي اهمیت ته یوه ارزانه   نړیوال تجارت یوه ستره برخه تشکیلوی او شیدې نظر د محصولات د  

شیدې د غواګانو یو کمپلکس غذايي ترکیب دی چې د سـلو څخه د زیاتو مختلفو    (.۱۲)کېږي  غذا ګڼل  
  او یا هم دغه مواد په اوبو    ، چې دا مواد په شـیدو کې په محلول،ځوړندشوي دي  موادو څخه جوړي

شیدې د انسانانو په غذايي رژیم کې د یوې طبيعي او   (۸)په شکل سره مــوجـود دی   کې د محلول
تجارتي غذا په ډول ډېر زیات اهمیت لري لکه څرنګه چې شیدې يوه مکمله، صحي او بیلانس شوې 
د  نړیواله کچه  په  غوا شیدې  د  استفاده وکړي.  ترېنه  په ښه ډول  بدن کولی شي  انسان  د  ده چې   غذا 
ضروري غذا یوه ستره برخه لکه څرنګه چې پروتین د انسان د ورځينۍ غذا یوه لویه برخه جوړه وي،  
تشکیلوي  نو په همدې اساس شیدې د باکیفیته پروتین یوه مهمه منبت ده، شیدې د انساني غذا یوه مهمه 

شیدې د بدن په وده باندې مؤثر  . (۴)برخه ده ځکه شیدې په خپل ترکیب کی باکیفیته غذايي مواد لري
    یـو کلونو کـی بدن تر ټولو زیاته وده کويېرول لري  نو په همدې اساس د انســان د عمر په لمـړیو در 

اګانو څخه شميرل کېږي، د غوا شیدې او د هغه محصولات  ذځکه نو شیدې د ماشومانو لپاره د بهترينه غ
میاشتو څخه زیات عمر    6شي کـوم چـی د    لکه پنیــر او مستې کیدای شــي هغــه ماشومانو ته تغذیه

معدني مواد تشکیلوي. همدارنګه شیدې    او  )لکتوز(. د تازه شیدو ترکیب اوبه، پروتین، قند  (۲۵)ولري
په کمه اندازه ځينې مواد لکه د پګمنټ دانې، انزایمونه، ویټامینونه، فاسفولیپدونه او ګازونه هم لري، که  

.  يباقي پاتې کېږي هغه ته وچې شيدې واي ېڅخه خار  شي هغه مواد چ شیدو چېرې ګازونه او اوبه د
دې اساس اوبه په شیدو کې یوه مهمه ماده ه  فیصده وزن تشکیلوي  نو پ  %87په منځني ډول اوبه د شیدو  

شیدو نه چي  له ده  نو له همدې امله شیدې د مکروبونو د ودې او ژوند لپاره مناسب محیط ګڼل کېږي.
عبارت د وچـو موادو څخه ده. د شیدو و  مواد په    ېږيک   ېد اوبو خارجیدو څخه وروسته کومه ماده پات 

  (.۸ي )غیر منحل شکل سره موجود د ځوړند او یا هـم په اوبو کې په 

اساس د  میلیون ټنه د شیدو کلنی تولید لري، چې په دې   ۴۲سره  میلیون نفوسو په لرلو ۱۶۱.۹پاکستان د 
په پاکستان کې تر په لیست کې ځانګړی مقام لري.  تولیدونکو هېوادونو  پنځلسو   نړۍ د زیاتو شیدې 

د شیدو د پروسس لويې فابریکې وجود لري لکه حليب انګرو، نيسټل ، ويټا پريم، ميلاک، نيور    ېزیات 
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پور، حليب فوډس، انګرو فوډس، هلال پاکستان، نيرالا، پر ير، ډايري شاکاګاس، بيوټ ډايريز او ډايري  
 .(۲)کريسټ فابریکې

 ږی. ېتازه شيدې په مصرف رس %84بسته بندي شوې شيدې او   %12پاکستان په داخل کې د

په لاندې جدول کې د هغه بسته بندي شويو شیدو نوم او اندازه معلومېږي، کوم چې په پاکستان هېواد  
 کې ترې استفاده کېږي. 

 په پاکستان کې بسته بندې شويو شيدو د مصرف سلنه :جدول 1.3

 ( %مصرف په ) نوم
 26 حليب 

 25 ميلک پيک 
 23 اولپرس 
 20 ټارانګ
 2 نيور پيور 

 1 نيډو
 1 ايورې ډې 

 2 نو ريسپونس 
)۱۹) 

په  ښځینه حیواناتو د غولانځې د غدواتو : تازه شیدې یو مایت مکمله غذا ده چې د. تازه شیدې2.  1. 3
سالمتیا لپاره ضروري   ږي او تقریباً د هغو ټولو موادو درلودونکي دي کوم چې د ژوند دېواسطه تولید

غوا د د  یواځې  مارکیټ کې  په  اوس  اوس  اصطلا   د شیدو  استعمال دي.  لپاره  نورو ېشیدو  د  او  ږي 
يادېږي خو که یواځي د شیدو   ږې او د اوښې شیدو ترڅنګ د هغوي نوم ضرورې، م  ېحیواناتو لکه د وز 

په نړۍ کې د شیدو او د هغې د تخمري    (.۲۵)  اصطلا  ذکر شي  نو د غوا د شیدو معنی افاده کوي
په پرمختګ سره   ۍ دپوهې او تکنالوژ  قبل المیلاد کې هم استفاده کیدله خو  7000محصولاتو څخه په  

  (.۴)تاریخ لري یعنې شیدې په نړۍ کې د استعمال ډېر اوږد ،اوس د شیدو زیات تولیدات موجود دي
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شیدې د پروتین یوه ارزښت لرونکې منبت ده. په شیدو کې نایتروجن د پروتین په شکل سره موجود دی.  
چې ټول پروتينونه د امينو اسيدونو جوړ شوي خو په پروتینونو کې امینو اسیدونه د جینیټکې کوډ په    دا

ننظيم شو  د  ي  اساس سره  په شیدو کې مختلف دی، چې عموما  پروتین غلظت  د  -30یا    %4-3دي. 
40gr/Li   غواګانو په نسل اوهمدارنګه د شحم په فیصدي پورې   پورې رسیږی.د پروتين دا تغير اکثره د

چېرې شحم  که  یعنې  دی  موجـود  ارتباط  تړلی  یو  ترمنځ  پروتین  او  د شحمو  کې  شیدو  په  لري.  اړه 
   ې یوه برخه يې کازيند شیــدو پروتین په دوه برخو ویشل شوی دی چ ږی.ېزیاتیـږی نو پروتین هم زیات 

چې د انسان بدن ورته ضرورت لري،   ، . شیدې د پروتین ښه منبت ده(۲۵)او بله برخه يې وی پروتين دی
د شیدو پروتین نسبت هغـه پروتینونو ته چـی د نورو  مختلفو منابعو نه لاسته راځي، د هضـم لوړ قابلیت 
لري. شیدې د ضروري امینو اسیدونو یوه ښه منبت ده کوم چې د انسانانو د بدن په وده او نورمال ساتلو 

بدن د مایکرو اورګانیزمونو په مقابل کې تقویه کوي او همدارنګه     کې مهم رول لري، د شيدو وی پروتين،
لکتوز د غوا د شیدو اساسي کاربوهایدریت    (.۲۲)د کولمو په وده او نورمال ساتلو کې مهم رول لري  

څخه جوړیږي چې په اوسط ډول سره د غوا ګانو شیدې   دی او په غولانځه کې ګلوکوز او ګلاکتوز
ګرامو په اندازه لکتوز په خپل ترکیب کې لري، د لکتوز اندازه په ټولو  4.5 - 5.2 تقریبا په سلو ګرامو کې

شیدې ورکونکو غواګانو کې تقریبا یو شان ده او حتی د غذا په تغیر سره هم په اسانۍ تغیر نه کوي اګر  
برخه خوږوالی لري او د    1/5که لکتوز د شیدو اساسی شکره ده خو خوږوالی يې کم دی. د سکروز  

او مګنیزیم د  انسان لپاره د انرژی مهمه منبت ده او همدارنګه لکتوز په کولمو کې د کلسیم، فاسفورس 
مهم رول لري او همدارنګه د بدن ګټه اخيستنه د ویټامین ډي څخه اضافه کوي    جذب په زیاتوالي کې

(۴ .) 

هغه منرالونو څخه کوم   نو شیدې د   ماشومانو بدن د ماشومتوب په وخت کې د هډوکو چټکه وده لري د
نورمال   چې  د هډوکو په ترکیب کې رول لري په کافي اندازې سره لري. د هډوکو په وده، استحکام او

ساتلو کې کلسیم، فاسفورس او ویټامین ډي مهمه ونډه لري، چې شیدې د ذکر شوو موادو څخه په کافي 
اندازه په خپل ترکیب کې لري، په غذا کې د کلسیـم او ویټامیــن ډي موجــودیت په زیــات عمرلرونکو 

. شیدې چې په کافی اندازه کلسیم او فاسفورس لري په انسانانو (۲۳)واقعات کموي  کې د اسټيپورسس
و شیدې په خپل ترکیب کې د غواګان  .(۱۵)کې دغاښونو دچنجی وهنې او خرابوالي څخه مخنیوی کوي

په کافی اندازه ویټامینونه لري ، چې د ویټامینونو دواړه ډولونه یعنې هم په اوبو کې منحل او هم په شحمو  
ویټامینونه د شیدو په شحمو کې د منحلو ویټامینونو د  A ,D ,E , K. د يکې منحل ویټامینونه موجود د 
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د شیدو د صحي والي لپاره اسانه او اقتصادي  او الکولو ازمايښتونه   . جوش کوونې(۸)څخه دي    ېجمل
 (.۲۰)اندازې سره استعمالېږي  ېازمايښتونه دي او په زیات 

م کال  ۱۹۹۲د شیدو د صحي والي د معلومولو دغه طریقه په  (:  Boiling Testازمايښت)  کولد جوش  
دې طریقه کې هغه شیدې چې خرابوالی لکه د شیدو زیات  ه  کې د مارشال په واسطه تشریح شوې، چې پ

مالګو غلظت  موجودیت، ورانې شيدې، د ، د ورګويڅخه ښکته و   ۵.۸يې د    pHدل چې  ېاسیدي ک
 انزا ي فعالیتونو صورت نیولی وي، لري، معلوميږي زیاتوالی، ماستيتس او یا هم په شیدو کې مختلفو

(۶ .) 

م کال کې د ۱۹۹۲: د شیدو د صحي والي معلومولو دا طریقه هم په  (Alcohol Testالکولو ازمايښت)
مارشال په واسطه تشریح شوه چې په دې طریقه کې هم هغه شیدې چې غیرنورمالتیا لري لکه د شیدو  

موجودیت، خرابي شوي شيدې، د   ، د ورګويڅخه ښکته و   ۵.۸يې د    pHدل چې  ېک  يزیات اسید
مالګو غلظت زیاتوالی، ماستیتس ، او یا هم په شیدو کې مختلفو انزا ي فعالیتونو صورت نیولی وي  

 (. ۲۰)معلومېږي

 . د شیدو شحم 2. 3

په خپل    ،. بسته بندي شوې بازاري شیدې: بسته بندي شوې بازاري شیدې چې غیر تقلبي وي1.  2.  3
اسيد،   اسيد،کاپرويک  بيوتاريک  لکه  اسیدونه  شحمی  مشبوع  کې  شیدو  په  لري،  شحم  کې  ترکیب 
 کاپريليک اسيد، کاپريک اسيد، لايوریک اسيد، مايريستيک اسيد، پالميتيک اسيد او ستیريک اسيد

اسيد،   لينولیک  اسيد،  اوليک  لکه  اسیدونه  شحمی  مشبوع  غیر  کې  شیدو  په  همدارنګه  دي،  موجود 
. د شیدو د شحمو تجزیه کیدل په ګلييول او (۲۲دی)  لينولينيک اسيد او اراچيدونيک اسيد موجود

خوند    ،شحمي اسيدونو باندې د ليپوليزس په نامه سره يادېږي. هغه شحمیات چې ليپوليزس شوي وي
ونو لکه د وړو مالیکول کې يې هم تغیر راځي، چې دا تغیرات د ازاد شحمي اسيد  یيې خراب او په بو 

په اساس منځ ته راځي. ليپوليزس عملیه د ليپيز انزایم په زیاتوالي سره     کاپرويک اسيد او بيوتاريک اسید
ولونه تخریب شي.  يچې کله د شحمو ګلوب  ،انزایم یوازې هغه وخت تاثیر کولای شی   زياتېږي، البته ليپيژ

او    Stirringولونه کیدای شي د شیدو د پمپ کولو،  يد شحموګلوب په  Splashing )لړزولو(  )شیندلو( 
انزایم په شیدو کې د    په وخت کې ليپيز   البته پاستورايز  ي،ږېواسطه تخریب شي او صدمه ورته ورس

په لاندې جدول کې   (.۸)د خطر څخه ساتل کیږی   حرارت په واسطه غیرفعاله او شیدې د ليپوليزس
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ميلک پيک، ايورې ډې، ګوډ، حليب او اولپرز پاستوزیزه بسته بندي شوو شیدو د شحمو اندازي ښودل 
او د هغه د ملګرو لخوا ورباندې څېړنه  م کال پاکستان هېواد کې د اوان  ۲۰۱۴شوي دي، کوم چې په  

 . ېترسره شو 

م کال کې پاکستان کې د بسته بندې شيدو د نورو ازمايښتونو تر څنګ د شحمو    ۲۰۱۴په    :جدول   ۲.۳
 فيصدي. 

 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 P-Value پارامترونه 
Ph 6 6 6 6 6  6 6 p˃0.05(

NS) 

 *0.33 .2 3.1 3.1 3.2 3.1 3.1 3 3 شحم)٪( 
LR 1.00 ازمايښت

3 
1.007 1.006 0.992 1.007 0.993 1.001 1.00

8 
0.726(NS

) 

1.42 کثافت)واحد( 
9 

1.413 1.431 1.389 1.434 1.169 1.186 1.42
3 

0.287(NS
) 

مشخصه  
 ګريوټي 

1.38
7 

1.371 1.389 1.348 1.382 0.0011
3 

0.001
15 

1.38
2 

0.245(NS
) 

SNF )٪( 1.1 1.12 1.12 1.11 1.12 1.11 1.12 1.12 0.352(NS
) 

مجموعه  
 جامد مواد)٪( 

4.1 4.1 4.2 4.2 4.3 4.2 4.1 3.92 0.315(NS
) 

P˃0.05 NS ،يا بې ارزښتهP˂0.05 ،*کمه اندازه ارزښت لرونکي P˂0.01  ،**ارزښتناکهP˂0.001   زيات
= S6= ميلک پيک،  S5= ايورې ډې،  S4= ګوډ ميلک،  S3=حليب،  S2= اولپرز،  S1ارزښت لرونکي***،  

 . (Awan et al, 2014)= ميلک پيک. S8= ډايري يومانګ، S7ډايري کويين، 
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کوم چې په انساني غذا کې د انرژۍ    ،تازه شیدې په خپل ترکیب کې شحم لري:  . تازه شیدې۲.  ۲  .۱
مهمه منبت ده، چې په همدې اساس شیدې د ماشومانو لپاره بهترینه غذا ګڼل کېږي، د شیدو ارزښت د  
شحمو د موجودیت په اساس محاسبه کېږي لکه د شیدو په اکثره مرکزونو کې د شیدو قیمت د شحمو د  

د شیدو شحم دغولانځې په ایپیتلي انساجو کې د شحمو د ګلوبولونو   (. ۲۶)فیصدي په اساس سره تعینیږي
د  ده خو کیدای شي، چې   4µm-3په شکل سره افرازیږي، چې د دې شحمي ګلوبولونو متوسطه اندازه

۱-20µm  د شیدو د شحمو دغه مالیکولونه د  ېږيپورې ورس .FGM  (Fat Globule Membrane)    په
پروتينونو، سيريبروساي  FGMدي  ي  واسطه احاطه شو  او هستوي له  لیپوپروتينونو، فاسفولپيدونو  دونو، 

تخریب    FGMولونه د تخریب څخه ساتي. که چېرې  يګلوب  شحمو څخه جوړ شوي دي او د  اسيدونو
شي  نو  د شحمو واړه مالیکولونه به سره ونښلي او په شیدو کې به د شحمو غټې کتلې لکه د کوچو د 

شحم  %3.9په شیدو کې په اوسط ډول سره(.  ۸)لاسته راوړلو په وخت کې چې جوړیږي، جوړې شي  
پورې ورسېږي، چې دا تغیر د غواګانو په نسل  % 6-3وجود لري خو کیدای شي د شحمو دغه اندازه تر 

دی یعنې د شحمو   gr/Cm3 0.93کې  c o15.5او غذايي رژيم پورې اړه لري. د شیدو د شحمو کثافت په
شحمو زیاته برخه   کثرا د شیدو سطحې ته راځي. دګلوبولونه سپک دي  نو همدا علت دی چې شحم ا

 په شکل سره موجود دي. ټرای ګلييايد د ګلیيولو او شحمي اسيدو څخه تشکیل ټرای ګلييايدو د
نسلونو د (.۷)ديي  شو  افغانستان کې د شیدو د غواګانو د مشهورو  او د شحمو   یشیدو کلن په  تولید 

   دی.په لاندې جدول کې ښودل شوی  فیصدي

(۵ ) 

په شیدو کې مختلف قسمه تقلبونه صورت نیولی شي، چې یو ډول يې هم د شیدو څخه د خپلو طبيعي  
شحمو اضافه کول دي. د پاکستان هېواد د شيدو صنعت او بازار    شحمو ویستل او پرځای يې د نباتي

په نه    نو په همدې اساس د کنترول او بيلانس   موندنې ځنځيرونه په شخصي سکټور پورې ارتباط لري
د شیدو د شحمو د کمیت   (.۱۶) موجودیت کې د شيدو په توليد کې مختلف قسمه تقلبات صورت نیسي 

 مشهورو نسلونو د شيدو کلنی توليد او شحمو فيصدي جدول کې د افغانستان د شيدو غواګانو د  ۳.۳
 د شحمو فيصدي  کلنۍ توليد په کيلو ګرام  نسل

 3.3 1,823 کندهاري 
 3.3 1,085 کنړي
 4.1 1,031 وطني 

 4.1 813 سيستاني 
 3.9 1,176 مجموعي اوسط 



  په جلال آباد ښار کې د تازه او بسته بندي شويو شيدو د شحمو او صحي والي پرتلنه  
 

 ۱۲۵ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

څخه عبارت ده. د شیدو د   طریقه د ګربر ميتود او کیفیت معلومولو تر ټولو لمړنۍ او تاریخي کیماوی
نړۍ په مختلفو برخو کې د استعمال ډېر اوږد  تاریخ  شحمو د معلومولو دغه طریقه په اروپا، امریکا او د

د   لري او اوس هم د نړۍ په مختلفو برخو کې له همدې طریقې څخه په پراخه پیمانه استفاده کېږي.
برګر نيکولاس  د  لپاره  اول ځل  د  دغه طریقه  معلومولو  او    په واسطه چې د سويزرلینډ   شحمو  هېواد 

م  کال کې ابتکار شوه. په دغه طریقه کې د شیدو شحم د شیدو د پروتین او نورو  ۱۸۹۱سیدونکی وو په  
 (.۱۱ترکیبي موادو څخه د سلفوریک اسیدو په واسطه جلا کېږي )

 ( Material and methodمواد او کړنلاره ). ۴

 د مطالعې طرحه  . ۱ -۴

نمونې  ۲۰نمونې او د بسته بندي شوو شیدو  ۲۵.  د نمونو اندازه: په دی څېړنه کې د تازه شیدو ۱. ۱. ۴
 څېړنې لاندې نیول شوې دي.  تر

نمونې د بنګاه،  ۵د تازه شیدو نمونې په فابریکه کې د  پنځو مرکزونو څخه چې  . تازه شیدې:۱. ۱. ۱. ۴ 
په اندازې سره هره نمونه اخيستل   ml ۲۰ او  فتح اباد له مرکزونو څخه د    ملاخیلو، د پیرزايې، د مستعلي

 کیده او تر څېړنې لاندې به نیول کیده.

پيک، ۲.  ۱.  ۱.  ۴ ملک  شیدو  بازاري  شوو  بندي  بسته  ډوله  څلور  د  شيدې:   شوي  بندي  بسته    .
نمونې چې دهر قسم شیدو څخه پنځه پنځه نمونې د جلال اباد    ۲۰او قدرت شیدو    ترنګ،ايورې ډی

شوي، لابراتوار ته انتقال او هلته ورباندې پروسیجر او مربوطه  ښار د مختلفو مارکیټونو څخه اخيستل
 ازمايښتونه ترسره شوي دي. 

 .دلېک شیدو دصحي والی لپاره به لومړی دوه ازمايښتونه اجرا د لومړی تجربه: 
 د شیدو دصحي والی لپاره  د جوش کونې ازمايښت:

 الکولو ازمايښت: د شیدو دصحي والی لپاره  
 څخه استفاده کیدله. ګربر میتود تجربه: د شیدو د شحمو معلومولو په خاطر ددوهمه 

  



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۱۲۶
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 د کار کولو طرحه . ۲. ۴

د ليکي کیدنې يا جوش کونې ازمايښت: د بسته بندي شوو بازاري او تازه شیدو نمونې چې   .  ۱.  ۲.  ۴ 
په داسې شکل سره چې   ،ازمايښتونه ترسره شول په ټولو باندې د جوش کونېي  و ي  لابراتوار ته راوړل شو 

بیا به نمونه په ښه    ،شي   co20کې ایښودل کیده ترڅو دحرارت درجه يې   نمونه په واټر بات لومړی به
ازمايښتي تيوب کې   يشیدې په اماده شو   ml 2په واسطه پيپيت شکل سره وښورول شوه او وروسته به د

ترڅو چې به شیدې    ، اچول کیدې، چې وروسته له دې ازمايښتي تيوب د اور مستقیمې شغلې ته نیول کیده
وروسته له هغې څخه ټسټ  تیوب له اور څخه ليرې کیده، چې    ،  د تیوب په داخل کی په جوش راغلې

څ ډول ېنې برخه کې راټولیدې او هيو به کتل شو  نو شیدې به په نورمال شکل سره بیرته د تیوب په لاند
   نو په دې اساس دا شیدې نورمالي او صحي وي.ېماتوالی او ليکې به پکې تشکیل شوې نه و 

نمونو باندې په  الکولو ازمايښت: الکولو ازمايښت د بسته بندي شوو بازاري او تازه شیدو په ټولو   2.2.4
کې ایښودل کیده ترڅو    (Water Bathنمـونه په واټر بات) داسې شکل سره ترسره شو، چې لومړی به

 شي، بیا به نمونه په ښه شکل سره ګډه شوه او په یو  ازمايښتې تیوب کې د   co20دحرارت درجه يې  
ایتایل الکول اچول  (%68) پاسه دوه ملي ليتره   شیدې اچول کېدې او دهغه د   ml 2په واسطه پيپيت

هغې څخه وروسته ټسټ تیوب   کېدل او تیوب به وښورول شو ترڅو شیدې دالکولو سره ګډې شي او د
ې نه وې ماتې شوې  نه وې او شید  ېڅ ډول ليکې تشکیل شو ېمشاهده کړای شو، چې په نتیجه کې ه

 نو شیدې صحي وې.

د بسته بندي شوو بازاري او تازه شیدو په نمونو باندې اجرا شو،   .ګربر ازمايښت: ګربر ازمايښت۳.  ۲.  4
به نمونه په ښه   شي، بیا  co20ترڅو دحرارت درجه يې  ،کې ایښودل کیده  نمونه واټر باتچې لومړی به 

په بايوميتر سټينډ کې اماده کیدلو او لمړی    شکل سره ګډه شوه او وروسته به اماده شوی پاک بيوتارو ميتر
سلفوریک اسید  واچول شو او وروسته به د پيپيټ په    ml 10.4کې د پيپيټ په واسطه   به بيوتارو ميتر

امایل الکول اچول کیدل او د    ml 1شیدې اچول کیدې او د هغې د پاسه به    ml 10.94واسطه ورباندې  
ته به یو څه اندازه ټکان ورکول کیده ترڅو    د پاسه د هغه سر ایښودل کیده او بيوتارو ميتر   بيوتارو ميتر

په سنترفيوژ کې په معکوس شکل ایښودل     شي او د هغې نه وروسته به بيوتارو ميتر   داخلي مواد يې ګډ
به   پورې  دقیقو  پنځو  تر  او  او    rpm 1100کېده  له سنترفيوژ څخه خار   به  بیا  او  دوران ورکول کیده 



  په جلال آباد ښار کې د تازه او بسته بندي شويو شيدو د شحمو او صحي والي پرتلنه  
 

 ۱۲۷ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

برخه کې د شیدو شحم په واضح شکل سره   ېپه پاس درجه لرونک   مشاهده کیده، چې د بيوتارو ميتر
 دل.ېښکاره ک

 Statistically Analysis)احصایوی تحلیل )

راغل په    ېلاسته  انووا)    SPSSډاټا  وی  ون  د  د  One way ANOVAسافـټویر   )Post Hoc (LSD, 
Dunnett T3)   چـې عمومي  ېازمايښتونو په واسطه تحلـیل شوConfidence Interval    په  %95    یـې د

 ( وو. P < 0.05اندازی سره او متغـیر يې )

 . پایلې۵

 . د بازاري بسته بندي شوو او تازه شیدو صحي والی۱. 5

د بسته بندي شوو بازاري شیدو په ټولو نمونو باندې د صحي . بسته بندي شوې بازاري شیدې:  ۱.  ۱.  ۵
والي معلومولو په خاطر د الکولو او جوش کوونې  ازمايښتونه سرته ورسیدل، چې په نتیجه کې ټولې کتل 

جدول(   - ۱.۵کوم چې په )  ،او دغیر صحي والي مثبته نتیجه پکې ونه لیدل شوه  ې شوې نمونې صحي و 
 دي. ې کې ښودل شو 

 جدول: د بسته بندي شوو بازاري شیدو صحي والی. 1.5-

No  بسته بندي شوي بازاري

 شیدې 

شوي   کتل  ټولي 

 نمونې

 غیر صحي   صحي

 0 5 5 ميلک پيک  1

 0 5 5 ايورې ډې  2

 0 5 5 قدرت  3

 0 5 5 تارنګ  4

 



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۱۲۸
 

 شیخ زاید پوهنتون 

د تازه شیدو په ټولو نمونو باندې د صحي والي معلومولو په خاطر د الکولو او    :. تازه شیدې۲.  ۱  .۵
په نتیجه کې ټولې کتل شوې نمونې صحي وي او دغیر  جوش کوونې ازمايښتونه سرته ورسیدل چې 

 دي. ي جدول( کې ښودل شو  2.5-چې په ) ،صحي والي مثبته نتیجه پکې ونه لیدل شوه کوم

 جدول: د تازه شیدو صحي والی. 2.5-

 

د بسته بندي شوو بازاري او تازه شیدو شحم د  د بازاري بسته بندي شوو او تازه شیدو شحم:   .۲.  ۵
  .په واسطه وکتل شول  ګربر ازمايښت

 . بسته بندي شوې بازاري شیدې ۱. ۲. ۵

په اندازه سره بسته    ml 250(: دا پاستوریزه شوې شیدې، چې د    Milk pack. ميلک پيک)۱.  ۱.  ۲  .5
د نوموړو شیدو په مختلفو بسته بندیو باندې هره تجربه پنځه ځلې تکرار شوې ده، د   بندي شوي دي او

ګربر ازمايښت په واسطه معلومه شوه، چې شحم يې د شیدو د طبيعي شحمو په شان روښانه سپین رنګ  
جدول( کې ښودل    3.5-لرلو په دې معنی چې د شــیدو خپل شحم وو چې د شــحمو اندازه يې په )

 شوې ده. 

په اندازه سره بسته بندي   ml 200(: دا پاستوریزه شوې شیدې، چې د  Every day. ايورې ډې)۲.  ۱.  ۲.  5
پنځه ځلې تکرار شوې ده چې  باندې هره تجربه  بندیو  بسته  په مختلفو  نوموړو شیدو  د  او  شوې دي 

تیاره رنګ لرلو او د شحمو اندازه يې په ) جدول( کې ښودل    3.5-شحمو يې د طبيعي شحمو خلاف 
 شوې ده. 

No  ترې نمونې  چې  مرکزونه  هغه 
 اخیستل شوي

ټولي کتل شوې 
 نمونې

 غیر صحي  صحي

 0 5 5 بنــــګاه  بهسود 1
 0 5 5 ملاخیل  2
3 

 کامه 
 0 5 5 پیرزايې 

 0 5 5 مستعلی  4
 0 5 5 فتح اباد  سرخرود       5



  په جلال آباد ښار کې د تازه او بسته بندي شويو شيدو د شحمو او صحي والي پرتلنه  
 

 ۱۲۹ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

په اندازه سره بسته بندي شوې  ml 200(: دا پاستوریزه شوې شیدې، چې د Qudrat. قدرت)۳. ۱.  ۲. ۵
دي او د نوموړو شیدو په مختلفو بسته بندیو باندې هره تجربه پنځه ځلې تکرار شوې ده ، چې شحمو 

 جدول( کې ښودل شوې ده.  3.5-يې د طبيعي شحمو خلاف تیاره رنګ لرلو او د شحمو اندازه يې په )

په اندازه سره بسته بندي شوې   ml 250پاستوریزه شوي شیدې چې د   (: داTarang. تارنګ)۴.  ۱.  ۲.  ۵
ده او د نوموړو شیدو په مختلفو بسته بندیو باندې هره تجربه پنځه ځلې تکرار شوې ده چې شحمو يې  

 جدول( کې ښودل شوې ده.   3.5-د طبيعي شحمو خلاف تیاره رنګ لرلو او د شحمو اندازه يې په )

 . ې شیدو د شحمو انداز  جدول: د بسته بندي شوو بازاري 3.5-

 Mean ± SE* Sig تجربو تعداد  شيدو قسمونه
  a 0.13 ± 3.4 ۵ ميلک پيک 
 b 0.01 0.1 ± ۶.۳۲ ۵ ايورې ډې 

  ab 0.1 ± 5.96 ۵ قدرت 
 c 0.05 0.1 ± 6.38 ۵ تارانګ 

*SE  ،معياري غلطي =Sig( يا ۹۵= د ارزښت او اعتماد کچه )٪P˂0.05  يه ستون کې مختلف حروف .
د شيدو د قسمونو ترمنځ اختلاف ښيي او ورته حروف د شيدو د قسمونو ترمنځ ورته والی په ګوته  

 کوي. 



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۱۳۰
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 بسته بندي شوي بازاري شیدې 

. د پورته انځور څخه څرګنديږي چې دايورې ې شحمو انداز انځور: د مختلفو پاستوریزه شوو شیدو د  1.5

 :b,c).        ړل شوو شیدو څخه يې زیاته اندازه شحم درلودل  ېاو تارنګ شیدې چې د نورو څې  ډ

p<0.05) 

مختلفو مرکزونو څخه فابریکې ته د را   د سرخرود، بهسودو او کامی ولسوالیو د: . تازه شیدې۲.  ۲.  ۵
 ې تر سره او د شـــحمو انداز  هر مرکز نه د ګربر ازمايښت باندې د پنځو پنځو نمونووړل شویو شیدو په   

 جدول( کې ښودل شوې دي. 4.5-يې په )

 جدول: د تازه شیدو د شحمو اندازې. 4.5-

 Mean ± SE Sig تجربو تعداد  ولسوالۍ 
 b 0.01 0.7 ± 3.6 5 بهسود 
 b 0.01 0.7 ± 3.8 5 کامه 

  ab 0.7 ± 3.6 5 سرخرود 
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*SE  ،معياري غلطي =Sig( يا ۹۵= د ارزښت او اعتماد کچه )٪P˂0.05  يه ستون کې مختلف حروف .
د شيدو د قسمونو ترمنځ اختلاف ښيي او ورته حروف د شيدو د قسمونو ترمنځ ورته والی په ګوته  

 کوي. 

 تازه شیدې 

 

 

 

 

 

 

انځور: د مختلفو ولسوالیو تاز ه شیدو دشحمو اندازي. د کامی ولسوالۍ د شیدو د شحمو اندازه   ـ  ۲.۵
  (b p<0.05) .چې د نورو ولسوالیو د شیدو څخه يې زیاته اندازه شحم درلود

 ( Discussion. مناقشه )  ۶

 . د شیدو صحي والی۱. ۶

 شیدو د ړنو په اساس دا په اثبات ورسوله چې دېکال کې د خپلو څ  2013هغه همکارانو په   بشير او د
شیدې په یوټسټ تیوب کې     ml 2کله چې    ،ازمايښت یوه موثره طریقه ده  لوصحي والي لپاره جوش کو 

جوش څخه وروسته که چېرې شیدې په تیوب کې   د  ،واچول شي او د اور مستقیمی شُغلې ته ونیول شي
دي او کوم انزایمي فعالیت پکې  ه  شوي ن   لخته نه شوې او ليکې يې تشکیل نه کړي نو شيدې خرابي

ازمايښتونه سرته ورسیدل او هغه   کولودی نیولی. په دې څېړنه کې هم په شیدو باندې د جوش  ه  صورت ن
د ازمايښت نه وروسته د تیوب  ،او انزایمي فعالیتونو به پکې صورت نه و نیولی ې شیدې چې صحي به و 

څېړنې سره ورته  همکارانو د  اساس دا څېړنه د بشير او د هغه د  ېنو په د  ې  کیدل نه لختهپه څنډو کې  
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شیدو د صحي والي   کال کې په خپله څېړنه کې ویلي چې د   2011او واسکويل په   پانډي والی لري.  
چې په دې طریقه    ،لپاره د الکولو ازمايښت یوه ساده او اسانه طریقه ده او په نړۍ کې ډېر استعمال لري

 ې په د  .نه تشکیلوي ليکې کې صحي شیدې وروسته د ازمايښت څخه د ازمايښت تیوب په داخل کې
صحي والي لپاره د الکولو ازمايښت څخه استفاده شوې او صحي شیدې وروسته  شیدو د څېړنه کې هم د

   نو په دې اساس دا څېړنه د واسکويل او پانډيېازمايښت څخه په ازمايښت تیوب کې نه لخته کیدل د
 د څېړنې سره مطابقت لري.

 . د شیدو شحم  ۲. ۶

چې    ، کال کې په خپله یوه څېړنه کې داسې نتايج په لاس راوړل  2013هغه ملګرو په   ويوار او د 
شیدې په خپل ترکېب کې شحم لري کوم چې د انرژۍ مهمه منبت ده، د شیدو ارزښت د شحمو  

لکه د شیدو په اکثره مرکزونو کې د شیدو قیمت د   ،د موجودیت په اساس سره محاسبه کېږي
چې شیدې د شحمو    ،څېړنه کې هم معلومه شوه  ېشحمو د فیصدي په اساس سره تعینیږي. په د

مهمه منبت ده او د ختیځ لبنیاتو د پروسس په فابریکه کې هم مالدارانو ته د شیدو قیمت د شیدو  
د شحمو د فیصدۍ مطابق ورکول کیده  نو له دې اړخه دا څېړنه د ويوار او د هغه د ملګرو د  

  کال کې په خپله څېړنه کې ویلي   2013او د هغه ملګرو په   سټانټان ی لري.څېړنې سره ورته وال
کال    2007شحم وجود لري. همدارنګه بونير په   %3.9چې په شیدو کې په اوسط ډول سره،  دي

توليد د  شيدو  د  افغانستان  د  کې چې  راپور  خپل  په  ورکړی کې  يې  هکله  د    ،په  لیکلي چې 
چې ،  ده. په دې څېړنه کې معلومه شوه   % 3.9افغانستان د غواګانو د شیدو د شحمو اوسطه اندازه

، د  % 3.68په شیدو کې په اوسط ډول سره   په ننګرهار ولایت کې د سرخرود ولسوالۍ د غواګانو
او د بهسودو ولسوالۍ د غواګانو په شیدو کې په     %3.73ولسوالۍ د غواګانو په شیدو کې  ېکام

  ېنو په د   شحم موجود وو  يکېږ %3.69 يې     چې مجموعي اوسط%3.67 اوسط ډول سره   
او د هغه د ملګرو او همدارنګه د بونير د څیړنو سره یو   اساس سره د دې څېړنې نتیجه د سټانټان

په   او د هغه ملګرو  اوان   اندازه ورته والی لري.  په    2014څه  کال کې په خپله څېړنه کې چې 
او همدارنګه  %3.1 شیدې په خپل ترکېبې  ايورې ډ  پاکستان کې يې سرته رسولې، لیکلي چې
 په دی څېړنه کې معلومه شوه چې  .شحم لري  %3.2 میلک پيک شیدې په خپل ترکېب کې  

ترکېب  ې  ايورې ډ  په خپل  ترکېب    % 6.32شیدې  په خپل  میلک پيک شیدې  او همدارنګه 
  ، شحم نه  يشیدو شحم د شیدو طبیع   ېايورې ډ شحم لري په داسې حال کې چې د   %3.4کې
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چې    ،کال کې په خپله څېړنه کې ویلي  2013او د هغه همکارانو په   ميچيل شحم دي.  بلکې نباتي
و    یهېواد اوسیدونک سويزرلينډ په واسطه چې د ځل لپاره د نيکولاس ګربر  يګربر ميتود د لمړ 

م کال کې ابتکار شو چې په د غه طریقه کې د شیدو شحم د شیدو د پروتین او نورو  ۱۸۹۱په  
په دې څېړنه کې هم د شحمو د   .موادو څخه د سلفوریک اسیدو په واسطه جدا کېږي  يترکېب

معلومولو لپار ده ګربر ميتود څخه استفاده شوې ده او د شیدو شحم د سلفوریک اسیدو په واسط 
د شیدو د نورو ترکیبی موادو څخه جدا او فیصدي يې معلومه شوه  نو په دې اساس دغه څېړنه 

کال کې په یوه    2011په   . عمرزي او علييڅېړنې سره مطابقت لر   ملګرو د  او د هغه د ميچيل د
چې په شیدو کې مختلف قسمه تقلبات صورت نیولی   ي،د  ویلي  ې نشر کړ   FAOڅېړنه کې چې  

د پاکستان هيواد د شيدو     .شحمو اضافه کول دي  چې یو ډول يې هم په شیدو کې د نباتي  ،شي
ول او نو په همدې اساس د کنتتر    صنعت او بازار موندنې په شخصی سکټور پورې ارتباط لري

 بيلانس په نه موجودیت کې د پاکستان په شيدو توليد  کې مختلف قسمه تقلبات صورت نیسي.
ثابته شوه چې د تارنګ، ايور  شیدو په شحمو کې تقلب   او قدرت  ېډ   ېپه دی څېړنه کې دا 

 صورت نیولی و.

 نتيجه ګيري 

زیات اهمیت لري او په اوسني  یوې طبیعي غذا په ډول ډېر   انسانانو په غذايي رژیم کې د شیدې د
هغې محصولات د نړیوال تجارت ستره برخه تشکېلوي. لکه څرنګه چې شیدې   عصر کې شیدې او د
ترینه په ښه ډول    انسان بدن کولای شي یوې بلانس شوې غذا په حیث د ده او د پخپله یوه مکمله غذا
ضروري غذا یوه ستره برخه تشکیلوي. څرنګه چې  غوا شیدې په نړیواله کچه د سره استفاده وکړي. د

پروتین د انسان د ورځني غذا یوه لویه برخه تشکیلوي  نو په همدې اساس شیدې د با کیفیته پروتین 
انساني غذا یوه مهمه برخه ده ځکه شیدې په خپل ترکیب کې باکیفیته   یوه مهمه منبت ده، شیدې د

 .ېږيې د طبیعي شحمو اساسي منبت ګڼل کنورو غذايي موادو سره سره شید چې د ،غذايي مواد لري

دا څېړنه چې په ختیځ لبنیاتو فابریکه کې د پاستوریزه شوو شیدو په څلورو نوعو میلک پيک، تارنګ،  
شیدو او همدارنګه د همدې فابریکې د بنګاه، ملاخیل، پیرزايې، مستعلي او فتح   او قدرت ېډ ېايور 

مطالعي په منظور سرته رسیدلې او د شیدو د صحي   شحمو د کمیت او کیفیت د اباد مرکزونو د شیدو د
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 لپاره د ازمايښتونه او الکولو ازمايښتونو څخه او د شحمو د معلومولو کولووالي معلومولو لپاره جوش 
 ګربر میتود څخه استفاده شوې ده. 

او الکولو ازمايښتونه او ورسته په همدې شیدو باندې    لوشیدو د صحي والی لپار جوش کو  مړی دو ل
چې په نتیجه کې دا ثابته   کمیت او کیفیت د معلومولو لپاره د ګربر ازمايښت سرته رسیدلي شحمو د د

ت % 6.32شیدو په اوسط ډول سره  ې  شوه چې دايورې ډ او ملک    % 5.96، قدرت  % 6.38رنګ  ا، 
او  ې  تارنګ،ايورې ډ   شحم درلودل په داسې حال کې چې د کیفیت له نظره د  % 3.4پيک شیدو  

بلکې تقلبي شحم وو او د ملک پيک شیدو   ، قدرت شیدو شحم د شیدو د طبیعی شحمو په څېر نه
شیدو کې  ملک پيک شحمو له نظره په یعنې د  ،شحم بیا د شیدو د طبیعي شحمو په شکل سره وو

نو په دې اساس د انساني صحت ساتنې لپاره په اول قدم کې تازه شیدې او    ، کوم تقلب مو جود نه و
 له جملی څخه ميلک پيک شیدې د اهمیت وړ دي.  د بسته بندي شوو شیدو

مګر اوس په بازارونو کې   ې،څلور ډوله بسته بندي شوې شيدې مطالعه کړ   ېمونږ په دې څيړنه کې يواځ
نورې بسته بندي شوې شيدې هم شتون لري  نو بايد د هغوي ترکيب  هم مطالعه شي او صحي والی يې  

 خلکو ته ور وپيژندل شي.
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 لنډیز 
د نړۍ لپاره یوه ستره ننګونه ده، چې هر کال زیات شمېر وګړي د دې ناروغۍ له امله   يدیابیت ناروغ

میلیون څخه زیات وګړي په دغه   ۴۶۰په نړۍ کې د  په تقریبي ډول نن ورځ   خپل ژوند له لاسه ورکوي.
ناروغۍ باندې اخته دي او آټکل کېږي چې په نږدې راتلونکي لسیزو کې به يې شمېر نور هم لوړ شي.  
د دې مقالې موخه د دیابیت ناروغۍ د ډولونو او نړیوالې احصايې راټولول دي چې د مالوماتو راټولولو  

ده. دیابیت ناروغۍ په وینه کې د قند لوړ مقدار سره مل ي تفاده شو کې د معتبرو خارجي مقالو څخه اس
لیدل کېږي، سربېره    Type Iاو    Type 2  ده او په څو ډولونو باندې ویشل کېږي چې تر ټولو زیات یې  

هم لیدل کېږي.   NDMاو    MODYاو د دیابیت ځانګړي ډولونه لکه    GDMپر دې په ځینو وګړو کې  
ری  ېتان کې زیات شمېر وګړي د دیابیت په ناروغۍ اخته دي، خو متاسفانه ډاوسني عصر کې په افغنس

ړنیزه مقاله د دیابیت  ېوګړي تر اوسه د دیابیت ډولونو سره نااشنا  او ترمنځ يې توپیر نن کولای. نننۍ څ
ډولونه په ډیر ساده او عام فهم سره وړاندې کوي، چې له یو عام وګړی سره به د دیابیت او د هغې په  

 پیژندلو کې مرسته وکړي.   

 د،    قن:  بیټا حجرات، دیابیت، دیابیت ډولونه، نړیواله احصایه، ویني لوړ کلیدي ټکي

   سریزه

په اوسني عصر کې د دیابیت ناروغي له روغتیايې اړخه د نړۍ لپاره یوه لویه ننګونه ده چې د حل په  
ړنې ترسره کېږي. دغه ناروغي هر کال میلیونو انسانانو ته مالي او ځاني زیان  ې موخه یې هر کال ګڼې څ

میلیون پورې مړینه رامنځ ته کړې او ګ  شمېر وګړي یې معلول    ۶-۷م کال کې يې  ۲۰۲۱اړوي چې په  
کړي. غیر صحي خواړه، د فزیکي فعالیت نشتون، چاغوالی، ارثي او محیطي فکتورونه د دې ناروغۍ په 

و ډیریدو کې اغیزمن رول لري. د دې ترڅنګ د دیابیت ناروغي په هکله نیمګړي مالومات، د خپریدو ا
دیابیت ډولونو سره نااشنایې او د عامه پوهاوي کموالی د دې ناروغۍ په خپریدو او ډیریدو کې مهم  

تاثیر رول لري. دغه ناروغي د بدن زیاتره غړي لکه پښتورکي، زړه، سترګې، اعصاب او ویني رګونه تر  
لاندې راولي او زیانمنوي. د دې لپاره چې د زیان کموالی رامنځ ته شوی وي، اړینه ده چې د دیابیت  

 ټول ډولونه او نړیوالې احصايې په اړه دقیق مالومات ولرو. 

mailto:sbkhannafees@gmail.com
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 : د مقالې اړوند مالومات د معتبرو خارجي مقالو او ماخذونو څخه راټول شوي دي میتودولوژي

 د دیابیت ناروغي 

د دیابیت ناروغۍ په هکله ابتدایې مالومات د قبل میلاد څخه پنځه پیړۍ وړاندې هندي طبي اثارو کې  
موندل کېږي او همدا ډول د قبل میلاد څخه مخکې چین او لرغوني مصر کې هم د دې ناروغۍ اړونده  

ازه تنده او اثار تر ګوتو کیدای شي. د هغې وخت سره سم د نوموړي ناروغۍ نښې نښاني په زیاته اند
وايې، د دوه یوناني او   Diabetes Mellitusادرار سره مل وو. دیابیت ناروغي چې په انګلیسي کې ورته  

د یوناني کلمې څخه اخیستل شوي او نوموړي   Diabaineinلاتیني کلمو څخه ترکیب شوي چې دیابیتیز  
کلمه د لاتیني ژبې څخه    Mellitusکلمه د لومړي ځل لپاره ارسطو لخوا کارول شوي. حال دا چې د  

م کال کې د توموس ویلس   ۱۶۷۵راخیستل شوي چې د خوږوالي مانا لري. دغه کلمه په لومړي ځل په 
 . [10,12]لخوا کارول شوي 

دیابیت یوه مزمنه میتابولیکي ناروغي ده چې په عمومي ډول په وینه کې د قند لوړ مقدارسره مل ده، کوم  
چې په کمه اندازه د انسولین افراز او یا د انسولین پر وړاندې د حجراتو د مقاومت او یا دواړو په اساس 

میتابولیزم متضرره کېږي چې په پایله  منځ ته راځي. د انسولین د کموالي له امله د قندونو، پروټین او شحم  
. په وینه کې لوړه اندازه قند  [6]هم ورته وایې  hyperglycemiaکې د ویني د قند مقدار لوړیږي. چې 

د اوږدې مودې لپاره د لویو او کوچنیو رګونو او همدا ډول د حیاتي غړو د تخریب باعث کېږي لکه  
شکل  ته مراجعه وکړی. په نړیواله    ۱دل او داسې نور،  زړه، پښتورکي، سترګې، اعصاب، ټپونو نه جوړی

کچه د دیابیت ناروغۍ پیښې مخ پر زیاتیدو دي چې د خلکو ورځینی ژوند یې د ستونزو سره مخامخ  
، تندې (polyphagia)کړی دی. په عمومي ډول د دیابیت ناروغۍ اعراض او علایم د اشتها زیاتوالی  

دی. کله چې په وینه کې د ګلوکوز مقدار لوړ   (polyuria)، او ادرار زیاتوالی  (polypsida)زیاتوالی  
 (polyuria)شي نو پښتورکي هڅه کوي تر څو اضافي قند فلتر کړي چې په پایله کې زیاته اندازه ادرار 

په دغه دوران کې    باعث کېږي. (polyphagia)او لوږې  (polydipsia)خارجیږي او همزمان د تندې 
ته راوړلو لپاره په عضلاتو کې د ذخیره شوي شحم او پروټين څخه استفاده کوي.    حجرات د انرژي لاس

ناروغ خپل وزن د لاسه ورکوي او د کمزورتیا احساس کوي. د دې ناروغۍ په رامنځ ته کولو کې ګ   
او د فزیکي  lifestyleشمېر فکتورونه شامل دي لکه چاغوالی، عمر، جنیتیکي عوامل،   تغذیه  ، سوی 

 .[14 ,12]فعالیت کموالی او یا نشتون 
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 زې د بدن په مختلفو برخو باندې راښيېې: د دیابیت ناروغۍ اغ۱شکل 

 د ډیابیت ډولونه 

د    National Diabetes Data Group (NDDG)م کال کې د دیابیت احصایې ملي ادارې    ۱۹۷۹په  
لومړي خل لپاره د دیابیت ناروغي طبقه بندې وړاندې او نشر کړه. د نوموړي ادارې د طبقه بندۍ پر 

ګروپونو   لويو  دوه  په  دیابیت  -nonاو    insulin-dependent diabetes mellitus (IDDM)اساس 
insulin dependent diabetes mellitus (NIDDM)   لخوا ادارې  نوموړي  د  وویشل شوه.  باندې 

په   لخوا ومنل شوه. د    (WHO)م کال کې د نړیوالې روغتیايې ټولنې  ۱۹۸۰وړاندې شوي طبقه بندي 
سازمان   دیابیت  د  ایالاتو  کې  ۱۹۹۷په    American Diabetes Association (ADA)متحده  کال  م 

 Type1diabetes mellitusغي طبقه بندي وکړه چې دهغې له مخې نوموړي ناروغي په  دیابیت نارو 
(T1DM)  ،Type 2 diabetes mellitus (T2DM)  ،Gestational diabetes mellitus (GDM)    او

م کال کې د نړیوال روغتیايې ټولنې  ۱۹۹۸دیابیت ځانګړي ډولونو باندې وویشل شوه. یاده طبقه بندي په  
(WHO) .همدا طبقه بندې د  لخوا ومنل شوهADA  اوWHO  م کې بیرته  ۲۰۰۶م او ۲۰۰۳لخوا په کال

 .  [9]په همدې شکل وړاندې کړل شوه. دغه طبقه بندي اوس په نړۍ کې منل شوي او د تطبیق وړ ده  

 

Immunopathy Nephropathy 

Vasculopathy 

Antibiotic resistance and biofilm infection 

Cerebrovascular disease 

Neuropathy 

Chronic wounds 

Diabetes 

Mellitus 

Retino

pathy 



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۱۴۰
 

 شیخ زاید پوهنتون 

Type 1 Diabetes Mellitus (T1DM) 

پنوم هم یادیږي. دغه یو   Insulin dependent diabetes mellitus (IDDM)د دیابیت دغه ډول د  
اتو امیون ناروغي ده، هغه وخت پیلیږي کله چې د عضویت دفاعي سیستم د پانکراس انسولین افرازونکي 
بیټآ حجرات تر برید لاندې راولي، چې په پایله کې د پانکراس بیټا حجرات تخریبوي. له دې سره د 

ن انسولین  هیڅ  یا  او  اندازه  کمه  په  حجرات  بیټا  حجرات پانکراس  بیټا  دغه  ولې  چې  دا  افرازوي.  ه 
خو داسې انګیرنه کېږي چې د چاپیریالي   ،دیه  تخریبیږي، علت یې تر اوسه پوره واضح ډول مالوم ن

عواملو او جنتیکي عواملو ترمنځ نامناسب اړیکي د بیټا حجراتو تخریب باعث کیدای شي. په انساني 
 .[11 ,5 ,1]منځ ته راوړلو کې رول لري  T1DMڅخه زیات جینونه د  ۵۰جینوم کې په تقریبي ډول د 

T1DM   په هر ډول عمر لرونکي کسانو کې لیدل کېږي خو په کلاسیکه توګه زیاته اندازه په هغه وګړو
په کوچنیو ماشومانو او هغه وګړي چې عمر   T1DMکالو څخه کم وي لیدل کېږي.    ۱۵کې چې عمر یې  

ډول لپاره خطرناک عوامل عبارت    T1DMکالو څخه زیات وي په ډیره کمه اندازه لیدل کېږي. د    ۳۰یې  
دي له ارثي فکتورونو، وایروسي ناروغۍ، په ماشومتوب کې د وزن زیاتوالی، سوی تغذي او د مور شیدو  

ناروغ کس د ژوندي پاتې کیدو لپاره هره ورځ انسولین ته اړتیا لري. د دیابیت    T1DMرودلو کمه موده. د  
 ,12] سلنه کېږي  0.17ل یې  شتون لري چې په نړیواله کچه خپرید  T1DMسلنه    ۱۰په ټولو ډولونو کې  

19].  

Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) 

T2DM   د دیابیت یو پیچلۍ ډول دی چې په عمومي ډول کمه اندازه د انسولین افراز او یا د انسولین پر
وړاندې د حجراتو د مقاومت په اساس منځ ته راځي، چې په دواړو حالاتو کې د بیټا حجرات )انسولین  

مانا چې حجرات پدې  مقاومت  پر وړاندې د حجراتو  انسولین  تخریبیږي.  یا   افرازونکي حجرات(  او 
بیټا   کې  نتیجه  په  وښايې،  العمل  عکس  وړاندې  پر  مقدار  انسولین  نورمال  د  چې  کولای  نن  انسا  

منځ ته راځي. د پانکراس بیټا حجراتو کې    Hyperinsulinemiaحجرات د انسولین افراز زیاتوي یعني  
پورې بیټا حجرات حجروي ویش ګړندی کېږي او د بیټآ حجراتو نسج هایپرتروف کېږي. تر یوې مودې  

مبارزه کوي تر څو د نورمال حد څخه زیات انسولین افراز کړي، خو د وخت په تیریدو سره بیټا حجرات  
 .[8 ,3]نور نن کولای تر څو د بدن لپاره په کافي اندازه انسولین افراز کړي 

دی کوم چې    (Polygenic Disorder)یو پولي جینیک ډس ارډر  T2DMداسې عقیده موجوده ده چې  
د یو شمېر جینونو او چاپیریالي عواملو ترمنځ متقابل اړیکو پر بنسټ منځ ته راځي. تر اوسه پورې پوره 

  T2DMده چې جینونو او چاپیریال ترمنځ دغه متقابلې اړیکې د کوم میخانکیت په اساس  ه  څرګنده ن
څخه زیات جینونه پیژندل شوي دي کوم    ۱۳۰ړنې ښایې چې تر اوسه د  ېمنځ ته راوړي. جینومیک څ



  ژندنه او نړیوالې احصايې مطالعه کول ېد دیابیت ناروغۍ ډولونو پ 
 

 ۱۴۱ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

، په وینه کې د قند او انسولین سطحې سره ارتباط لري. په تاسف سره باید وویل شي چې  T2DMچې د 
لرونکي ناروغان د خپلې ناروغۍ څخه ناخبره وي ځکه چې د ناروغۍ په   T2DMد نیمايې څخه زیات  

لومړیو مرحلو کې نښې نښانې نه څرګندیږي. چې په دغه ډول ناروغانو کې د دیابیت مربوطه تشوشات 
ړنې  ېلکه د نظر خړوالۍ، پښتورکو عدم کفایه، د اعصابو تخریب او د زړه ناروغۍ احتمال زیات وي. څ

سلنه شتون لري چې دغه شمېر یې لا پر زیاتیدو دی   ۹۰یې    T2DMښایې چې د دیابیت د ډولونو څخه 
[5, 18]. 

Gestational Diabetes 

د حمل په دوران کې رامنځ ته کېږي، پدې وخت کې یو ښځینه پرته لدې   (GDM)د دیابیت دغه ډول  
چې دیابیت تاریخچه ولري په وینه کې یې د قند اندازه لوړیږي. اګر چې د زیږون وروسته دیابیت نښې  
نښانې ورکېږي یا بهتري پکې راځي. په وینه کې د قند لوړ مقدار د مور او جنین دواړو لپاره مشکلات 

په دوران کې د قند لوړه کچه د جنین د ځینو   (Trimester)ړي. د حمل اولنۍ درې میاشتو  منځ ته راو
غړو په تشکیل کې ستونزې منځ ته راوړي حال دا چې دوهمي او دریمي ترایمیسټر کې د قند لوړه اندازه  

لپاره چې جنین سلامته وده    په جنین کې رامنځ ته کوي. د دې  Macrosomiaمیتابولیکي تشویشات او  
اداره شي، کچیرته داسې ونه شي نو   GDMوکړي لازمه ده چې د حمل په وخت کې په ښه شان سره  

او جنین دواړه زیانمن کیدای شي لکه د وخت څخه مخکې زیږون، اوږد مهاله ولادي  احتمالآ مور 
، نوي زیږیدلي ماشوم وینه کې د قند ټیټه کچه او caesarean section, shoulder dystocia دردونه، 

  .[13 ,4] همدا ډول نوی زیږیدلي ماشوم مړینه رامنځ ته کیدای شي

کالونو   ۳۰قوي تاریخچه درلودل، د    T2DMد پیښیدو لپاره احتمالي خطر په کورنۍ کې د    GDMد   
د چاپیریالي، ارثي او   GDMڅخه د ښځینه سن زیاتوالۍ، چاغوالی، تغذیه او داسې نور دي. همدارنګه 

سره مخا    GDMروحي فکتورنو تر تاثیر لاندې هم راتلای شي. هغه ښځینه چې د حمل په وخت کې  
مخ شوي وي، د ولادت د ترسره کولو وروسته باید په راتلونکي کې د جدي څارنې لاندې ونیول شي،  

خپریدو    GDMاحتمال زیات وي. د    T2DMځکه چې په دې ډول ښځینه وو په راتلونکي ژوند کې د  
يپال  پیښې یو سلنه او برعکس په ن  GDMتناسب د هیوادونو ترمنځ توپیر لري مثلآ په جرمني کې کې د  

 .  [19 ,13 ,5]سلنه ته رسیږي   ۲۸کې دغه شمېر 

 دیابیت نور ځانګړي ډولونه  

 Maturity Onsetد پورته ذکر شوي ډولونو سربېره دیابیت نور ځانګړي ډولونه هم لري چې مهم يې  
Diabetes in Youth (MODY)    چې دیابیت  موډي  دی.  دیابیت  ماشومانو  زیږیدلي  نوي  او 

مونوجینیک دیابیت هم ورته وايي او په استثنايې حالتو کې واقت کېږي او عمومآ د بلوغت په پیل کې 
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نښې    MODYلیدل کېږي. د دیابیت دغه ډول د مختلفو جینو د میتیوشن له مخې منځ ته راځي چې د  
جینونه پیژندل    ۱۴رامنځ ته کوونکي کم تر کمه    MODYته ورته دي. تر اوسه پورې د    T2DMاو نښانې  

  Hepatocyte Nuclear Factor (HNF)لپاره او    MODY2د    Glucokinase (GCK)شوي دي لکه  
 . [20 ,2]لپاره مسؤل دي  MODY 4او  MODY 1د 

له بله پلوه د نوي زیږیدلي ماشومانو دیابیت دی چې د زیږون په لومړنیو شپو او ورځو کې لیدل کېږي  
هم جنټیکي منشاء لري او   (NDM)او د پیدایښت سره سم یې انکشاف کړی وي. د دیابیت دغه ډول  

جینونه پیژندل شوي دي. تقریبآ په هر    ۲۰تر اوسه پورې د دې دیابیت منځ ته راوړونکي کم تر کمه  
ولادي پیښو کې یوه پیښه ثبت کېږي، په دې مانا چې ډیر کم واقت کېږي. د دیابیت   160000 – 90000

 .[20 ,1]ټول ځانګړي دولونو کتګوری د دیابیت د ټولو پیښو تقریبآ یو سلنه تشکیلوي 

 دیابیت ناروغۍ نړیواله احصایه

دیابیت یو مضر او اوږد مهاله ځوروونکی حالت دی چې د نړۍ دیر وګړي يې تر تاثیر لاندې راوستي 
دي. دغې ناروغۍ په کیفي ډول د انسانانو اجتماعي ژوند متضرره کړی او همدا ډول ډیری انسانان یې 

ي. دیابیټ  له منځه وړي دي. په تیر څو لسیزو کې د نوموړي ناروغۍ کچه په بې سارې ډول زیاته شو 
م کال کې    ۲۰۰۰م کال کې د څلورمیلیونو څخه زیاته مړینه رامنځ ته کړیده. په    ۲۰۱۷ناروغۍ یواځې په  

International Diabetic Federation (IDF)   د دیابیت ناروغۍ باندې اخته وګړو په هکله  یو نړیوال
میلیون    ۱۵۱شمېر د نړۍ په سطحه  م کال کې د دیابیت وګړو  ۲۰۰۰راپور وړاندې کړ. د راپور له مخې په  

ته رسیږي. د نوموړي ادارې د راپور له مخې دا شمېره به په راتلونکي لسیزو کې مخ پر وړاندې ځي. چې  
م کال کې   ۲۰۰۹میلیون،  په    ۲۴۶م کال کې  ۲۰۰۶میلیون، په    ۱۹۴م کال کې  ۲۰۰۳په احتمالي ډول  په  

  ۴۱۵م کال کې    ۲۰۱۵میلیون، په    ۳۸۲م کال کې    ۲۰۱۳  میلیون، په  ۳۶۶م کال کې    ۲۰۱۱میلیون، په    ۲۸۵
جدول ته مراجعه وکړی    ۱میلیون وګړو ته اوچته شي.    ۴۲۵م کال کې به دا شمېره    ۲۰۱۷میلیون، ا و په  

[7, 15]  . 

میلیون وګړي د دیابیت په ناروغۍ باندې اخته  ۴۶۳م کال د احصايې له مخې په نړۍ کې تقریبا ۲۰۱۹د 
میلیون    ۵۷۸م کال کې  ۲۰۳۰سلنه تشکیلوي. تمه ده چې دغه شمېر به په    ۹،۳دي چې د نړۍ ټول نفوس  

په    ۱۰،۲) او  کال کې  ۲۰۴۵سلنه(  )  ۷۰۰م  ناریناوو  ۱۰،۹میلیونه  په  ورسیږي.  ته  دیابیت    سلنه(  د  کې 
په ښځیناوو کې    ۹،۶ناروغۍ   او  د    ۹سلنه  يې  هیوادونه چې زیات شمېر وګړي  هغه  لري.  سلنه وجود 

م کال کې په ترتیب سره  ۲۰۱۹دیابیت ناروغۍ باندې اخته دي، چین، هند او متحده ایالات دي چې په  
ریوان دي. داسې احتمال  میلیون وګړي یې دیابیت ناروغۍ سره لاس او ګ  ۳۱میلیون او    ۷۷میلیون،  ۱۱۶

 ۱۴۱م کال کې به همدا درې هیوادونه د دیابیت زیات شمېر وګړي ولري چې چین ۲۰۳۰کېږي چې په 
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میلیونو ته ورسیږي. احتمال دی چې په   ۳۴میلیون او په متحده ایالاتو کې به دا شمېره  ۱۰۱میلیون، هند 
میلیون او پاکستان کې   ۱۳۴میلیون، هند کې  ۱۴۷م کال کې به د دیابیت وګړو شمېره په چین کې  ۲۰۴۵

وګړي نیمايې لا هم د خپلې میلیونو ته ورسیږي. باید یادونه وکړم چې د دیابیت ناروغۍ باندې اخته  ۳۷
ناروغۍ اړوند ناخبره دي چې زیاته اندازه يې په وروسته پاتې هیوادونو کې لیدل کېږي. د احصايې له 

بلیون ډالر مصارف    ۷۲۷م کال کې د نړۍ په کچه د دیابیت اړوند صحي خدماتو باندې  ۲۰۱۷مخې په  
سلنه نور هم زیاتوالی پیدا کړي او  ۷کچه م کال پورې به د مصارفو دغه ۲۰۴۵راغلي دي او تمه ده چې 

 . [15 ,7]بلیون ډالر ته به ورسیږي  ۷۷۶

 .يجدول: پورتنۍ جدول په احتمالي ډول په نړیواله کچه د دیابیت د وګړو شمېر راښي ۱

 دیابیت ناروغۍ درملنه 

د دیابیت ناروغۍ د درملنې اساسي هدف په وینه کې د قند مقدار کمول یا نورمال حد ته راوستل دي،  
اګر چې د دیابیت تداوي لپاره سل سلنه بریالي درمل نشته په همدې اساس د دیابیت ناروغ ته د درملو  

فعالیتونو بدلون،   ترڅنګ ځینې توصيې هم ورکړل شي لکه د ناروغ لپاره د مناسب غذايې رژیم ، ورځیني
په مناسبه کچه د قندونو استعمال، چې پدې سره دوي کولای شي دیابیت تر یو حده کنترول کړي.  د 

T1DM    اوشدیدT2DM    لپاره د انسولین تطبیق تر ټولو غوره درملنه ده ترڅنګ یې ځینې نور د دیابیت
تطبیق  ضد درمل هم شتون لري چې د ناروغۍ په کنترول کې رول لري. دغه درم ل د خولې د لارې 

 کېږي چې په لنډه توګه یې ذکر کوو.
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• Metformin د لارې  د  غشاء  د حجروي  کوم چې  زیاتوي  فعالیت  انسولین  د  درمل  دغه   :
 قندونو انتقال عملیه ګړندې کوي او همدارنګه د ځګر څخه د قندونو تولید کموي. 

• Thiazolidinediones دغه درمل هم د انسولین پر وړاندې حساس دي. نوموړي درمل په :
 شحمي او عضلاتي حجراتو کې د قندونو جذب زیاتوي. د انسولین افراز باندې تاثیر نه لري. 

• Sulfonylureas  افراز انسولین  د  او  لري  تاثیر  باندې  بیټا حجراتو  پانکراس  د  درمل  دغه   :
 زیاتوي.

• Acarbose  د کې  په کولمو  درمل  دغه   :α-glycosidase   په انزایم  دغه  نهي کوي.  انزایم 
 .[17]کولمو کې نشایسته او سکروز په ګلوکوز اړوي چې وروسته د وینې دوران ته داخلیږي  

 پایله

ناروغي   قند مقدار سره مل ده د    (Diabetes mellitus)د دیابیت  لوړ  په   WHOپه وینه کې د  لخوا 
له   بندي شوې چې عبارت دي  باندې طبقه  ،  Type1diabetes mellitus (T1DM)لاندې کتګوریو 

Type 2 diabetes mellitus (T2DM)  ،Gestational diabetes mellitus (GDM)  ،Maturity 
Onset Diabetes in Youth (MODY)  ،Neonatal Diabetes mellitus  د دیابیت ناروغي په نړیواله .

م کال د احصايې له مخې په نړۍ کې ۲۰۱۹کچه زیات شمېر افراد تر تاثیر لاندې راوستي دي چې د  
سلنه تشکیلوي.    ۹،۳میلیون وګړي د دیابیت په ناروغۍ باندې اخته دي چې د نړۍ ټول نفوس    ۴۶۳تقریبا  

میلیونه    ۷۰۰م کال کې  ۲۰۴۵سلنه( او په    ۱۰،۲میلیون )  ۵۷۸م کال کې  ۲۰۳۰ه ده چې دغه شمېر به په  تم
 سلنه( ته ورسیږي. ۱۰،۹)
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 چاپېریال باندې د کرنېزو آفت وژونکو ناوړه اغېزې 

 .پوهنمل عبدالعزیز وزیري شیخ زاید پوهنتون، کرنې پوهنځی نباتاتو ساتنې څانګې استاد
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 لنډیز  
چې په زراعت کې د حاصلاتو    ،افت وژونکي د مغلقو او مختلطو کېمیاوي مرکباتو یو مهم ګروپ دی 

 د زیاتوالي او د افتونو د زیانونو د کموالي لپاره کارول کېږي. د ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې سازمان
(FAO) تعریف وژونکو  موادو  افت  بیولوژیکي  یا  دکېمیاوي  یا  ماده  هغه  هره  چې  کړیدی،  داسې 

مخلوط چې د آفتونو د مخنیوي، ویجاړولو یا کنټرول او یا د نبات د ودې تنظیم لپاره کارول کېږي د  
د دې مقالې هدف د مختلفو کرنیزو افت وژونکو پاتې شونو د چاپېریال او   افت وژونکو په نوم یادیږي.

انساني روغتیا په اړه د موجوده معلوماتو ترتیب او ارزونه ده، ترڅو د دې خطرونو په اړه  علمي پوهه 
انټرنېټي منابعو    ود دې تحقیق لپاره د نړیوالو علمي مقالو او معتبر .زیاته او خلک د خطر څخه وساتل شي

، اوبو، او  ېزو آفت وژونکو پاتې شونې د خاور یڅخه معلومات راټول شوي دي. پایلې ښيي چې د کرن
په روغتیا باندې منفي اغېزې لري، په او حیواناتو  دغه ککړتیا د انسانانوچې  ،هوا ککړتیا ته لاره هواروي

،  همدارنګه. سبب کېږيسیستم د کمزوري کېدو  يځانګړې توګه د سرطان، عصبي ناروغیو، او د معافیت
 .ژوند لپاره خطرونه رامنځته کوي  حیواناتود کرنیزو آفت وژونکو پاتې شونې  اکوسیستم، ځنګلونو او د 

داسې ښيي چې د کرنیزو آفت وژونکو د پراخه استعمال پایلې نه یوازې د چاپېریال، بلکې د بشري    پایلې
روغتیا لپاره هم ډېرې جدي دي. د دې خطرونو د کمولو لپاره باید د آفت وژونکو د کارونې په اړه قوانین  

بدیلونو کارونه تشویق شي او دې آفت وژونکو د تاثیراتو څېړنې لا پسې پراخه    بیولوژیکيسخت شي، د  
 .شي

 .: افت وژونکي، چاپېریال ککړتیا، د افتونو مخنیوی، روغتیایي خطرونهکلیدي کلیمې

 پېژندنه  
افت وژونکي د مغلقو او مختلطو کیمیاوي مرکباتو یو ګروپ دی چې د افتونو له منځه وړلو لپاره ورڅخه  
استفاده کېږي او په زراعت کې د حاصلاتو د زیاتوالي او د افتونو د زیانونو د کموالي لپاره په پراخه کچه  

یږي او د بدن په مختلفو مایعاتو استعمالیږي. افت وژونکي د ژوندیو موجوداتو مختلفو سېستمونو ته داخل
[. د ملګرو ملتونو سازمان  1کې، لکه: وینه، تشو بولو، شیدو او مني کې د دوی پاتې شوني تحلیل کېږي]

mailto:abdulazizwaziri@gmail.com
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( آفت وژونکي داسې تعریف کړي دي: هر هغه ماده، یا د کیمیاوي یا  FAOد خوړو او کرنې سازمان )
بیولوژیکي موادو مخلوط چې د آفتونو د مخنیوي، ویجاړولو یا کنټرول او یا د نبات د ودې تنظیم لپاره 

 [.  ۳۶، ۶کارول کېږي د افت وژونکو په نوم یادیږي ]

د افت وژونکو استعمال د مضرو اورګانېزمونو د مخنیوي، وژلو او یا کمولو لپاره په عصري کرنه کې یوه 
مهمه برخه ګرځیدلي ترڅو په ټولنه کې د خوړو او فایبر دوامداره زیاتېدونکي غوښتنې پوره کړای شي. 

حشره   وژونکي،  هرزه  لکه:  مواد،  کېمیاوي  ترکیبي  یا  مصنوعي  ټنونو  په  کال  فنګس  هر  او  وژونکي 
وژونکي طبعیت او زراعتي سېستمونو ته خوشي کېږي ترڅو نباتي محصولات د بې کاره بوټو، حشرو او 

[. د افت وژونکو د کارولو څخه پرته د میوو، سبزیجاتو او حبوباتو  ۲د ناروغیو د عاملینو څخه وساتي ]
ترتیب سره د   په  [.  نن سبا آفت  ۳،  ۱ای شي ]فیصده زیان سره مخامخ کېد  ۳۲او    ۵۴،  ۷۸حاصلات 

وژونکي عموماً په کورني او کرنیز تولید کې کارول کېږي، ترڅو د نباتي محصولاتو د زیان مخه ونیسي  
او د کرنیزو محصولاتو د حاصلاتو کچه لوړه کړي، سره له دې چې په ایکولوژیکي چاپېریال، د انسان  

[. د  آفت وژونکو پاتې شونو کشف د دې کیمیاوي موادو  ۴او څارویو روغتیا باندې ناوړه اغیزې لري ]
کارولو په اړه د پام وړ اندیښنې راپارولې دي. او دا اندیښنې اوس د ټولو ګټو څخه زیاتې دي کوم چې 

 [.۹، ۸، ۷پخوا د آفت وژونکو کارولو سره تړاو درلود ]

په میوو او سبزیجاتو کې د آفت وژونکو پاتې شوني د منفي روغتیایي اغېزو له کبله د انسانانو لپاره یوه  
، ۱۰تشویش دی کوم چې  په خام او پروسېس شوي تازه محصولاتو کې موندل کېږي ]لویه اندیښنه او 

[.  نن سبا زراعت یا د کرنې سېستمونه د دې لپاره چې زیات اندازه حاصلات لاسته راشي په افت  ۱۱
وژونکو باندې متکي ده. افت وژونکي د غیر مطلوبو ژوندیو موجوداتو لپاره لوی ګواښ دی، ځکه چې  

یا غیر مستقیم ډول په دوی باندې اغېزه کوي. همدارنګه    سپرې  ۹۸٪ شوي آفت وژونکي په مستقیم 
، ۱۲٪ سپرې شوي په مستقیم ډول چاپېریال ککړوي ]۸۰زیاتو څېړنو اټکل کړی چې د آفت وژونکو  

۳۷.] 

  ۲۵فیصده یې په اروپا،    ۴۵همدارنګه هر کال په نړیواله کچه دوه میلیونه ټنه کرنیز آفت وژونکي چې  
٪  کرنیز  ۴۰فیصده یې نور هېوادونه د حاصلاتو د ساتلو لپاره استعمالوي، چې     ۲۵فیصده یې امریکا او  

پورې محدود دي،   وژونکو  بوټو  په  یې  وژونکي  پورې،  ۱۷آفت  وژونکو  په حشره  فنګس ٪۱۰  د   ٪
[. کرنیز آفت  ۱۴،  ۱۳،  ۷وژونکو او پاتې کرنیزو آفت وژونکي په نورو کوچنیو استعمالونو کې راځي ]
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وژونکي د هیلو او غوښتنو سره سم باید د نښه شوي آفتونو لپاره وژونکي وي، مګر د انسانانو په شمول 
 [.۱۵د غیر مطلوبو ډولونو لپاره مضر نه وي، له بده مرغه داسې نه ده ]

کال کې د کیرلا څخه وو، چېرې    ۱۹۵۸په هند کې د افت وژونکو له امله د مسموم کیدو لومړنی راپور په   
[. د  ۱۵زیات کسان مړه شول ] ۱۰۰چې د پاراتایون په واسطه د ککړو غنمو د اوړو له خوړلو وروسته تر 

آفت وژونکو په پاتې شونو باندې د خواړو پروسس کولو اغیزې د څیړونکو لخوا په پراخه کچه بیاکتنه  
. دا لیکوالانو څرګنده کړه چې د پروسس کولو تخنیکونو له امله د غذایی توکو په ډیری برخو [۱۸شوې ]
د میوو په جوس جوړولو او د سبزیجاتو د تخمونو   استثناء  وژونکو پاتې شونو کچه کمه شوې  آفتکې د  

کې  استخرا   په  تیلو  د  توګه  ۱۰]  څخه  ټولیزه  په  آ   ۷۶[.  او  د  مواد  )فعال  شوني  پاتې  وژونکو  فت 
د اروپا د کرنې د ځمکې د سطحې  پورتنۍ خاورې په نمونو کې تحلیل شوي وو    ۳۱۷میټابولیتونه( چې  

 [.۱۹٪ د افت وژونکو پاتې شوني کشف شوي ]۵۷سمپلونو کې  ۴۳چې  د هغو له جملې څخه،  

دا چې د کرنیزو افت وژونکو په اړه تر اوسه په پښتو ژبه معلومات په کمه اندازه وړاندې شوي په همدې 
موخه په دغه کتابتوني څېړنه کې د دغې خلا د ډکون په موخه د معتبرو ژورنالونو او نویو څېړنو څخه  

 ډول تشریح شوي دي.    چې د نړی په پرمختللیو هیوادونو کې ترسره شوي، معلومات راټول او په مسلسل

: د دې مقالې موخه په چاپېریال باندې د مختلفو کرنیزو آفت وژونکو پاتې شونو د اغېزو څیړل موخې
په اړه یې د اوسني علم د معلوماتو یوه مجموعه ترتیب او چمتو کول دي. په    او  کرنیز آفت وژونکي 

پراخه کچه د حاصلاتو د لوړولو او د آفتونو اداره کولو لپاره کارول کېږي، مګر د دوی پاتې شوني په 
چاپېریال کې د ډېر وخت لپاره پاتې کېږي او کولی شي د ایکولوژیکي سېسټمونو لپاره په راتلونکي کې  

د دې اغېزو د پوهېدو په برخه کې د پام وړ کتابتوني څېړنو سره سره  یوې  هراړخیزې    ښې پایلې ونه لري.
نه روښانه شي. د نوموړي مقالې موخې په لاندې بیاکتنې ته اړتیا پاتې ده، تر څو راپورته کیدونکي خطرو 

 ډول خلاصه کېږي: 

نباتاتو او حیواناتو باندې د آفت وژونکو د پاتې   د خاورې په روغتیا، آبي سېسټمونو، او د ځمکې په 
شونو اغیزو ارزونه او د انساني روغتیا لپاره د آفت وژونکو پاتې شونو سره تړلي احتمالي خطرونو په ګوته 

 کول دي.  
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 کړنلاره او مواد 
د دې لیکنې کړنلاره کتابتوني ده، د باوري انټرنیټي سایټونو څخه پکې استفاده شوې ده. لومړی د مختلفو 
د  اساس،  په  مقالو  علمي  نوموړو  د  وروسته  او  راټولې  مقالې  اپډېټ  څخه  ژورنالونو  موثقو  او  معتبرو 

 موضوع هر اړخ د علمي دلایلو په رڼا کې تحلیل شوی دی.  
 : د افت وژونکو پاتې شون او سرچینې  ۲

تازه اوبو یعنې سیندونو، جهيلونو او څاګانو کې د ککړونکو په توګه  آفت وژونکو  پاتې شوني شتون  
لري کوم  چې د خاورې له سطحې یا د اوبو له زېرمو څخه راوتلي دي. همدارنګه افت وژونکو پاتې  

بحري بې کاره بوټو او د اوبیزو حشراتو لپاره استعمالېږي او یا د افت وژونکو وسایلو شوني کوم چې د  
 [.۴پاکولو له امله طبیعي اوبو ته داخلېږي ]

او د  پیدا کړي   او خاورې څخه جریان  بوټو  کرنیز آفت وژونکي کېدلی شي چې د دوا پاشي شویو 
سطحي اوبو دککړېدو سبب وګرځي، کوم چې ممکن په اوږد مهال کې اوبیز ژوند ګډوډ کړي. د متحده 

ت وژونکو  ایالاتو د جیولوژیکي سروې له مخې  د ښاري اوبو سرچینې د زراعتي اوبو په پرتله زیاتې د  آف
پواسطه ککړې دي. کرنیز آفت وژونکي  د خاورې له سطحې څخه د ځمکې لاندینی اوبو سېسټم ته 
بهېږي او تجمت کوي. د متحده ایالاتو د جیولوژیکي سروې لخوا د یوې مطالعې په جریان کې د څاګانو  

 [.۲۱، ۱٪ نمونې د آفت وژونکو په واسطه ککړې شوې وې ]۹۰د اوبو 

کیدنه(   )خوشي  لیچینګ  کرنیز  د  یا  او  محیط څخه  د  ډول  مستقیم  په  وژونکي  آفت  کرنیز  کېمیاوي 
پواسطه د ژوندیو موجوداتو سېستمونو ته داخلیږي. همدارنګه هغوی د غذايي زنځیر په مختلفو تروفیک  

یږي او په هر  کچو کې له لاندې )الګی، صدفونه او ماهیان( تر پاس )باز، خرسونه او انسانان( پورې راس
په نسجونو کې جمت کېږي، ځکه چې د ډېرو کیمیاوي موادو   ژوندیو موجوداتو  پوړ کې د  تروفیک 

[. کرنیز آفت وژونکي هر هغه ماده یا د موادو مخلوط دی   ۱کلونو ترمنځ وي ]    ۴او    ۱نیمایي ژوند د  
نباتي، انساني او حیواني    چې د هر ډول آفتونو د مخنیوي، ویجاړولو یا کنټرول لپاره استعمالیږي، چې

 ناروغیو عاملینو ته زیان رسوي او همدارنګه د بې کاره بوټو له منځه وړلو لپاره ترې استفاده کېږي. 

زموږ په چاپیریال کې د آفت وژونکو کارول د غیر اصولي او بې مسولیته کارونې په پایله کې په چاپیریال  
کې د دې د پاتې کیدو لامل شوي ، په دې توګه په ایکوسېستمونو او غیر مطلوبو اورګانېزمونو باندې  

 [.   ۴اغېزه کوي ] 
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د څارنې پروګرام راپور ورکړی،   (WHO)او د روغتیا نړیوال سازمان    (FAO)د خوړو او کرنې سازمان  
د    Aldrin    ،Dieldrin    ،DDT    ،Lindane  ،Heptachlor،Heptachlor epoxideچې  

انسان د مور په شیدو او وینه کې موندل شوي. همدارنګه د روغتیا نړیوال سازمان او د ملګرو ملتونو د  
چاپیریال پروګرام اټکل کړی چې، هر کال د نایجیریا په څېر مخ پر ودې هېوادونو کې د کرنې تولید کې  

د یوې    ې مړه کېږي.ی  ۱۸۰۰۰ملیون کارګران د آفت وژونکو څخه سخت مسموم کېږي او شاوخوا    ۳
ت وژونکو مېلیون کارګران ممکن په کال کې د اف ۲۵څیړنې له مخې، په پرمختللو هېوادونو کې شاوخوا 

 [.  ۲۳، ۴مسمومیت سره مخ شي ]

Organochlorines  ،organophosphates    اوpyrethroid   کرنیز آفت وژونکي په پراخه کچه
د افریقا په وچه کې کارول کېږي، چې د کارولو څخه وروسته په محیط کې د ډېرو کلونو لپاره پاتې  

 [.۲۴کېږي او په چاپیریال باندې اغېزه کوي ]

تخریب   Dichlorodiphenyltrichloroethane  (DDT)څېړنو ښودلې ده، چې په خاوره کې د  
کېدای شي د کارولو وروسته   (OPs)کلونو پورې دی په داسې حال کې چې نور اورګانوفاسفیټ    ۳۰-۴د  

 ۱۹۹۰او د هغه ملګرو په    (Ames)د ډېرو کلونو لپاره په خاوره کې ثابت پاتې شي، همدارنګه امیس
د شحمي محلول مرکبات    OPs،  Hexachlorocyclohexane (HC)څرګنده کړې، چې   کال کې

دي او د ژوندیو موجوداتو  په شحمي برخو کې د افت وژونکو د زیاتولو یا جمت کولو وړتیا لري، لکه:  
یات  د انسانانو او څارویو د مور په شیدو او وینې د جدي ناروغیو لامل کېږي او همدارنګه اوبیز ژوند د ز 

 [.۴خطر سره مخامخ کولای شي ]

٪ متحده ایالات او  ۲۵٪ اروپا،  ۴۵( ملیون ټنه کرنیز آفت وژونکي )۲په ټوله نړۍ کې هر کال شاوخوا )
 د نړۍ نور هېوادونه( د فصل د ساتنې لپاره کارول  کېږي.   ۲۵٪

 د کرنیزو آفت وژونکو په واسطه د خاورې او اوبو ککړتیا  -۳

د کرنیزو آفت   پيمانه  پراخه  په  مستقیم ډول  او غیر  په مسستقیم  ایکو سیستم  په واسطه کرنیز  وژونکو 
یا هرزه ګیاه له   ککړېږي. علاوه له دې نه چې کرنیز کرنیز آفت وژونکي مضرې حشرې، پتوجنونه او 
بلکې کرنیز آفت وژونکي غیر هدف شوي اورګانیزمونه هم وژني، لکه: ګټور حشرات،   منځه وړي،  

فت وژونکو تر ټولو مرغۍ، ماهیان او غیر هدف شوي نباتات. که څه هم حشره وژونکي د  کرنیزو آ 
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سخت ګروپ دی، خو هرزه وژونکي هم کولی شي چې  غیر هدف شوي ژوندي اورګانیزمونه له زیان 
سره مخ کړي. کله چې نباتي کرنیز آفت وژونکي د سطحي اوبو یا ځمکینو اوبو له  لارې ایکو سیستم 
ته داخل شي نو د خاورې د ککړتیا سبب ګرځي چې په دې ډول دې کرنیزو آفت وژونکو پاتې شوني 

 (. ۱[. )انځور ۲۶کرنیز سېستم د ګډوډېدو سبب ګرځي ] د

د مثال په ډول کله چې خاورې ته په زیاته پیمانه هرزه وژونکي یا حشره وژونکي علاوه شي،  دا د دې  
سبب ګرځي چې په خاوره کې د نایتروجن نصب کوونکي بکټریا له زیان سره مخ کړي. همدې ته ورته 

د کرنیزو آفت وژونکو سره د   [.۳۸]    فنګسونو باندې هم ثبت شوې ده  Mycorrhizalزه یې په  ېاغ
اوږدې مودې تماس په نتیجه کې مفیده اورګانېزمونه له زیان سره مخ کېږي، له دې امله دا په راتلونکي 
کې د کرنیز  ومحصولاتو په کم تولید باندې د پام وړ اغېزه کوي.  تخریب کوونکي کرنیز آفت وژونکي  

عالیتونه، لکه: ددوی تنوع بیو  ایکرواورګانېزمونو فد خاورې جوړښت له زیان سره مخ کوي همدارنګه د م
کیمیاوي تعاملونه او انزایمي فعالیتوتونو ته په خاوره کې تغیر ورکوي. دا تغیرات شاید د دې سبب شي  

 [. ۱چې د خاورې ایکو سیستم او د خاورې خاصلخیزي له زیان سره مخ کړي ]

کومکي  ځینو  د  چې  ګرځي  سبب  دې  د  استعمال  تکراري  وژونکو   آفت  کرنیزو  د  دې   پر  برسیره 
اورګانېزمونو په فعالیتونو باندې اغېزه وکړي، لکه: هغه بکټریا او فنګسونه  چې په خاورو کې  له نباتي  

ټابولیکي تعاملونه  ریښو سره  ګډ  ژوند کوي، همدارنګه په الجیانو باندې هم اغیره کوي ، د دوی وده ، می
-Chlorsulfuron, Sulfonyl)له زیان سره مخ کوي. د مثال په ډول هرزه وژونکي، لکه:   او کالونی  

urea, Metsulfuron and Thifensulfuron methyl)    د چې  ګرځي  سبب  دی  د 
(Pseudomonas strains)   ېبکټریا وده په خاورو کې له  ستونزو سره مخ کړي او دا بکټریا د خاور  
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   (Benomyl, Chlorothalonil, and Captan)په خاصلخیزی کې یو مهم رول لري. همدا ډول 
 [.۲۸]پورې له زیان سره مخ کوي    %۵۰-۳۰په خاوره کې د اورګانېزمونو ژوند  له 

 انځور :  ایکوسېستم ته د خاورې د سطحي اوبو او ځمکنیو اوبو له لارې د هغې د پاتې شونو داخلېدل ښیي.  -۱

 د کرنیزو آفت وژونکو پاتې شون او روغتیايي اندیښنې  -۴

فیصده په شدیده توګه له خطر سره    ۹۰په  دوامداره توګه له کرنیزو کیمیاوي درملو سره مخ کېدل د انسان  روغتیا 
[. کرنیز آفت وژونکي خپل زهریت په څو طریقو سره څرګندوي لکه:  د پوستکي خارښت یا  ۳۹مخامخ کوي ]

د کرنیزو آفت وژونکو سره تماس خطرناکې الرجي، قوي سر دردي، کانګې یا خوا ګرزیدنه. د اوږده وخت لپاره 
ناروغۍ پیښوولی شي، لکه:  سرطان او یا نوره خطرناکې ناروغۍ . د کرنیزو آفت وژونکو سره د دوامدره وصل 

 [.  ۱کېدنې په نتیجه کې تر ټولو مهمې ناروغۍ په دغه برخه کې ذکر شوي دي ]

 د نباتي آفت وژونکو کارسینوجینیک)سرطان( اغېزې  -۵

د انسان په وجود کې مختلف النوعه د سرطان ناروغۍ د کرنیزو آفت وژونکو پاتې شونو په واسطه رامنځ ته شوي 
حتا که یوه حامله میرمن د کرنیزو آفت وژونکو له پاتې شونو سره په دوامداره توګه مخ شي د دې امکان یې دي. 

شته، چې اولاد یې د دماغي ، وینې او بډوډي سرطان پر وړاندې حساس شي. له بهر څخه د کرنیزو آفت وژونکو  
باندې شاید چې د دوی د وینې د سرطان سبب شي ] کال کې یوې څیړنې   ۲۰۱۰[. په  ۲۹اغېزې په ماشومانو 
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کرنیز آفت وژونکي د یو ډول سرطان سبب شوي    ۱۹ډوله کرنیزو آفت وژونکو څخه یې    ۳۲ښودلې وه چې له  
وو، چې له دې جملې څخه یې د مغز، مثانې، کولمو،  مقعد، وینې، سږي، پوستکي او د تریخي د سرطان سبب   

ندې دي  او لا هم جدي  څېړنې یادونه  شوې وه. کارسینوجینیک اغیزې د کرنیزو آفت وژونکو لا هم تر بحث لا 
ته ضرورت لري، تر څو د عضوي کلورین او سرطان ترمنځ  رابطه واضح شي، د خطر په اړه یې لا تر اوسه اټکل 

د اندوکراین سېستم په تخریب   (Glyphosate)نه دی شوی. همدارنګه داسې ښودل شوې ده، چې ګلیفوسیټ
څېړنه په هسپانیه هېواد کې په لسو مختلفو ولسوالیو کې د دې  کې تانګفراکایسانګ دا    ۲۰۱۳کې رول لري.  په  

مسلکي او غیر مسلکي   لپاره چې د کرنیزو آفت وژونکو اړیکه له سرطان سره مطالعه کړي، هغه یې په مختلفو
وګړو باندې ترسره کړې وه. د مشاهدې په اساس په هغه ځایونو کې چې کرنیز کیمیاوي درمل استعمال شوي وو 
د سرطان کچه نظر هغه ځای ته چې  په کمه اندازه کرنیز کیمیاوي درمل استعمال شوي وو لوړه وه. نوموړي تحقیق  

یا کني سبب کیدای شي ]یا مطالعې دا شواهد لا پسې قوي کړل، چې کر  [. د  ۴۱نیز آفت وژونکي د سرطان 
سطه د مور له شیدو سره یو ځای اورګانو کلورین پاتې شوني شاید د ویني جریان له لارې د غوړو انساجو په وا

 [. ۱شي او د ماشوم د زیان سبب وګرځي ]

 په عمومي ډول د روغیتا په مختلفو اړخونو باندې د کرنیزو آفت وژونکو اغېزې او مخنیوی  
اندیښنې   برخه کې  په  د روغیتا  فعالیتونه  جینیک  کارسینو  وژونکو  کرنیزو آفت  د  پراخیدو دی، چې  په  باور  دا 
راولاړوي. دسرطان  ناروغۍ سربیره څلور غیر سرطاني ناروغۍ، لکه:  د پوستکي، عصبي، تولیدي او جینیټکي 

کال کې تر څېړنې لاندې   ۲۰۰۷واسطه په    اغېزې او د دوی رابطه د کرنیزو آفت وژونکو سره د سان برن عالم په
[. سان برن نتیجه تر لاسه کړه، چې د پورته ذکر شویو څلورو غیرې سرطاني ناروغیو او کرنیزو  ۳۱نیول شوې وه ]

آفت وژونکو تر منځ مثبته اړیکه موجوده ده. همدارنګه یې مصنوعي کرنیز آفت وژونکي له طبیعي کېمیاوي  
ه مطالعه کړل، نوموړي مطالعې  ښکاره کړه چې د مصنوعي کرنیزو آفت وژونکو او طبیعي  درملو سره په پرتلیزه توګ

دا هم لیدل شوي دي چې په کمه      کېمیاوي درمل یو شان زهري اغېزه لري او د انسانانو د سرطان سبب ګرځي. 
[. د کرنیزو آفت وژونکو د څښلو مهمې نښې په ۳۲اندازه د کرنیزو آفت وژونکو استعمال کمه زهري اغېزه لري ]

مختلفو سنډرومونو کې ویشل کیدای شي، لکه: موسکارینیک سنډروم په کوم کې چې اسیتایل کولین زیاتېږي، 
برونشی د  غدې  خارجي  او  ستونزې  زړه  فعالیت د  کولو  میده  ګیډې  د  ګډه  په  اوښکو سره  او  خولو  افرازاتو  ال 

ګي برونکوسپاسم او بریډیکارډیا رامنځته کړي او دبولو ګډوډوي. دغه حالتونه کولای شي اسهال زړه بدوالی کان
د کنترول نشتوالی پیداکړي. ځیېي څېړنې ښیی چې کرنیزو آفت وژونکو  سره  مخامخ کسانو کې د ایکزیما )درب(  

 [.۳۲د زیاتیدو خطر موجود دی ]

روغتیا تر ټولو مهم شی دی، چې د ژوند لپاره اړینه ده، نو په روغتیا کې سهوه نه شي زغمل کیدای. حفاظتي 
اقدامات کولای شي چې د کروندګرو سره مرسته وکړي، چې له کرنیزو آفت وژونکو څخه مخنیوی وکړي . ځینې  
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کیدو   مخامخ  د  بوټونه  او  محافظتي جامې  د ستکشې  ماسک  عینکې  محافظتي  د سترګو  لکه:  تدابیر،  حفاظتي 
چانسونه کموي. همدارنګه ویل شوي چې د کرنیزو آفت وژونکو د کارونې په اړه د پوهې او مهارتونو نشتوالی د  

کرنیزو آفت وژونکو کارونه باید په  بې احتیاطه کارونې اساسي لامل دی چې د روغتیايي خطرونو باعث کېږي. د 
کرنیزو آفت وژونکو کارونه کولای   - ټاکل شوي مقدار کې وي او د مصنوعي کرنیزو آفت وژونکو پر ځای د بایو

)ص ۳۴شي چې له عامو روغتیايي ستونزو څخه مخنیوی وکړي چې د دغو کرنیزو آفت وژونکو له امله پیدا کېږي
مختللي څارنې پروګرامونه جوړ شي  د مصنوعي کرنیزو آفت وژونکو پر ځای (. د دې لپاره باید پر ۴۷۴- ۴۶۱ص.  

دې بایو کرنیز آفت وژونکی توصیه شي د مقاومو ورایټیو استعمال او نوره بدیلې وقایوي لارې دې په نظر کې 
 ونیول شي.  

 پایله
کرنیز آفت وژونکي په زراعت کې د محصولاتو د ساتنې او زیاتوالي لپاره کارول کېږي، خو د دوی استعمال ګ   

د افت وژونکو پاتې شوني د خاورې او اوبو د ، چې په لاندې ډول خلاصه کېږي.  لري  هم  ر منفي عواقبېشم
اغ ناوړه  باندې  توازن  په  اکوسیستم  د  کېږي، چې  لري.  ېککړتیا سبب  د زه  مواد  کیمیاوي  وژونکو  کرنیزو آفت 

چاپیریال موثر اورګانېزمونه هم وژني. د انسانانو په روغتیا باندې د کرنیزو آفت وژونکو پاتې شوني اغېزه کوي،  
مختلف النوعه سرطاني ناروغۍ رامنځ ته کوي، حتا د حاملو میرمنو ماشومان او نوي تولد شوي ماشومانو لپاره 

پېښوي.   مایکرواورګانجدي خطر  د  خاورې  د  استعمال  تکراري  وژونکو  افت  اختلال  ېد  کې  فعالیت  په  زمونو 
په کورنیو او وحن اکوسیستمونو کې،    .رامنځته کوي، چې دا په راتلونکي کې د محصولاتو کمښت سبب ګرځي 

، چې دا  او حتی د اوبو ژویو د نفوس په کموالي کې مرسته کويالوتونکو  حشراتو،   ګټوروکرنیز آفت وژونکي د  
د ککړتیا او روغتیایي خطراتو له امله، د حکومتونو او ټولنې لپاره    .زه لريېیر په توازن باندې منفي اغځد غذایی زن

افت وژونکو   په عمومي ډول ویلی شو چې    .د صحي پاملرنې لګښتونه زیاتېږي، چې دا د اقتصادي ودې مخه نیسي
موادو  کیمیاوي  دې  د  خو  دی،  مهم  لپاره  زیاتوالي  او  ساتنې  د  محصولاتو  د  کې  برخه  په  زراعت  د  استعمال 

او د اکوسیستم توازن ته ستر ګواښونه متوجه کوي. د دې لپاره چې    اوږدمهاله استعمال د چاپیریال، د انسان روغتیا 
 .کرنیزو آفت وژونکو کارول ته پام وشي - د دې منفي عواقبو مخه ونیول شي، باید د بدیل زراعتی طریقو او د بایو

 وړاندیزونه  
باید پراخې څېړنې  زو په اړه  ېد آفت وژونکو د پاتې شونو او د هغوی د روغتیا او چاپیریال پر کیفیت باندې د اغ  - ۱

 .لا قوي شيړنو ترسره کول به د آفت وژونکو د کارولو په اړه ساینسي پوهه ې. د اوږد مهال لپاره د څترسره شي

د بیولوژیکي او طبیعي آفت وژونکو کارول د مصنوعي آفت وژونکو پر ځای په زراعت کې باید تشویق شي.   - ۲
 .دې ته باید د کروندګرو د روزنې پروګرامونه جوړ شي
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.  ورکړل شيد کروندګرو او عامه خلکو لپاره د آفت وژونکو د کارولو او د روغتیایي خطرونو په اړه پوهاوی   - ۳
 .پروګرامونه د روغتیا، خوندیتوب او د چاپیریال ساتنې په موخه تنظیم شي پوهويدې ته اړتیا ده چې د عامه 

د آفت وژونکو کارولو په برخه کې قانوني مقررات او د پالیسۍ جوړول ضروري دي. دا باید د خلکو روغتیا  - ۴
 .او چاپیریال د ساتنې په موخه وي

کنټرول اسانه شي. د ساینسي تحقیقاتو د زراعت په برخه کې د نوښتګرو تخنیکونو د کارولو سره باید د آفتونو   - ۵
  .او نوو تخنیکونو معرفي کول 
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لړ د انسان په  بدن کې  عمده او ماکرو عناصرو اهمیت څې  

 ه.کیمیا څانګ ،کتور غلام اقبال مرستیال، شیخ زاید پوهنتون، ښوونې او  روزنې پوهنځی و پوهنمل د
 iqbalmarastial1982@gmail.com  ښنالیک :ېبر 

 لنډیز 
دنده سرته رسوي،    يچې هر یو یې ځانګړ  ر کیمیاوي عناصر شتون لري،ېد انسان په بدن کې زیات شم

یادولی شو، ځکه چې زمونږ بدن یادو عناصرو ته لګې په توګه  ېر خواړه او اوبه یې د بېچې مختلف شم
نو په کار ده چې هره ورځ د یادو ترکیبي   اړتیا لري او هم زمونږ بدن د همدې عناصرو څخه استفاده کوي.

هغه عناصر چې زموږ   عناصر لرونکو موادو څخه استفاده وکړو ترڅو مو بدن ځواکمن او روغ پاتې شي.
عبارت له اوکسیجن، نایتروجن،هایدروجن او کاربن څخه دي. دغه    !په بدن کې په لویه کچه موجود دي 

عناصر د کاربوهایډریټونو، پروټینونو او لپیدونو په څېر د بېلابېلو بیولوژیکي مالیکولونو بنسټونه جوړوي. 
دې، په بدن   مهم عناصر دي. سربېره پر RNAاو  DNAیاد عناصر په تنفس اوهم  د نیوکلیک اسیدو،یا 

ماکر  لري،کې  اهمیت  زیات  پوټاشیم هم  او  لکه سوډیم  او د عصبي    و عناصرو  توازن  مایعاتو  د  چې 
فعالیتونو لپاره حیاتي رول لري. سوډیم د حجرې خارجي مایعاتو په تعادل کې زیاته مرسته کوي او د 

ږي. پوټاشیم بیا د حجروي فعالیتونو په دننه کې د مایعاتو ېګڼل ک  عصبي اړیکو د اسانتیا لپاره اړین عنصر
بلل ک مهم عنصر  لپاره  فعالیت  د سالم  د عضلاتو  او  په   ږي.ېتوازن ساتي  بدن  د  موخه  د دې څېړنې 

دندو تشرېح، د اساسي عناصرو پېژندنه او د بیولوژیکي پروسو لپاره د  جوړښت کې د ضروري عناصرو  
ده، چې د   يه شو هـ.ش کال کې ترسر   ۱۴۰۳  پهیاده څېړنه    د اړینو عناصرو اهمیت روښانه کول دي.

پکې کتابتوني څېړنې پر بنسټ ولاړه ده. د معلوماتو راټولولو لپاره د معتبرو نړیوالو مقالو او کتابونو څخه  
او شتون د  يګټه اخ توازن  لپاره د کیمیاوي عناصرو منظم  انسان بدن  پایلې ښيي چې د  ستل شوې ده. 

 .ارزښت لريروغتیا لپاره حیاتي 

  .اکسیجن، کاربن، هایدروجن، نایټروجن، ماکرو عناصر  کلیدي کلمې:
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 سریزه
اله و   یو عل نیدالمرسلیس  یوالصلوة والسلام عل نیالَرَّحِيمِ، الحمدلله رب العالم الَرَّحْمٰنِ  الَلّٰهِ  بِسْمِ 

 اما بعد:  نیاصحابه اجمع

کچه موجود دي. هر شــی چې زموږ په نړۍ او د ځمکې په بېلابېلو برخو کې کیمیاوي عناصر په پراخه 
 ــپه چاپې . دغه عناصر په طبیعت کې په مختلفو يد ي، د کیمیاوي عناصرو څخه جوړ شـو يریال کې دــ

 ــشـکلونو موندل کېږي او د ب بنسـټیزو    له  دن د بېلابېلو دندو ترسره کولو لپاره خورا مهم دي. زموږ ژوندــ
داسي   عناصرو څخه جوړ دی. انسـان هرڅه لکه هوا چې تنفس کوي، اوبه څښـي، خواړه خوري او نور

 ــلا بیلو میتابولیکي فعالیتونو لپاره یې کاروي، دا ټول د مېب مواد چې د اکرو عناصرو څخه ترکیب شوي ــ
ــو څخه زیات کیمیاوي عناصر د نباتاتو حیواناتو د ژوند او روغتیا لپاره   او دي. په ټوله نړۍ کې له دېرشـ

ــاني بدن  کې هم کیمیاوي عناصر د بېلابېلو میټابولیکو او بایوکیمیاوي فعالیتونو حیاتي رول لري. په انسـ
لپـاره اړین دي. اوبـه او خواړه د دې کیمیـاوي عنـاصرو بـدن تـه د ننوتلو لامـل ګرځي، چې ځيني یې بـدن  

 ږي. ېلیکو فعالیتونو وروسته بېرته له بدن څخه اطرا  ک د کتابو  ته داخلېږي او

نباتاتو او انســانانو کې کیمیاوي عناصر د بېلابېلو دندو لپاره کارول کېږي. د بېلګې په توګه،  په حیواناتو،  
فلورین د غاښــونو په  ســاتنه او پیاوړتیا کې مرســته کوي او کلســیم د حیواناتو او انســانانو په بدن کې 

د دغو    ،هغه خواړه، اوبه او نور خوراکي توکي چې موږ یې په ورځني ډول مصـرفوو .يهډوکي قوي کو 
ه بـدن کې  اتره برخـه زموږ پـ اوي عنـاصرو زیـ ه، د دې کیمیـ ه همـدې املـ ــلي سرچینې دي. لـ عنـاصرو اصـ

 قوي او سالم  پاتې شي.مو ترڅو بدن  مصرفېږي، نو اړینه ده چې دغه عناصر هره ورځ بېرته ترلاسه کړو

ــت   ــان د بـدن جوړښـ ــیم،  ۹۹د انسـ ه کـاربن، کلسـ ارت دي لـ ــپږ عنـاصر جوړوي ، چې عبـ ٪ یوازې شـ
٪ برخه یې مګنیزیم، ســـلفر، پوټاشـــیم، ۰.۸۵پاتې  وجن، هایدروجن او اکســـیجن  اوتر فاســـفورس، نای

 سوډیم او کلورین څخه جوړه شوي ده.

 موخې
 ژندل. ېد دبدن په جوړښت کې د ضروري عناصرو د دندو پ – ۱
 یصول.خپه بدن کې د اساسي عناصرو تش -۲ 

 دل.ېپه بیولوژیکي پروسو کې د اړینوعناصرو سره اشنا ک – ۳
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 کړنلاره  مواد او
هغو   ۱۲، چې تقریبآ د یڅیړنې ډول یې کتابتوني د ده، د ېکال کې تر سره شو  ۱۴۰۳ړنه په ېدغه څ

مقالو څخه پکې استفاده شوي ده،چې په معتبرو نړیوالوژورنالونو کې خپرې شوي دي او همدارنګه د  
ړنو  ېګټه اخستل شوې ده، په دې لیکنه کې چې له کومو څمعتبرو علمي معیاري کتابونو څخه هم پکې 

او د   میلادي کالونومنځ  کې خپرې شوي دي، ۲۰۲۳څخه تر  ۲۰۱۲ټولې یې د  ،ېڅخه استفاده شو 
نړۍ په زیاتو پر مختللو هیوادونو کې سر ته رسیدلي دي پورته څیړنې په مختلفوانترنیټي سایټونو لکه  

Scopus ,web of Science ,Scholar  او داسې نورو کې د کلیدي کلمو.Dio   نمبر عنوانونو او نورو
او د بدن عمده او ماکرو عناصرو په اړه معلومات راټول او تحلیل   مشحصاتو پر اساس پلټل شوې دي 

 شوي دي، چې د مسلک مینوالو ته به د یوې چاپ شوې مقالې په توګه وړاندې شي.  

 په  بدن کې موجوده عمده عناصر  د انسان
اکسیجن، کاربن، هایدروجن او نایتروجن هغه څلور عمده عناصر دي چې د انسان په بدن کې موجود  

 دې عناصرو پرته، د انسان بقا ناممکنه ده.له دي. 

 ( شکل د فصیدي په اساس ښودل شوي دي. ۱د انسان په بدن کې مختلف عمده عناصر په ) 

 

 

 

 

 

 .فیصدي ښیي عناصروشکل د انسان په بدن کې دعمده ( ۱)
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 (جدل : د انسان په بدن کې د څلورو عمده عناصرو ترکیب ۱) 

 د بدن کتله )٪(  د بدن کتله )کیلو ګرامه( عناصر 
 

 43 65 (O) اکسیجن
 16 18.5 (C) کاربن

 7.0 9.5 (H) هایدروجن
 1.8 3.3 (N) نایتروجن

 اکسیجن    ۱.۱
جوړوي او په انسانانو کې تر ټولو ډېر موندل کېدونکی عنصر دی. د ۶۵شاوخوا٪اکسیجن د بدن د وزن 

انسان د ژوندي پاتې کېدو لپاره اکسیجن ته اړتیا ده. په اتموسفیر کې زیاتره اکسیجن په اوبو کې موندل  
هر  کېږي. د اکسیجن هر اتوم وزن د ټولو هایدروجن اتومونو په پرتله خورا زیات دی، که څه هم د اوبو  

دي. له دې پرته چې    يچې د اکسیجن یو اتوم سره تړلي شو   !هایدروجن اتومونه لري  مالیکول دوه د
اکسیجن د اوبو یوه برخه جوړوي، د حجرو دننه د تنفس پروسې لپاره هم اړین دی. اکسیجن په بدن کې  

اسیدونو کې شامل او نیوکلیک    د ټولو لویو عضوي مالیکولونو لکه پروټینونو، کاربوهایدریټونه، شحمو
دی، چې د تنفس او میتابولیزم لپاره اړین دی. د بدن د هر نسج او غړي د سم فعالیت لپاره اکسیجن ته  

اکسیجن ته اړتیا لري، نو باید زړه دماغو ته دومره   ۲۰په آرام حالت کې د انسان دماغي حجرې ٪  اړتیا ده.
فیصدو اکسیجن درلودونکي وي، ځکه چې د بدن په ټولو غړو کې د  ۲۰وینه پمپ کړي چې هغه د ٪

لري. اړتیا  ته  اکسیجن  شمیر  زیات  په    ماغ  ګلوکوز،  لکه  مواد،  غذایي  نور  اډینوسین   ATPترڅو  یا 
 (. ۹،ص.۱ )ږيېټرایفاسفیټ،کوم چې په حجراتو  کې د انرژي لومړۍ سرچینه بلل ک

 کاربن   ۱.۲
د بدن د وزن برخه جوړوي،   ۱۸شاوخوا ٪ په بدن کې دوهم تر ټولو زیات موجود عنصرکاربن دی او  

غوړ او نیوکلیک اسیدونه  ځکه چې دا د ټولو عضوي موادو مهمه برخه ده. پروټینونه،کاربوهایډریډونه،
ټول له کاربن څخه جوړ شوي دي. سربېره پردې،کاربن په کاربن ډای اکسایډ کې هم شامل دی. دغه 
مالیکولونه د بدن د عملیاتو، د معلوماتو لېږد، د انرژۍ ذخیره کولو، او د جوړښت ملاتړ لپاره اړین دي. 

ړو له لارې ګلوکوز او نور ساده شکر  زموږ هاضمي سیستم د خوړو څخه کاربن جذبوي. زموږ د خو
ترلاسه کوو چې بدن یې د انرژۍ لپاره کارولی شي یا د غوړو یا ګلایکوجن په توګه ذخیره کولی شي.کله  

ت  په خوړو کې موجود غوړ  یا    جزیه شي، چې  د کولیسټرول  تولیدېږي چې  او ګلیيول  اسیدونه  غوړ 
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ټرایګلیيیډونو په توګه ذخیره کېدای شي یا د انرژۍ لپاره کارېدای شي. زموږ خوراکي رژیم موږ ته  
یا   لکه غوړ  موادو  نورو  یا  لپاره کارېدلی شي  پروټینونو د جوړولو  نوو  له  برابروي، چې  اسیدونه  امینو 

یزم یو فاضله محصول ګلوکوز ته بدلیدلی شي. د تنفس له لارې بدن کاربن ډای اکسایډ، چې د میتابول
دی، خارجوي. کاربن ډای اکسایډ د وینې او نورو مایعاتو کې د اسید او القلي د تعادل په ساتلو کې هم  

دی، چې لږ القلي ځانګړنه ښیي.کاربن ډای اکسایډ او اوبه د    pH  ۷.۴مهم رول لري. د وینې منځنی  
 ⁻HCO₃) او بای کاربونیټ )⁺H )ن )  ( په بڼه کې تعامل کوي، چې هایدروج   H₂CO₃کاربونيک اسید )

ایونونه تولیدولی شي. دغه ایونونه کولی شي د وینې زیات اسیدونه یا القلي خوندي کړي. د کاربن عدم  
اسید د  شکر  -توازن  د  ګرځي.  لامل  ستونزو  میتابولیکو  او  توازن  عدم  )القلیو    Diabetes)  ناروغي 

mellitus    یوه اختلال دی چې د بدن کې د ګلوکوز د لوړو کچو له امله رامنځته کېږي او د انسولین
کافي تولید یا فعالیت نه شتون له کبله وي. له دې څخه کوما، کیټو اسیدوسیس، یا هایپرګلایسمیا رامنځته  

 . ] ۴،ص. ۲ [ کېدای شي

 هایدروجن   ۱.۳
برخه تشکیلوي، چې د بدن د جوړشویو عناصرو   ۱۰هایدروجن د انسان د بدن د مجموعي وزن شاوخوا٪  

یمه درجه بندي کې قرار لري. د بدن شاوخوا دوه پر درېیمه برخه له اوبو څخه جوړ دی، چې  ېپه در 
کاربوهایډریډونه    غوړ،  زیاتره هایدروجن په کې شامل دی. ګ  شمېر عضوي مرکبات، لکه پروټینونه،

تر ټولو عام عنصر دی او د بدن په ټولو     ۍاو نیوکلیک اسیدونه هم هایدروجن لري. هایدروجن د نړ 
مایعاتو کې موندل کېږي، چې له دې لارې فاضله مواد او زهر انتقالوي او خارجوي. بدن د هایدروجن  

ګمان کېږي چې هایدروجن انټي اکسیدان او انټي    په مرسته خپل بندونه غوړ او سالم ساتي. همدارنګه
انفلامېټري ځانګړتیاوې لري چې د عضلو فعالیت ته وده ورکوي. زموږ کولمې د څښلو اوبه جذبوي او  
په ټول بدن کې یې وېن. د اوبو هایدروجن اټومونه په څو کیمیاوي پروسو کې برخه اخیستی شي، لکه  

اسید او  هایدریشن  ها  القلي-هایدولایسس،  د  کمښت تعاملات.  اوبو  د  بدن  د  توازن  عدم  یدروجن 
)ډیهایډرېشن( یا زیاتوالي )ایډیما( لامل کېدی شي.کله چې بدن کې کافي اوبه موجودې نه وي، نو د  

پوستک و   ستړیا،  درد،  سر  د  چې  کېږي،  لامل  ګرځي.   يډیهایډرېشن  سبب  ناکامي  پښتورګو  د  او 
.  ډیهایډرېشن د کانګې، اسهال، تبه، ډېرخولې کېدل، یا د مایعاتو د لږ څښلو له امله رامنځته کېدی شي 

تنفس   د  زیاتوالی،  وزن  د  پړسوب،  رامنځته کوي، چې  ناروغي  ایډیما  د  زیاتوالی  اوبو  د  بدن کې  په 
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لو ېلا بېچې په بدن کې د ب  ،د مالګې زیات استعمال کولای شي.  ستونزې او د زړه ناکامي لامل کیږي
 . ] ۲، ص . ۳[د پښتورګو ناروغۍ لامل وګرځي  ناروغیو لکه د زړه ناروغي، د ځیګر ناروغۍ،

 نایتروجن ۱.۴
د انسان په بدن کې څلورم عنصر نایتروجن دی، چې د بدن د مهمو عنصرو له جملې څخه ګنل کیږي 

ښودل شودی. پروتینونه او نیوکلیک اسیدونه، چې د حجرو   ۳او شتون یې د انسان په بدن کې تقریبآ ٪
چې د بدن او نسجونو په وده، ساتنه او ترمیم کې اړین دي، د نایتروجن اصلي سرچینې دي. نایتروجن  

لویه برخه جوړوي، د نسج پروتینونو د ترکیب او د مختلفو نایتروجن لرونکو کیمیاوي موادو د جوړولو 
کوم چې په بېلابېلو پروسو کې برخه اخلي، لکه هورمونونه، معافیتي منځګړي، عصبي    لپاره اړین دی،

(جدول ۱عناصرو ترکیب په )  لیږونکي، انټي اکسیډنټ دفاع او نور. د انسان په بدن کې د څلورو عمده
د بدن د عادي فعالیتونو د ساتلو لپاره د بدن نایتروجن کچه باید د    ،کې ښودل شوی دی. له همدې امله

 .] ۳، ص.  ۴[ کمیت او کیفیت له مخې عادي او په منظمه توګه وساتل شي

 د انسان په بدن کې ضروري ماکرو عناصر    -۲
 سوډیم    ۲.۱

ګرامه سودیم موجود دي،  چې ډېره برخه یې د حجرې څخه    ۱۲۰د بالغ انسان په بدن کې په اوسط ډول  
ارجي  مایعاتوکې شتون لري، سوډیم د خارجي حجروي مایعاتو یومهم منرال دی او د یادو مایعاتو  خپه  

 .د تعادل ساتلو مسوولیت لري. د بدن مایعات د سوډیم په شتون کې اکثره القلي خاصیت ښکاره کوي
سوډیم او کلورایډ په ګډه د بدن مایعاتو    کوم چې د بدن مایعات تیزابي کوي.  کلورایډ بیا هغه منرال دی،

کې د تیزابیت  او القليت د مناسبې کچې په ساتلو کې مرسته کوي. یاد عنصرعصبي حجرو تر منځ د 
یدو دنده هم سرته رسوي او د سودیم  اړیکو د اسانتیا لامل هم ګرځي اوحجروته موادو د تیریدو او راتیر

 ۲۰۰۰د مالګې یوه کاشوغه شاوخوا    لویه سرچینه زمونږ د کورد خوراکي موادو عادی مالګه بلل شویده.  
شیدې ، د هګۍ   ،دال   ،شنه پاڼه لرونکې سبزیجات   ،ملي ګرامه سوډیم لري. د سودیم نورې سرچینې

یو ګرام   ورځ      هره  د انسان بدن    ورځني خوراکونه کڼل شویدي.    چرګ، ماهي او نور  ،غوښه  ،سپین
بدن   مالګې ته اړتیا لري. کله چې سوډیم وخوړل شي، په چټکۍ سره د هاضمې سیستم لخوا جذبېږي او  

او ادرار له لارې   ،فضله موادو  ،  بدن د اړتیا څخه زیات مالګه د خولو    کې مختلفو موخو ته کارول کېږي.
ډېر سوډیم له لاسه ورکوو. د هرې    لکه په ګرمو هوا کې،    لې شو،خارجوي. هر ځل چې موږ زیات خو 

داسې ناروغۍ له امله چې د بدن د اوبو د لاسه ورکولو سبب شي، د سوډیم زیات زیان هم یو جانبي  
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اغېز دی. د سوډیم زیات زیان د بدن د مایعاتو تعادل ګډوډوي چې باید ورته ځانګړې پاملرنه وشي. په 
دې وختونو کې د مالګې او مایعاتو زیات استعمال توصیه کېږي ترڅو د له لاسه ورکړل شوي سوډیم  

رار د عمومي  اندازه پوره شي. پښتورګي د بدن د سوډیم د کچې په کنټرول کې مهم رول لري، چې د اد
حجم د تنظیمولو په واسطه یې کنټرولوي. د سوډیم د زیات مصرف سره د ادرار زیاتوالی او د کم مصرف 
سره یې کمیږي. دا پروسه د بدن د سوډیم کچې په نورمال حد کې ساتلو کې مرسته کوي. د مالګې په 

ار لوړ کړي. په وینه کې د  اندازه خوړل د وینې جریان زیاتوي، چې ممکن لنډمهاله د وینې فش  ه  لوړ 
سوډیم د زیاتوالي طبي اصطلا  هایپرنېټریمیا ده.کله چې بدن ډېرې اوبه له لاسه ورکړي یا ډېر سوډیم 

هایپرنېټریمیا منځ ته راتلی شي. د هایپرنېټریمیا اصلي نښه تنده ده. د دې نورو نښو کې له  ،  ترلاسه کړي
 .]۳، ص. ۵[حده زیاته ستړیا او د انرژۍ کموالی او ځینې وختونه ګډوډي شامله ده 

 پوټاشیم    ۲.۲
ګرامه پوټاشیم لري، چې   ۲۵۰سوډیم په پرتله دوه چنده پوټاشیم شتون لري. بدن شاوخوا    په بدن کې د

ډېره برخه یې د حجرو په داخل حجروي مایعاتو کې موندل کېږي. په غذا کې د پوټاشیم کافي مقدار 
شتون لري. ماهي، چرګ او غوښه د پوټاشیم غوره سرچینې دي. په نباني خوړو کې د پوټاشیم شتمنې  

چینې لوبیا، میوې او سبزیجات دي، په ځانګړي ډول شنه پاڼې لرونکي سبزیجات. د نرم ناریال اوبه  سر 
پام وړ کچه د نورو مېوو او سبزیجاتو لکه  د پوټاشیم تر ټولو غوره سرچینه بلل کېږي. د دې منرال د 

نې حبوبات هم او لیمو کې شتون لري. د بشپړو غلو څخه جوړ شوي ځی  رومیان  ،گازرې  ،کچالو،  کېلې
ګرامه پوټاشیم واخلي.   ۱۵څخه تر    ۱۰ګرامه او کوچنیان باید له    ۲.۵پوټاشیم لري. لویان باید د ورځې  

پوټاشیم ګڼې ګټې لري، لکه د داخل حجروي او خار  حجروي مایعاتو د تناسب کنټرول چې پکې  
په    . ننه او هم د حجرو څخه بهرپوټاشیم او سوډیم د مایعاتو د توازن ساتلو لپاره په ګډه کار کوي، هم د

خارجي حجروي مایعاتو کې اصلي منرال سوډیم دی، پداسې حال کې چې په داخل حجروي مایعاتو 
کې اصلي منرال پوټاشیم دی. دا دواړه منرالونه د مایعاتو توازن ساتلو لپاره په ګډه کار کوي. دا د بدن د  

د سوډیم په څېر، پوټاشیم هم القلي خاصیت لري.  لري.مایعاتو د تیزابیت او القليت د کنټرول معنی هم 
دا د تیزابي کلورایډ سره ګډېږي او په ګډه سره د بدن مایعات هم اسیدي او هم القلي ساتي. دا د عضلاتو  
په تحریکولو کې هم مهم اغېز لري. پوټاشیم د زړه او اسکلتي عضلاتو د فعالیت لپاره بنسټیز رول لوبوي. 

اسانتیا برابروي، کوم چې د عضلاتو د نسج انقباض سبب ګرځي. پوټاشیم په هره کچه دا د پیغام د انتقال  
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د یو ارګانیزم د سم فعالیت لپاره اړین دی. د یو شمېر لاملونو له کبله په وینه کې د پوټاشیم اندازه زیاته  
 .]۲۲، ص. ۶[ کېدای شي، چې موږ یې هایپرکالیمیا یا د پوټاشیم لوړوالی بولو

 فاسفورس    ۲.۳
سلنه جوړوي او د هرې حجرې لپاره اړین دی. دا منرال تر ډېره په    ۱فاسفورس د بدن د وزن شاوخوا  

هډوکو او غاښونو کې موندل کېږي، چې دهډوکو او غاښونو جوړښتونه پیاوړي کوي. سربېره پر دې،  
 .پښتورګو او ځيګر د عادي فعالیت لپاره ګټور دی دماغي نسجونو،   فاسفورس د عصبي سیسټم،

ملي ګرامه فاسفورس ته اړتیا وي. دا په ځانګړي ډول د هډوکو او غاښونو    ۱۶۰۰څخه تر    ۷۰۰د ورځې د  
همدارنګه، د غوړو او کاربوهایډریټونو د انرژۍ په میتابولیزم کې کلیدي    په وده او ساتنه کې مرسته کوي.  

د فاسفورس    .تولید لپاره مهم دی، چې بدن یې د انرژۍ ذخیرې په توګه کاروي ATP رول لوبوي او د
اصلي غذایي سرچینې پروټین لرونکي خواړه لکه شیدې، غوښه او پروسس شوي خوراکي توکي دي 
، چې سوډیم فاسفیټ لري. سربېره پر دې، د بشپړو غلو ډوډۍ او حبوبات د  فاسفورس څخه  غني دي

د فاسفورس کمښت نادر دی ځکه چې خواړه یې کافي اندازه برابروي.که کمښت رامنځته شي، نښې یې  
د هډوکي نازکوالی. د مناسبو غذایي موادو له   عبارت دي له اشتها کمښت، اضطراب، ستړیا، کمزوري،  

 لارې فاسفورس اخیستل د دې ستونزو مخنیوی کوي

 . ]۱۱.۳۳، ص.ص ۷[ 

 کلسیم   ۲.۴
او د بدن د پنځم خورا شته عنصر په توګه پېژندل کېږي.     سلنه جوړوي  ۱.۵کلسیم د بدن د وزن شاوخوا  

 او مستو کې په پراخه کچه موندل کېږي.   (khoa)دا منرال په شیدو او د شیدو په تولیداتو لکه پنېر، خوا
او و  شوی ماهي.      (shrimp(، میګو)crabد کلسیم غوره سرچینې سمندري خواړه دي، لکه خرچنګ)

  سربېره پر دې، کلسیم په سویابین، لوبیا،   .( د کلسیم غني سرچینه دهRagiپه نباتي سرچینو کې راګي ) 
 شنبلې  شنې چنې او نورو دالو کې په ښه اندازه موجود دی. شنې پاڼو لرونکي سبزیجات لکه شړشم،

fenugreek)(اروي ،)Colocasia )    د زڼغوټي تخمونه،   . همدارنګهسرچینې دي  ېاو تلخانې د کلسیم ښ
 .او د تيل لرونکي  تخمونه هم د کلسیم په تامین کې مهم رول لري  مغز لرونکي لکه بادام او چارمغز
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د نیورونونو ترمنځ د پیغامونو    کلسیم د غاښونو او هډوکو جوړښت پیاوړی کوي او د عضلاتو فعالیت،  
بدن په دوامداره توګه د هډوکو   او د حجرې د غشا سالم ساتلو لپاره اړین دی.    د وینې ټینګښت  لیږد،  

د وینې د  .  ملي ګرامه له هډوکو څخه جذبوي   ۴۰۰کلسیم منحل او تازه کوي، چې په ورځ کې شاوخوا  
کچه د پاراټایرونید او کلسیټونین هورمونونو لخوا په کلکه کنټرولېږي. د دې تنظیم   (⁺Ca²) کلسیم آيون

څخه تر    ۸.۵له لارې د هډوکو جوړښت او خوځښت تضمین کېږي. د وینې د کلسیم کچه معمولا له  
د کلسیم کمښت یا ډېروالی جدي روغتیایي ستونزې رامنځته   .ملي ګرامه په ډیسي لیټر کې وي  ۱۰.۵

ل په داسې حا  د بېلګې په توګه، اوستیوپوروسس د هډوکو کمزورتیا او ماتېدنې لامل کېږي،  کولی شي.
یا هایپرکلسمیا د سرخوږي، کانګو، پښتورګو تیږو  او د زړه د دریدو سبب   کې چې د کلسیم ډېروالی 
 . ]۶۵، ص. ۸[ کېدای شي. د کلسیم متوازن استعمال د دې ستونزو مخنیوي کې مرسته کوي

 مګنیزیم    ۲.۵
سلنه   ۷۰-۶۰ګرامه پورې وي. له دې څخه  ۲۵څخه تر  ۲۰د انسان په بدن کې د مګنیزیم اندازه شاوخوا 

سلنه یې    ۴۰-۳۰د کلسیم او فاسفورس ترڅنګ په هډوکو کې موندل کېږي، په داسې حال کې چې پاتې  
په ځانګړې توګه داخل حجرو کې شتون لري. د مګنیزیم غوره سرچینې نباتي    په مایعاتو او انساجو کې،  

او بادام شامل دي. د   خوړو کې موندل کېږي، چې پکې مغز لرونکي میوې لکه ممپلي، کاجو، چارمغز
باجرا او مکی د مګنیزیم څخه غني دي .   دالونه، راجما، غټې وریژې، سویابین، غنم، کونجت تخمونه، 

سمندري خواړه لکه شیل فش  کمخې پاڼې، ماهي، او    مټر،     سربېره پر دې، شنې پاڼې لرونکي سبزیجات،
د حجرو   مګنیزیم په بدن کې ګڼې مهمې دندې ترسره کوي، لکه.  او خرچنګ د مګنیزیم غوره منابت دي

د میټابولیزم پروسو لپاره د  ،  د بېلابېلو انزایمونو فعالیت ساتل  څخه د موادو داخل او خار  ته تنظیمول،
د عصبي نظام فعالیتونو     کول،  يهمکاره انزایم په توګه کار کول، د غاښونو او هډوکو جوړښت پیاوړ 

مګنیزیم د ذهني فشار او عصبي صدمو د کمولواو د زیاتې ستړیا په رغیدو کې  سربېره پر دې    ملاتړ.
ګلیکولیز د  دا  انرژۍ  مرسته کوي.  د  او  فاسفورایلېشن  اړین دی    اوکسایډیټیو  لپاره  مګنیزیم    .تولید  د 

ملي ګرامه دی.   ۳۲۰وو لپاره  ملي ګرامه او ښځینه  ۴۰۰وو لپاره روغ نارینه   وړاندیز شوې ورځنۍ اندازه 
له لاسه ورکول، نښانې د اشتها  د    زړه بدوالی  ستړیا،  د مګنیزیم کمښت نښې  او عضلات ضعف وي. 

لوړ فشار او عضلاتي تشنجونو   سردردونو،  دماغي سکتې،   مګنیزیم کموالی ممکن د اوستیوپوروسیس، 
یم کافي د مګنیز   .لامل شي. شدید کمښت د هایپوکلسمیا او هایپوکلیمیایي حالتونو سبب هم کېدی شي

 . ]۱.۲، ص.ص .۹،۱۰[ مصرف د بدن د انرژۍ، عصبي نظام او هډوکو د سالم ساتلو لپاره اړین دی
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 کلورین    ۲.۶
کلورین د بدن له اساسي منرالونو څخه دی چې د سالم پاتې کېدو لپاره اړین دی. په بدن کې شاوخوا  

او پاتې یې په    ګرامه کلورین شتون لري، چې زیاتره برخه یې په بهرنیو مایعاتو کې لکه وینه کې وي  ۱۰۰
ګرامه ده، چې دا شاوخوا   ۳.۱حجرو کې موندل کېږي. د ورځني خوراک لپاره د کلورین حداکثر اندازه  

کلورین په ټولو نباتي خوړو کې شتون لري، خو د هغې اصلي سرچینه .د کور یوه چمچه مالګه جوړوي
لږ مقدار کلورین لري،   او سبزیجات  په داسې حال کې چې خام   د خوراکي مالګې څخه ده. میوې 

دې ترسره کوي، لکه د  کلورین په بدن کې ګڼې مهمې دن  .ماهیان او غوښې نسبتاً زیات کلورین لري
د زړه   د سوډیم او پوتاشیم سره یوځای د بدن مایعاتو د تیزابیت او قلویت کنټرول کوي،  ،مایعاتو توازن

 (HCl) او عضلاتو انقباض او د عصبي سیګنالونو لیږد کې مرسته کوي د معدې د هیدروکلوریک اسید
په وینه کې د اکسیجن او  چې د خوراکي توکو هضم او جذب لپاره مهم دی،  په تولید کې برخه اخلي،

کلورین کموالی ممکن د ځینو متابولیک ناروغیو، لکه اسهال،    .کاربن ډای اکسایډ تبادله کې مرسته کوي
د تودوخې یا زیاتي خولې له امله رامنځته شي. دغه حالتونه د مایعاتو له لاسه ورکولو لامل ګرځي. د 
په ناروغانو کې لیدل کېږي، چې پښتورګي پکې اوبه او سوډیم  کلورین کموالی همدارنګه د شکرې 

خارجوي متابولیک   .زیات  شدید  د  ممکن  کچه(  لوړ  کلورین  )د  هایپرکلوریمیا  زیاتوالی  کلورین  د 
تیزابیت زیاتیدو لامل ګرځي. د خوراکي مالګې زیات   اختلالاتو له امله رامنځته شي،   چې د وینې د 

کلورین د بدن د نورو منرالونو سره یوځای د حیاتي   .مصرف د کلورین لوړیدو او د لوړ فشار لامل کېږي
 . ]۳، ص.  ۱۱[ کولو لپاره اړین دی او د دې مناسبه اندازه ساتل د عمومي روغتیا لپاره مهم دي  دندو ترسره

 سلفر    ۲.۷
جوړوي او په عصبو، هډوکو، او غضروفي نسجونو کې موندل کېږي. سربیره    ۰.۲۵سلفر د انسان بدن٪  
ستکي، ویښتانو، اونوکانوکې هم شتون لري. میتیونین او سیسټین، دوه امینو اسیدونه   پر دې، سلفر په پو

 (او تیامین (H ویتامین همدارنګه، سلفر د بیوتین  چې د پروټینونو د جوړولو لپاره اړین دي، سلفر لري.
(کې هم موندل کېږي. سلفر د څو امینو اسیدونو، ویتامینونو، انزایمونو او هورمونونو یوه   B-1 ویتامین

برخه ده او د اکسیجن  په توازن ساتلو، د عصبي سیستم فعالیت ته وده ورکولو، د وینې د شکر سطحه  
و او د رادیو محافظتي اثراتو ساتلو کې مهم رول ثابتولو، معافیت زیاتولو، انټي الیرژیک اغیزو درلودل

پروسو د عادي کولو کې هم مرسته   او د دې  لوبوي. سلفر د مختلفو متابولیک پروسو کې برخه لري 
په ځانګړي ډول په هغو اوبو کې چې له   کوي، سلفر په ګڼو خوراکي توکو او مشروباتو کې شتون لري، 
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همدارنګه دا د ځینو درملو او دروملي تکمیلاتو  کې مختلف   ځانګړو سرچینو څخه اخیستل کېږي.  
مقدارونه لري، چې د درد کمولو، انتي بیوتیکونو او درد ختموونکودرمل کې شتون لري. د سلفر لوړ 

، ممپلي (Brazil nuts)مقدار لرونکو ځینې خورا کې توکي لکه سویا بین ، تور لوبیا، بادام، برازیلي مغز
(،  primarily turnipsسبزيجاتو کې په ځانګړي ډول شلعم )  ، کدو او د کنجد په دانو کې شامل دي.

 (، او  red cabbage  ((، سور کرم  (leeks ، شنه وږه   radishes)(، مولي سرخک )watercressجرجیر)
او د دې غلو څخه   عنصر لري. په غلو کې لکه غنم، وړه، مروارید جوار د سلفر asparagus)   (مارچوبه

په  مشروباتوکې لکه د انګور او د رومیانو جوس،  د منو  سرکه او .  جوړ شوي وړه کې سلفر شتون لري
،   mustard)   ( لکه غرنۍ تربه، شړشمspicesدپخلي مسالې ترکیبات )   .دناریل  شیدې هم سلفر لري

،  د سلفر عنصر په شیدو.  ( د سلفر منبت ديcrushed ginger( او زنجابیل)curry extractکوری پيروي)
 . سمندري خواړو او غوښې کې هم موندل کېږي پنیر، 

سلفر ممکن روغتیایي ګټې ولري، لکه د آرتریت له امله د التهاب کمول، د پوستکي ستونزو درملنه او د  
ترویج عمر  کې ! اوږد  سبزیجاتو  صلیبي  په  دي،  مواد  کیمیاوي  لرونکي  سلفر  د  ګلوکوزینولټونه، چې 

موندل کېږي او د زړه د ناروغۍ د کم خطر سره اړیکه لري. که څه هم سلفر د ژوند لپاره ضروري دی  
او په انساني حجرو کې موجود دی، خو د دې ډېر مصرف ممکن ځینې منفي اغیزې ولري. سلفر ټیټ  

ډېرې استفادې سره ممکن د معدې تکلیف او اسهال راوړي. دا توکي باید د    لهي، خو  زهرجنوالی لر 
سلفیټونو په وړاندې حساس خلکو لخوا ونه کارول شي، چې دا یو محافظتي ماده ده چې د بسته بندي 

 . [۱،ص.۱۲شویو خواړو او مشروباتو ته اضافه کېږي ]

 ماکروعناصرو ترکیب(جدول: د انسان بدن کې د ۲)
 د بدن کتله )٪(  د بدن کتله )ګرام (  عناصر 
 1000 1.43 (Ca) کلسیم

 780 1.11 (P) فسفورس
 140 0.20 (K) پوټاشیم

 140 0.20 (S) سلفر
 100 0.14 (Cl) کلورین
 95 0.14 (Na) سوډیم

 19 0.03 (Mg) مګنیزیم
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 پایله
او د    او پرمختګ هورمونونو تولید  ېلري. دا عناصر د ود کیمیاوي عناصر د انسان په بدن کې مهم رول  
د انزایمونو تولید تنظیموي او د قوي هډوکو او عضلاتو   بدن د عادي فعالیت لپاره اړین دي. همدارنګه 

اثر   او چاپیریالي    په    انسان  دساتلو کې مرسته کوي. د دوی  ، عمر، ژوند طرز، خوراکي طرز،  روغتیا 
عواملو پورې اړه لري. د بدن عادي فعالیت د هغو خوراکي توکو پر مصرف پورې اړه لري چې د تغذیې 

فعالیتونو لپاره    اړین مقدارونه وړاندې کوي. یوه متوازنه غذا چې د معدنیاتو سره بډایه وي، د بدن د ګڼو
 حیاتي ده.

په  بدن کې د کیمیاوي عناصرو کچه ممکن په مختلفو برخو لکه وینه، اندامونو او نسجونو کې توپیر 
ولري. د دې عناصرو نشتوالی یا زیاتوالی ممکن د بدن کې جدي عدم توازن رامنځته کړي، چې په ځینو  

ر عمده عنصرپه  تنفس کې مرسته کوي، ېحالاتو کې حتی مړینه هم رامنځته کولای شي. د اکسیجن په څ
کاربن د کاربوهایدرټونو  او پروتینو کې موجود کاربوني  اړیکې  ماتوي، هایدروجن د ضایعاتو او زهرونو 

کلسیم د هډوکو  .له منځه وړلو او لیږدولو کې مرسته کوي او نایتروجن د نیوکلیک اسیدونو یوه برخه ده
 .اړیکو لپاره ضروري ديجوړولو کې مرسته کوي، پوتاشیم او سوډیم د حجرو ترمنځ د 

شو، چې کیمیاوي عناصر نه یوازې د بدن جوړښت او فعالیت لپاره اساسي رول لري،    یپه پای کې ویل
بلکه د بدن د مختلفو پروسو ترسره کولو لپاره هم ضروري دي. د دې عناصرو په اړه پوهه زموږ د روغتیا  

او د غذایي اړتیاوو په تشخیص کې مرسته کوي. که د بدن اړتیاوې په   په ساتنه، د ناروغیو په مخنیوي
په اوږدمهاله  دقیق ډول درک او پوره شي، نو د بدن سیسټمونه به سم فعالیت وکړي، چې دا د انسان 

 .روغتیا او ښه ژوند کې مهمه ونډه لري
 وړاندیزونه

توګه د داسې صحې خوړو څخه استفاده وکړو،کوم چې    ۍمونږ تاسي ته په کار ده چې په ورځن  –  ۱
 ماکرو عناصرو درلودونکي وي . 

ځکه قوي خواړه د بدن لپاره    په کار ده چې انسان  د ورځني فعالیتونو مطابق خوراکي مواد وخوري،  –  ۲
 مضر تمامیدی شي . 

کولی شي د جدي ناروغیو لامل شي او زیاتوالی یې هم د بدن په په بدن کې  د دې عناصرو نشتوالی    -  ۳
 . ئنوخپلو خواړو ته جدی پاملرنه وکړ  ،توازن کې ګډوډي راولي

دغذایي اړتیاوو په تشخیص   او  د دې عناصرو په اړه پوهه زموږ د روغتیا په ساتنه، د ناروغیو په مخنیوي  -  ۴
 . کې مرسته کوي
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 په خاوره کې د عضوي کاربن ذخیره کېدل 

 پوهنمل احمدیار احمدي، شیخ زاید پوهنتون، کرنې پوهنځی، اګرانومي څانګه.

 ahmadyar1367@gmail.comبرېښنالیک: 

 لنډیز 
بیلیونو ته   ۱۰م کال کې تقریباً  ۲۰۵۰د راپور له مخې چې د نړۍ نفوس به په    (UNs)د ملګرو ملتونو   

پام وړ موضوع بلل کېږي.   ورسېږي  د دې  نفوس لپاره د غذا برابرول د نړېوالو لپاره د تشویش او د 
تهیه ٪ غذا    ۹۸خاوره چې یوه ارزښتناکه طبیعي منبت ده، د انسانانو لپاره په مستقیمه او غیرمستقیمه توګه  

کوي. نو له دې کبله د خاورې کیفیت، روغتیا او پایداره کرنې ته اړتیا لیدل کېږي. د خاورې عضوي  
٪( ده، د خاورې په اېکالوژیکي، ۵۸چې د خاورې د عضوي موادو عمده برخه )تقریباّ    (SOC)کاربن

 پاتې شونو، د تنوع او غذایي سیستم کې رغنده رول لوبوي. د خاورې عضوي کاربن د نباتي او حیواني
مړو او ژوندیو میکروبونو، خلو خځلو او همدا ډول د خاورې د کوچنیو حیواناتو او نباتاتو د تجزیې او 
منرالایزېشن په ترڅ کې منځ ته راځي. په خاوره کې د عضوي کاربن شتوالی د خاورې په جیولوجي، 

عضوي کاربن عموماً د خاورې په    اقلیمي شرایطو، د ځمکې استعمال او ادارې پورې اړه لري. د خاورې
  ۲۵۰۰مترو ژوروالي( کې شتون لري. د نړۍ خاوره تقریباً    ۲پورتنۍ طبقه )د ځمکې له سطحې څخه تر  

ګیګا ټنه کاربن لري، چې د اتوموسفیر درې برابره او په ژوندیو موجوداتو ) نباتاتو او حیواناتو( کې د 
دی. په خاوره کې د عضوي کاربن د ذخیرې کچه د څړ  ذخیره شوي کاربن له څلور برابره سره مساوي  

ځایونو د ادارې، د پوښونکو نباتاتو کرلو، د حیواناتو د څړ ادارې، د کرنیز تناوب مراعتول ) په ځانګړي 
لرونکو غني   نباتي پاتې شونو علاوه کیدو، د کاربن  په ځمکو کې  او ګراس شاملول(،  لیګیوم  توګه د 

وه کیدو، د مناسبو قلبو اجرا او د ځمکې د تخریبي برخو دوباره ترمیم عضوي او غیرعضوي موادو علا 
او نورو څخه عبارت دي. نو له دې کبله اړینه ده چې د خاورې حاصل ورکولو تولیدي توان د لوړیدا او  
د خاورې د دوامداره استعمال لپاره د عضوي کاربن په ارزښت او خاورې ته د هغې د علاوه کیدو په 

 بزګرانو او په کرنه کې اړوند ښکیلو خلکو ته په دې هکله باید معلومات ورکړل شي.  لارو چارو

   : خاوره، خاورې حاصلخیزي، صفري قلبه، عضوي کاربن او  عضوي مواد.کلیدي کلمې
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 سریزه

 .اصحابه اجْعين علی اله و المرسلين و سيدسلَم علی ال لمين والصلَة و الله رب الع  الحمد،  بسم الله الرحمن الرحيم

ملتونو   ملګرو  په    (UNs)د  به  نفوس  نړۍ  د  له مخې چې  راپور  تقریباً    ۲۰۵۰د  ته    ۱۰کال کې  بیلیونو 
ورسېږی، نو د دغې ورځ تر بلې زیاتیدونکي نفوس لپاره د غذا برابرول د نړېوالو لپاره د تشویش او د پام 

مستقیم   وړ موضوع بلل کېږي. خاوره چې یوه ارزښتناکه طبیعي منبت ده د انسانانو لپاره په مستقیم او غیر
سلنه غذا تهیه کوي. نو له دې کبله د خاورې کیفیت، روغتیا او پایداره کرنې ته اړتیا لیدل کېږي   ۹۸ډول  

[. د خاورې عضوي مواد د خاورې د حاصلخیزۍ، د پایښت لرونکي کرنې د سېستمونو او د کرنیزو ۳]
خاورې عضوي کاربن چې د خاورې د عضوي موادو [. د  ۱۹محصولاتو د تولید لپاره ډېر ارزښت لري ]

  – ۶۰٪( او غیر فعال ) ۴۰- ۲۰سلنه( تشکیلوي، عموماً په دوه عمده برخو، فعال ) ۵۸عمده برخه ) تقریباً 
( بڼو واقت وي. د خاورې د عضوي کاربن فعاله بڼه د کاربن هغه حالت دی چې په اسانۍ سره په ۸۰٪

ر غیر فعاله بڼه یې بیا ژر نه تجزیه کېږي لکه هیومس. د عضوي بیولژیکي پروسو کې برخه اخلي مګ
کرنیزو  د  پوهیدل چې  په دې  پوهېدل  دوی  بزګران  پخوا  کالو څخه  سلو  له  اړه  په  استعمال  د  کاربن 
محصولاتو د تولید او د خاورې حاصلخیزۍ لپاره هر کال یا یو کال وروسته په ځمکو کې د حیواني 

د کرنیزو تولیداتو لپاره د ډېراني سرو استعمال او کمپوسټ کولای شي     .[۱۳سرې استعمال ګټه لري]
[. د خاورې عضوی کاربن د خاورې د تهویې په اصلا ، ۸هوا ته د کاربن د خپرېدو مخنیوی وکړي ]

او میکروبي فعالیتونو په فعال ساتلو کې   (Drainage)په خاوره کې د اوبو او عناصرو په ساتلو، زهکن
[. همدارنګه د خاورې عضوي مواد د خاورې د جوړښت په اصلا ، د خاورې د  ۲۵مهم رول لري ]

تخریب په کمولو، د سطحي او ځمکې لاندې اوبو د کیفیت په ښه والي کې، همدا ډول د غذایي موادو  
[. کاربن ۲] غېزو په کموالي کې رغنده رول لوبويد تولید په زیاتوالي او ایکو سېستم باندې د منفي ا

(C)      نورو نظر  او دغه عنصر  زیاتیږي  په خاورو کې  له جملې څخه هغه عنصر دی، چې  د عناصرو 
او وینځلو   ته د دې خطر  درلودونکی دی چې د خاورې تخریب  له لارې کم   (Leaching)عناصرو 

[ په دې نظر دي، که چېرې په خاوره کې د کاربن اندازه زیاته شي په  ۱[. باتین او ملګري یې  ]۵شي]
نتیجه کې یې د کاربن ډای اکساید اندازه په اتوموسفیر کې کمیږي کوم چې د نباتاتو ودې لپاره غوره  

د کاربن دومداره دوران رامنځ ته   اقلیمي شرایط برابروي. په خاورو کې د عضوي کاربن په زیاتېدو سره
د عضوي     کېږي.  انځور(   چې له امله یې د کرنیزو محصولاتو  د تولیداتو د باثباتۍ سبب  ۱کېږي )  
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کاربن د پورته ذکر شويو ارزښتونو په نظر کې نیولو سره په دې مقاله کې د عضوي کاربن په ارزښت، 
 ضایت کیدو او خاورې ته د هغه په علاوه کولو لارو چارو باندې بحث شوی. 

 

 . د خاورې او اتموسفیر ترمنځ د کاربن دوران انځور ۱

-Soil-Build-to-Ways-https://www.lls.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0019/1321543/10
Carbon.pdf  

 د خاورې د عضوي کاربن ضایع کېدل 
په سویډن کې په لاره اچول شویو څېړنو له مخې دا ښودل شوي چې د نړۍ د کرنیزو ځمکو پرمخ د 

[. په  ۲۳ټي جي په اندازه کمیږي]  ۱ټي جي ذخیره په تېزۍ سره په کمېدو ده، چې هر کال د    ۲۷۰کاربن  
په کارولو سره یو مهم علت د ځمکې  (GIFFORD)او ګېفورډ  (GUO)دغه مطالعاتو کې د جی یو او  

سلنه دغه کموالی د ځنګلونو بدلیدل په کرنیزو ځمکو باندې   ۱۰د استعمال بدلیدل ښودل شوي، چې  
ښودل شوي دي. د غیر پایښت لرونکو کړنو په اجرا سره لکه: ډېره ابیاري، د حیواناتو زیات څریدل، د 

خاورې د عضوي   دځمکو کې د پاتې شونو سوځیدل  څنګلونو له منځه تګ، زیاته قلبه او په کرنیزو  
[. په خاورو کې د کاربن یو زیاته اندازه د کرنیزو محصولاتو د  ۱۴، ۱۲کاربن د ضایت کیدو لامل کېږي ]

https://www.lls.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0019/1321543/10-Ways-to-Build-Soil-Carbon.pdf
https://www.lls.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0019/1321543/10-Ways-to-Build-Soil-Carbon.pdf
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جمت اوري د پروسو له لارې کمیږي. د دې ترڅنګ په خاورو کې د موجوده مایکرو ارګانیزمونو په 
واسطه د تجزیې له امله کاربن په کاربن ډای اکساید بدلېږي، کوم چې د خاورې د عضوي کاربن د  

ل ضایت کېدو عمده لامل ګڼل کېږي. په همدې توګه په خاورو کې د عضوي کاربن اندازه ځېنې عوام 
متاثره  هم  نباتات  او  استعمال  د ځمکې  ترکیب(  اوبو  )د  هایدرولوژي  ټیکسچر،  اقلیم،  خاورې  لکه: 

[.  هر کله چې په خاوره کې د کاربن اندازه کمه شي نو په مقابل کې د نباتاتو لپاره د غذایي ۱۲کوي]
دیږي او په غذایي عناصرو په تهیه کې کمښت رامنځ ته کېږي، چې له امله یې لږ کرنیز محصولات تولی

مصوننیت منفي اغېزه اچوي. سربېره پر دې، د خاورې د ژوندیو موجوداتو د تنوع او د میکروبونو وده 
 [.  ۲۲هم متاثره کوي. نړیواله تودوخه هم په خاورو کې د عضوي موادو  په ضایت کېدو باندې اغېزه لري ]

 په خاوره کې د کاربن د ذخیره کېدو لارې چارې 
په خاوره کې د عضوي موادو د ذخیره کېدو اندازه د خاورې په ایکالوژیکي پروسو باندې پوهې ته اړتیا 

[. ۱۱لري او د کاربن د ذخیره کولو مناسب تخنیکونه د ایکوسېستم د وظایفو په اجرا کې مرسته کوي ]
نباتاتو پراخې ریښې او له دوي سره په خاورو کې نور ژوندي موجودات او میکر  وبونه د خاورو په د 

[. ۱۹پاسنۍ برخو کې د خاورو د عضوي موادو اندازه زیاتوي، نو له همدې کبله یې رنګ تیاره ښکاري ]
 ( انځور کې. ۲لکه: په )

 
 ریښو په برخه کې عضوي کاربن : د نبات د انځور ۲

.https://www.nature.com/collections/iedgfhcebe  

[. په کرنیزو څمکو ۱۶،  ۱۰په خاوره کې د کاربن ذخیره د خاورې د ایکو سېستم لپاره ډېر ارزښت لري]  
نامناسبو کرنیزو عملیو په اجرا کولو سره، لکه: زیاته قلبه، د حد ځخه د زیاتې اوبو استعمال، د  کې د 

https://www.nature.com/collections/iedgfhcebe
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[. مختلفو مطالعو  ۲۲کېمیاوي سرو زیات استعمال او نور د خاورې د کاربن د ضایت کېدو لامل کېږي ]
په یو ایکړ ځمکه کې په یو کال کې د یو ټن په اندازه    (No – tillage)داسې ښودلې چې صفري قلبه  

 [. ۴عضوي مواد زیاتوي ]

د خاورې حاصلخیزي د خاورې هغه توان دی، چې د نباتاتو وده او حاصلات لوړ ساتي او دا حاصلخیزي 
کالو را په دېخوا    ۳۰ـ    ۲۰خاورې ته د عضوي او غیرعضوي سرو په علاوه کېدو سره ساتل کېږي. د تېرو  

فاده کوي، چې د بزګران د کېمیاوي سرو زیات مقدار کاروي او یوه کمه اندازه له عضوي سرو څخه است
[.  ۲۱خاورې په سختوالي، تخته کېدو او د خاورې په حاصلخیزی باندې یې د پام وړ منفي تاثیر کړی]

په اوس وخت کې څېړونکي او بزګران دا وړاندیز کوي، چې پخوانۍ عضوي کرنه د اوسنۍ غیرعضوي 
یښت لپاره د اوږدې کرنې څخه غوره او ګټوره ده، ځکه چې عضوي کرنه د خاورې د حاصلخیزۍ او پا

[. په خاوره کې د عضوي کاربن زیاتیدل د  ۲۴مودې او مثبتو تاثیراتو په درلودو سره ګټوره بلل شوې ]
لپاره خاص ازښت لري،   فعالیتونو  ایکالوژیکي  او  ]   ۳خاورې د روغتیا  [. د کروندګرو د في ۱۵انځور 

دوی د محصولاتو لوړ قیمتونه   واحد ساحې څخه په في واحد وخت کې د لوړ حاصل اخېستو ترڅنګ د
هم اړین وي، چې دې هدف ته د رسیدو په موخه د خاورې د حاصلخیزي هغه عملیې اجرا شي چې له  
عضوي کرنې سره تړاو لري. د عضوي کرنې په سېستمونو کې د خاورې د حاصلخیزي لپاره معمولاً څلور  

نباتاتو لپاره د هغوی ګټورتوب ډوله عملیې وجود لري کوم چې په خاورو کې د عناصرو دوارن ا و د 
د  ډول  بیولوژیکي  په  استعمال،  شونو  پاتې  عضوي  د  کې  خاورو  په  له:  دي  عبارت  هغه  معلوموي، 
نایتروجن استعمال، د کرنیز تناوب مراعاتول، همدارنګه د فعاله وده لرونکو نباتاتو )پوښونکي نباتات، د 

څو د لوڅې شودیارې مخنیوی وکړي او بل هم وخت او  نباتاتو ترمنځ کرونکي نباتات او نورو( کرل تر
ځای ته په کتو د نباتي تنوع مراعتول، تر څو مختلفي دندې لکه: د هرزه بوټو او امراضو کنترول، د ځمکې 
موادو   نایتروجن نصب، د عضوي  د  تخریب کنترول،  د  په ګړندیتوب، د خاورې  د مخ لاندې عملیو 

 [.۷جوړېدل او نور تر سره کړي ]

  د پوښونکو نباتاتو کرل )لیګومي او غیر لیګومي( د سرنیو خاورو د مینځلو او تخریب مخنیوی کوي 

[. د نباتي پاتې شونو اداره کول د خاورې د عضوي کاربن د زیاتېدو سبب کېږي. د ځمکې پرمخ ۱۸]
نباتي پاتې شوني د باران څاڅکي جذبوي او د خاورې مخ د بادي تخریب څخه ساتي. دغه پاتې شوني 

عضوي   د خاورې ذرات سره نښلوي، چې له امله یې د اوبیز او بادې تخریب اندازه کمیږي. همدارنګه
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تشکیل د مخنیوی، اوبو نفوذ د زیاتېدو او د ران اف   (Crust)پاتې شوني د خاورې پرمخ د کلکې طبقې  
 [.  ۸د کمېدو سبب کېږي ]

له حد څخه زیاته ابیاري د خاورې روغتیا ته زیان اړوي، نو له دې کبله د اوبخور اوبو په استعمال کې  
[. ځکه چې  ۶باید توجه وشي او تر څنګ یې د څاڅکو او پاشان اوبخور مېتودونو څخه استفاده وشي ]

د اوبولو هموار شکل    سلنه د اوبو د سپما سبب کېږي، بلکې نظر  ۲۵دا ډول د اوبولو مېتودونه نه یوازې  
 ٪ د کرنیزو محصولاتو د لوړېدو سبب کېږي.  ۳۰ – ۲۵ته د 

د دې ترڅنګ د کاربن د ذخیره کېدو نوره لارې چارې هم شته، لکه: د دوه رګه ورایټیو کرل، چې د 
زیات حاصل ترڅنګ د لوړ بایومس د تولید توان هم لري، چې له امله یې په خاوره کې زیات عضوي 

 [. ۱۷کاربن ذخيره کېږي ]

 د خاورې د عضوي کاربن تاثیرات د خاورې په روغتیا او ایکالوژکي عواملو باندې . انځور ۲

په څړ ځایونو کې د خاورې ډول او پی اېچ ته په کتو سره د مناسبو نباتاتو کرل په ځانګړي توګه د لیګوم 
کرل شویو نباتاتو منظمه ابیاري او ساتنه کولی شي په خاورو کې  او ګراس کورنۍ نباتات او همدا ډول د  

حیواناتو   د  او  وخت  ځړ  د  حیواناتو  د  کې  ځایونو  څړ  په  همدارنګه  وساتي.  اندازه  کاربن  عضوي  د 
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)غواګانې، وزې او مېږې( شمېر ډېر اړین دي تر څو د څرېدو پر وخت د نبات ودې او ریښو سیستم ته 
 ږي.ېزیان و نه رسی

 پایله
دا چې زموږ د غذایي موادو اړتیا تر ډیره له خاورې څخه پوره کېږي، نو په کار ده چې د خاورې روغتیا  
ته پام وشي. عضوي مواد د خاورې د ترکیب اساسي برخه ده، چې د خاورې په فزیکي، کېمیاوي او 

ه ده،  د بیولوژیکي خواصو باندې اغېزه لري. عضوي کاربن چې د خاورې د عضوي موادو اساسي برخ
خاورې دکیفیت په اصلا ،  د عناصرو په بیا ساتلو او دوران، د خاورې د سټرکچر په ښه والي، رطوبت  
ساتلو او وړتیا او د ککړوونکو په تجزیه او مخنیوي کې مهم رول لري. د دې ترڅنګ د خاورې عضوي  

مدارنګه د خاورې  کاربن د خاورې سټرکچر په اصلا  کولو سره د خاورې د تخریب مخنیوی کوي. ه
عضوي کاربن د خاورې د عضوي موادو د اندازه کولو وړ مواد دي، چې په خاوره کې یې په ذخیره  

 کیدو سره د اتموسفیر کاربن ډای اکساید اندازه کمیږي او بالاخره د اقلیم د بدلون مخنیوی کوي.  

د خاورې ډول، اقلیم او په کرنې پورې تړلي اداره کوونکي لارې چارې بیا هغه عوامل دي چې په خاوره  
کې د عضوي موادو علاوه کېدل او د هغوی تجزیه متاثره کوي. د خاورې د عضوي کاربن دوران په 

ته ذراتو پورې اړه دوامداره توګه په ژوندیو اورګانېزمونو، تجزیه شوي عضوي موادو او  د خاورې په باثبا
نباتاتو کښت،  عضوي موادو   باید د پوښونکو  لپاره  ته د عضوي کاربن د ذخیره کیدوه  لري. خاورې 
استعمال، د ځړ ځایو ادراه او تنظیم، کرنیز تناوب مراعاتول، مناسبې قلبې اجرا او نورو عملیو څخه استفاده 

 وشي.  
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 اقتصادي اهمیت  اوتولید د جلغوزیو 
 .بزنس څانګې استاد ياګر  ، پوهنمل صدیق عمر روښان، شیخ زاید پوهنتون، کرنې پوهنځی

 sediqomar2014@gmail.comښنالیک: ېبر 
  لنډیز 

تونو  اد یوه مهمه برخه جوړوي، چې د عایداتو، کاري فرصـ یمو د اقتصـ تان د کلیوالو سـ جلغوزي د افغانسـ
ییز پرمختګ لپاره لوی ارزښـت لري. د افغانسـتان جنوب ختیځه برخه )پکتیا، پکتیکا او خوسـت او سـیمه

-۲۵۰٪ ځنګلونه لري او هر کال شـاوخوا ۸۶ولایتونه( د جلغوزیو د تولید اصـلي سـیمې ګڼل کېږي، چې 
سـلنه ونډه   ۷-۵میلیونه ډالر عاید تر لاسـه کوي. په نړیواله کچه، افغانسـتان د جلغوزیو په تولید کې  ۳۶۰

ــهور  ــه کیفیـت او ځانګړي خوند له املـه په چین، امریکـا، اروپا او نورو هېوادونو کې مشـ لري، چې د ښـ
ــتـا د ځوانـانو ــتونـه برابروي، د ژونـد   دي. د جلغوزیو تولیـد د محلي خلکو  او بیـا خـاصـ لپـاره کـاري فرصـ

کیفیت لوړوي او د صــادراتو له لارې د هېواد اقتصــادي ثبات پیاوړی کوي. د جلغوزیو د بازار موندنې 
ــه کې په   ــت زیاتوي. د تولید په پروسـ ــول ارزښـ او د نړیوالو بازارونو سره د اړیکو پیـاوړتیا د دې محصـ

ــلا  ــلاتو راټولول او د حاصـ ــي تخنیکونه کارول، چې د معیاري ډول د حاصـ ــس لپاره عصرـ تو د پروسـ
محصــولاتو کیفیت او کمیت دواړه ښــه کوي. د جلغوزیو ونې د اقلیمي بدلون په مخنیوي کې مرســته 
تان جلغوزي د نړیوالو بازارونو لپاره یو مهم صـادراتي  کوي او د چاپیریال لپاره مهمه ونډه لري. د افغانسـ

ټنه جلغوزي بهر ته صـادرېږي. د دې محصـول پرمختګ لپاره    ۳۰۰۰محصـول دی، چې هر کال شـاوخوا  
د زیربناوو پیاوړتیا، نوښـــتګرې تخنیکي تګلارې، او د نړیوالو معیارونو پر بنســـټ پروســـس اړین دي، 

 .ترڅو د یادو محصولاتو صادرات لا زیات او  د افغانستان اقتصاد ته لا پیاوړی شي
: اقتصادي وده، جلغوزي، ، ځنګلونه، د معیشت ښه والی، صادرات، کلیوالي پرمختګ،  ټکي يکلید

 نړیوال تجارت. 
 سریزه

آلِهِ وَأَصْحَابِهِ  وَعَلَى  اِلله الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ،الْحمَْدُ لِِلَِّّ رَبِ  الْعَالَمِيَن، وَالصَّلَوَاتُ وَالسَّلََمُ عَلَى سَيِ دِ الْمُرْسَلِيَن،بسم 
 أَجَْْعِيَن. أَمَّا بَ عْدُ: 

ــادي پرمختـګ کې مهم رول لري چې پـه  -دجلغوزيو  ونې او ځنګلونـه  د کلیوالي ټولنو پـه ټولنیز  اقتصـ
مجموع کې بیا د  هېواد اقتصادي ودې سبب کېږي. د جلغوزيو  ونې او ځنګلونو څخه نه یوازې د نغدو 
  حاصــلاتو په شــکل محصــول لاس ته راځي ، بلکې د ســونګ لرګي هم ورڅخه لاس ته راځي،طبي

mailto:sediqomar2014@gmail.com
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ارزښــت، څړځایونه او د څارویو لپاره سرپناه او همدارنګه د وحنــ حیوناتو لپاره  د اســتوګنې ځای او 
جلغوزي د غرنیو منطقو خلکو لپاره او په ځانګړې  [. ۱۷،  ۱۳نور ایکولوژیکي ســـهولتونه هم برابروي ]

ــد نیو کرو توګه د کوچ [. په ۱۸ګرو لپاره په جنوب ختیځه برخه د هېواد کې د عاید یوه مهمه منبت ده ]نــ
د )  ۲۰۱۹/۲۰۲۰ الونو کې، د جلغوزيو د نړیوال مجموعي تولیـ ه مخې، یوازې   ۱۷۲۲۰کـ ه( لـ متریـک ټنـ

ــو  ٪۱۵۰۰ )۹ ــتان کې تولید ش ــیمه )پکتیا، پکتیکا او يمتریک ټنه( په افغانس . د هېواد جنوب ختیځه س
ــت ولایتونه( د جلغوزيو لپاره یوه پېژند ــوې او خوس ــیمې دي، چېرته چې تقریبادً ټولو بــــــډل ش ایه س

ــاوخوا    ۳۷،۷۸۵٪ )۸۶ځنګلونو   او شــ ــتون لري   لـه   کورنۍ د جلغوزیو  ۱۲۰۶۰۰هکټـاره( ځمکې شـ
ملیونه امریکایي ډالر عاید ورڅخه په لاس   ۳۶۰-۲۵۰چې هر کال  ،مسـتقیمه ګټه اخلي  څخهمحصـولاتو  

 [.۱۶راځي]
 موخې 

تولید او اقتصـــادي اهمیت په اړه اړین مالومات وړاندې کړي، چې په پایله کې د دا مقاله به د جلغوزیو  
ه، محلي ټولنې، محقیقین او انونـ دونکي، د حکومتي ادارې، غیر دولتي ســـازمـ ه کرنیز تولیـ غیردولتي   بـ

 : سېږوسازمانونو لپاره د پرېکړو په کولو کې مرسته وکړي او ددې ترڅنګ به لاندې ذکرشوو موخو ته ور 
 .د افغانستان لپاره د جلغوزیو اقتصادي اهمیت څېړل .۱
 .په افغانستان کې د جلغوزیو تولیدي وضعیت اړوند پوهه ترلاسه کول .۲
 د افغانستان د کلیوالو سیمو په اقتصادي پرمختګ کې د جلغوزیو ونډې پېژندنه  .٣

 کړنلاره او مواد 
ــو  ابتوني ده. د معتبرو ژورنـالونو څخـه نوې مقـالې راټولې شـ ، تحلیـل ېد دې مقـالې د لیکنې کړنلاره کتـ

ــو  ــونو،    ېش ــوي دي. همدارنګه، له نړیوالو کنفرانس ــتل ش ضــوع اړوند معلومات ورڅخه راخیس او د مو
 .معتبرو کتابونو او نورو منابعو څخه هم ګټه اخېستل شوې ده

 د جلغوزیو اهمیت او تاریخی شالید
ــاتنې اړخونو لـه مخې څرګنـد دی. د  ــادي او د چـاپیریـال سـ د جلغوزیو اهمیـت د هغوی تغـذیـایي، اقتصـ
جلغوزیو زیات اسـتعمال او کښـت ته خاصـه پاملرنه او توجه کول، کولی شي د روغتیا او اقتصـاد په برخه 

ــه کېږي، پـه   کې مثبـت بـدلونونـه رامنځتـه کړي. جلغوزي، چې د مختلفو ډولـه ونو د تخمونو څخـه ترلاسـ
اریخ د لرغونو  تـ پـه برخـه کې مهم مقـام لري. د جلغوزیو  ه کچـه د زراعـت او خوراکي موادو  نړیوالـ
تمدنونو سره تړاو لري. د مصرــ، چین، او روم پخوانۍ ټولنې د جلغوزیو په اســتعمال کې مشــهوره وې 



  اقتصادي اهمیت اوتولید د جلغوزیو  
 

 ۱۸۷ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ه  ۲۱] اره  یې هم ترې ګټـ [. دوی د مختلفو خوراکي توکو پـه جوړولو کې کـارول او د ځـانګړو درملو لپـ
  اخیسته. 

 د جلغوزیو نړیوال تجارتي ډولونه  .۱
 موندل کېږي. کې په اروپا او شمالي آسیا   (Pinus sylvestris)سوسی پیند  .۱
 په شمالي امریکا کې موندل کېږي.   (Pinus ponderosa) مونټ پاین .۲
 په چین کې موندل کېږي. (Pinus tabuliformis) چاینیز پیند  .۳
 د هسپانیې او پرتګال سواحلو کې موندل کېږي.    (Pinus pinaster) پیندس مرینوس .۴
 د امریکا ختیځ کې موندل کېږي. (Pinus taeda) پیندس تاؤس .۵
 د بالکان هېواد او نږدی سیمو کې موندل کېږي.    (Pinus heldreichii) پیندس بانیلینس .۶
 د اروپایي آلپ په سیمه کې موندل کېږي.  (Pinus cembra) پاین پیند .۷

  اقتصادي ارزښت  .۴
ه ځینو   ــت پـ ایـد یوه منبت ده. د جلغوزیو کښـ ــادي عـ ه برخـه ده او د اقتصـ جلغوزي د زراعـت یوه مهمـ

ه او   ــیـ ــادرات د هېوادونو لکـه چین، روسـ ــادي ګټې لري. د دې مغزونو صـ ام وړ اقتصـ امریکـا کې د پـ
 هېوادونو لپاره ارزښتناکه عایدات تولیدوي.

 یال ساتنې لپاره اهمیتپېرد چا  .۳
جلغوزي د چاپیریال په ساتنه کې هم مهمه ونډه لري. د جلغوزیو ونې د هوا پاکولو، د خاورې د تثبیت،  

  [.۲۴]او د ځنګلي ژوند د ساتنې لپاره مرسته کوي 
د دې ونو د ساتنې او کښت سره د کاربن د جذب اندازه زیاتیدلی شي، چې د اقلیم د بدلون په مخنیوي 

 .کې مرسته کوي
 د نړیوال مارکیټ وضعیت

ــولاتو په نړیوال مارکیټ د پام وړ وده کړې ده. د  کال په اټکل کې، د جلغوزیو  ۲۰۲۳د جلغوزیو محص
چین، امریکا، او . صــادراتو او وارداتو له لارې پراخ شــود محصــولاتو بازار د مختلفو هېوادونو ترمنځ د 

یه د جلغوزیو د تولید او همدا ډول د صـادراتو په برخه کې مخکښ هېوادونه دي جلغوزیو   د چین  .روسـ
اره د جلغوزیو صــــادرولو کې مهم رول  ازارونو لپـ د کې تر ټولو لوی هېواد دی او د نړیوالو بـ ه تولیـ پـ

ــیکو او کلیفورنیـا کې مونـدل  (. امریکـا کې۲۷لري) ــه توګـه پـه نیواډا، نیومکسـ د جلغوزیو تولیـد پـه خـاصـ
 .[۲۲]کېږي، چې د دې سیمو جلغوزي د کیفیت له امله مشهور دی
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 شیخ زاید پوهنتون 

 د افغانستان د جلغوزیو تولیدي پروسه
ــتـان د جلغوزیو پـه تولیـد کې د پـام وړ ظرفیـت لري چې پـه غیر   ــکـل پـه مختلفو تولیـدي  طبيعي  افغـانسـ شـ

 :مراحلو کې تولیدیږي
 د کښت مرحله  .۱

 .د غوره کیفیت لرونکو تخمونو انتخاب  :تخم انتخاب •
خاورې کې کښـت کېږي. د کښـت ځای تخمونه د دسـمبر څخه تر فبرورۍ پورې په    :کښـت •

 .باید د لمر په رڼا کې وي
 د ودې مرحله  .۲

د ودې پـه لومړیو کې اوبـه ورکول بـایـد منظم وي، پـه ځـانګړې توګـه د اوړي پـه   :اوبـه ورکول •
 .موسم کې

 .د خاورې د نرموالي او د ککړتیا مخنیوی مهم دی :د خاورې ساتنه •
 د میوې حاصل  .۳

کلونو پورې ممکنه دي، چې د  ١0څخه تر  5د جلغوزیو حاصـــلات د  :د میوې حاصـــلات •
 دې مودې په پای کې د جلغوزیو میوې حاصلات ترلاسه کیدی شي. 

 .میوې عموماً د سپتمبرڅخه تر اکتوبر پورې راټولیږي :د میوې راټولونې وخت •
 د تولید لپاره اړین تخنیکونه او میتودونه

 د تخم کښت تخنیکونه  .۱
سـانتي متره په ژورولي کیښـودل   5تخمونه د کښـت پر وخت کې د  :د تخم د کښـت طریقه •

 .کېږي
متره وي، ترڅو د ودې لپاره کافي ځای  شـتون   ٦څخه تر 5د ونو تر منځ فاصـله باید د  :فاصـله •

 .ولري
 د اوبو مدیریت  .۲

ټم • یسـ ولو سـ ټمونه د اوبو  sprinkler irrigation او یا د drip irrigation د  :د اوبو رسـ یسـ سـ
 .ښه مدیریت لپاره کارول کېږي

 .د باران اوبو ذخیره کولو سیستمونه د اوبو د ضایت کیدو مخه نیسي :د باران اوبو ذخیره •
 د خاورې ساتنه  .۳
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 .د کیمیاوي ککړتیاوو د مخنیوي لپاره د طبيعي توکو څخه استفاده :د ککړتیا مخنیوی •
 .د خاورې د رطوبت د ساتلو لپاره ملچ کارول :ملچ •

 د آفتونو کنټرول  .۴
ــات د   :د طبیعی آفتونو مدیریت • د آفتونو مخنیوي لپاره د طبيعي طریقو کارول لکه د حشرـ

 .مخنیوي لپاره د حشراتو شکار
 میوې راټولولو تخنیکونه  .۵

ایـد د احتیـاط سره کـار وشي ترڅو د جلغوزیو د    :د میوې راټولول • د میوو د راټولولو لپـاره بـ
 .داخلي مغزو کیفیت وساتل شي

 د جلغوزیو نړیوال تولید
په نړیواله سـطحه د نړۍ په مختلفو هېوادونو کې د مختلفو اقلیمونو او زراعتي شرایطو له امله د جلغوزیو 

ال شـــاوخوا   ه هر کـ ه کچـ ه اســـاس، د نړۍ پـ امو پـ دیږي. د نړیوالو ارقـ ه تولیـ تر   40,000مختلف ډولونـ
ــتـان د جلغوزیو پـه تولیـد کې د پـام وړ ونـډه لري، د راپورونو لـه   .ټنـه جلغوزي تولیـدیږي 50,000 افغـانسـ

 7-5ټنه جلغوزي تولیدوي، چې دا د نړیوال تولید شــاوخوا  ٣,000تر   2,000مخې، افغانســتان شــاوخوا  
 .[۲۳فیصده برخه تشکیلوي]

 د جلغوزیو عمده تولیدونکي هېوادونه
تولیـدونکی هېواد دی، چې د جلغوزیو مختلف ډولونـه تولیـدوي چې تولیـد یې  چین د نړۍ تر ټولو لوی  

 [.۲۸] ټنو ته رسېږي ٣0,000شاوخوا 
روســـیه د جلغوزیو یو مهم تولیدونکی هېواد دی، په ځانګړې توګه د ســـیبریایي ډولونو، چې تولید یې  

 [.۹ټنه ته رسېږي] ١0,000شاوخوا 
ــیکو او کـالیفورنیـا پـه ایـالتونو کې زیـات تولیـد لري، چې تولیـد یې   امریکـا پـه ځـانګړې توګـه د نوي میکسـ

 [.۶ټنه ته ریسږي] 5,000شاوخوا 
ټنه   ٣,000تر   2,000افغانسـتان د ښـه کیفیت لرونکو جلغوزیو لپاره مشـهور دی، چې تولید یې شـاوخوا  

 [.۱۲ته رسېږي]
ــاوخوا  Pinus pinea ایتـالیـا د   ټنـه تـه  ١,000جلغوزي پـه نوم د پـام وړ مقـدار تولیـدوي  چې تولیـد یې شـ
 [.۱۷رسېږي]
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اسـپانیا په خاصـه توګه د جغرافیایي نامو تر اغېز لاندې، د جلغوزیو د تولید لپاره مشـهور دی، چې تولید 
 [.۴ټنه ته رسېږي] ١,000یې شاوخوا 

ټنه ته   ١,500ترکیه د جلغوزیو یو مهم صـادرونکی هېواد دی چی تولید هم لري، چې تولید یې شـاوخوا  
 [. ۱۱رسیږی]

ــاوخوا   ــت ترسره کېږي، چې تولیـد یې شـ ا پـه ځینو برخو کې د جلغوزیو کښـ ه تـه   500جنوبی افریقـ ټنـ
 .[۲۵]رسېږي.

 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عمده تولیدوونکي هېوادونه  د جلغوزیو ۱شکل: 
 اقتصادي ارزښت

 د جلغوزیو بازار موندنه  .۱
ــتـان کې او د ــوداګرو، او   د جلغوزیو بـازار مونـدنـه پـه افغـانسـ هېواد پـه بهر کې د جلغوزیو تولیـدونکو، سـ

نکو لپاره یوه مهمه برخه ده. د جلغوزیو د بازار موندنې موخه د محصـولاتو د کیفیت، مقدار، او و مصـرفو 
اره یوه   .قیمـت لوړول دي ازار لپـ ان کې، جلغوزي د مختلفو کلتوري او د خوراکي توکو د بـ ــتـ انسـ ه افغـ پـ

ضـــا لرونکي دي، پـه ځـانګړې توګـه د جلغوزیو   مهمـه سرچینـه ده. محلي بـازارونـه جلغوزیو لپـاره لوی تقـا
دتولید پر مهال. د دې ترڅنګ، افغان جلغوزي د کیفیت له مخې د نړیوال معیار سره ســـمون لري، چې 
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  اقتصادي اهمیت اوتولید د جلغوزیو  
 

 ۱۹۱ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

د افغانســـتان جلغوزي په نړیوال بازار کې د نورو تولیدونکو   .[۱۵] د صـــادراتو د پیاوړتیا لپاره مهم دی
سره سـیالي کوي، بنااًفغانسـتان د چین، امریکا، او اروپا په بازارونو کې د پام وړ فرصـتونه لري. د نړیوالو 

 .[۲۰، ۱]بازارونو لپاره د جلغوزیو کیفیت او د بسته بندۍ معیارونه باید لوړ شي
 د بیو تحلیل  .۲

ضـا، او د  د جلغوزیو بیې د مختلفو عواملو له مخې متغیرېږي، چې په دې کې د تولید کیفیت، د بازار تقا
تونه شـامل دي تان په داخلي بازار کې، د جلغوزیو بیې د موسـم په اوږدو   .توکو د صـادراتو لګښـ د افغانسـ

افغـانۍ پورې في کیلو وي. د جلغوزیو د  400څخـه تر   200کې بـدلیږي. پـه عـامـه توګـه، د جلغوزیو بیـه د  
ــې حـال کې چې د نورو وختونو کې بیې لوړیـدلی  تولیـد وخـت پر مهـال، بیې معمولا ټیټې وي، پـه داسـ

 . شي
ډالرو پورې في کیلو کیدی شي. د کیفیت او د بسـته  20څخه تر  8په نړیوال بازار کې، د جلغوزیو بیه د 

یې اړوند جلغوزیو بیې  هور تولیدونکو لکه چین او روسـ بندۍ له مخې بیې مختلفې وي، چې د ځینو مشـ
تان جلغوزي د خپل ځانګړي خوند او کیفیت له امله د  .[۲۰،  ۲] له دې څخه هم زیاتوالی لري د افغانسـ

 .نړیوالو خریدارانو تر منځ د پام وړ شهرت لري
 د بازار موندنې ستراتیژي  .۳

د جلغوزیو د بازار موندنې ســتراتیژۍ کې باید د کیفیت، بســته بندۍ او د بازار د اړتیاوو په پام کې نیولو 
و د  ونو سره کار وشي. د نښـ وداګریز نمانشـ نیو کارول، او د سـ جوړولو، د آنلاین بازارونو او د ټولنیزو رسـ

 .[۳]  ،[۲۶] ګډون د بازار موندنې په ستراتیژیو کې مهم رول لري
ــتان د جلغوزیو کیفیت او د  د جلغوزیو بازار موندنه او بیې د مختلفو عواملو له مخې متغیرېږي. د افغانس
ــنعـت   اره مهم دي. د دې صـ ــادراتو لپـ اره د ترویج امکـانـات د افغـان جلغوزیو  د صـ ازارونو لپـ نړیوالو بـ

 .ړین ديپرمختګ لپاره، د بازار موندنې په نوښتونو او ستراتیژیو باندې تمرکز کول ا
 د جلغوزیو  د صادراتو ارزښت

د جلغوزیو صـادرات د افغانسـتان د اقتصـاد یوه مهمه برخه تشـکیلوي. جلغوزي د لوړ تغذیایي ارزښـت 
ــتان جلغوزي د کیفیت   ــولاتو په توګه د داخلي او نړیوالو بازارونو لپاره مهم دي. د افغانس لرونکي محص

په افغانسـتان    .وړ دیله مخې مشـهور دي او د صـادراتو ارزښـت یې د نړیوالو بازارونو په تقاضـا کې د پام  
د دې   .[۲۳]ملیون ډالرو ترمنځ ارزښــت لري ١0تر  څخه ۸کې د جلغوزیو کلنی صــادرات د شــاوخوا 

 .محصولاتو د صادراتو ارزښت د بازار تقاضا او د محصولاتو د کیفیت له مخې تغیر کیدی شي
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  .[۱۰]ټنه پورې دي  ٣,000څخه تر  ۲۰۰۰د افغانستان څخه د جلغوزیو کلنی صادرات عموماً شاوخوا  
 .دا ارقام د مختلفو کلونو له مخې متفاوت کیدی شي، خو عموماً په دې حدودو کې پاتې کېږي

 د افغان جلغوزيو صادرات
لاندې هېوادونه یې عمده واردوونکي   افغانسـتان مختلفو هېوادونو ته د جلغوزیو صـادرات ترسره کوي،

 هېوادونه دي.
 ټنه ١,000تر  ۸۰۰ :چین

 ټنه ٦00تر  ۴۰۰  :امریکا
 ټنه 500تر   ۳۰۰  :د متحده عربي امارات

 ټنه ٣00تر  ۲۰۰ :هالنډ(اروپایي اتحادیه )جرمني، 
 .ټنه 250تر  ۱۵۰ :پاکستان

 [.۵]ټنه دي ٣,000څخه تر ۲۰۰۰د افغانستان څخه د ټولیزو صادراتو حجم: شاوخوا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ته د افغان جلغوزیو صادراتهېوادونو مختلفو  ۲ :شکل
 اقتصادي اغېزې د جلغوزیو د تولید

ــیمې پراختیـا باندې  د جلغوزیو تولیـد په هېواد کې د  ــادي پرمختـګ، د خلکو ژوند کیفیـت او د سـ اقتصـ
 زې لري. ېمثبتې اغ

 د محلي اقتصاد پیاوړتیا  .۱

۹۰۰

۵۰۰

۴۰۰

۲۵۰

۲۰۰

۰ ۲۰۰ ۴۰۰ ۶۰۰ ۸۰۰ ۱۰۰۰

چین

امریکا

د متحده عربي امارات

(جرمني، هالنډ)اروپایي اتحادیه 

پاکستان

(ټن)مختلفو هېوادونو ته د افغان جلغوزیو صادرات
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ــطحـه لوړه کړې، چې د کورنیو  داتو سـ ایـ دونکي د خپلو عـ ه لارې، زراعتي تولیـ د لـ د جلغوزیو د تولیـ
 عایداتو یوه ثابت سرچینه برابروي.اړتیاوو د پوره کولو لپاره مهمه ده. د جلغوزیو د بازار تقاضا د 

 د کاري فرصتونو جوړول  .۲
د جلغوزیو د کښــت او ټولولو پروســې د خلکو لپاره کاري فرصــتونه برابروي. دا د محلي خلکو لپاره د 
 شتمنۍ یوه مهمه سرچینه ده، په ځانګړې توګه د ځوانانو لپاره، چې د زراعت په برخه کې ګډون وکړي.

 سیمه ییزه پراختیا  .۳
د جلغوزیو تولید د کلیوالو ســیمو د اقتصــادي پرمختګ لپاره یو مهم عامل دی. د دې تولید له لارې، د 

 زیربناوو لکه سړکونه، د اوبو رسولو سیستمونه، او د بازارونو جوړولو ته وده ورکول کېږي.
 د صادراتو زیاتوالی  .۴

ــتـان د نړیوالو بـازارونو سره   ــادراتو لـه لارې، افغـانسـ پیـدا کوي، چې دا د هېواد د   اړیکـهد جلغوزیو د صـ
 اقتصادي ثبات او د بیلابیلو هېوادونو سره د سوداګریزو اړیکو پراختیا ته لاره هواروي.

 د محلي بازار پیاوړتیا  .۵
ــس پـه  ــاد تـه وده ورکوي، چې د ځمکې کرنې، بـازار مونـدنې، او د پروسـ د جلغوزیو تولیـد محلي اقتصـ
برخو کې د کار کولو فرصـتونه برابروي. دا د محلي تولیدونکو د محصـولاتو لپاره د ښـه قیمت تضـمین 

نو ویلی شـو چې د جلغوزیو تولید په افغانسـتان کې د اقتصـادي پرمختګ او د خلکو د ژوند  .[۱۵]کوي
ــیمو  ــتونو جوړول، د کلیوالو سـ ــه کولو لپـاره مهم دی. د عـایـداتو زیـاتوالی، د کـاري فرصـ د کیفیـت د ښـ

 .پراختیا، او د صادراتو ظرفیت د دې تولید د مثبتو اغېزو له ډلې څخه دي
 د جلغوزیو د تولید اړوند راتلونکي فرصتونه

ــادي پرمختـګ، د محلي خلکو د ژونـد کیفیـت لوړولو، او د  ــتـان کې د اقتصـ د جلغوزیو تولیـد پـه افغـانسـ
 :زراعت د پراختیا لپاره د پام وړ امکانات لري. لاندې د دې امکاناتو تفصیل وړاندې کېږي

 اوعصري تخنیکونه نوي .۱
ه، او د مختلفو  د نوو زراعتی تخنیکونو، لکـه د اوبو موثر مـدیریـت، د خـاورې د کیفیـت لوړولو میتودونـ
داتو د  ه د تولیـ ه بـ ه لوړه کړي. دا تخنیکونـ د کچـ ارول، کولی شي د جلغوزیو د تولیـ تخنیکي تګلارو کـ

 .[۷]کیفیت او کمیت دواړه ښه کړي
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 نړیوالو بازارونو ته لاسرسی  .۲
ــاد لپاره د اهمیت وړ دی. د نړیوالو  ــتان د اقتص ــادراتو ظرفیت د افغانس د جلغوزیو د بازار موندنې او ص
بازارونو سره اړیکې رامنځته کول او د مارکیټونو ته د لاسرسي لپاره د پلور سـتراتیژیو جوړول کولی شي 

 .[۱۴] د صادراتو کچه لوړه کړي
 د دولتي او نړیوالو همکاریو رامنځته کول .۳

ــازمـانونو ترمنځ همکـاري د زراعـت پـه برخـه کې د پـانګې اچونې او ملاتړ پـه اړه  د حکومتي او نړیوالو سـ
ــتـه کوي. د پروژو د تطبیق لپـاره مـالي منـابت او تخنیکي ملاتړ د جلغوزیو د تولیـد د ودې لپـاره مهم  مرسـ

 .[۱۸]دي
افغانسـتان کې د مسـتقل پرمختګ لپاره د شـاندارو امکاناتو په توګه مطر  دی. د نوو د جلغوزیو تولید په  

ــادراتو وده، د محلي ټولنو د توانمنـدۍ پروګرامونـه، د دولتي او  تخنیکونو کـارول، د بـازار مونـدنې او صـ
اره کل ابق تګلارې د دې پرمختـګ لپـ دلون سره د تطـ ه کول او د اقلیم د بـ اریو رامنځتـ یـدي نړیوالو همکـ

 .ټکي دي
 پایله

په افغانسـتان کې د جلغوزیو تولید او صـادرات د هېواد د اقتصـادي پرمختګ لپاره یوه سـتره او ارزښـتناکه 
منبت ګڼل کېږي. د دې محصـول تولید نه یوازې د ځنګلونو سـاتنه او اقلیمي بدلون سره مبارزه کې مرسته 

ه هم ده.   ه سرچینـ د یوه مهمـ ایـ اره د عـ ــیمو د خلکو لپـ د جلغوزیو صـــادرات کوي، بلکې د کلیوالو سـ
افغانسـتان ته د نړیوالو بازارونو په لور د دروازو پرانسـتل کیدلای شي، چې له دې سره د هېواد اقتصـادي  

 .وضعیت  پیاوړی شي
افغانســتان د جلغوزیو په تولید کې ښــه ظرفیت لري، خو د دې محصــول په پروســس او کیفیت کنټرول 
کې ځینې ســتونزې موجودې دي. د دې محصــول د نړیوالو معیارونو سره ســم پروســس کولو لپاره باید 

شي. د دې لپاره د پروسـس فابریکو   خېسـتلعصرـي ټکنالوژۍ،مسـلکي او فني اشـخاصـو څخه ګټه وا
 .جوړول، د صادراتو لپاره بازار موندنه او د نړیوالو بازارونو سره اړیکو پراخول اړین دي

انو ګـډې هلې ځلې کولی شي د  ــکتور او نړیوالو شریکـ ــور سـ ه کې د حکومـت، خصـ ه دې برخـ پـ
جلغوزیو د تولید او صـادراتو سـکتور پیاوړی کړي. که څه هم ځینې ننګونې شـتون لري، خو که د دې 
سـکتور لپاره لازمي ګامونه واخیسـتل شي، افغانسـتان کولی شي د جلغوزیو د تولید او صـادراتو په برخه 

ه یوازې د ک ه نـ اوړی کړي. دا بـ ت پیـ ضـــعیـ ل اقتصـــادي و ه خپـ ه دې توګـ ې نړیوالې تجربې ومني او پـ
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د ژوند کیفیت هم به د هېواد په کليوالي ټولنو کې   ېافغانســتان د اقتصــاد لپاره نوې دروازې پرانیزي بلک
 .ښه کړي

 وړاندیزونه
 . د جلغوزیو د تولید په برخه کې باید مدرن زراعتی تخنیکونو او ټیکنالوژي څخه ګټه واخیستل شي. ۱
ه  د محلي ټولنو .۲ ه شي ترڅو   تـ ه رامنځتـ د پروګرامونـ اره  د زراعـت اړونـ انو لبـ ه د ځوانـ انګړي توګـ ه ځـ پـ

هغوی د زراعت په پروســو کې فعاله ونډه ولري. دا به د محلي اقتصــاد پیاوړتیا او د تولیداتو د ښــه والي  
 لامل شي.

د جلغوزیو د پروســـس په برخه کې د کیفیت کنټرول او د عصرـــي پروســـېس میتودونو پلي کول د  .۳
محصـولاتو د کیفیت سـاتلو او د بازار غوښـتنو پوره کولو لپاره اړین دي. نو باید چې د کفیت کنترول او 

 .عصري میتودنو څخه ګټه اخستنې ته خاصه توجه وشي
. د مارکیټ غوښتنو سره سم، باید د جلغوزیو د بازار موندنې او صادراتو لپاره موثرو ستراتیژیو جوړولو  ۴

ــولاتو د پېرودونکو سره اړیکو  ازارونو تـه د لاسرسي او د محصـ ه وشي او همـدا ډول نړیوالو بـ املرنـ ه پـ تـ
 .رامنځته کولو لپاره  هڅې زیاتې شي
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 وندګرو ته د موثره پیغامونو په رسولو کې د واټساپ رولکر

 د کرنیز اقتصاد او پراختیا څانګه.  پوهنځی  ،، کرنې   پوهنمل  شیرپاو احمدي  د شیخ زاید پوهنتون 
                             sherpawahmadi7@gmail.com ښنالیک: ېبر 

 لنډیز  
یې کال کې جوړه شوه او په نړیواله کچه    ۲۰۰۹ده، چې په    کاریالواټساپ یو مشهور او ډېر کارېدونکې  

او اغېزمنتیا  ارزښت    کاریال  . په دې مقاله کې د واټساپ د پیغام رسونې  یشهرت ترلاسه کړ   بې ساری
روندګرو لپاره اسانتیاوې  کڅېړل شوې، چې څنګه یې د کرنیزو معلوماتو په چټکه او مؤثره رسولو کې د  

دي. واټساپ د خپل ټيټ لګښت او اسانه کارونې له امله په کلیوالو سیمو کې د کرنیزو    يرامنځته کړ 
 یوه مهمه وسیله ګرځېدلې. لیږد پیغامونو د 

موخې  د واټساپه داغېزمنتیاوو ارزونه، د واټساپ د ځانګړنو د اغیزمنتیاوو څیړنه او د کرونګرو  ترمنځ د 
 همکاری او شبکو د پراختیا ارزونه  ده.

پیغامونو له لارې ګروندګرو ته د کرنیزو چارو   لیکلو  پیغامونو او متني  و  د ویډیوګانو، غږیز   کاریال  دغه  
 او ګټور معلومات چمتو کوي.  هسلا په اړه سمد 

چې د مقالو او کتابونو څخه دسرچینو په توګه ګټه    په اساس ترسره شوې    میتود  یي دا څېړنه د کتابخانه
 پورته شوې 

روندګرو ترمنځ د همکارۍ او تجربو د شریکولو په برخه کې هم مهم رول لوبوي.  کد    کاریال  پایله  دا
  زیات   دودیزو رسنیو په پرتله ډېر  نورو  د کرنیزو معلوماتو په رسولو کې د  کاریال  واټساپد  څېړنې ښيي  

   . اغېزمن ثابت شوی
 واټساپ  ،روندګرموثریت، ک معلومات ېکرن ، کرنه ،ټکنالوژي ،  پیغام رسونه  کلیدي کلمې:

 سریزه  
اله و اصحابه  یو عل نیدالمرسلیس یوالصلوة والسلام عل نیالَرَّحِيمِ، الحمدلله رب العالم الَرَّحْمٰنِ  الَلّٰهِ  بِسْمِ 

. إن الإسلام هو دين الحق والهدى، وقد أنُزلت الكتب السماوية لتوجيه البشرية نحو الخير . نیاجمع
الكريم والسنة النبوية  ثلان المصدرين الرنيسيين للتشريت والإرشاد، وعلينا أن  والصلا . إن القرآن 

نتبعهما لنحقق السعادة في الدنيا والآخرة. نسأل الله أن يوفقنا لما يحبه ويرضاه، وأن يجعلنا من الذين 
 . يستمعون للحق ويتبعون

mailto:sherpawahmadi7@gmail.com
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کال کې   ۲۰۰۹ده، چې په    کاریال  یو مشهور او ډېر کارېدونکې د پیغام رسونې     (WhatsApp)واټساپ  
نړیواله کچه   په  لنډ وخت کې یې  په  او  ترلاسه کړ. د دې    بې ساریجوړه شوه  بنسټ    کاریالشهرت 

پخواني کارکوونکي   (Yahoo) وو، چې دواړه د یاهو    Brayan Aktoonاو    John komایښودونکي  
چې خلکو ته یو ساده، چټک، او د ټیټ لګښت لرونکی پیغام رسولو  ه دا و  موخهول. د واټساپ اصلي 

  ۱۹واټساپ شرکت په  مالک د  د     (Facebook)ک  فیسبو د  کال کې،    ۲۰۱۴خدمت وړاندې کړي. په  
 .میلیارده ډالرو واخیست، چې دا د هغه وخت په تاریخ کې یوه لویه سوداګري وه

له    کاریال  واټساپ د خپلو ځانګړنو له امله په بېلابېلو برخو کې د کاروونکو پام ځانته راواړاوه. د دې  
لارې، کاروونکي کولی شي په اسانه ډول متن، غږیز پیغامونه، ویډیوګانې، او انځورونه یو بل ته واستوي. 

 . هم په وړیا توګه ترسره کېدای شي اړیکېاو ویډیويي  ېهمدارنګه، د واټساپ له لارې غږیز 
واټساپ د انټرنېټ له لارې کار کوي، نو ځکه یې د نړیوالو اړیکو لپاره لګښت ډېر ټیټ دی، او دا یو    

 .يکړې د پیدا کچه مینوالپراخه په له هغو دلایلو څخه دی چې د خلکو په منځ کې یې  
نو څخه دی، چې له دوه   کاریالواوس مهال واټساپ په نړۍ کې د پیغام رسونې یو له تر ټولو مشهور  

په ځانګړې توګه په هغو هېوادونو کې خورا مشهور دی   کاریالمیلیاردو څخه زیات کاروونکي لري. دا  
چې د ګرځنده اړیکو لګښتونه لوړ دي، لکه هند، برازیل، او ډېری افریقایي هېوادونه. د واټساپ د کارولو  

  [یې په نړیواله کچه محبوب کړی دی  کاریالملاتړ هغه ځانګړنې دي چې دا    وژب  وبېلابېلد    اسانتیا او  
۲] .     

 کال کې، واټساپ د پای تر پایه   ۲۰۱۶ته هم ځانګړې پاملرنه کړې ده. په    خوندیتوبواټساپ د پیغامونو  
(End-to-End)   کوډ کولو سیستم معرفي کړ. دا سیستم ډاډ ورکوي چې یوازې د پیغام لېږونکی او ترلاسه

کوونکی کولی شي پیغامونه ولولي، او هېڅ منځګړی، حتی واټساپ پخپله هم، د دې پیغامونو د لوستلو 
دا ځانګړنه په ځانګړې توګه د هغو خلکو لپاره خورا مهمه ده چې غواړي شخصي یا حساس  .توان نه لري

 .معلومات په خوندي ډول شریک کړي
ییزې خبرې اترې هم پکې ممکنې دي.  واټساپ نه یوازې د فردي پیغامونو لپاره کارول کېږي، بلکې ډله

کاروونکي کولی شي ډلې جوړې کړي او په یوه وخت کې له ګ  شمېر کسانو سره اړیکه ونیسي. دغه 
په  برابروي، چیرته چې خلک کولی شي  اسانتیا  لپاره ځانګړې  ځایونو  کار  یا  ملګرو،  د کورنۍ،  ډلې 

واټساپ ته اجازه ورکړې چې د ټولنیزې اړیکې  چټکۍ سره معلومات او نظرونه تبادله کړي. دې ځانګړتیا  
 .  [۳ [  یوه مهمه برخه وګرځي
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کال کې، واټساپ   ۲۰۱۸واټساپ د سوداګریزو او مسلکي اړیکو په برخه کې هم مهم ځای نیولی دی. په  
معرفي کړ، چې په ځانګړې توګه د   کاریال په نوم یوه جلا   (WhatsApp Business) د واټساپ بیزنس 

کوچنیو او منځنیو کاروبارونو لپاره جوړ شوی و. د واټساپ بیزنس له لارې، سوداګر کولی شي په اسانۍ 
سره له خپلو پیرودونکو سره اړیکه ونیسي، د خپلو محصولاتو او خدماتو په اړه معلومات ورکړي، او د 

د سوداګرو لپاره د اړیکو اسانه مدیریت، د   کاریالغه  پیرودونکو پوښتنو ته په وخت ځواب ووایي. د
   [.۴  [خه کې ګڼې اسانتیاوې برابرويپېغامونو اتومات ځواب، او د احصایوي معلوماتو ترلاسه کولو په بر 

واټساپ د معلوماتو په شریکولو کې د ګړندۍ او اغېزمنې وسیلې په توګه ګ  شمېر بېلابېل فعالیتونه لري.  
له لارې د درسونو په اړه معلومات    کاریال  د تعلیم په برخه کې، ښوونکي او زده کوونکي کولی شي د دې  

او مواد په چټکۍ سره تبادله کړي. په همدې ډول، د روغتیا په برخه کې هم،ډاکټران او ناروغان کولی 
شریک  ددې کاریال په وسیله    شي د ناروغیو په اړه مشورې او درملنې په اړه معلومات په اسانۍ سره  

همدارنګه، د بېړنیو حالاتو په وخت کې، لکه زلزله یا سیلاب، واټساپ د چټک او     [.۸  [    شوي   کړي
دکرنې سکتور د پاره واټساپ  یو ساده او  . [ ۱ [ه              پیغام رسولو لپاره یوه ارزښتناکه وسیله دموثره 

ګټوره د کاریال ده چې په اسانی سره  د کروندګرو دتخنیکي پوهې په لوړولو او عواید زیاتوالی  کې  
 [.۷ [مرسته کوي

په کلیوالو سیمو کې، چېرته چې خلک محدودې انټرنېټي سرچینې لري او د معلوماتو رسونې دودیزې  
لارې کمې دي، واټساپ د کرنیزو معلوماتو په رسولو کې یوه مهمه وسیله ګرځېدلې ده. د کرنې په برخه 

ورې، او کې متخصصین او حکومتي ادارې د واټساپ له لارې ګروندګرو ته نوي کرنیز معلومات، مش
ییزو خبرو اترو له لارې، دوی  روندګرو په منځ کې د واټساپ ډلهکټکنالوژي په چټکۍ سره رسوي. د  

کولی شي خپلې ستونزې او تجربې په چټکۍ سره شریکې کړي او د نورو له تجربو څخه زده کړه وکړي.  
 .  [۵ [  دا ډول اسانتیاوې د واټساپ د ارزښت د زیاتوالي یو مهم لامل دی

په پای کې، واټساپ یوازې د فردي اړیکو لپاره نه دی، بلکې د ټولنیزو، سوداګریزو او مسلکي اړیکو په 
د نړۍ په هر ګوټ کې د خلکو تر منځ د اړیکو    دا کاریال  وسیله ده.    هاو مؤثر   همهم  ه برخه کې هم یو 

لپاره یوه نه جلا کېدونکې برخه ګرځېدلې ده. د واټساپ د پراخېدونکي اغېز په لیدو سره، ښکاري چې  
وده وکړي او د نوو ځانګړنو او پرمختللو ټکنالوژیو په مرسته   هبه په راتلونکو کلونو کې لا زیات  کاریالدا 

دکروندګرو ترمنځ دهمکاری ،او شبکو    .  [۷  [   به خپلو کاروونکو ته نورې اسانتیاوې هم وړاندې کړي
په رامنځته کولو، او کوپراتیفونو، د بازارموندنې  د چینلونو او مشورتي خدمتونو په همغږي او پرمختګ  

  پام وړ فرصتونهد پاره د  رسنۍ د بزګران    ېټولنیز . د واټساپ په شمول   [۶  [کې مهمه ونډه تر سره کوي  
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کولی شی دنوښتګرو کروندګرو      شریکولو سربیره  د معلوماتو په  کروندګرو سره    ،کولی شي    رامنځته  
  عملیاتو   دفارم      ددنوښتونو څخه په الهام اخیستنې سره دوی هم د نوښتونه   ترسره کړي .  دا کاریال  

نباتي ناروغیو په    ،  ونښان  ونښ  د  د څارویو د ناروغۍ  ، لاسرسي  ژر  د     معلوماتو ته  د بازار اړوند     سربیره
 [. ۹ [ تشخیص او درملنه کې په چټکی سره  مرسته وکړي

 موخې
 د واټساپ د کارونې اغېزمنتیا ارزونه  ددې مقالې موخې .١
  .د واټساپ د ځانګړنو د اغېزمنتیا څېړنه .2
       د ګروندګرو ترمنځ د همکارۍ او شبکې د پراختیا ارزونه .٣

 کړنلاره او مواد  
په اساس ترسره شوې، چې موخه یې د ګروندګرو لپاره په کرنې او    میتود یي دا څېړنه د کتابخانه . ۱

او  مقالود واټساپ د رول او اغېزمنتیا په اړه د موجوده  ،محصولاتو پورې اړوند معلوماتو رسولو کې
له لارې هڅه شوې چې د واټساپ د ګټو، خنډونو، او اغېزمنتیا په اړه   ې. د دې څېړنیموادو راټولول د

 .  [۱۱ [ واضح او مستند معلومات وړاندې شي

 د موادو سرچینې  .۲
 :یي څېړنې لپاره، لاندې معتبرې علمي او مستندې سرچینې کارول شوې ديد کتابخانه

 : علمي مقالي .١
o  ونو )لکه واټساپ( په  کاریال  ونوفونتلی ځېرکود کرنې په برخه کې د ټکنالوژۍ په ځانګړي ډول د

   .اړه موجودې څېړنې او مقالي مطالعه شوې دي
o   په دې مقالو کې پر دې تمرکز شوی چې واټساپ څنګه د کروندګرو د اړتیاوو لپاره د معلوماتو

 .او د دې وسیلې د اغېزمنتیا څېړنې ترسره شوې دي رسولو وسیله ګرځېدلې 
 :د موادو راټولولو لپاره لاندې مراحل تعقیب شوي دي

o  د سرچینو ارزونه 
د هرې سرچینې اعتبار، د خپرېدنې نېټه، او د موادو ارزښت په پام کې نیول شوی. یوازې هغه مواد 

 .  ، کارول شوي ديوچې د څېړنې موضوع سره مناسب او تازه و 
 د موادو تحلیل  .۴



  وندګرو ته د موثره پیغامونو په رسولو کې د واټساپ رول کر  
 

 ۲۰۳ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 :راټول شویو موادو تحلیل په لاندې ډول ترسره شوی دی د 

o نظریاتي تحلیل  
دي. د دې تحلیل موخه د دې   په موجوده موادو کې وړاندې شوې نظریې او تیورۍ پرتله شوې 

 .او مستند انځور وړاندې کول دي کره وسیلې د مؤثریت په اړه یوه 
 : د څېړنې محدودیتونه .۵
 ځینې مهمې او تازه څېړنیزې مقالې یا راپورونه ممکن په خلاص لاسرسي  :معلوماتو ته لاسرسی •

(Open Access)  کې نه وو او د لاسرسي لپاره یې مالي ملاتړ ته اړتیا وه. 
زړې وي او په موجوده وخت کې د کرنې په برخه کې د واټساپ د    ځینې سرچینې   :مواد  پخواني •

    . نوو پرمختګونو په اړه تازه معلومات نه وړاندې کوي

 پایله
په پرمختللو او پرمختیايي هېوادونو کې د کروندګرو د اړتیاوو په پوره کولو او د هغوی د کرنیزو چارو د  

زیاتېږي. په   ېرسونه کې د ټکنالوژۍ رول ورځ تر بلاو اسانه   هدقیق ،ښه والي لپاره د معلوماتو په چټکه 
یو له اغیزمنو وسیلو څخه دی چې د کروندګرو لپاره د معلوماتو، مشورو، او بازار   واټساپ دې برخه کې 

د پیغام رسونې اغېزمنتیا    واټساپموندنې په برخه کې د پام وړ ګټې لري. د دې څېړنې موخه دا ده چې د  
 .او د هغې د کارونې څرنګوالی د کروندګرو لپاره وڅیړي

 رسونه  او اسانه هد معلوماتو چټک .۱
د کروندګرو لپاره د معلوماتو د چټکې رسونې وسیله ده. په دې څېړنه کې موندل شوې چې  واټساپ

کروندګر کولی شي په لنډ وخت کې اړین معلومات لکه د هوا اټکلونه، د آفتونو او ناروغیو راپورونه، 
رسته  او د بازار نرخونه ترلاسه کړي. دا معلومات د کروندګرو لپاره د وخت په حساسو پریکړو کې م

   .کوي

 د کرنیزو متخصصینو سره اړیکه  .٣
سره په   کارکوونکو او مامورینوله لارې کروندګر د کرنیزو متخصصینو او پراختیایي  واټساپ  د و

اړیکې د کروندګرو لپاره د اړتیا وړ مشورې او لارښوونې په لاس    مستقیم ډول اړیکه نیسي. دا
 .ول کې مرسته کويتر ورکوي، چې په پایله کې د محصولاتو په ښه والي او د آفتونو په کن
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 د لوړې بیې ننګونې .4
، خو د پرمختیايي هېوادونو په کلیوالو  هد وسیله هد معلوماتو له مخې اغېزمن واټساپ که څه هم 

سیمو کې د انټرنیټ د معلوماتو لوړ لګښت لا هم یوه ستونزه ده. په ځانګړې توګه د ویډیو او  
محدودوي. دا ستونزه په غږیزو زنګونو کارونه په هغو سیمو کې چې د معلوماتو لګښت لوړ دی، 

 .ځانګړي ډول هغه بزګرانو ته زیاته ده چې د ټیټ عاید لرونکي کورنۍ سره تړاو لري
 د بازارونو سره د تړاو زیاتوالی  .5

له لارې کروندګر کولی شي په مستقیم ډول د محصولاتو لپاره بازارونه پیدا کړي. د   واټساپد 
له لارې د خپلو محصولاتو عکسونه او   واټساپد  کروندګرڅېړنې په پایله کې څرګنده شوه چې 

سره شریکوي او له منځګړو پرته مستقیم د بازار سره معامله کوي. دا د  پیرودونکومعلومات د 
 .زیاتولو مرسته کويپه  بزګرانو لپاره د ګټې 

 اسانتیا زده کړو او مهارتونود کرنیزو  .٦
ږي. د څېړنې په ترڅ کې څرګنده  ېاو ظرفیت لوړونو لپاره هم کارول ک زده کړو د کرنیزو  واټساپ

پ له ساویډیوګانې او لارښوونې د وات  زده کړو  د کرنیزو کروندګرشوه چې په ځینو سیمو کې 
لارې ترلاسه کوي، چې په دې سره هغوی ته د تګ راتګ او وخت په برخه کې اسانتیاوې  

  .او د کرونګرو لګښت او وخت د ضایت کیدو مخنیوی کیږي  برابروي
 وړاندیزونه

پ د لا اسټد څېړنې د پایلو په نظر کې نیولو سره، ځینې وړاندیزونه وړاندې شوي چې کولای شي د وا
 .کارونې او د کروندګرو د اړتیاوو په پوره کولو کې مرسته وکړي  ېاغېزمن

 کول تقویهد انټرنیټي زیربناوو     .1

په اغېزمن    واټساپکیفیت او پوښښ محدود دی، چې دا د    نو  په کلیوالو سیمو کې د انټرنیټي خدمتو 
 اړینه ده چې استعمال کې خنډ ګرځي

 .کروندګر په اسانۍ سره انټرنیټ ته لاسرسی ولري  چېپانګونه وشي،      پراختیاد انټرنیټي زیربناوو په   •
د انټرنیټي خدماتو چټکتیا او پوښښ په هغو سیمو کې زیات شي چې کروندګر په کې ژوند  •

 .کوي



  وندګرو ته د موثره پیغامونو په رسولو کې د واټساپ رول کر  
 

 ۲۰۵ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

دې د کروندګرو اړوند معلوماتو لکه د هوا اټکلونه، بازار نرخونه، او د کرنیزو ناروغیو    کاریالونه    دغه •
 .راپورونه په اتومات ډول تازه کړي

 د کروندګر د ټیټې سواد کچې ستونزې لپاره حل لارې    .2       

پیغامونو پر ځای غږیز پیغامونه ډېر کارول کیږي.    و په هغو سیمو کې چې د سواد کچه ټیټه ده، د لیکل
 :وړاندیز کیږي چې

غږیزو پیغامونو او ویډیوګانو زیات تمرکز وشي، ترڅو هغه کروندګر چې د لوست او لیک ستونزه    رپ •
 .لري هم د کرنیزو معلوماتو څخه ګټه پورته کړي

  کروندګر په خپله چې  د محلي ژبو په کارولو سره دې د معلوماتو شریکولو پروسه لا اسانه شي،   •
 .ژبه کې د معلوماتو په ترلاسه کولو کې ستونزې ونه لري  محلي 

 د انټرنیټي پوهې او مهارتونو لوړول    .3  

له   پراخه کچه  په  په   واټساپ  که څه هم ځینې کروندګر  څخه ګټه اخلي، خو لا هم ډیری کروندګر 
 انټرنیټي مهارتونو کې ستونزې لري. وړاندیز کیږي چې

ته د ډیجیټل سواد په اړه ځانګړې روزنې ورکړل شي، ترڅو هغوی وکولای شي په مؤثره    وکروندګر  •
 .توګه ازاد انټرنیټ او ډیجیټلي وسایل وکاروي

د ډیجیټلي وسایلو کارونې ساده لارښوونې برابرې شي، ترڅو هغه کروندګر چې د ټکنالوژۍ په   •
 .پورته کړيبرخه کې لږ مهارت لري هم له دې وسایلو څخه په اسانۍ سره ګټه 
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 زم څېړل ېدرملو د کیمیاوي سنتیز میکانتیک د انتي بیو 

پوهنیار نورالله حسین خېل، شیخ زاید پوهنتون، د ښوونې او روزنې پوهنځي د کیمیا څانګې استاد.   
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 لنډیز 
انتي بیوتیکونه کیمیاوي مواد دي چې، د مختلف ډوله مایکرو اورګانیزمونو)بکتریا، مرخیړیو( په واسطه  

 اورګانېزمونو د ودې د وقفې یا هم د مړینې سبب کېږي.تولیدیږي او د نورو مایکرو 
د  بکتریاوو  د  چې،  کېږي  شمیرل  څخه  بیوتیکونو  انتي  مهمو  هغو  له  سیفالوسپورینونه  او  پینسیلینونه 
حجروي دیوال د ترکيب د مهار کولو دنده لري او د بیتا لاکتم په نوم یادیږي، د دغې کورنۍ ټول غړي  

یک او یو حلقوي لاکتم  امینو پینسیلان  -۶یوه څلور ضلعي د بیتا لاکتم حلقه لري، ټول پینسیلین درمل د  
پینسیلین مختلفې برخې او  په درملنه کې د بکتریا ضد رول لري،  بیتا لاکتم حلقه  درلودونکي دي، د 
مختلف وظیفوي ګروپونه لري، چې دغه تفاوتونه د میکروب ضد په عمل پورې اړه لري، لکه له تیزابو  

 نځته کولو په اساس تغیر کوي.سره حساسیت، انزایمي هایدرولیز، د حیاتي تغیر او تبدیل رام
امپي سیلین د یو وسیت او زیات استعمالیدونکو درملو له جملې څخه دي او په زیات شمېر ګرام مثبت  
او ګرام منفي باکتریاوو باندې تاثیر کوي، دغه انتي بیوتیک درمل د مزمن برونشیت ناروغۍ د درملنې  

ناروغۍ او د ادراري    لپاره او همدارنګه د زیات شمېر نورو ناروغیو د درملنې لپاره لکه د سینې د قفس 
 نل د ضد عفونیت لپاره ورڅخه استفاده کېږي.

 انتي بیوتیک، بکتریا، تتراسایکلین، سیفالو سپورین، پینسیلین. کلیدي کلمې: 
 سریزه  

الحمدالله رب العالمين والصلَت والسلَم علی اشرف الانبياء والمرسلين محمد وعلی اله و  بسم الله الرحمن الرحيم  
 اصحابه اجْعين اما بعد: 

انتي بیوتیکونه کیمیاوي مواد دي چې، د مختلف ډوله مایکرو اورګانیزمونو)بکتریا، مرخیړیو( په واسطه  
[. د دغو موادو ۱تولیدیږي او د نورو مایکرو اورګانیزمونو د ودې د وقفي یا هم د مړینې سبب کېږي] 

رامنځته کیدو سبب شول،  داخلیدل د درملو قطار ته په فارماکولوژي کې د خاصو نومونو او اصطلاحاتو د  
مثلآ هغه انتي بیوتیک درمل چې د بکتریاوو د مړینې سبب کېږي، د بکتریا سیډ انتي بیوتیک په نوم سره  

ستات  یادیږي او هغه ګروپ انتي بیوتیک چې د مایکرو اورګانېزم د ودې د وقفې سبب کېږي، د بکتریا  
بېانتي بیوتیک په نوم سره یاد یوتیک درمل چې پر یو خاص ګروپ مایکرو  ږي، همدارنګه هغه انتي 

mailto:Noorullahhussainkhil55@gmail.com
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اورګانیزمونو باندې تاثیر کوي لکه پینسیلین د کم محدوده ساحي تاثیر لرونکو انتي بیوتیکونو په نامه 
سره یادیږي او هغه انتي بیوتیک درمل چې په یوه لویه ساحه کې پر مختلف النوعه مایکرو اروګانیزمونو  

یادیږي، لکه: تترا سایکلین،    باندې تاثیر کوي د لویې ساحې تاثیر کوونکو انتی بیوتیکونو په نامه سره
کال کې په تصادفي ډول د الکساندر فلیمینګ له لوري کشف شول، فلیمینګ په یو    ۱۹۲۸پینسیلین په  

لوښي کې چې بکتریاوې پکې کرل شوې وې په ازاده هوا کې د دغه لوښي په پاسنۍ برخه کې یو ډول  
مل ډول سره له منځه تللې وې، فلیمینګ  پوپنک پوښل شوي وو او د پوپنک لاندې ټولې بکتریاوې په کا

دې پیښې ته متوجه شو او دې نتیجې ته ورسید چې  هغه ماده چې پوپنک یې تولید کړی دی، د بکتریا  
ضد زهر)اسیت افیلو کوک( دي فلیمینګ دغه ماده چې د بکتریا ضد مواد یې تولید کړي دي د پینسلین  

ې یاده ماده د کوم تخنیک په واسطه تصفیه او اصلا  کړي   په نوم سره ونوموله، خو په دې ونه توانیده چ
نو په دې اساس دغه درمل د زیات وخت لپاره استفاده نه شول یعني د څو کلونو له  تېریدو سره سره بیا 

 هم د استفادې وړ ونه ګرځېدل. 
وروسته بیا د دویمې نړیوالې جګړې په وخت کې هاوارد فلوري او د هغه همکاران په اکسفورډ پوهنتون  
کې په دې وتوانیدل، چې له مختلفو فنګسونو څخه داسې ماده استخرا  کړي، چې له روغتیایي نظره د  

بلکې د موادو یو مخلوط دی چې، نه ده،  پینسلین یوه ساده ماده  د بکتریاوو د    استفادې وړ وه، خام 
جوړښت او د له منځه تلو مخه نیسي، له هغې زمانې  را په دې خوا تر اوسه پورې د خالصو موادو د لاسته 
راتلو او د طولاني تاثیر لرونکو درملو د سنتیز لپاره زیاتې هڅې شوې دي، له پینسلین درملو څخه نن  

سوزاک،   سیفلیس،  لکه:  مخنیوي  په  ناروغیو  شمېر  زیات  د  نورو  ورځ  شمېر  زیات  او  عفونیت  ضد 
میکروبي ناروغیو په مخنیوي کې استفاده شوې ده، چې له دې جملې څخه کولای شو یو شمیر مهمو  
له خوراکي لارې(،   پینسیلین وي)  له لارې(،  د ورید   ( پینسیلین جي  لکه:  اشاره وکړو  پکې  ته  درملو 

 ې په عضله کې تزریق کېږي یادونه وکړو. پروکانین بنزایل پینسیلین او بنزاتین بنزایل پینسیلین چ
د  بکتریاوو  د  چې،  کېږي  شمېرل  څخه  بیوتیکونو  انتي  مهمو  هغو  له  سیفالوسپورینونه  او  پینسیلینونه 
حجروي دېوال د ترکيب د مهارولو دنده لري او د بیتا لاکتم په نوم یادیږي، د دغې کورنۍ ټول غړي یوه 

د   پینسیلین درمل  ټول  لري،  بیتا لاکتم حلقه  د  پینسیلانیک  -۶څلور ضلعي  یو حلقوي لاکتم   امینو  او 
او  پینسیلین مختلفې برخې  په درملنه کې د بکتریا ضد رول لري،  بیتا لاکتم حلقه  درلودونکي دي، د 
مختلف وظیفوي ګروپونه لري، چې دغه تفاوتونه د میکروب ضد په عمل پورې اړه لري، لکه له تیزابو  

 [.۳ته کولو په اساس تغیر کوي]سره حساسیت، انزایمي هایدرولیز، د حیاتي تغیر او تبدیل رامنځ
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 موخې
 د دغې څېړنیزې مقالې څخه زمونږ موخې په لاندې ډول دي: 

 د انتي بیوتیک درملو په کیماوي سنتیز پوهېدل. 
 بیوتیکونو د ډولونو بیانول. د طبیعي او سنتیزي انتي 

 د سیفیګزیم درملو د کیمیاوي سنتیز په میکانېزم پوهیدل. 
 د تترا سایکلین درملو د اساسي هستې د سنتیز په میکانېزم پوهیدل او د استعمال ځایونو بیانول. 

 د سټریپټو مایسین درملو په کیمیاوي سنتیز پوهیدل.
 مواد او کړنلاره 

هغو    ۹کال کې ترسره شوي ده، د څېړنې ډول یې کتابتوني دی چې تقریبآ د    ۱۴۰۳دغه څېړنه چې په  
مقالو څخه په کې استفاده شوې ده، چې په معتبرو نړیوالو ژورنالونو کې خپرې شوې دي. په دې لیکنه 

نځ کې میلادي کلونو م  ۲۰۲۴څخه تر    ۲۰۱۶کې چې له کومو څېړنو څخه استفاده شوې، ټولې یې د  
خپرې شوي دي او د نړۍ په پرمختللو هېوادونو کې سرته رسېدلي دي، پورته څېړنې په مختلفو انترنیټي  

او داسې   Scopus, Web of Science, Science Direct, Google Scholar  سایټونو لکه:
رنګه له نمبر عنوانونو او نورو مشخصاتو پر اساس پلټل شوي دي او همدا Doi نورو کې د کلیدي کلمو

معتبرو داخلي او خارجي معیاري کتابونو څخه هم پکې استفاده شوې ده، چې د انتي بیوتیک درملو د 
 کیماوي سنتیز او ترکیب په اړه معلومات پکې را ټول شوي دي او د مسلک مینوالو ته به وړاندې شي. 

انتي بیوتیک فعاله کیمیاوي مواد دي، چې د بل مایکرو اورګانېزم پر ضد عمل کوي یا انتي بیوتیک:  
مایکرو  د  هم  کې  غلظتونو  رقیقو  ډېرو  په  چې  دي  میتابولیتونه  میکروبي  بیوتیک  انتي  عبارت  بل  په 

 [.۴اورګانېزم د ودې مخه نیسي]
په    پینسیلین: شول،   ۱۹۲۸پینسیلین  لوري کشف  له  فلیمینګ  الکساندر  د  ډول  تصادفي  په  کې  کال 

فلیمینګ په یو لوښي کې چې بکتریاوې پکې کرل شوې وې په ازاده هوا کې د دغه لوښي په پاسنۍ  
برخه کې یو ډول پوپنک پوښل شوي و او د پوپنک لاندې ټولې بکتریاوې په کامل ډول سره له منځه  

فلیمینګ دې پېښې ته متوجه شو او دې نتیجې ته ورسید، چې هغه ماده چې پوپنک یې تولید  تللې وې،  
کړی دی، د بکتریا ضد زهر)اسیت افیلو کوک( دي. فلیمینګ دغه ماده چې د بکتریا ضد مواد یې تولید 

تخنیک په واسطه  کړي دي د پینسلین په نوم سره ونوموله، خو په دې ونه توانیده چې یاده ماده د کوم  
تصفیه او اصلا  کړي  نو په دې اساس دغه درمل د زیات وخت لپاره استفاده نه شول یعنې د څو کلونو 

 د تېرېدو سره سره بیا هم د استفادې وړ ونه ګرځېدل.



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۱۰
 

 شیخ زاید پوهنتون 

وروسته بیا د دویمې نړیوالې جګړې په وخت کې هاوارد فلوري او د هغه همکاران په اکسفورډ پوهنتون  
کې په دې وتوانیدل، چې له مختلفو فنګسونو څخه داسې ماده استخرا  کړي، چې له روغتیایي نظره د  

بلکې د موادو یو مخلوط دی، چې نه ده،  پینسلین یوه ساده ماده  د بکتریاوو د    استفادې وړ وه، خام 
جوړښت او د له منځه تلو مخه نیسي. له هغې زمانې  را په دې خوا تر اوسه پورې د خالصو موادو د لاسته 
راتلو او د طولاني تاثیر لرونکو درملو د سنتیز لپاره زیاتې هڅې شوې دي، له پینسلین درملو څخه نن  

سوزاک،   سیفلیس،  لکه:  مخنیوي  په  ناروغیو  شمېر  زیات  د  نورو  ورځ  شمېر  زیات  او  عفونیت  ضد 
میکروبي ناروغیو په مخنیوي کې استفاده شوې ده، چې له دې جملې څخه کولای شو یو شمیر مهمو  
له خوراکي لارې(،   پینسیلین وي)  له لارې(،  د ورید   ( پینسیلین جي  لکه:  اشاره وکړو  پکې  ته  درملو 

 ې په عضله کې تزریق کېږي یادونه وکړو. پروکانین بنزایل پینسیلین او بنزاتین بنزایل پینسیلین چ
انتي بیوتیک درمل په متعدد شکل سره له مختلفو طبیعي منابعو څخه مشتق شوي دي، مختلف جوړښتونه  

 .[۴لري دغه درمل په لاندې ډول سره طبقه بندي کېږي]
 

 

 ( شکل: د انتي بیوتیک درملو طبقه بندي۱)
 
 

  

 تترا سایکلیونونه

 

 طبیعي پینسلین 

 

نیمه سنتیز شوي 
 پینسلین

اسیدونو د امینو 
 مشتقات

امینو ګلایکو 
 سایدونه 

د بکتریا ضد 
 کواینولون

 سیفالو سپورینونه

 انتي بیوتیکونه 



  زم څېړلېتیک درملو د کیمیاوي سنتیز میکاند انتي بیو  
 

 ۲۱۱ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 طبیعي پینسیلین 
دغه ډول پینسیلین د یو ډول مغلقو محیطونو پر مخ د تخمر د عملیې په واسطه تولیدیږي، د محصول 
موادو جوړښت کیدلای شي چې په شدید ډول د کښت په محیط کې د ځینو موادو د شتون له مخې 
اغیزمن شي او د هغوی د تاثیر لاندې قرار ولري، هغه مرکبات چې د کښت د محیط لپاره ضرور دي په  

 [. ۴لاندې شکل کې  یې کېمیاوي فارمول لیکل شوی دی]
 

 

 

 

 

 (.جدول: د پینسیلین مشتقات ۲)

مختلفو محصولاتو د تشکیل سبب  په دې ترتیب د یو مناسب تیزاب علاوه کول د کښت محیط ته د 
 کېږي. 

 نیمه سنتیز شوي پینسیلین درمل
[. په راتلونکو برخو کې د  ۵په دې طریقه کې د پینسیلین د اصلي هستې څخه نور مشتقات سنتیز کوي]

 پینسیلین درملو مختلف انواع او د سنتیز طریقې څېړل شوي دي. 

Rګروپ  د محصول نوم    
د کښت محیط لپاره د ضرورت وړ  

 تیزاب

 بنزایل پینسیلن  
  

 پینسیلین وي 
  

 پنتي سیلین  
  

 پروپیسیلین  
  

 فین بین سیلین  

  



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۱۲
 

 شیخ زاید پوهنتون 

امپي سیلین د یو وسیت او زیات استعمالیدونکو درملو له جملې څخه دي او په زیات شمېر    امپي سیلین:
ګرام مثبت او ګرام منفي باکتریاوو باندې تاثیر کوي، دغه انتي بیوتیک درمل د مزمن برونشیت ناروغۍ  

س ناروغۍ او د د درملنې لپاره او همدارنګه د زیات شمېر نورو ناروغیو د درملنې لپاره لکه د سینې د قف
[. د کیمیاوي سنتیز میکانېزم یې په لاندې ډول ۶ادراري نل د ضد عفونیت لپاره ور څخه استفاده کېږي]

 دی. 
 

 

 
  - ۴دغه درمل د پارا هایدروکسي فینایل ګلایسین امپي سیلین درملو یو انالوګ دی او د    اموکسي سیلین:

تیزابو له تراکمي تعامل څخه په لاس   (APA-6)امینو پینسیلانیک اسید  -۶هایدروکسي فینایل ګلایسین او  



  زم څېړلېتیک درملو د کیمیاوي سنتیز میکاند انتي بیو  
 

 ۲۱۳ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

هایدروکسي فینایل ګلایسین سنتیز کولای شو له یو درې جز  تعامل د ګلایوګزال، فینول  -۴راځي، د  
 او امونیا څخه په لاندې ډول په لاس راوړو: 

 
سره د اسیتون په شتون کې تراکمي تعامل کوي او د لاندې   APA-6  په بله مرحله کې دغه مرکب د

 میکانېزم په اساس اموکسي سیلین ورڅخه په لاس راځي.

 

 

 
 



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۱۴
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 سیفالوسپورینونه 
د   درمل  سیفالوسپورین  ټول  دی،  فنګس  سیفالوسپورینیوم  د  منبت  اصلي  سیفالوسپورین  امینو   -۷د 

دغو سیفالوسپورانیک اسید مشتقات دي، چې په خپل کېمیاوي جوړښت کې د بیتا لاکتم حلقه لري، د  
درملو زیات شمېر مشتقات کلینیکي استعمال لري، دغه درمل هم د خپل بکتریا ضد خواصو له مخې 
طبقه بندي کېږي او د پینسیلین درملو مشابه خواص لري، زیات شمیر سیفالوسپورینونه تزریقي مصرف 

تزریق   د دغو درملو عضلاتي  استعمالېږي، ځکه  له لارې  تزریق  د وریدي  په خاص ډول  زیات  لري 
 [.۱دردناک دی]

 
اسیتوکسي میتایل جانبي زنځیر د تغیر په اساس   -۳اسایل اماید او  -۷د مختلفو سیفالوسپورینونو تولید د  

او د    7Cمنځته راځي، د   په برخه کې ښه مؤثر دي  فعالیت  تغیرات د بکتریا ضد  موقعیت    3Cموقعیت 
موقعیت د معویض    7Cتغیرات په عمده ډول د درملو د فارماکوکنیتیک خواصو په برخه کې مؤثر دي، د  

تغیر په فینایل ګلایسین باندې درملو ته د خواراکي لارې د استعمال اجازه ورکوي، البته په هغه صورت 
د   او  لري  ونه  امین ګروپ کوم معویض  د  ثابت شکله    3Cکې چې  او  باید کوچنی غیرقطبي  موقعیت 

کېږي، دغه سیفالوسپورینونه ایتوکسي ګروپ د انسان په بدن کې هایدرولېز  -۳[.ځکه ۵معویض ولري]
الفا میتوکسي معویض شتون د انزایمونو په   -۷کم نیم عمر لري او د خوراکي لارې بې اثره درمل دي، د 

مقابل کې د مقاومت د زیاتوالي سبب کېږي، اما د میکروب ضد ذاتي خاصیت د کموالي سبب ګرځي،  
 پونو باندې وېشل کېږي.سیفالوسپورینونه د میکروب ضد فعالیت له مخې په درې ګرو

 لومړی نسل سیفالوسپورینونه: دغه درمل د ګرام مثبت میکروبونو په وړاندې ډېر مؤثر دي. -۱
دویم نسل سیفالوسپورینونه: دغه ګروپ درمل د ګرام منفي میکروبونو په وړاندې نسبت لومړي نسل   -۲

 زیات مؤثر دي، اما د ګرام مثبت میکروبونو په وړاندې د لومړي نسل څخه کم فعالیت لري.ته 
درېیم نسل سیفالوسپورینونه: دغه ګروپ درمل نسبت لومړي نسل ته ډېره په کمه اندازه په ګرام مثبت    -۳ 

کوکسي میکروب باندې تاثیر کوي، اما د دغه ګروپ نور ټول درمل د ګرام منفي میکروبونو په وړاندې 
رکزي اعصابو سیستم ډیر مؤثر دي، یو د دغو درملو له خصوصیاتو څخه دا دی چې ډېر په اسانۍ سره د م

 ته داخلېږي، په لاندې جدول کې د دغو درملو ځینې نمونې ښودل شوې دي.  



  زم څېړلېتیک درملو د کیمیاوي سنتیز میکاند انتي بیو  
 

 ۲۱۵ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 



 درملومشتقات( جدول: د سیفالوسپورین ۲) 

سیفالوریډین انتي بیوتیک درمل د سیفالوسپورین درملو له ګروپ څخه دي، دغه انتي سیفالوریډین:  
بیوتیک درمل په اصل کې د لومړي ځل لپاره د ساردین سواحیلي سیمو له مردابونو څخه را جمعه او   
لپاره  کسانو  هغو  د  او  لري  خواص  مشابه  درملو  پینسیلین  د  درمل  دغه  شول،  سازي  جدا  وروسته 

په  استعمالېږ اندازه  زیاته  په  یې  موارد  استعمال  د  لري،  بیوتیک سره حساسیت  انتي  پینسیلین  د  ي چې 

2R  1R  عمومي نوم 

  
Cephalothin 

  
Cefazolin 

 
3CH  Cephalexin 

 
2 2CH OCONH−  Cefuroxime 

 

Cl  Cefaclor 

 

2 3CH OCOCH−  Cefootaxime 

  

Ceftriaxone 



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۱۶
 

 شیخ زاید پوهنتون 

عفونیتونو کې دي، لکه په تنفسي سیستم، ادراري سیستم، پوستکي او نرمو انساجو کې د عفونیت ضد 
 [.   ۲،۱۰درملو په توګه ورڅخه استفاده کېږي]





برانشیلونو د عفونیت ضد درملو په توګه استفاده    سیفالیکسین: له سیفالیکسین انتي بیوتیکونو څخه د 
کېږي، همدارنګه د تنفسي سیستم د هوایي نلونو د التهاب، د مثانې التهاب او د پوستکي د ځینې نرمو 

درملو سیفالوګلایسین  د  درمل  دغه  کېږي،  اخیستل  ګټه  ورڅخه  کې  درملنه  په  التهاباتو  د  د     برخو 
 [.۷اسیتوکسي الیلي ګروپ د هایدروجنیشن څخه په لاس راځي]

 
  



  زم څېړلېتیک درملو د کیمیاوي سنتیز میکاند انتي بیو  
 

 ۲۱۷ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 [.۱۲د دغه انتي بیوتیک درملو سنتیز په لاندې ډول ښودل شوی دی] سیفامانډول:

 

 
دغه انتي بیوتیک درمل د زیات شمیر ناروغیو د درملنې لپاره کارول کېږي، لکه: د تنفسي    سیفکلور:

عفونیت، د غوږ د منځنۍ برخې عفونیت، د پوستکي عفونیت، د هډوکو عفونیت، مفصلونو او ادراري  
کېږي] استفاده  ورڅخه  توګه  په  درملو  شوی۱۰عفونیت ضد  لیکل  ډول  لاندې  په  سنتیز  درملو  دغو  د  دی.   [. 

 



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۱۸
 

 شیخ زاید پوهنتون 





  زم څېړلېتیک درملو د کیمیاوي سنتیز میکاند انتي بیو  
 

 ۲۱۹ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

تترا سایکلین له کتلستي هایدروجنیشن څخه په لاس راوړي او د   -دغه درمل د کلورو   تترا سایکلین:
 [.۶کلورین اتوم چې په اروماتیکي حلقه وصل دی، د دې طریقې په واسطه خارجېږي]



د دغو درملو د لاسته راتلو لپاره هم په پورته توګه مشابه مېتود کارول کېږي، په دې ډول  سان سایکلین:
بنزایلي   او  اتومونه  دواړه  کلورین  د  کېږي،  استفاده  څخه  سایکلین  تترا  کلورو  میتایل  ډای  د  چې 

 [.۷هایدروکسیل ګروپونه د هایدروجنیشن عملیې په واسطه خارجېږي] 



مینوسایکلین د تترا سایکلین انتي بیوتیک درملو له کورنۍ څخه دی. د دغو درملو د تاثیر    مینوسایکلین:
دوره له تترا سایکلین څخه طولاني ده، دغه درمل غالبآ د دانو د ناروغیو په درملنه، د سږو د پاړسوب 

روغیو په درملنه کې  ناروغیو په درملنه، د ساري ناروغیو د مخنوي لپاره او همدارنګه د مزمنو برانشیلي نا
تهیه   په لاندې ډول سره  او  تتراسایکلین درمل دي  نیمه سنتیزشوي  یو ډول  مینوسایکلین  استعمالېږي، 

 [.۸کېږي]



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۲۰
 

 شیخ زاید پوهنتون 





ډوکسي سایکلین د تنفسي، هاضمې او ادراري سیستم د ساري ناروغیو په درملنه کې    ډوکسي سایکلین:
استعمالېږي همدارنګه د پوستکي، سترګو، پروستات او دانو په ساري ناروغیو کې هم ورڅخه استفاده  
کتلستي   د  برخې  هایدروکسیل  د  ګروپ  بنزایلي  د  څخه  سایکلین  تترا  اوکسي  د  درمل  دغه  کېږي. 

 [.۸وروسته په لاس راځي] خارجیدو څخه
 



  زم څېړلېتیک درملو د کیمیاوي سنتیز میکاند انتي بیو  
 

 ۲۲۱ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

دغه انتي بیوتیک درمل په مختلفو ساري ناروغیو کې د میکروب وژونکې مادې په    سیپروفلوکساسین:
توګه استعمالېږي، لکه د پوستکي ساري ناروغۍ، د برانشیلونو ساري ناروغۍ، د ادراري سیستم ساري  

[. دغه درمل ۹ناروغۍ او داسې نورو ناروغیو کې د عفونیت ضد مادې په توګه ورڅخه استفاده کېږي]
 کېمیاوي سنتیز په واسطه لاسته راځي.  د لاندې





هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
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فیپلوکساسین هم د یو شمېر ساري ناروغیو لپاره پکار وړل کېږي،    فیپلوکساسین او امي فیلوکساسین:
په خاص ډول فیلوکساسین د ځیګر د سیروز مزمني ناروغۍ لپاره چې یوه زیاته خپره شوې ناروغي ده د 
ښه مؤثرو درملو په توګه استعمال شوي دي، امي فلوکساسین هم چې د فلورو کواینولون درملو له مشتقاتو  

فلورو    -۴کلورو،    -۳تریایي ساري ناروغیو په درملنه کې استعمالېږي، دغه مرکبات له  څخه دي، د بک
 [.  ۹،۸انیلین اولیه مادې څخه د لاندې روش په واسطه سنتیز کېږي] 
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 او همدارنګه امي فلوکساسین په لاندې ډول سره سنتیز کيږي.

 

 پایله

انتي بیوتیکونه کیمیاوي مواد دي، چې د مختلف ډوله مایکرو اورګانیزمونو)بکتریا، مرخیړیو( په واسطه 
 تولیدیږي او د نورو مایکرو اورګانېزمونو د ودې د وقفي یا هم د مړینې سبب کېږي.

د  بکتریاوو  د  چې  کېږي،  شمېرل  څخه  بیوتیکونو  انتي  مهمو  هغو  له  سیفالوسپورینونه  او  پینسیلینونه 
حجروي دیوال د ترکيب د مهارولو دنده لري او د بیتا لاکتم په نوم یادېږي، د دغې کورنۍ ټول غړي یوه 

د   پینسیلین درمل  ټول  لري،  بیتا لاکتم حلقه  د  پینسیلانیک  -۶څلور ضلعي  یو حلقوي لاکتم   امینو  او 
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او  پینسیلین مختلفې برخې  په درملنه کې د بکتریا ضد رول لري،  بیتا لاکتم حلقه  درلودونکي دي، د 
مختلف وظیفوي ګروپونه لري، چې دغه تفاوتونه د میکروب ضد په عمل پورې اړه لري، لکه له تیزابو  

 ر کوي.سره حساسیت، انزایمي هایدرولېز، د حیاتي تغیر او تبدیل رامنځته کولو په اساس تغی
امپي سیلین د یو وسیت او زیات استعمالیدونکو درملو له جملې څخه دي او په زیات شمېر ګرام مثبت  
او ګرام منفي باکتریاوو باندې تاثیر کوي، دغه انتي بیوتیک درمل د مزمن برونشیت ناروغۍ د درملنې  

ناروغۍ او د ادراري    لپاره او همدارنګه د زیات شمیر نورو ناروغیو د درملنې لپاره لکه د سینې د قفس 
 نل د ضد عفونیت لپاره ورڅخه استفاده کېږي.

د   درمل  سیفالوسپورین  ټول  دی،  فنګس  سیفالوسپورینیوم  د  منبت  اصلي  سیفالوسپورین  امینو   -۷د 
سیفالوسپورانیک اسید مشتقات دي، چې په خپل کېمیاوي جوړښت کې د بیتا لاکتم حلقه لري، د دغو 
 درملو زیات شمیر مشتقات کلینیکي استعمال لري، دغه درمل هم د خپل بکتریا ضد خواصو له مخې
طبقه بندي کېږي او د پینسیلین درملو مشابه خواص لري، زیات شمیر سیفالوسپورینونه تزریقي مصرف 
زیات   تزریق  د دغو درملو عضلاتي  استعمالیږي، ځکه  له لارې  تزریق  د وریدي  په خاص ډول  لري 

په   امینو ګلایکوسایډونه دي، چې  کال کې کشف شوي    ۱۹۴۴دردناک دی، ستریپټومایسین لومړني 
امینو  د راځي،  لاس  په  څخه  ګروپ  له  فنګسونو  مایسیټ  اکتینو  د  ګلایکوسایډونه  امینو  ټول  ي. 

ګلایکوسایډونه په خپل جوړښت کې امین لرونکي قندونه لري، دغه درمل پولي کتیوني شکل لري، د 
دغه ګروپ د ټولو درملو فارماکوکنیتیک خواص د همدې پولي کتیوني جوړښت پورې اړه لري، په دغه  

روپ کې زیات شمېر درمل شامل دي چې ځینې مهم یې عبارت دي له:سټریپټومایسین، کانامایسین،  ګ
نیومایسین، جنتامایسن، توبرامایسین، امیکاسین او داسې نور فیپلوکساسین هم د یو شمیر ساري ناروغیو  

ې یوه زیاته لپاره پکار وړل کېږي، په خاص ډول فیلوکساسین د ځیګر د سیروز مزمني ناروغۍ لپاره چ
خپره شوې ناروغۍ ده د ښه مؤثرو درملو په توګه استعمال شوي دي، امي فلوکساسین هم چې د فلورو  

 کواینولون درملو له مشتقاتوڅخه دي، د بکتریایي ساري ناروغیو په درملنه کې استعمالېږي.
 وړاندیزونه

څرنګه چې ټول درمل مغلق کیمیاوي جوړښت لري او له مختلفو اولیه موادو څخه سنتیز کېږي، باید  -۱
 هیڅ درمل د روغتیا پال له لارښوونې پرته استعمال نه شي.

انتي بیوتیک درمل چې هېواد ته له بهره واردېږي، باید په ورودي دروازو کې له پوره تشخیص هغه    -۲
 وروسته هېواد ته داخل شي. 
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هغه استادان چې محصلینو ته عضوي کیمیا تدریس کوي باید په لومړیو ټولګیو کې د ټولو عضوي    -۳
 کیمیاوي تعاملاتو په میکانېزم پوره کار وشي.

د لوړو زده کړو وزارت ته مو وړاندیز دا دی چې په پوهنتونونو کې دې تحقیقاتي لابراتوارونو ته زیاته   -۴
توجه وکړي تر څو محصلین وکولای شي د نظري زده کړو تر څنګ له عملي زده کړو څخه هم برخمن 

 شي. 
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 کرنې سکتور ونډه په اقتصادي پرمختیا کې د 

 ه څانګ کرنیزې سوداګرۍ مدیریت ،شیخ زاید پوهنتون، کرنې پوهنځی ،پوهنیار رفیق عاطف

 rafiq.atif88@gmail.com:برښنالیک

   لنډیز 

د    تید خوراکي امن  . کرنهرول لري  ډېر اړین  ېمجموعي توليد ک  ټولیزپه    وادونوېکرنه د پرمختيايي ه
مخه  ږې  پوره کوي او د لو  ېاو یت ړ ا  ېز ټیبنس  یېد نفوس د تغذ  ېچ  ده، ځکه  ړینهاخورا  تامينولو لپاره  

مقاله د کرنې   اد.  لري  هډون  هیلوپه تشکیل کې  (  GDP)اتو یا  دیتول  داخلي  لصونيسي. زراعت د ناخا
سکتور د اقتصادي پراختیا اړوند اړین معلومات وړاندې کوي، چې د کرنیزو پالیسیو جوړوونکو، کرنیزو  

د دې لیکنې لاره د کتابتوني ده.    .تولیدونکو او غیر دولتي سازمانونو لپاره د تصمیم نیولو پروسه اسانوي
نوې مقالې چې د معتبرو ژورنالونو نه اخیستل شوي، د هغو پر اساس تحلیل او د موضوع اړوند معلومات  

 .او نورو سرچینو څخه هم استفاده شوې دهمعترو څېړنیزو راپورونو وړاندې شوي دي. همدارنګه، د 

  ونهګپان  ې د زراعت په سکتور ک  که ځلپاره لاره هواروي،    تياړ او د صنعتي سکتور د پياو  ېد اقتصادي ود 
د    غل کرنه د ش  ،ېپر د  سربېرهمرسته کوي.    ېکولو ک  تهځرامن  ۍد زياتوالي او د شتمن  نوید سرچ  د ید عا
  يد خلکو لپاره کار هلته    ېچ  ،ېک  مویس  والویپه کل  هګتو   ګړېانځده، په    نهیاساسي سرچ  وهیکولو    تهځرامن

سبب    زياتواليد    دیاو د عا  ایت ړ پياو  د   کوړیبازارونو سره د ا  ویمحصولات د بهرن   کرنیز .  کم ويفرصتونه  
 ې چ  اتوي،یاو مقدار ز  تیفیک  داتو ی د تول  ېکسکتور  په    کرنېد    ګپرمخت  ۍکنالوژ ټیاو    تښ. د نو يځر ګ

موثر د   ې ک  تیپه  په  کوي.  وروسته    کرنه  ه،ګتو   ېمرسته  پ   پاتېد  پرمخت  وادونوېه   رمختيايي او    ، ګد 
بلل کېږي. دا مقاله به د کرنیز سکتور د ودې او  يو اساسي عنصر  ېاو اقتصادي ثبات په لاره ک ېهوساين

او    حیپه  تشر  د فعالیتونوسکتور   ېد کرن  ېک  وادېپه ه د اقتصادي پرمختیا لپاره اړینه پوهه چمتو کوي او  
اقتصادي پراختیا کې ،  جوړولو ته لارښود  وپالیسيکوي. او پدې برخه کې څېړنې د  مرسته    ېک  ېنیاندوړ و

لو کرنیزو محصولاتو کیفیت او تولید زیاتو   د،  د منابعو اغیزمن مدیریتلو،  لارې چارې موند   یود نو،  مرسته
 کې مرسته کوي.  

 کلیدي کلېمې: توسعه او پانګونه، د عاید زیاتوالی، غذایې امنیت، کاري فرصتونه، کرنیز نوښت.  
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   سریزه

، الحمد لله رب العالمین وا لصلوة و السلام علی سید المرسلین و علی الیه و    بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَـنِٰ الرَّحِيمِ 
 اصحابه اجمعین. اما بعد:  

د   .لري  تیاهم  اتيیلپاره ح  ګد پرمخت  وادېد هر ه  او،  لريبرخه    زهټیبنس  ېک  دویک  هښکرنه د اقتصاد په  
او د  کولو تهځشغل رامن ،ېد اقتصادي ود ېبلک ،یلپاره مهم د تید خوراکي امن ېواز یسکتور نه  کرنې

 انسانانو د ژوند طرز بدل کړ،  د کرنې پیل د[. 4] رول لوبوي ديیلپاره هم کل اتواليیصادراتو د ز ویبهرن
د استوګنې په لور واړاوه. کرنه د اقتصاد د بنسټیزو سکتورونو په توګه عمل کوي،  یې  د کډوالۍ حالت  

کار   د  بازارونو،  د  پراختیا  زراعت  د  رامنځته کوي.  فرصتونه  د سوداګرۍ  او  تولید  د خوړو  ځکه چې 
اقتصاد نورو    د  صنعت او  چې هغه وخت    .[10]ي  موقعیتونو او د ټولنې اقتصادي ثبات کې مرسته کو 

نه   پرمختګ   فعاليتونه    د بشر  کړي نووو  سکتورونو  ډير  توليدي   د تړلي وو،    کرنې پورې  یوازېټول 
  انسانانو   کرنه د  چېځکه    ونډه لريفعاله    کرنههم    بيا  انکشاف سرهپه    سکتورونو  نورو  د  اقتصاد  د  صنعت او

  کې همدارنګه داقتصادي انکشاف په اوله مرحله  برابروي.    مواد  خامصنعت لپاره    لپاره غذا  توکي او
د اقتصادي ثبات   ې ویلی شو چې، کرنه ک له یبرابروي. په پا انکشاف لپاره سرمايه د سکتورنو نورو کرنه د
مهمه    وهی  ېودي  کرنه د اقتصاد  ه،ګتو   ې. په دويک  تهځرامناړین فعالیتونه  لپاره    ېنید هوسا  ېولنټاو د  
 [.13]  ده نهړیا خورا لپاره ۍاو سوکال  ګد پرمخت  وادونوېد ه  ، چېده نهیسرچ

 موخه

وړاندې کړي، چې په پایله کې به د    مالومات  اړیند کرنې سکتور د اقتصادي پراختیا په اړه  ا مقاله به  د 
سازمانونو لپاره د پرېکړو په کولو کې مرسته   غیر دولتيتولیدونکو او    کرنیزونکو،  و جوړو   کرنیزو پالیسیو

 . وکړي

 کړنلاره او مواد 

د دې لیکنې کړنلاره کتابتوني ده. د معتبرو ژورنالونو څخه نوې مقالې را تولې شوي دي او پر بنیاد یې،  
شو  معتبرو   ی تحیل  کنفرانسونو،  نړیوالو  له  همدارنګه  شویدي.  وړاندې  مالومات  اړوند  موضوع  د  او 

 کتابونو او داسې نورو څخه ګټه پورته شوېده.  
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   په اقتصادي پرمختیا کې د کرنې سکتور ونډه 

ټولنیز   او  صادراتو،  فرصتونو،  کاري  امنیت،  غذایي  د  کې  پرمختیا  اقتصادي  په  ونډه  سکتور  کرنې  د 
د ودې له لارې، هېوادونه کولی شي د پایدارې اقتصادي    کرنېد  خورا اړینه ده.  انکشاف په برخو کې  

 .  پرمختیا لپاره غوره فرصتونه رامنځته کړي

  په عرضه کې زیاتوالی و د غدایې مواد . د خوراکي امنیت تضمینول او 1

زیاتیدو   په . په نړۍ کې د نفوس سکتور دیتضمین لپاره یو اساسي د د هر هېواد د خوراکي امنیت  کرنه
سره، د خوراکي توکو غوښتنه هم زیاتېږي. زراعت د خلکو د بنسټیزو اړتیاوو د پوره کولو لپاره نه یوازې  

کافي او مغذي   .سرچینو تولید تضمینوي، بلکې د تغذیې کیفیت هم لوړوي  ي، او پروتینسبود غلو، میوو،  
مخه نیسي، بلکې د خلکو د صحت او معیشت د پیاوړتیا لپاره هم   ږېنه یوازې د لو  اتخوراک تولید
شي، د اقتصادي ثبات او   ءخودکفا  له پلوهتولید  د  خوراکي توکو    وکله چې هېوادونه د خپلاړین دي. هر  

 .  [15]لپاره لاره هواروي.  ملي امنیت د پیاوړتیا

لپاره د  ء بقا د  ژوند نفوس د دغه  او   دی سره مخ په زياتيدو چټکۍنفوس په  کې هيوادونوپرمختیايي په 
سره هم    نفوسنکي  زياتيدو   دکې    وادونوېه   یيپه پرمختيا  .لي ته اړتیا لريغذا  موادو د عرضې زياتوا

زياتوالي په نتيجه    د   نفوسو  څرنګه چې د  .نه رامنځته کېږي  زیاتوالی  کېخوراکي موادو په عرضه    د  مهاله
د زيات شوي   ېوادونه دومره امکانات نلري چېه   یيپرمختيا  ولېزياتيږي    ته تقاضا  خوراکي موادو  کې

نو له همدې امله خوراکي امنیت له خطر سره مخ   نفوس په انډول په غذايي موادو کې زياتوالى راولي
 .[7]کېږي 

 . د صادارتو  وده  ٢

ې دانې غل  ،سابه  ،ېو یمحصولات لکه م  کرنیزد    .ډېر اړین دي  لپاره  وادونوېصادرات د ه  ودات یتولد کرنیزو  
 تونو ښارز   ویصادرات د بهرن  داتویتول   کرنیزولري. د    تښبازارونو لپاره ارز   والوړیمحصولات د ن  حیوانياو   

تبادل پا  ې له املهد   ویته وده ورکوي او د بهرن  اقتصاد  وادې. دا پروسه د هويک  تهځرامن  یاتوالیز  نګېد 
کرنيزو محصولاتو   د ېپور  ډېرهعايدات تر  وادونوېه یيپرمختيا د. هم مرسته کوي ېک ایت ړ اویپپه  کوړیا

له    محصولا تو د صادراتو  لومړیو کې، د کرنیزو  په  اقتصادي پرمختيا  د  څخه ترلاسه کېږي.  د صادراتو
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ماشين   صنعتي اجناس،  یې  مرستهپه     څو  تر  ،شي  لوړه لاسته راوړنه بايد    خارجي اسعارو  زياتوالي سره د
پرمختګ په    د  سکتور  کرنيز  دویلی شو چې    نو  شي.ترلاسه    پورېمطلوبه حده    تر  نور  داسې  الات او
 .[6]کېږيرامنځته  چټکتیا کې زیاتیدواقتصادي پرمختګ په  صادراتو زياتوالي او مرسته د

   ونډه او شغل په تشکیل کې  د پانګې .۳

د خلکو لپاره تر ټولو لویه    کرنهفرصتونه رامنځته کوي. په ډېرو هېوادونو کې،    يد خلکو لپاره  کار   کرنه
 د کار سرچینه ده، په ځانګړې توګه په کلیوالو سیمو کې، چې د نورو سکتورونو پرمختګ محدود وي.

کموالی   پانګې  والي اساسي عامل د  ېوروسته پات   اقتصادي پرمختګ د  د  کې  وادونوېه   ېپه وروسته پات 
جريان ته سرعت    داقتصادي پرمختيا  چې  شو  کولیپه مرسته    د زیاتوالي  کېپه تشکيل    پانګې  د  .دی

 نفوسو  د  وادونوېه  پاتېوروسته    د  مهم رول لوبوي.  کېپانګه اچونه    په تشکيل او  پانګې  کرنه د  ورکړو.
  خلکو   د ډېری  وي او  د تعلیم او تحصیل کچه کمه  کلیو کې په    چېاوسيږي    کې   برخه په کليو  ډېری
دوی  د. که په دې خلکو کې د سپما او بانکداري روحیه پیاوړې شي،  ويکمه  ته  سپما   او توانایي  ميلان
. ځینې وخت له خپل حد څخه زیات خلک په کرنه کې  شي  لیدلیته انتقا  نوو توليدي سکتور   نورو  پانګه

اضافي    نکېلاسه کيدو   څخه تر  سکتورله    نې کر   دبوخت وي چې دغه حالت ته پټه وزګارتیا هم وایي،  
  په دې  سره به    کې که په کار بوخته شي   په جوړولو  نورو  داسې  او  ،سرکونوبندونو،کانالونو  د  ،کارګره قوه

 .[14]شيرامنځته   چټکتیا کې اقتصادي پرمختګ په جريان  د

او متوسط    ټیټد    ې،د  پر  رهېسرب  ،ید  شتیخلکو لپاره اصلي مع  نوځی د    ېک  وادونوی کرنه په پرمختللو ه
د ژوند لپاره په    ید دو   ولډ  میمستق  ریغ  ا ی  میپه مستق  ېچ  ېک  په کلیوالو سیمو    وادونویلرونکو ه  دعای

 .[16] هم د خلکو په معیشت کې ونډه لري. کوي هیتک کرنه

 دنه  ې صنعتي ک  . اقتصادي تنوع او۴

مختلف فرعي سکتورونه، لکه  کښت او   کرنه.  رول لوبويد اقتصاد تنوع رامنځته کولو کې هم مهم    کرنه
رامنځته کوي. فرصتونه  لپاره مختلف  اقتصاد  او ملي  پالنه، د محلي  د   ،تنوع  کرنیره   د حیواناتو  د عاید 

کمښت کې مرسته کوي، په ځانګړې توګه په هغه هېوادونو په  او د اقتصادي خطراتو    زیاتواليپه  سرچینو  
د بازار سره  تولید په د مختلفو محصولاتو  کرنهپر یوه ځانګړي محصول باندې تکیه لري.  کرنهکې چې 

 زياتيږي   بزګرانو عایداتد    ورسرهمحصولاتواندازه لوړه شي    کرنيزو  د   چېکله  ورکوي.  سمون    تهتقاضا  
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زياتوالي سبب    د  ته د تقاضا  صنعتي اجناسولی  عايد دغه زياتوا  د  )په دې شرط چې ښه بازار ولري(،
سبب ګرځي    رامنځته کيدو  د  صنعتي کارخانو  د  زياته شي نو  صنعتي اجناسوته تقاضا  چېکله  ، هر  ګرځي

  ور تسک  ېد کرن  .[5]  په اقتصادي پرمختګ کي مهم رول لوبوي  هيواد  کرنيزو عايداتو زياتوالي د  بناً د  نو
 ه یلو دید ناخالص کورني تول وادېدا د ه ېچ کهځاو مهمه برخه ده،  کهیژیخورا سترات  وهید ملي اقتصاد 

ته کار    ونونویلیبرابروي او په م  دیعا   ید صادراتو لو   دوي،یبرخه تول سکتور د   ې. د کرنبرابرويخلکو 
او نفوس    ې د کرن  ېک  طویشرا  زوی ولنټامله دولت په    ېله همد  ،کېږي ژندلیهم پ  هګپه تو تیراقتصاد د ملا  

  ې د کرن  .[2]  یمهم د  خورا  لپاره ګد بشري پرمخت  ېچ  کهځورکوي    توبړیته لوم  توبیخوند  وړ د خو
  ي کېدنهصنعت  وڅسکتور د نورو اقتصادي سکتورونو لپاره خوراکي توکي او خام مواد چمتو کوي تر 

د بېلګې په توګه، مرسته کوي.    ېپه اقتصادي وده ک  ېله لار   کوړیسکتوري ا  ځېنېکرنه د    .[8]  ويڅوه
رسول، د کورني مصرف لپاره د خوراکي توکو عرضه   رانوګشرکتونو ته د اضافي کار   ېپه صنعتي سکتور ک

لپاره  يېاو د مال ضهعر  یلپاره د سپما کورن ېوونګلپاره د بازار چمتو کول، د صنعتي پان دی، د صنعتي تول
وزلو   ېد ب  ولډ  میمستق   ریتوکو واردول. کرنه په غ  والوګتوکو او پان  ارهیت   مهېد زراعتي صادراتو تبادله. د ن

  ې شتون، د خوراکي توکو د نرخ ثبات، او د ب  وړ چمتو کولو، د خو   په  انرژي لرونکو خوړو  لپاره د غوره  
 .  [1]سره مرسته کوي  ېود اديد اقتص لارېله  لوړ و هځله من ۍوزل

 کنالوژي ت . نوښت او۵

لکه د    يکنالوژ ت په سکتور کې نوې    کرنېد    کنالوژۍ پرمختګ ته هم وده ورکوي.ت د نوښت او    کرنه
  کرنې ، د تولید زیاتوالی رامنځته کوي. د نوښتونو پلي کول نه یوازې د کرنهاو عضوي   اوبو سم مدیریت

نوښتونه    کرنې ، بلکې د طبیعي سرچینو د پیاوړتیا لپاره هم اړین دي. د  دي  اړین د سکتور د پایدارۍ لپاره  
 .[9] سکتور د اقلیم د بدلون پر وړاندې مقاومت پیاوړی کوي کرنېد تولیداتو کیفیت لوړوي او د 

 ریال ساتنه ې. چاپ۶

قې لکه د خاورې او اوبو ېطر   کرنې  هزراعت د چاپیریال ساتنې په برخه کې هم مهم رول لري. د پایدار 
ریال ساتنې لپاره  ېکوسیستم د توازن او د چاپیاکرنه، د  میاوي موادو کمول، بیولوژیکي  ېسم مدیریت، د ک

نو د ساتنې  ې تولیداتو د کیفیت لوړیدو او د طبیعي سرچ  کرنیزورامنځته کول د    کرنې  همهمې دي. د پایدار 
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میاوي موادو کمول د طبیعی چاپیریال ساتنې او  ېد تولیداتو د زیانمنوونکو ک کرنېاړین دي. د  هم لپاره
   .[11] .موثر ديد خاورې د کیفیت د لوړیدو لپاره  

 . ټولنیز او کلتوري ارزښتونه ۷

د ټولنیز جوړښت یوه برخه ده، چې د کلتوري ارزښتونو، دودونو او محلي معیشت سره تړاو لري. د   کرنه
تولیداتو محلي  کرنیزو  او محلي هویت تقویه کېږي. د    د ودې له لارې، د ټولنې انسجام، کلتور  کرنې

د دودونو ساتل د ټولنې د    کرنېبازارونه د خلکو ترمنځ د اړیکو او همکارۍ د پیاوړتیا سبب ګرځي. د  
  پیوستون لپاره مهم دي، چې په دې توګه د محلي کلتور او ارزښتونو د خوندیتوب لپاره هم کار کوي 

[3] . 

 پایله

، بلکې د ټولنې د هوساینې،  ارزښت لري  د پرمختګ لپاره نه یوازې حیاتي  هېوادونوسکتور د    کرنېد   
. د زراعت په سکتور کې د پانګونې ارزښت لريچاپیریال ساتنې او د کلتور د پیاوړتیا لپاره هم اساسي  

ده. د زراعت د پیاوړتیا له لارې،  اړینهاو پرمختګ ملاتړ د ټولنې د کمال او د اقتصادي ثبات لپاره ډېره  
یو  بسیاء  هموږ کولی شو  اقتصادي ودې، د خوراکي ولرو  ه ټولن  هپایدار     او  ه ، صحتمندپه ځان  ، چې د 

نسلونو لپاره هم د دایمي   و. زراعت د راتلونکبه ستونزې نلريامنیت او د چاپیریال ساتنې په برخه کې  
  منځ توازن ساتي.   او سوکاله ژوند د تضمین لپاره یوه اړینه برخه ده، چې د طبیعت او انسانانو تر   وسرچین

لپاره اصلا     نېکر   د  نه وي،لکه کرنه ميکانيزه    کې ډېری ستونزې موجوې وي  وادونوېه   یيپه پرمختيا
چې په اوس    ېستونز   پورتنۍ  ېکه چېر   روزګاري پکې زیاته وي،  بېپټه    ،نه لري  شوي تخمونه وجود

 هيوادونو  یيپرمختيا  د  اصلا  شي نو   ،وجود لري  کېسيستم    په کرنيز  هيوادونو  یيپرمختيا  د  کېوخت  
 لویه ونډه ولري. کې به اقتصادي پرمختيا په

 وړاندیزونه

بايدېهیي  پرمختيا.  ۱   د   څو  ګامونه پورته کړي تر  کېپه برخه    زه کولوېميکان  د  سکتور    نېکر   د  وادونه 
 په زیاتوالي سره اقتصادي پرمختیا ته لاره هواره شي. توليد  د محصولاتو کرنيزو
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د  ۲ له  . څرنګه چې  او  تکنالوژي خپله کړي  نوې  باید  هېوادونو کرنیز سیستم عنعنوي دی،  پرمختایي 
 اصلا  شویو تخمونو کار واخلي. 

نشتون او یا کمزوی بازار دی.   بازار لپاره بله ستونزه د  محصولاتو کرنيزو  د کې وادونوېه  یيپه پرمختيا. ۳
پيداکړي  بازارلپاره   محصولاتو کرنيزو د وادونوېه  یيپرمختيا اقدامات وکړي چې د سېدا بايد حکومت

، شي  لوړعايدات    بزګرانود  سره به    ېد ه  چې پ  نرخ سره وپلورل شيمحصولات په ښه    بزګرانو  د  څو  تر
ته  بهورسره   توکو  د نوموړې    له  تقاضا  د ،  شي  ډېره هم    تقاضا  صنعتي  به  اجناسو  زياتوالي سره    صنعتي 

والي لپاره هم اقدامات ښه  سکتور د  د  نېکر  زياتوالي سره د په عايد  بزګران به د . هم زيات شي خرڅلاو
 وکړي. 

تولیدونکو د ظرفیتونو د لوړولو دوامداره تخنیکي او فني  ۴ باید، د کروندګرو او  . پرمختیایي هیوادونه 
 پروګارمونه په کار واچوي.  
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 الفا، بیتا او ګاما وړانګو استعمال په ورځني ژوند کې د 

 .ښوونې او روزنې پوهنځی، فزیک څانګه ،پوهنیار حکمت الله حیدري، شیخ زاید پوهنتون
 hikmatullahhidari12@gmail.com برېښنالیک: 

 لنډیز 
څرنګه چې د الفا، بیتا او ګاما وړانګې په اوسني طب او صنعت کې پراخه استعمال لري. نوموړي وړانګې 

د   يې  اتومي نمبر  موادو څخه خپرېږي، چې  کیمیاوي  اکتیف  رادیو  هغه  دغه   84د  پورته دی.  څخه 
وړانګې که چېرې د حیوانې حجراتو سره په تماس کې شي د بېلا بېلو ناروغیو لامل کېږي لکه ارثې او  
سرطانې ناروغي، چې د همدغو ناروغیو په تداوې کې هم له الفا، بیتا او ګاما وړانګو څخه استفاده کېږي.  

چې د الفا، بیتا او ګاما وړانګې په کې کارول  په دغه تحقیقې مقاله کې هغه ټول موارد څېړل شوي دي،  
، د الفا وړانګه د هلیوم د اتومونو څخه  کېږي. نوموړي وړانګې بېلا بېل ترکیب لري. د بیلګې په توګه

ترکیب شوې ده، بیتا وړانګه الکترونونه یا پوزیترونونه دي، چې د رادیو اکتیف تخریب پروسې په ترڅ 
کې رامنځ ته کېږي او ګاما وړانګه د الکترومقناطیسي وړانګو یوه بڼه ده، چې خورا قوي نفوذ لري. په 

بېلو بېلا  وړانګې   شوي  ذکر  منځه    هر صورت  له  چار   ستاتیکې  کشفوونکې،  دود  لکه  کې  مواردو 
 وړونکې، پنډوالي اندازه کول، سرطان په تداوۍ کې، تشخیصیه رادیو فارماکیوتیکل کې کارول کیږي. 

 الفا، بیتا، ګاما، رادیوتراپي، رادیوګرافي :يکلیدي ټک

 سریزه
بسم الله الرحمن الرحيم الحمد الله رب العالمين والصلَت والسلَم علي اشرف الانبياء ولمرسلين محمد وعلی اله و  

 اصحابه اجْعين اما بعد: 

ځانګړې    یوه يېه  څخه هر راډيواکتيف وړانګې درې بنسټیز ډولونه لري: الفا، بیتا او ګاما. له دې وړانګو 
لري  يفزيک ژوند  ځانګړنې  د  اغ  او  مختلفې  باندې  روغتیا  پر  موجوداتو  لري ېیو  د    .زې  وړانګې  الفا 
  رې ذګاما ږي. ېچې د راډیو اکټیف موادو څخه خپر   ،ذرات دي  يرونونو څخه جوړشو تاو نیو   نونوپروتو 

یوازې په څو سانتي مترو کې د هوا له لارې   ېالفاء ذر نفوذ لري،  زیاتتر ټولو  نسبتآ الفاء او بیتا ذرو ته
او حتی د پوستکسفر کولا  تیر   څخه  يی شي  نه  ته    ېږي. که چیرې الفا ذر ېهم  په مستقیم ډول بدن 

mailto:hikmatullahhidari12@gmail.com


هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۳۶
 

 شیخ زاید پوهنتون 

توګه کله چې دا د تنفس یا خوړو له    ېی شي جدي زیانونه رامنځته کړي، په ځانګړ نو دا کولا    ننوځي
 .لارې داخلي شي

چې د هستوي تجزیې پروسې له لارې تولیدیږي. بیتا    ،وي  بڼهبیتا وړانګې د الکترونونو یا پوزیترونونو په  
ی شي  ی شي څو سانتي مترو پورې سفر وکړي. دوی کولا نفوذ لري او کولا   لږد الفا ذراتو په پرتله    ذرې

  ي لاندې ننوځي او ممکن داخلي ارګانونه زیانمن کړي. بیتا وړانګې عموماً د شیشې یا پلاستیک  ي د پوستک
 .ی شيېداخوا جذبه موادو ل

ږي. دا وړانګې  ېچې د هستوي تجزیې پروسې له لارې تولید  ،ګاما وړانګې الکترومقناطیسي وړانګې دي
د ګاما وړانګو سره د مخامخ کېدو په   ېرې شي  پستر ټولو لوړ نفوذ لري او کولای شي له بدن څخه ت 

ګاما وړانګې ممکن  غلیظ مواد لکه کانکریټ یا سرپ وکارول شي. باید د خوندیتوب لپاره صورت کې 
ته زیان ورسوي او سرطان   DNA ځکه چې دوی کولای شي   جدي روغتیایي خطرات رامنځته کړي

 .رامنځته کړي

 موخې
 بیتا او ګاما وړانګې پېژندل ـ الفا،۱
 بیتا او ګاما وړانګو استعمال  ژوند کې د الفا، يـ په ورځن ۲
 وړانګو په طبي اهمیت باندي پوهیدل ـ په اوسنې وحت کې د الفا، بیتا او ګاما  ۳
 ـ ژوندیو حجراتو باندې د الفا، بیتا او ګاما وړانګو اغیزو پیېژندل  ۴
 ـ په صنعت کې د الفا، بیتا او ګاما وړانګو په ارزښت پوهیدل   ۵

 د کار مواد او کړنلاره

ده، همدارنګه له انټرنیټ څخه    ېد دغه موضوع په ترتیبولو کې مې له کتابتونې کړنلارې څخه ګټه اخیست
هم استفاده شوې ده. لومړی مې مختلف معلومات له کتابونو، اړونده ژورنالونو او مقالو څخه راټول او  

 د هغه اړین مواد په دې لیکنه کې ځای پر ځای کړي دي.  ېوروسته م
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 ـ الفا وړانګې۱

 ثابتې وي او  يرمقابل کې غږي کومې چې د خپليې تشعشت په  ېد الفا وړانګې د درندو هستو څخه خپر 
ریال ته د الفاء ذرې )هیلیوم هسته( خپروي، دا ډول تعامل په لاندي اړیکه کې ښودل  ېډیری وخت چاپ

 شوی دی. 

(1                                                                               )X →  Y + α 2
4

Z−2
A−4

Z
𝐴 

ترتیب سره د تعامل څخه مخکې او د تعامل څخه وروسته هستي دي. د په   yاو    x  په پورته معادله کې
ځانته دی. په عمومي   %2  لپاره  ېاو لورنۍ هست  %98  تشعشت انرژي ټاکلی توپیر د الفاء ذرې لپاره

توګه د الفا ذرې یو شان انرژي لري یعنې د یوې ځانګړې رادیو اکیف مادې په واسطه د الفاء ټولې خپرې 
دي او د انرژی له مخې د یو بل څخه ډېر لږ توپیر لري. د الفا    يیو شان انرژي لرونک  ېشوي ذرې نږد

ـ جدول کې ښودل شوي دي. د الفا ذرې انرژي د لاندې معادلې له مخې په ۱وړانګو ځېنې سرچېنې په 
 [.3]لاس راځي

(2                                                                                            )𝐸∝ =
𝐴−4

𝐴
 

 ږي. ېپه ورځني ژوند کې د الفاء وړانګې په لاندې برخو کې کارول ک

د الفاء ذرې د دود ایونایزیشن کشفوونکو کې   (:𝐒𝐦𝐨𝐤𝐞 𝐃𝐞𝐭𝐞𝐜𝐭𝐨𝐫𝐬)    دود کشفوونکيـ  1ـ1
مقدار په دود کشفوونکې کوچني    ۲۴۱ونکی رادیو اکیف ایزیتوپ امریشم  و کارول کېږي. د الفاء خپر 

  ې سره د دود ذرې د ایونایزیشن یاده پروسه قطت کوي، چې له امله ی  ېآله کې هوا ایونایز کوي. په د
 [.۱]زنګ وهل کېږي

د الفاء ذرې په صنعت    (:𝐒𝐭𝐚𝐭𝐢𝐜 𝐄𝐥𝐢𝐦𝐢𝐧𝐚𝐭𝐨𝐫𝐬)    ستاتیکې چارج له منځه وړونکې آلې ـ    ۲ـ۱
ستاتیکې بریښنا له منځه وړلو لپاره په ستاتیکې چار  له منځه وړونکو آلو کې کې په سطحو باندې د  

کارول کېږي. د الفاء ذرې هوا ایونایز کوي او یاده ایونایز شوې هوا په سطحه باندې ستاتیکې چار  
 [. ۲]خنثی کوي
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د الفاء ذرې د سرطان د تداوۍ لپاره په هدفي الفاء تراپۍ   (:𝐑𝐚𝐝𝐢𝐨𝐭𝐡𝐞𝐫𝐚𝐩𝐲) رادیوتراپيـ  3ـ1
(TAT کې کارول کېږي. هغه رادیوایزیتوپونه، چې د الفاء ذرې خپروي د هغو مالیکولونو سره وصلیږي )

دې سره د سرطان تومور ته په مستقیمه توګه د وړانګو لوړ ه  چې د سرطان حجري هدف ګرځوي، چې پ
 [.۱۲]ډوز تطبیقیږي

ازموینه کې د الفاء   يپه نه تخریب(:  𝐈𝐧𝐝𝐮𝐬𝐭𝐫𝐢𝐚𝐥 𝐑𝐚𝐝𝐢𝐨𝐠𝐫𝐚𝐩𝐡𝐲)  صنعتي رادیو ګرافيـ    4ـ1
سرچینې په جوش شوي ملبه کې د فلزي جوړښتونو د دقیقوالي لپاره څېړي. الفا ذرې د جوړښتونو د 

 [.۱۳]د موادو په تجزیه کې کارول کېږي پنډوالي په اندازه کولو او

موادو په ځانګړي ډول د الفاء ذرې د    :(𝐓𝐡𝐢𝐜𝐤𝐧𝐞𝐬𝐬 𝐆𝐚𝐮𝐠𝐢𝐧𝐠)   د پنډوالي اندازه کولـ    5ـ1
 [. ۱۴]د کاغذ،پلاستیک او فلزي لوحو په جوړولو کې د پنډوالي د اندازه کولو لپاره کارول کېږي

تعقیبوونکېـ    ۶ـ1 اکیف  په   :(𝐑𝐚𝐝𝐢𝐨𝐚𝐜𝐭𝐢𝐯𝐞 𝐓𝐫𝐚𝐜𝐞𝐫𝐬)  رادیو  ایزیتوپونه  خپرونکې  الفاء 
مختلفو پروسو کې کارول کېږي چې د کیمیاوي تعاملاتو اود موادو د حرکتونو د تحلیل او کنټرول لپاره  

 [.۱۴]کارول کېږي

تجزیهـ    ۷ـ1 په سپیکتروسکوپي کې کارول   :د موادو  لپاره  او تحلیل  تجزیې  الفاء ذرې د موادو  د 
لپاره  ایزیتوپونو  کشفولو  او همدارنګه ځانګړو  ټاکلو  ترکیب  الفاء سپیکتروسکوپي د نمونو  د  کېږي. 

 [.۴]کارول کېږي

د الفاء ذرې په خاوره، اوبو او هوا کې د الفاء خپرونکو :  د محیطي ککړتیا په اداره کولو کېـ    ۸ـ1
 [.۱۶]رادیوي هستو په کشفولو سره د محیط ککړتیا اداره کوي

زو او صنعتي تطبیقاتو کې ېلو څیړنېلا بېالفا خپرونکې سرچېنې په ب:  الفاء خپرونکې سرچینې  ـ    ۹ـ1
 [. ۱۵]کارول کېږي چیرې چې د تجزیي یا د پروسو کنټرول لپاره د الفاء ذرو کنټرول شوې بیم ته اړتیا وي
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 بیتا وړانګې ـ ۲

رادیو اکیف مادې په وسیله خپری شوی بیتا ذرې د ډېرې لوړې انرژي لرونکو الکترونونو څخه عبارت  
ډول منفي چار  وښودله، چې د بیتا ذرې یو  (  Madam curie)   دي. د لومړي ځل لپاره آغلې کیوری

ر نفوذ کوونکې دي. وروسته بکرل ولیدل، چې د بیتا ذرې په  ېلرونکې ذرې دي او د الفا ذرو په نسبتآ ډ
اف دا ثابتوي، چې د ر یوه مقناطیسي ساحه کې د الفا ذرو په نسبت د بیتا ذرو ډېر انحراف کوي او انح

څخه وښودله، چې  ېله محاسب e/mرې سپکې دي. بکرل د بیتا ذرو د  ېبیتا ذرې د الفا ذرو په نسبت ډ
بیتا ذرې الکترونونه دي. همدارنګه هغه وښودله، چې د الفا ذرو په خلاف د رادیو اکیف مادې په  د 
وسیله خپرې شوې بیتا ذرې یوشانته انرژي نه لري. تجربوي لېدنې د انسټاین د خاص نسبیت له نظریي  

سرعت په لرلو سره د هغی د سکون    vکتله د    mسره برابروالی لري. له دې نظریې سره سم دیوې ذرې  
 رابطې له مخې محاسبه کېږي. ېد لاند په نسبت ډېره ده او 𝑚0کتلي 

m =
𝑚0

√1−𝛽2
  

β   په پورته معادله کې =
𝑣

𝑐
ذرو په حالت کې د یو میګا الکترون  الکترونونو په شان د ډیرو سپکو    دی. د  

د بیتا ذرې سره د پرتلې وړ ګرځي او همدارنګه    cد نورسرعت    v  انرژي په لرلو سره د ذرې سرعتوولټ  
 [. ۸]انرژي د لاندې معادلې له مخې په لاس راځي

(3                                                      )                𝐸𝛽 =

√𝛽2𝑒2𝑟2𝑐2 − 𝑚0𝑐4 

 : وړانګې په لاندې برخو کې کارول کېږيپه ورځني ژوند کې د بیتا 

بیتا ذرې د فلزي لوحو، پلاستیک او کاغذ جوړولو کې د موادو د   :د پنډوالي اندازه کولـ    1ـ2 د 
یو څوک کولای    ېمعلوملو له مخ  ېپنډوالي په اندازه کولو کې کارول کېږي. د هغې بیتا وړانګې د انداز 

 [.۶]شي د موادو دقیق پنډوالی یا مقدار یقیني کړي کومه چې د موادو څخه تیریږي



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۴۰
 

 شیخ زاید پوهنتون 

  ترڅو د موادو ترکیب يد بیتا وړانګه د موادو تحلیل او تجزیې لپاره کارول کیږ  :د موادو تجزیهـ    2ـ2
ترکیب  او  کثافت  موادو  بېلو  بېلا  د  له مخې  اندازې  د  بیتا ذرو د جذب  د  توګه  په  مثال  د  معلوم شي. 

 [.۷]معلومیدلی شي.

په ځینو کارخونو کې په جریان اندازه کوونکو سیستمونو کې د بیتا وړانګې    د جریان اندازه کول:ـ    ۳ـ۲
سره یو   ېکارول کېږي. د بیتا وړانګو په کارولو سره د بهېدونکو موادو کثافت معلومیدلی شي،  چې په د

 [.۵]څوک د صنعتي پروسو اداره او کنټرول کولای شي

د بیتا وړانګې د کیفیت کنټرول په پروسو کې هم کارول کېږي چیرې چې   د کیفیت کنټرول:ـ    4ـ2
 [.۱۷]ورته والی او ثبات بحراني وي. د بیتا وړانګې د تولید په پروسه کې بهیدنه او بدلون کشفولای شي

ونکې رادیوي هستې و بیتا خپر   (:𝐑𝐚𝐝𝐢𝐨𝐚𝐜𝐭𝐢𝐯𝐞 𝐓𝐫𝐚𝐜𝐞𝐫𝐬)  رادیو اکیف تعقیبوونکې   ـ  5ـ2
په صنعتي پروسو کې د موادو، معانناتو او ګازونو د سلوک او حرکت مطالعه کولو لپاره د تعقیبوونکو په 
توګه کارول کیږی. همدارنګه د طب او دوا په صنعت کې د بیتا وړانګې د طبي آلو دکیفیت په کنټرول 

 [.۱۸]او تعقیم کې کارول کېږي

د بیتا وړانګې د سرطان په تداوۍ کې کارول کېږي په ځانګړې ډول    د سرطان په تداوۍ کې:ـ    ۶ـ۲
داخلي رادیوي درملنه کې چیرې چې بیتا خپروونکې رادیو اکیف ایزیتوپونه د سرطان حجرو بمبارولو  

 [. ۹]لپاره کارول کېږي

د    ۹۰او یتریم    ۸۹بیتا خپرونکې ایزیتوپونه لکه سټرانشیم    درملنه:د رادیو ایزیتوپونو پواسطه  ـ    ۷ـ۲
 [. ۱۱]هډوکې سرطان د تداوۍ لپاره کارول کېږي

ونکې هستې په رادیوي دوا سازۍ کې تشخیصیه عکاسۍ کې په و بیتا خپر   تشخیصي عکاسي:ـ    ۸ـ2
 [. ۱۸]سکینونوکې کارول کېږيPET ځانګړي ډول

رې چې رادیو اکیف ېږي چې لو سرطانونو درملنې لپاره د بیتا وړانګې تطبیقېلا بېد ب  :براکی تراپيـ    ۹ـ۲
 [.۱۲]سرچینه تومور ته نږدې یا د تومور په داخل کې ځای په ځای کېږي
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لپاره:ـ    1۰ـ2 تعقیم  تعقیم لپاره کارول کېږي  تر  د طبي آلو  بیتا وړانګې د طبي تجهیزاتو  څو د   د 
 [.۱۳]طبي تجهیزات انتاني کوونکي نه ديکارونې څخه مخکې یعقیني شي، چې 

هډوکو د درد    د کني  ۸۹بیتا خپرونکې ایزیتوپونه لکه پوتاشیم    درد اراموونکي:  يډوکد هـ    11ـ2
  [.۱۸]ارامولو لپاره کارول کېږي

 ېـ ګاما وړانګ۳
په پاریدلي حالت کې پاتې شي.   بیتا تجزیه زغمي کېدای شي  یا  پاریدلې هسته  یوه هسته، چې د الفا 

ټولو ټیټ حالت ته راځي او د ګاما وړانګې    وروسته د الکترومقناطیسي تشعشت په خپرولو سره د انرژي تر
ښنایي او ېره نفوذکوونکې ده. د ګاما وړانګه د بر ېخپروي. د ګاما وړانګه د الفا یا بیتا وړانګو په نسبت ډ

خپرېدل هغې الکترومقناطیسي تشعشت ته    ېمقناطیسي ساحو په وسیله انحراف نه کوي. د ګاما وړانګ
ږي. د پاریدلو اتومونو په حالت کې د مدار یو الکترون  ېورته دي کومه چې له پاریدلو اتومونو څخه خپر 

وړانګې خپروي کومې چې د لیدو وړ ساحه، د   حالت څخه ټیټ حالت ته د تللو له امله  د انرژي لوړ
ږي.کله چې په یوه اتوم کې الکترون د انرژي د یوه  ېپر ساحه کې خ  ېبنفش آخوا یا د سور رنګ لاند

ږي، نو عموماً فوتونونه خپروي کوم چې یو یا څو الکترون وولټ انرژي  ېحالت څخه بل حالت ته بدل
انرژي  په هسته کې د  الکترون وولټ څخه هم کمه وي.  یو  له  انرژي  په ځینو حالتونو کې دغه  لري. 

دو لامل کېږي کوم چې له څو زرو الکترون وولټ څخه  ېحالتونو ترمنځ بدلون د هغو فوتونونو د خپر 
ـ جدول کې  ۱بیتا او ګاما وړانګو ځېنې سرچېنې په    الفا،انرژي لري    ېترڅو ملیون الکترون وولټ پور 

 [. ۳]ښودل شوي دي. د ګاما ذرې انرژي د لاندې معادلې له مخې په لاس راځي

(4                                                             )𝐸𝛾 = (𝜌𝑒 − 𝜌𝜌)𝑐 =

𝐵𝑒𝑐(𝑟𝑒 + 𝑟𝑝)  
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 سرچېنې.  ونکېو وړانګو خپر  ء، بیتا او ګامادالفا   ــ جدول: ۱
)په  نيمايې عمر (𝐌𝐞𝐯)  انرژي فیصدي  دټوټه کېدو

 کلونو( 
 سرچیني

100 3,182787 93 148𝐺𝑑ګادولنيم 

77 4,012 1,4 × 109  232𝑇ℎ توريم 

77 4,196 4,5 ×  109 238𝑈 يورانيم 

4,6 4,598  7,1 × 108 235𝑈 يورنيم 

74 4,494 2,4 × 107 236𝑈 يورانيم 

76,3 4,6875 7,7 × 104 230𝑇ℎ توريم 

72 4,47739 2,5 × 105 234𝑈 يورانيم 

11 4,0590 3,2 × 104 231𝑝𝑎 پروتکنيم 

73,3 5,1554 2,4 × 104 239𝑃𝑎 پلوتونيم 

 په ورځني ژوند کې د ګاما وړانګې په لاندې برخو کې کارول کېږي. 

 په تشخصيه عکاسۍ کې د ګاما وړانګو کارېدنه  ـ ۱ـ۳
سکینونو کې د بدن د داخلي غړو د عکاسۍ لپاره    PET  د ګاما وړانګې په سانتي ګراپي او  ګاما کامرې:

ناروغ ته د تطبیق شوې ګاما وړانګې د کشف په واسطه فیزیالوجیکل فعالیت    ېکارول کېږي. د ګاما کامر 
 [. ۱۲]عکاسي کوي

څخه خپریدونکې ګاما وړانګې د سرطان تداوۍ لپاره په خارجي    ۶۰د کوبالټ    د سرطان تداوي:ـ    ۲ـ۳
  [.۱۸]بیم رادیو تراپي کې کارول کېږي

ګاما خپر   ۹۹تکنیشیم    رادیوفارماکیوتیکل:تشخیصیه  ـ    ۳ـ۳ کاریدونکې  زیاته  ټولو  رادیو و تر  ونکې 
، تانیرایډ او زړه په سکینونو ياکیف هسته ده، چې په تشخصیه عکاسۍ کې په ځانګړي ډول د هډوک

 [.۱۸]کې کارول کېږي

کارول کېږي  ترڅو مایکرو  د ګاما وړانګې د طبي تجهیزاتو په تعقیم کې  :تعقیمولد طبي تجهیزاتو ـ  ۴ـ۳
 [.۱۳]زمنه دهېاورګانیزمونه ووژني. دا پروسه له دې امله ډېره کارېدونکې ده، چې ډېره اغ
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 پایله
دا چې ټول پوهیږو یو شمیر رادیو اکتیف عناصر لوړ اتومې نمبر لري د ځان څخه نه لېدونکې وړانګې چې 
د الفا، بیتا او ګاما په نوم یادیږي خپروي. نوموړي وړانګې که څه هم د ژوندیو حجراتو لپاره مضري دي حو  

بېل موارد لري. بېلا  له منځه    بیا هم د استعمال  الفاء وړانګې څخه په  دود کشفوونکې، ستاتیکې چار   د 
ستل کېږي. د بیتا وړانګې څخه د ېوړونکې، رادیوتراپي او د موادو تحلیل  او داسې نورو برخو کې کار اخ

واسطه ه  پنډوالي اندازه کول، جریان اندازه کول، کیفیت کنټرول، د سرطان په تداوی کې، د رادیو ایزیتوپونو پ
برخو کې ک نورو  او داسې  اخدرملنه   په هستوې ېار  ته  بیتا  او  الفا  نسبت  ستل کېږي. د ګاما وړانګې څخه 

سرطان تداوي او    تشخصي عکاسی،   او همدارنګه په ستل کېږيېریکتورونو کې د انرژۍ تولید لپاره کار اخ
ر نفوذ لري لیکن د بیتا  ېد ګاما وړانګه  نسبت الفاء او بیتا ته ډ،تشخیصیه رادیوفارماکیوتیکل  کې کارول کېږي

وړانګه نسبت الفاء وړانګې ته لږ نفوذ لري، همدارنګه ګاما وړانګه نسبت الفا او بیتا ته لوړه انرژي لري. نو د  
نورو برخو کې   ې، اقتصادي او داسي ، صنعتيرو برخو کې لکه طبېګاما وړانګې څخه نسبت الفا او بیتا ته په ډ

دي او په ورځني    ېر ېنسبت بیتا وړانګې ته ډ  ېسرچیناو همدارنګه د الفا او ګاما وړانګې   ستل کېږيې کار اخ
د دې معلوماتو پراساس، راډيو اکټيف مواد باید په احتیاط سره اداره  استفاده کېږي.  هژوند کې ورڅخه  زیات

 .ترڅو د انسانانو روغتیا ته خطر ونه رسوي  شي
 وړاندیزونه

او لوستونکو ته لاند او ګاما استعمال څخه وروسته مو د مسلک مینوالو  بیتا  الفا،    ې په ورځني ژوند کې د 
 وړاندیزونه دي:

اکتیف توکې آزاد نه څرنګه چې چاپیریال د ټولو ملي او اسلامې وجیبه ده باید چاپیریال ته داسي راډیو  ـ    ۱
 کړو چې نه لیدونکې وړانګې خپروي. 

بیتا او ګاما وړانګو د پېژندلو   د عملي کار لپاره  په لابراتوار کې د الفاء،  محصلانود فزیک څانګه دی خپلو  ـ    ۲
 ې وپېژني. حلپاره سامان الات تهیه کړي ترڅو محصلین په طبیعت کې د نوموړو وړانګو د تطبیق سا

 ړل شي. ېعملي ډول وڅ ېـ د الفاء، بیتا او ګاما وړانګو استعمال د ۳
 ـ هغه کیمیاوي عناصر چې رادیو اکتیف حاصیت لري باید ورسره په تماس کې نشو.  ۴
ـ هغه څوک چې په لابراتوار کې په رادیو اکتیف موادو باندي څېړنه کوي دغه څېړنه باید په یو محفوظ   ۵

 ځای کې ترسره شي او چاپیریال ته يې ضایعات باید ازاد نه شي. 
 خذونه ما  
 (.هستوي فزیک. کابل: نوی مستقبل خپرندویه ټولنه.۱۴۰۳عزیزي، عبدالتواب. )ـ 1

 اتومي او هستوي فزیک. جلال اباد: همدرد مطبعه.  (.۱۳۹۴احسان الله. ) ثاقب، 2_
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 دل ېمیاوي توکو په واسطه د اوزون طبقې تخریبېد ک

 پوهنیار زرګل منګل، شیخ زاید پوهنتون د ښوونې او روزنې پوهنځي د کېمیا څانګې استاد 

  zargul.m1986@gmail.com: ایمل ادرس

 لنډیز 

په څېر   یو ډال  د  پاره  له  ژوندیو موجوداتو  په سطحه د لمر د مضره وړانګو څخه د  اوزون د ځمکې 
ارزښت لري، که چیرې د اوزون طبقه د منځه لاړه شي د ځمکې په سطحه به ژوند له ننګونو سره مخ 

د هغه زهري کېمیاوي توکي به  پکې وپېژندل شي، چې د اوزون طبقې د ویجاړېدو لامل کېږي. شي،  
هغه مقالو او کتابونو څخه په کې استفاده   ۹د  بآ  چې تقری  څېړنه ده،کتابتوني    یوه    هدغه تحقیقي څېړن

شوې ده چې په معتبرو نړیوالو ژورنالونوکې خپرې شوې دي. اوزون د اتموسفیر په دوه طبقو کې وجود 
ي او نه پریږدي چې د  فلتر کو    سفیر طبقې اوزون دی چې د لمر مضره  وړانګې تو لري یو یې د سیترا

ژوندیو موجوداتو د زیان لامل شي، نوموړي اوزون د لمر ماورا بینفش وړانګو په واسطه د اکسیجن د  
م د ترپوسفیریک اوزون دی چې په اتموسفیر کې د  یمالیکولونو څخه په اتموسفیر کې جوړیږي، دو

کېمیاوي ګازونو غیرثابتو کېمیاوي مرکباتو څخه د لمر وړانګو پر مټ جوړیږي. د اوزون طبقه د زهري  
ته  یې زهري کېمیکلونه اتموسفیر  پایله کې  په  پروسو چې  د هغه صنعتي  او  فعالیتونو  انسانې  بیلو  بیلا 

وکي په دوه ازادیږي، د اوزون د تخریب یا ویجاړېدو لامل کېږي. د اوزون ویجاړېدونکي کېمیاوي ت 
لکه   تولیدیږي  کې  نتیجه  په  فعالیتونو  انساني  چې  یې  ډول  لومړی  دي    CFCsډوله 

(chlorofluorocarbons)     ،چې مالیکولونه یې د کاربن، فلورین او کلورین څخه ترکیب شوي دي
او د کنترول وړ نه دي. په همدې   I-3CH  :لکه  ،ږيېدوهم ډول کېمیاوي توکي چې په طبیعي ډول جوړ 

چې د عادي الوتکو په نسبت ډېر لوړ پرواز کوي    supersonic jetsا ته توغیدونکي سپوږمکۍ او  فض
 هم د اوزون د تخریب لامل کېږي. 

 میاوي توکي، مضره وړانګې.ې دل، کېدل، تخریبې: اوزون طبقه، اوزون جوړ کلیدي کلمې
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 سریزه
بسم الله الرحمن الرحیم الحمدالله رب العالمین والصلات والسلام علی اشرف الانبیاء ولمرسلین محمد  

 وعلی اله و اصحابه اجمعین ا ما بعد: 

( )  (3Oاوزون  اکسیجن  اتومه  درې  د  چې  دی  مالیکول  شوی دیOهغه  ترکیب  څخه  د   (  زیاتره  او 
وړانګو   (stratosphere)ستراتوسفیر   بینفش  ماورا  مضره  لمر  د  موږ  چې  کېږي،  پیدا  کې  طبقه  په 

(ultraviolet UV)  د زیان څخه ساتي. که څه هم دا د اتموسفیر کمه او نازکه برخه جوړوي، خو په
سفیریک تو ونو کې دا وموندل شوه چې سترالرو دیرشو کېله برکته دی. په ت   ېځمکه کې ژوند د دې طبق

(stratospheric)    اوزون(ozone)  شوي پیدا  ځای  یو  سره  پیدایښت  د  انسان  ککړتیا   ،د 
(anthropogenic pollution)  شم یو  کېږي.  باعث  کېدو  سوري  د  طبقې  اوزون  د  وجه  ر ېپه 
سفیریک اوزون سوري له منځه یوسي. په هر  تو چې کولی شي د سترا،  میاوي تعاملات وجود لريېک

راډیکلونه هلوجني  مهم  ځینې  )کل  :لکه  ،صورت  )Cl.ورین  برومین  او    ).Br توګه کتلستي  په   )
(cataliticaly)  دو کې مهم رول لري. په لاندې شکل کې د اوزون طبقې له ېد اوزون په سوري ک

خوا کې    يدي  په ښي  کلونو ترمنځ ښودل شو   2017او    1971تصویرونه د    (depletion)منځه تللو  
 . [۱ابي رنګ د اوزون سوري کېدل ښايي ]

 دل ېکلونو ترمنځ د اوزون تخریب ۱۹۷۱او  ۲۰۱۷( شکل: د ۱) 

لکه   دی،  شوی  ویشل  طبقو  پنځو  په  اتموسفیر  ځمکې  ،  troposphere  ،stratospherد 

mesosphere  ،thermosphere    اوexospher د اوزون زیاته برخه د ستراتوسفیر په طبقه کې .
د   یې  پلنوالی  لري چې  تر  وکیلومتر   15وجود   30miles-10یا    (kilometer)کیلومیتره    50څخه 

 د  پورې رسیږي. اوزون د ځمکې د سطحې د پاسه یوه طبقه جوړه کړې ده او موږ د لمر
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ږي ساتي. که څه هم دا یوه نازکه پرده   ېڅخه چې د پوستکي د کني لامل ک(  UV-B)مضره وړانګو
  UVره اړینه ده. که چیرې اوزون نه وي د ځمکې سطحه به د لمر د  ېده خو په ځمکه د ژوند له پاره ډ

خوا غیره مضره وړانګې او   يشکل کې ښ  ۲( وای. لاندې  sterilizeثمره )  ېوړانګو د شدت څخه ب
ږي په همغه اندازه ېدي. هر څومره چې د وړانګو طولي مو  کم  يچپې خوا ته مضره وړانګې ښودل شو 

. همدارنګه د لمر  [۲]  انسا  تخریب کړي  زیاتیږي او په اسانۍ سره کولی شي(  intensity)یې شدت  
سوځ  UV-Aاو    UV-Bد   پواسطه  لمر  د  کېدل  کې  تماس  په  سره  د (sunburns)دل  ېوړانګو   ،

 ږي. ېحاصلاتو د کموالي لامل ک، او په نباتاتو کې د (skin cancer)تکي کني پوس

 ( شکل: د کمزورو او مضره وړانګو شدت ۲) 

 موخې 

 د دغې څېړنیزې مقالې څخه زمونږ موخې په لاندې ډول دي 

 زم پوهیدلې میاوي میکانېد کېمیاوي توکو په واسطه د اوزون تخریب او په ک •
 د اوزون طبقې په حیاتي اهمیت باندې پوهیدل •
 دو لامل کېږيېژندل چې د اوزون طبقې د ویجاړ ېکېمیاوي توکو پد هغه زهري  •
 دو څخه رامنځ کېدونکو زیانونو باندې پوهیدل ېد اوزون طبقې د ویجاړ  •
 ژندلې( اوزون پbadد خراب ) •
 دو په دورانونو باندې پوهیدل ېدو او ویجاړ ېد اوزون جوړ  •

 مواد او کړنلاره 

هغه    ۹د    باّ کال کې ترسره شوی دی، د څېړنې ډول یې کتابتوني دی چې تقری  ۱۴۰۳دغه تحقیق چې په  
مقالو او کتابونو څخه په کې استفاده شوې ده چې په معتبرو نړیوالو ژورنالونوکې خپرې شوې دي. په  
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میلادي    ۲۰۲۰او    ۲۰۱۴  دیې    ېدې لیکنه کې چې له کومو منابعو یا څېړنو څخه استفاده شوې ده ټول 
وادونوکې پورته څېړنې په مختلفو انټرنیټي سایټونو  ېکلونو ترمنځ خپرې شوې دي او د نړۍ په پرمختللو ه

او داسې نورو    (Scopus Web of Science, Science Direct, Google Scholar):لکه  
کلیمو   معتبرو   (Doi)کلیدي  د  او همدارنګه  پلټل شوې دي  پراساس  نورو مشخصاتو  او  نمبر عنوانو 

دو په اړه  ېبيکتابونو څخه هم پکې استفاده شوې ده، چې د کېمیاوي توکو په واسطه د اوزون طبقې تخر
 پکې معلومات راټول شوي دي او د مسلک مینوالو ته به وړاندې شي. 

دی او په  3O ې: اوزون چې په حقیقت کې یو ګاز دی مالیکولي فرمول ید اوزون کېمیاوي جوړښت
شکل کې ښودل شوی   ۳په لاندې    ېمشر  جوړښت ی  یترکیب کې یې درې اتومه اکسیجن موجود د

 . ید

 ( شکل: د اوزون، مالیکولي اکسیجن او اتومي اکسیجن فرمولونه۳)

 ر کم مقدار کشف شو. ېم کال د لابراتواري تجربو یا څېړنو په وخت کې په ډ1880نوموړی ګاز په 
ۍ  رې تیز ېژنو. اوزون په ډېاوزون یو ځانګړی تریخ بوی لري چې پرمټ یې کولی شو نوموړی ګاز وپ

دونکی خاصیت لري او د  ېرو نورو کېمیاوي مرکباتو سره تعامل کوي او لوړ مقدار یې چاودېسره د ډ
تقریب لري.  نه  چار   کوم  مخې  له  ستراتوسفیر  %90آ  چار   په  کې   (stratosphere)اوزون  طبقه 

ږي او تر  ېځمکې  له پورته سطحې څخه شروع ک دپورې   15kmڅخه تر  10kmموقعیت لري چې د 
50km    د اوزون مالیکولونه په اتموسفیر کې ټیټ  ئشکل کې یې لیدلی ش  ۴پورې ادامه لري، په لاندې .

( دي. په ستراتوسفیر 2N( دي او یا  د نایتروجن )2Oهوا زیاتره مالیکولونه یا د اکسیجن )  نسبي کثرت لري.
ډول د   ه یې  ( هوا مالیکولونو په مقابل کې په نمونbillion = 1000 million 1کې د هر یو بیلون )

 اوزون فقط څو زره مالیکولونه شتون لري
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ر مضر ککړوونکی ېږو او ساه اخلو، اوزون یو ډې. په هر صورت، هغه سطحې ته نږدې چې موږ پکې اوس
اوزون هغه وخت رامنځ ته    (bad)ږي، چې د سږو انسا  او نباتات له منځه وړي. دغه خراب  ېبلل ک

ونکي هم پکې شامل دي، په و کېږي کله چې د لمر وړانګې په هوا کې تعاملات شروع کړي چې ککړ 
په جریان کې د موټرو او    ېتوګه د نایتروجن اکسایډ په نوم د ګازونو کورنۍ )د اختراق پروس  ېځانګړ 

کاربن لرونکي عضوي کېمیکلونه چې   ږي( او د بې ثباته عضوي مرکباتو سره )ېصنعت څخه خوشي ک
ږي لکه د پطرولیم محصولات(، په تروپوسفیر کې اوزون ناوړه )خراب( بلل ېپه اسانۍ سره هوا ته بخار 

ره مضر ( لومړني اجزاء بلل کېږي او د روغتیا له پاsmogکېږي ځکه دا د ګرمۍ په موسم کې د سموګ )
 دي. 

 ( شکل: په ستراتوسفیر طبقه کې د اوزون موقعیت۴)

 ( Chemistry of the ozone layer) د ازون طبقې کېمیا

د اتموسفیر په دوه طبقو کې وجود لري   (ozone)شکل کې لیدل کېږي اوزون    ۴څرنګه چې پورته   
  tropospheric ozoneاو بل یې    ید  stratospheric ozoneچې د هغې له جملي څخه یو یې  

پ تعاملاتو  په طبیعي ډول دکېمیاوي  بینفش    (solar)واسطه د لمر  ه  دی ستراتوسفیریک اوزون  ماورا 
پرمټ  د اکسیجن مالیکولونو څخه    (sun-light)یا د لمر نور    (ultraviolet radiation)وړانګو  

وړانګو    UVدو په اول پړاو کې د لمر د  ېوجود لري. د جوړ   %21  آَ چې په اتموسفیر کې تقریب  ،ږيېجوړ 
اکسیجن   مالیکولي  اکسیجن    (2O)په واسطه  اتومي  او دوه  میکانېتولید(  2O) ماتېږي  په  ېږي،  یې  زم 

فعال اتومونه د مالیکولي    یهر یو دغه تولید شو شکل کې ښودل شوی دی. په دویم پړاو کې    ۵لاندې   
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جوړیږي. دغه تعاملات تر هغې پورې ادامه    (3O)اکسیجن سره یو ځای کېږي او په پایله کې یې اوزون  
  وړانګې په ستراتوسفیر کې UVلري چې د لمر 

 په توګه په ستراټوسفیر کې جوړیږي.   ېم پړاو په پایله کې یوه لویه اندازه اوزون د نمونېیموجودې وي. در 
توسفیریک اوزون بیلانس د کیمیاوي تخریب کوونکو تعاملاتو په واسطه ساتل کېږي. اوزون په  اد ستر 

 ،تولیدیږي  په واسطه    انساني فعالیتونود  چې  فعالیتونه  مسلسل ډول د لمر نور او مختلفو طبیعي او کېمیاوي  
نور   او  ځي  منځه  له  اوزون  مالیکول  یو  کې،  تعامل  هر  په  رسوي.  تعاملات سرته  کې  ستراټوسفیر  په 

تولیدېک مرکبات  نایتروجن ېمیاوي  او  هایدروجن  د  ویجاړوي  اوزون  چې  ګازونه  فعال  مهم  ږي. 
برومین لري او  په عادي ډول لاندې ځینې ستراتوسفیری  .[۳]اوکسایدونه دي  چې کلورین  ک اوزون 

اوزون په مقدار باندې تاثیر کوي. پورته تعامل  تروپوسفیر ته انتقالیږي چې ځینې وختونه د ځمکې د  
دو په وخت کې یوه اندازه تودوخه هم د ستراتوسفیر په پورته برخه  ېکې لیدل کېږي چې د اوزون د جوړ 

 دو لامل کېږي.ېد همغې برخې د ګرم ږي چې د ستراتوسفیرېکې تولید

 دلې( شکل: د ستراتوسفیریک اوزون جوړ ۵)
 

ځمکې سطحې ته نږدې اوزون د کېمیاوي  :  (  Trophosphric ozone)  تروپوسفیریک اوزون
لکه   ګازونه  شوي  خپره  کي  اتموسفیر  په  کې  نتیجه  په  مرکبات NOxتعاملاتو  ثابت  غیر  عضوي   ،

(VOCs )
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په موجودیت کې جوړیږي. د اوزون    (sun light)عي منابعو څخه د لمر نور یهایدروکاربونونه او د طب
تولید ټول  په  دا  پکې شامل دی،  اوزون  په خپله  او  اکسایډ ګازونه  نایتروجن  د  هایدروکاربونونه،  کې 

  ې تعاملات د سرته رسیدو له پاره ټول د لمر نور ته ضرورت لري. یوه ساده معادله یې لاندې ښودل شو 
چې تروپوسفیریک اوزون تولیدوي. په  ،نی منبت دهومړ نکو ګازونو لو ده. د فوسیلي تیل اختراق د ککړو 

تروپوسفیریک طبقه کې اوزون د انساني فعالیتونو په واسطه د تولید شوي کېمیاوي توکو او  په طبیعي  
لو سطحو  ې لا بېډول د کېمیاوي تعاملاتو په نتيجه کې تخریبېږي. او همدارنګه تروپوسفیریک اوزون د ب 

 [.۴هم د تعامل په نتیجه کې تخریبیږي ]  او خاوري سره ولکه نباتات 
: ستراتوسفیرکې د اکسیجن  مالیکولونه او د دوی تعاملات د الټرا وایلیټ   Chapmane Cycleد  

شعاوو سره  په یوه ثابت دوران کې دي. دا پروسه د اکسیجن د مختلفو مالیکولونو ترمنځ د یو دوامداره   
 (UV)بدلون له امله یوه دوره ګڼل کېږي. د اوزن طبقه هغه وخت رامنځ ته کېږي کله چې الټرا وایلیټ 

( O( او اتومي اکسیجن )3Oسره تعامل وکړي په نتیجه کې  اوزون )  (2O)شعاوې د اکسیجن مالیکولونو  
 ویل کېږي. Chapman cycleجوړیږي. په مجموع کې دغه کړنې ته د 

کېږي، دوه د    (photolysis)په اول پړاو کې د اکسیجن مالیکولونه د لمر وړانګو په واسطه فوټولیزیس  
 اکسیجن راډیکالونه جوړېږي: 

ℎ𝑣 + 𝑂2 → 2𝑂∙ 
 ږي:ېجوړ  (3O)اوزون  ېوروسته د اکسیجن د مالیکولي اکسیجن سره تعامل کوي او په نتیجه کې ی

𝑂2 + 𝑂∙ → 𝑂3 
مالیکولي اکسیجن  یې  او په نتیجه کې    يوروسته اوزون هم کولی شي د اتومي اکسیجن سره تعامل وکړ 

 تولیدیږي:  
𝑂3 + 𝑂∙ → 2𝑂2 

دای شي یانې د فوتون ېتعامل په واسطه  په مالیکولي اکسیجن کې هم کارول کاوزون د فوتون سره د  
 پواسطه په مالیکولي اکسیجن او اتومي اکسیجن باندې بدلیږي: 

𝑂3 + ℎ𝑣 → 𝑂2 + 𝑂∙ 
په طبیعي ډول سرته رسیږي، دا پروسه    (Chapmane cycle)د اوزون جوړېدو او ویجاړېدو تعاملات  

امت خورا  خد میلیونو کلونو راهیسې ترسره کېږي، له دې امله په هر ځانګړي وخت کې د اوزون طبقې ض
 ر توپیر کولی شي. ېډ
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 د اوزون طبقې ویجاړېدو باندې د هلوجني مرکباتو اغیزې  

چې په بیولوژيکي توګه مضره  ده جذبوي.   (UV)اوزون په ستراتوسفیر کې د لمر وړانګې یوه لویه برخه  
انسانانو په تیره پیړۍ کې  چاپیریال او اتموسفیر ته داسې کېمیاوي هلوجن لرونکي ګازونه ازاد کړل چې  

منځه وړلو په   لهپه ډېره تیزۍ سره یې د اوزون طبقې د تخریب لامل شو. د اتموسفیر اوزون دغه طبقه  
ږي. د اوزون سوري ېد کني لامل ک  ،لاندې راځي   ېوړانګو د حمل  UV-Bپایله کې انسانان د لمر  

ژندل شو، ساینس دانان  ېم کال په وروستیو کې د ساینس پوهانو له خوا وپ1960( د  depletionکېدل )
سره تعامل   3O( په کتلستي ډول کولی شي چې د  NOد ډېر پخوا څخه خبر وو چې نایتریک اکسایډ )

تولید کړي  که څه هم د نایتروجن مالیکولونه چې د ځمکې په سطحه   (2O)وکړي او مالیکولي اکسیجن  
الوتکې   supersonic jets. بل خوا هغه ېږيتولیدېږي ډېر کم نیم ژوند لري چې ستراتوسفیر ته داخل

چې په تجارتي ډول جوړېږي په ستراتوسفیر کې الوتنې کوي او د عادي دودیزه جیټ الوتکو په نسبت 
تعامل امکانات  (  NO)سره د نایترواکساید    (3O)ډېر لوړ پرواز کوي د دې جیټو پرواز هم د اوزون  

په اثبات ورسوله چې د   Mario Molinaاو    Sherwood Rowlandم کال کې  1974زیاتوي. په  
هم کولی شي چې د اوزون طبقه له منځه یوسي،    (chlorofluorocarbons)اوزون کلوروفلوروکاربن  

تعامل کوي او د اوزون   3O( ډول catalyticallyدوی ثابته کړه چې د کلورین راډیکلونه په کتلستي )
تیوري په   Rowland-Molinaمالیکول د ټوټه کېدو لامل کېږي. د اوزون د تخریب دغه پروسه  د  

دا چاره یوه بله   ،شمیره راکیټونه توغول کېږي ېبرسېره پردې په اوسني وخت کې فضاء ته ب نوم یادیږي.
ستونزه ده چې اوزون د تخریب لامل کېږي، او دا به په راتلونکي کې د اوزون د تخریب لوی ګواښ 

دو  ېوي. نړیوالو له پاره ضروري ده چې دا ډول توغول په کلکه کنترول کړي تر څو د اوزون د ویجاړ 
 [. ۴۰-۳۶ :۵مخه ونیول شي ]

  ( Chemical reactions of ozone depletionد اوزون د ویجاړېدو کېمیاوي تعاملات )
توکي   کوونکي  تخریب  اوزون  د  او  محصولات   )مستهلک(  او مصرف شوي  پروسې  صنعتي  ځینې 

(ozone-depending substances; ODSs .یې کېږي تخریب لامل  د  او  اخراجیږي  ته  ( فضا 
ODSs   یا د مصرفوونکو له پاره تولید شو دي. د  ي  د ځانګړي صنعتي اهمیت په توګه کارول کېږي 

تخریب یې کاوزون  ډول  لومړی  دي   ډوله  دوه  په  توکي   ODSs ozone depletingوونکي 

substances)) لکه ،انساني فعالیتونو په نتیجه کې تولیدیږيد  چې: 
 CFCs(chlorofluorocarbons)دي توکي  هغه  ډول  دویم  جوړیږي    ،،  ډول  طبیعي  په  چې 

ک  ،Cl (methyl choloride)3CH:لکه ډول  د  ېدا  کېږي  واقت  ډول  طبیعي  په  چې  میکلونه 



  دل ېمیاوي توکو په واسطه د اوزون طبقې تخریبېد ک 
 

 ۲۵۳ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

Montreal Protocol    دل د کنټرول وړ نه دي. د  ېنه شاملیږي، ځکه دا ډول توکو خپر کېCFC 
کلورین) د  )chlorineمالیکولونه  فلورین   ،)fluorine( کاربن  او   )carbonاتمونو ترکیب   (  څخه 

چې ورو ورو د اتموسفیر ستراتوسفیر   ،ثبات د دې باعث کېږي  CFCsشویدي او ډېر ثابت دي. دغه د  
طبقې ته لار پیداکړي ) زیاتره مالیکولونه یی مخکې له دې چې د تروپوسفیر څخه ستراتوسفیر ته داخل 
شي تجزیه کېږي( په اتموسفیر کې دا اوږد ژوند دوی په دې قادروي چې ډېر لوړوالي ته پورته شي  

 ( دي. energeticچیرې چې فوتونونه ډېر ځواکمن ) 
د لوړې انرژۍ لرونکي فوتون سره په تماس کې شي ترکیبي اجزاوې یې تجزیه کېږي.   CFCsکله چې   

م کال په  1908اخرا  د منځنۍ شلمې پیړۍ په اخرو کې په اساسي ډول زیات شوی دی او د  ODSsد 
رته چې دوی  ې ستراتوسفیر ته رسیږي  چ  ODSs  اخر کې مقدار اعظمي حد ته رسیږي، په زیاته اندزاه

  Halonsیوه بل ګروپ    ODSsپه فعالوګازونو باندې بدلیږي او بیا د اوزون طبقې تخریب زیاتوي. د  
( وجود لري. د دې ګازونو تر ټولو مهم یې هلونونه او 2Br)هلونونه( دي چې په ترکیب کې یې برومین )

( بروماید  په  Br-3methyl bromide; CHمیتایل  دي  چې  مرکبات  صنعتي  هغه  هالونونه  دي.   )
( ولري، هالون کېدای شي  C( او یو اتوم کاربن )brominترکیب کې یې لږ تر لږه یو اتوم برومین )

کلورین اتوم ولري او یا یې ونه لري. هالون په اور وژونکو، نظامي کمپیوټري پرزه جاتو، کمپیوټرونو او  
طیارو په اینجنونو کې استعمالیږي. هالون هم د انساني کړنو په پایله کې مستقیمآ اتموسفیر ته خوشي 

واسطه خپریږي. میتایل    تر ټولو زیات د انساني فعالیت په   Halon-1301او    Halon-1211  .کېږي
بروماید په لومړی ځل په زراعت کې د ناروغیو )طاغون( یا د حشراتو د کنترول له پاره استمعال شو، د  

دو( څخه مصون  وساتل شي او هم طبیعي سرچینې  ېتجارتي وسایلو د انتقال له پاره تر څو د التهاب )خراب
د    %68کلونو ترمنځ د میتایل بروماید خپریدل د انساني فعالیت په نتیجه کې   2016او 1998 لري. د 

Montreal Protocol   .له مخې کم شول 
هغه مرکبات چې صرف کاربن، کلورین او فلورین    ODSsلکه څرنګه چې مخکې هم یادونه وشوه د  

په شکل    CFCsچې زیاتره وخت په لنډه توګه د    ،په نوم یادیږي  chlorofluorocarbonsولري د  
اساسي   کېږي.  له    CFCsلیکل  دي  او F)311 (CCl-CFC،  )2F212 (CCl-CFCعبارت   ،

)2FCClF213 ( CCl-.CFC  د      ( جملCFCsکلوروفلوروکاربنو  له  تیتراک  ې(  ورکاربن لڅخه 
(4CCl)  ( 3او میتایل کلوروفارمCCl-3CH  د )CFCs    د ډېرو مهمو کلورین لرونکو هلوجنو څخه دي

په زیاتو مواردو کې   ODSsدا  او نور کلورین لرونکي    چې د انساني فعالیتونو په پایله کې خپریږي.
( فریزر  لکه  توګه  په   بېلګې  د  )refrigerationاستعمالیږي،  ایرکنډیشن   ،)air conditioning ،)
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( غوړاني  د  foam blowingځګ   ،)propellants  توکي هغه  یعنې  حیث  د    ،په  کولی شي  چې 
مایعاتو څخه ګازات خار  کړي او دغه په بوتلونوکې د ګازونو په حجم باندې فشار واردوي تر څو د  

پروفولینت کېدای   مایت حرکت ګړندی کړي یا په زیات مقدار سره په کانټینرونوکې څای په ځای کېږي.
شي مایت یا جامد وي، او فلزي برقي شیانو  مینځلو له پاره استعمالېږي. دا ډول توکي هم د مونټریال 

م کال راهیسي 1993( کې شامل دي. د کلورین  دغه ګازونه د    (Montreal Protocolپروتوکول  
 کم شوی دي. 

( terrestrial ecosystemsد کلورین او برومین هلوجني ګازونو سمندرونه او خاورین ایکوسیستم )
دي. میتایل کلوراید او میتایل بروماید دواړه د سمندري او خاوروین ایکوسیستم    ېسرچینیې لويې طبیعي  

د له  علاوه  تولیدېږي.  )  ېپواسطه  بروموفارم  )3CHBrڅخه،  برومومیتان  ډای  او   )2Br2CH  د هم   )
سمندرونو څخه د بیولوژیکي فعالیت په نتیجه کې اتموسفیر ته ازادیږي او ډېر لنډ عمر لري، په عمومي  

ته رسیږي او زیاتره یې په ټیټ اتموسفیر   ډول ډېر کم عمرلرونکي ګازونه په ډېره کمه اندازه ستراتوسفیر
کې له منځه ځي یا پاک کېږي. اورغورځوونکي غرونه هم د فعالو هلوجني ګازونو نورې سرچینې دي، 

اتوسفیر ته رسیږي.  چې په دې ډول ځانګړو پېښو کې د هلوجن تولید شوي ګازونه د اټکل وړ اندازه ستر 
نور بخارات د هلوجني ګازونو نورې طبیعي سرچینې دي چې فعال برومین او کلورین ګازونه خپروي، 

( په اوبو کې منحل دي او بېرته په اسانی reactive moleculesخو دا ډول فعالوونکي مالیکولونه ) 
 سره په اوبو کې منحل شکل  تروپوسفیر ته رالویږي.

او ټول برومین   %16کال کې، طبیعي سرچینوکې په ستراتوسفیرکې ټول کلورین شاوخوا    م  2016په  
موجود دی. په مجموع کې طبیعي سرچینو کې به  کلورین او برومین ستراتوسفیر کې   %50شاوخوا  

 شامل وي  په کمه اندازه ثابت دي او د اوزون په ویجاړېدو کې د پام وړ ونډه نه لري. 
د کلورین او برومین لرونکي ګازونه چې انساني فعالیت او په طبیعي ډول تولیدیږي ستراتوسفیر ته پورته  

سره په تماس کې شي، بیا دغه هلوجن    UV  (ultraviolet radiation )کېږي. کله چې د لمر وړانګو  
فعالو)  په ډېرو  برومین لري.  reactiveلرونکي ګازونه  او  بدلېږي چې، دا هم کلورین  باندې  ( ګازونو 

ځینې فعال ګازونه د ذخیري په توګه عمل کوي کوم چې بیا کولی شي فعالوګازونو باندې تبدیل شي، 
. دغه ډېر فعال ګازونه په کتلیستي تعاملاتو (BrO)او مونوبرمواکساید   (ClO)لکه مونوکلورو اکساید او  

د هلوجن لرونکو ګازونو  کې  شکل    ۶کې برخه اخلي او په ښه شان سره اوزون له منځه وړي. په لاندې  
 دي.   ياوښتل په فعالو هلوجني ګازونو باندې  ښودل شو 
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 ګازونو باندې ي( شکل: د هلوجنو اوښتل په فعاله هلوجن۶)

اوس د هغه تعاملاتو څخه یادونه کوو چې په نتیجه کې یې د اوزون طبقه له منځه ځي. کلورین او برومین  
کوي.  عمل  حیث  په  کتلست  د  دا  ځکه  کړي  ورانه  برخه  زیاته  اوزون  د  چې  لري  وړتیا  دې  د 

( تعاملاتو په واسطه تخریبېږي. د دې  halogens gassesستراتوسفیریک اوزون د هلوجني ګازونو )
برومین مونواکساید    ، ClO(chlorine monoxideګازونو تر ټولو فعال یې کلورین مونواکساید ) 

(bromine monoxide)BrO    و او د کلورین او بر( مین اتومونهCl, Br   دي دغه ګازونه د لاندې )
 [. ۲۰-۶:۸دریو کېمیاوي تعاملاتو دورانونو په نتیجه کې اوزون له منځه وړي ]

 ( Cycle 1اول دوران )
شکل کې ښودل شوی دی، دوه ډوله اساسي تعاملات   ۷( چې په لاندې  cycle 1اول دروان )د اوزون  

ترمنځ تعامل   ClO + Oتعامل دی او بل یې د    3Cl + Oپه دغه دوران کې صورت نیسي یو یې  د  
مالیکول سره یو ځای کېږي  ین یوراوزون یو مالیکول د کلو  د ( په نتیجه کېcycle 1دی. د اول پړاو )

او په کلورین مونو اکساید باندې بدلیږي. په هر سایکل کې کلورین د کتلست په حیث رول لري ځکه  
(  Clپه تعامل کې برخه اخلي او دوباره هم جوړیږي. په دې  ډول د کلورین یو اتوم )    Clاو    ClOچې  

منځه وړي.    لهد اوزون په ویجاړېدو کې په ډېرو دورانونو کې برخه اخلي او د اوزون زیاتره مالیکولونه  
په منځني یا ټیټ عرض البلد کې د ستراتوسفیریک ځانګړي شرایطو له پاره د کلورین یو واحد اتوم 

منځه    لهمخکې له دې چې د نورو مالیکولونو )ګازونو( سره تعامل وکړي د اوزون زرګونه مالیکولونه  
 وړي.  

دوه جلا تعاملاتو په پایله کې صورت نیسي کېدای شي د  د اوزون د ویجاړېدو اول دوران )سایکل( چې  
سره پیل شي نو مونوکلورو اکساید    ClOسره پیل شي. که چیرې دوران په    Clیا    CLOچې دغه دوران  
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( 2O( او مالیکولي اکسیجن ) Cl( سره تعامل کوي د کلورین فعال اتوم ) Oلومړی د اتومي اکسیجن )
(  3Oجوړېږ ي، د اوزون یو )  ClOسره تعامل کوي او دوباره    3O( بیا د  Clتولیدیږي. وروسته کلورین)

( جوړیږي. خلاصه ویلای شو 2Oمالیکول ضایت کېږي یا له منځه ځي او یو بل مالیکولي اکسیجن )
چې په دغه ټوله دوره کې یو مالیکول اوزون د اتومي اکسیجن سره تعامل کوي او په پایله کې مالیکولي 

ترمنځ تعامل شروع کېږي او په همدې ډول جریان لري.    ((Oاو    ClOاکسیجن جوړیږي. وروسته بیا د  
په لاندې دوران کې لیدل کېږي چې کلورین په تخریبي تعاملاتو کې د کتلست دنده اجرا کوي. اتومي 

سره تعامل    (2Oاو مالیکولي اکسیجن )  3Oوړانګې د    UVاکسیجن هغه وخت جوړیږي کله چې د لمر  
کې خورا    (middle latitudesوکړي. اول دوران د ستراتوسفیر په استوایي او منځني عرض البلدونو ) 

 شدیدي وي.  مهم د ي په دغه برخه کې د لمر وړانګې ډېرې

 ( شکل: د اوزون ویجاړېدو اول دوران۷)
  (Polar cycles 2 and 3قطبي دویم او درییم  دورانونه ) 

( کې د ژمي په ورستیو  polar regionsکثرت )زیاتوالي( په قطبي سیمو )  ((ClOمونوکلورواکساید   
او د پيلي په لومړیو کې د نورو فصلونو په پرتله د قطبي ستراتوسفیریک وریځو د سطحو د تعاملاتو په  

د زیاتوالي له امله د اول   ClOپایله کې ډېرېږي. په قطبي سیمو کې د اتومي اکسیجن د کموالي او د  
په   ClO( کې   cycle 2له منځه ځي. په دویم  دوران )   ( تعاملات محدودیږي او یاcycle 1دوران )

ترمنځ تعاملاتو   BrOاو    ClO( چې د  cycle 3یم دوران )یسره تعامل شروع کوي. در  ClOخپله د بل  
او یا   Brاو    Cl  ېچې پایله کې ی  ،لري  (pathwaysپه پایله کې شروع کېږي د تعامل دوه طریقې )
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BrCl  .د ستراتوسفیر په    د دغه دواړو تعاملاتو په پایله کې درې مالیکوله اکسیجن جوړیږي.  تولیدیږي
ارکټیک او انټارکټیک سیمو کې د  اټکل له مخې د ژمي او د پيلي نه مخکې موسمونو کې اوزون د  

cycle 2    اوcycle 3    په واسطه ضایت کېږي. دClO    3-2غلظت له امله په قطبي سیمو کې د ورځې%  
پوري اوزون له منځه ځي. دغه دواړه تعاملات د لمر نور ته اړتیا لري بیدون د لمرنور او تیاره کې نه واقت  

 کېږي. د دې دواړو مرحلو کېمیاوي تعاملات په لاندې ډول دي 
. کله چې قطبي سیمو ته لمر وګرځي د ژمي او پيلي څخه مخکې موسمونو کې دغه تعاملات ډېر فعال 

 وي او د اوزون د منځه تلل زیاتوي.
د هلوجنو څخه علاوه نورګازونه هم په زیات اکثریت سره د ستراتوسفیرکې د اوزون تخریب زیاتوي ،  

(، او نایترس 4CHدا ډول د انساني فعالیت په نتیجه کې اتموسفیر ته خپریږي. غوره بیلګه یې میتان )
 اکساید  

(O2N  دی، کوم چې، په ستراتوسفیر کې تعاملات کوي، د اوبو بخارات، فعال هایدروجن، او نایتروجن )
اکساید تولید په دوامداره توګه تولیدوي. دغه تولید شوي  فعال ګازونه د ستراتوسفیریک اوزون د منځه  

( د ستراتوسفیریک تودوخې او بادونو ته تغیر ورکوي او 2COهمدې ډول کاربن ډای اکساید )وړي. په  
بیان په لاندې   پورته ذکر شوي ټول  اغیزه کوي.  باندې  په اوزون  تغیرات د ستراتوسفیریک    ۸دا ډول 

 [.۷]شکل کې لنډ واضیح شوي دي 
 دو دورانونهې( شګل: په طبقی سیمو کې د اوزون تخریب ۸)

 لاندې اول جدول کې د اوزون ویجاړوونکو کېمیاوي توکو یو شمیر فرمولونه او نومونه ښودل شویپه 
 دي. 
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 ( جدول : د اوزون د ویجاړېدو اړونده مرکبات ۱)
شمار

 ه
 کیمیاوي ترکیب  د اوزون ویجاړونکو توکو کیمیاوي نومونه تجارتي نومونه 

1 CFC-11 Trichlorofluromethane 3CFCl 

2 CFC-12 Dichlorodifluoromethane 2Cl2CF 

3 CFC-113 Trichlorotrifluoroethane 3Cl3F2C 

4 CFC-114 Dichlorotetrafluoroethane 2Cl4F2C 

5 CFC-115 Chloropentafluoroethane Cl5F2C 

6 Halone-1211 Bromochlorodifluoroethane BrCl2CF 

7 Halone-1301 Bromotrifluoroethane Br3CF 

8 Halone-2402 Dibromotetrafluoroethane 2Br4F2C 

9 CFC-13 Chlorotrifluoroethane Cl3CF 

10 CFC-111 Pentachlorofluoroethane 5FCl2C 

11 CFC-112 Hexachloro difluoropropane 6Cl2F3C 

12 CFC-211 Hepthachlorofluoropropane 7FCl3C 

13 CFC-212 Hexachlorodilfuoroprpane 6Cl2F3C 

14 CFC-213 Pentachlorotrifluoropropane 5Cl3F3C 

15 CFC-214 Tetratetrafluoropropane 4Cl4F3C 

16 CFC-215 Trichloropentafluoropropane 3Cl5F3C 

17 CFC-216 Dichlorohexafluoroprpane 2Cl6F3C 

18 CFC-217 Chloroheptafluoropropane Cl7F3C 

19 CTC Tetrachloromethane 4CCl 

20 methylchlorofor

m 

1,1,1-Trichloroethane 3Cl2H2C 

21 HCFC-21 Dichlorofluoromethane 2CHFCl 

22 HCFC-22 Dichlorodifluoromethane 4Cl2CHF 

23 HCFC-121 Tetrachlorodifluoroethane 2Cl2CHF 

24 HCFC-121 Tetrachlorodifluoroethane 4Cl2HF2C 

25 HCFC-122 Trichlorodifluoroethane HF2Cl32C 

26 HCFC-123 Dichlotrifluoroethane 2Cl3HF2C 

27 HCFC-124 triChloroDifluoroethane 3CCl2 CHF 

28 HCFC-124 Chlorotrifluoroethane 3CHFClCF 

29 HCFC-131 Trichlorofluoroethane 3FCl2H2C 
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30 HCFC-132 Dichlorodifluoroethane 2Cl2F2H2C 

31 HCFC-133 Chlorotrifluororethane Cl3F3H2C 

32 HCFC-141 Dichlorofluoroethane 2FCl2CH 

33 CFC-11 Trichlorofluoromethane F3CCl 

34 CFC-12 Dichlorodifluoromethane 2F2CCl 

35 HFC-23 Trifluoromethane 3CHF 

36 HFC-143a Trifluoroethane 3CF3CH 

37 HFC-125 Trifluoroethane 2FCF2CH 

38 HCF-32 Difluoromethane 2F2CH 

39 HFC-152a Difluoroethane 2CHF3CH 

40 HFO-1234yf Tetrafluoropropene CF=CH3CF

2 

41  Methylchloroform 3CCl3CH 

42  Carbonetetracholoride 4CCl 

43  Bromofluoromethane FBr2CH 

44 HBFC-22B1 Tribromodifluoroethane 3Br2HF2C 

45 HBFC-123B2 Dibromotrifluoroethane 2Br3HF2C 

46  Dibromotribromodibromoetha

ne 

Br3HF2C 

47  Bromotetrafluoroethane Br4HF2C 

48  Tribromofluorofluoroethane 3FBr2H2C 

49  Dibromodifluoroethane 2Br2F2H2C 

50 HBFC-123B Dibromofluoroethane 2FBr3H2C 

51 HBFC-124B1 Bromodifluoroethane Br2F3H2C 

52  Dibromofluoropropane 2FBr5H3C 

53  Methylbromide Br3CH 

54  Bromotrifluoropropane Br3F4H3C 

55  Tribromotrifluoropropane 3Br3F2H3C 

56  Bromopentafluoropropane Br5F2H3C 

57  Bromohexafluoropropane Br6HF3C 

58  Pentabromofluoropropane 5FBr2H3C 

59  Tetrabromodifluoropropane 4Br2F2H3C 
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 (The ozone holeد اوزون سوری )
د اوزون سوری په حقیقت کې کوم سوری نه دی بلکې دا په جنوبي قطب کې د اوزون طبقې نري   

ړنو په پایله کې  څیړونکو په جنوبي قطب کې ېپورې د دوامداره څ  1988تر    1985کېدل په ګوته کوي. د  
چې د انټارټیکا په وچه کې د اوزون غلظت د پام وړ کم شویدی. په تیرو دریو کلونو کې چې  وموند

کوم معلومات د اوزون په مورد راټول شوي وو د کمزورو الاتو پواسطه راټول شوي معلومات دروست 
م څیړونکو د دقیقو وسایلو پواسطه د اوزون سوري کېدل ولیدل چې په حقیقت  1988نه وو. بلاخره  په  

( د خپلو  NASAکې په انټارکټیکا  سوری د پراخیدو په حال کې دی. د نړیوال فضایي څېړنو مرکز )
م  لسیزي را په 1970( یا سپوږمکۍ څیړنو وښودله چې د اوزون سوري کېدل د  satelliteسيټلایټونو )

یوه بې ساري    (  په وچه کې د اوزون سوری دAntarcticaدې خوا د ودې په حال کې وه. د انټرکتیکا )
اتموسفیریک حالت له امله رامنځته شوی دی، کوم چې دغه ځانګړی حالت د اوزون د تخریب له پاره  

ریال رامنځته کوي. څرنګه چې انټرکټیکا د اوبو په واسطه محاصره ده، علاوه له دي څخه  ېیو مناسب چاپ
ته رسیږي. دغه د    F 110-انټرکټیکا ډېر یخ او سوړ ژمی لري چې زیاتره وخت یې د تودوخې درجه  

( د polar stratospheric cloud; PSC’sتودوخې ساړه درجه د ستراتوسفیریک قطبي وریځو )
( اوبو  شویو  کنګل  اوبو  د  یې  امله  له  کېږي چې  لامل  )  (O2Hجوړېدو  اسید  نایتریک  ( 3HNOاو 

هلوجنو سره یو مالیکولونو او نورو    CFCد    PSC’sغونډاري جوړیږي. د سختي ساړې هوا له وجې  
الیکټروسټاټیکي کشش جوړوي. د انټرکټیکا په اوړي کې د لوړې انرژی فوتونونه د دې وړتیا لري چې 

مرکبات   )  photolyzeهلوجني  اوزن  ډول  کتلستي  په  راډیکلونه  ازاد  هلوجنو  د  وروسته  (  3Oکړي، 
( پواسطه مخاصره کېږي، vortexتخریبوي. ځکه چې انټرکټیکا په متداوم ډول د ګرد اب بوړبوکیو )

راډیکال هلوجن نن کولی چې په ټوله نړی کې خپاره او رقیق شي. د دې عملیې په پایله کې د اوزون  
په جامده او مایت سطحه باندې  PSCsتخریب کېدو عملیه پراخیږي. په ژمي او پيلي موسمونو کې د 

فعال د کلورین  نسبي ډول  په  او  تعاملات شروع کېږي  متداوم ډول  د دغه   په  لوړیږي.  ګازونو کثرت 
( مرکبات  ذخیروي  کلورین  فعال  د  کې  جریان  په  مرکباتو 2HCl, ClONOتعاملاتو  فعاله  ډېر  په   )

(ClO  باندې بدلیږي. کله چې لمر په ذکر شویو وختونوکې په کافي اندازه  شتون ولري د )ClO    او
BrO    فعال ګډون کوي او د منځه یې وړي.  فعال مرکبونه په کتلستي ډول د اوزون د تخریب سایکل کې
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وریځي د اوزون په طبقه کې ښودل    PSC( او انټرکټیکا کې د  arcticشکل کې د ارکټیک )  ۹په لاندې  
 [. ۸]شویدي

 وریځې  PSC( شکل: د اوزون په طبقه کې د  ۹)
 (  Measurement of ozoneد اوزون اندازه کول )

بیلابیلو الاتو په واسطه اندازه کېږي. پخوا وختونو کې ساینس پوهانو د ځمکې په اتموسفیرکې اوزون د 
د اوزون د اندازه کولو له پاره د ځمکني الاتو پرمټ یې اوزون اندازه کوو، د دې الاتو څخه تر لاسه شوي  

د وه او د ځمکې پرمخ د ټول اوزون غلظت د معلومولو توان یې نه درلود. د دې له پاره و معلومات محد
( پرمټ satellitesچې د نړیوال اوزون غلظت او د هغي ویشل معلوم کړو ساینس پوهانو د سټیلایټونو)

( څخه استفاده کول شروع کړل. د اوزون اندازه کول ډېر ساده دي یانې  د  dataراټول شوي معلومات )
ومره )ثانیه( کې د لمر څsecond وړانګو څخه اندزه کېږي، موږ پوهیږو چې په هر    UV-Bلمر د  

وړانګې    UV-Bوړانګې د ځمکي اتموسفیر سطحي ته رسیږي، او هم موږ پوهیږو چې څومره د لمر  

ویل کېږي، په   Rayleigh scatteringبېرته د اتوسفیر مالیکولونو پواسطه بېرته ماتېږي چې دې ته  
وړانګو اندازه د ځمکي په سطحه کې د اوزون په نه شتون کې   UV-Bدې ډول موږ کولی شو د لمر د 

د   ولري  اوزون شتون  اوزون   UV-Bمعلومه کړو. کله چې  د  ډېره کمه وي ځکه چې  اندازه  وړانګو 
وړانګو اندازه ډېره د همدغه توپیر   UV-Bپواسطه جذبیږي، مګر کله چې اوزون کم شتون ولري بیا د  

بو او نورو پرمټ کولی شو د اوزون اندازه معلومه کړو. همدارنګه د فضایي سپوږمیکیو،کیمیاوي تجر 
تخنیکونو پرمټ هم کولی شو چې د اوزون مقدار اندازه کړو. په اوسني وخت کې بیلا بیل الات اختراع  
شوي چې پرمټ یی کولی شو د اوزون ، اتموسفیر او د هوا حالت معلوم او په اقلیم کې واقت کېدونکو 

 [.۹]پیښو پیش بیني وکړو 
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 پایله 
او   UV-C  ،UV-Bڅرنګه چې ټول پوهیږو لمر په خپل جوړښت کې ځینې زهري وړانګې لري لکه  

UV-A   د او هم  پوستکي سوځیدنې  د  په تماس کې شي  پوستکي سره  د  کله چې دا ډول وړانګې 
پوستکي د کني لامل کېږي، دا چې اوزون د ځمکې پرمخ ژوندي موجودات د لمر د مضره وړانګو  
څخه ساتي او د سالم ژوند له پاره زمینه مساعدوي. د دې څېړنیزې مقالې په پایله کې ویلای شو چې 

ېمیاوي مرکبات چې د اوزون د ویجاړېدو یا سوري کېدولامل کېږي په دوه ډوله دي چی، ټول هغه ک
لومړی ډول یې هغه کیمیاوي توکي دي چې د انساني فعالیتونو او صنعتي فابریکو څخه اتموسفیر ته  

ي او بیا د اوزون د سوري کېدو باعث کېږي. په دې ګروپ کې مختلف کېمیاوي ګازات خوشي کېږ
،  3CFCl،  2Cl2CF  ،3Cl3F2C  ،BrCl2CF  ،Br3CF  ،Cl5F2C  ،ClOشامل دي. د بېلګې په توګه  

BrO  او داسې نور دا هغه مرکبات دي چې په بیلا بیلو مواردو کې استعمالیږي که چیري نوموړي نسبتآ
سپک ګازونه اتموسفیر ته لار پیداکړي په کتلستي ډول  د مختلفو دورانونو په پایله کې د اوزون د سوري  

کې شاملیږي   Montreal Protocolکېدو )ویجاړېدو( لامل کېږي، په مجموع کې دا ډول مرکبات د  
او د اوزون د   په طبیعي ډول واقت کېږي  او کنترول وړ دي، دوهم ډول هغه کېمیاوي توکي دي چې 

توګه   په  بېلګې  د  کېږي  باعث  بیولوژیکي    2Br2CHاو    3CHBrویجاړېدو  د  دي چې  مرکبات  هغه 
فعالیت په نتیجه کې د سمندرونو څخه اتموسفیر ته ازادیږي او د اوزون طبقه کمزوري کوي او منځه یې 
وړي. په نتیجه کې ویلای شو چې د نفوسو زیاتوالی، د صنعت پرمختګ، د اټومي وسلو استعمال، نفتي  

ته توغیدونکي سپوږمۍ او هغه طیاري چې د عادي تجارتي طیارو په   ء، فضاتموادو او ډبروسکارو زیا
لوړ  اوزو   نبست  ته خوشي کوي چې  د ویجاړېدو لامل پرواز کوې داسې زهرجن ګازونه اتموسفیر  ن 

 کېږي. 
 وړاندیزونه 

څرنګه چې چاپیریال ساتل د ټولو انسانانو اسلامي او ملي وجیبه ده نوهر چاه ته لازمه ده چې چاپیریال    -۱
 ته د داسې زهري توکو غورځولو څخه ډډه وکړي چې د اوزون د ویجاړېدو لامل کېږي. 

کیفیته نفتي موادو او ډبرو سکارو د استعمال څخه  هر چاه ته لازمه ده چې په ورځني ژوند کې د بې    -۲
 ځان وساتي.

په ښاري سیمو کې باید داسې زهري ګازونه او هلوجن لرونکي ګازونه اتموسفیر ته ازاد نه شي چې د    -۳
ځمکني اوزون د تخریب لامل کېږي، ځکه که چیرې سطحي اوزون تخریب شي د تنفسي ستونزو د 

 رامنځته کېدو باعث کېږي.



  دل ېمیاوي توکو په واسطه د اوزون طبقې تخریبېد ک 
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 شیخ زاید پوهنتون 

 په چاپیریال کې د اټومي وسلو استعمال او فضا ته د راکټونو توغولو څخه باید مخنیوی وشي. -۴
هغه صنعتي فابریکي او ورکشاپونه چې هلوجن لرونکي کېمیاوي توکې په کې کارول کېږي باید د  -۵

زیات اختیاط څخه کار واخلي او مستهلک شوي توکي په یوه خوندي ځای کې وساتي ترڅو 
 اتموسفیر ته لار پیدا نه کړي.

په دفترونو او موټرونو کې د بي توپیره ایرکنډیشن د استعمال څخه باید ډډه وشي څکه دا ډول  -۶
 ګازونه ازادوي.  CFCsریال ته د ېوسایل چاپ
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په افغانستان کې د ځیرک تلیفون د امنیت او محرمیت په اړه د  
 کړنې  او پوهاوی کاروونکو

کمپیوټرساینس  ، شیخ زاید پوهنتونپوهنمل محمد شریف حیدر،  2او  پوهنیار جاوید همدرد 1
 .معلوماتي ټکنالوژي څانګه، پوهنځی

 javid.szu@gmail.com: برېښنالیک

 لنډیز 
د ټکنالوژۍ د چټک پرمختګ سره ســم، ځیرک تلیفونونه د ورځني ژوند یوه مهمه برخه ګرځېدلې ده، 
ــوې دي. لکه څنګه چې  ــنې هم زیاتې شـ ــانتیا سره د ډاټا امنیت او محرمیت په اړه اندیښـ خو د دې اسـ

ه دي کولو لـ اتو د خونـ دازه ســـاتي، د دې معلومـ ه انـ اتو پراخـ ــ معلومـ ــخصيـ ه د شـ اره  ځیرک تلیفونونـ پـ
کـاروونکو تـه اړینـه ده، چې د موجوده خطرونو پـه اړه پوهـه ولري او هغـه اړین ګـامونـه پورتـه کړي، چې 
کولی شي د ډاټا ســاتنه او محرمیت یقیني کړي. د دې تلیفون د امنیت او محرمیت په اړه د کاروونکو د 

اره  پوهـاوي کچې ارزونې لـه ــاس ځینې غ  دغـهپـ ایلو پراسـ ــوه، او د پـ ه ترسره شـ وره کړنې د ځیرک څیړنـ
کال په اګســت میاشــت کې د افغانســتان په   ۲۰۲۰. دغه څېړنه د ېپاره وړاندیز شــو تلیفون کاروونکو له

ه اړه د کـاروونکو   ــوې ده، چې پـه کې د ځیرک تلیفون د امنیـت او محرمیـت پـ ه کې ترسره شـ عـامـه ټولنـ
ځوابونه راټول شـوي دي. د پایلو له مخې،  ۳۱۷پوهاوي کچه ارزول شـوې ده. په دې څیړنه کې ټولټال 

ــيي ــنونو کـارول د کـاروونکو عمومي چلنـد ښـ ، چې د ځیرک تلیفون لـه لارې اړیکې نیول او د اپلیکیشـ
خوندي دي. همـدرانګـه د څيړنې پایلې څرګندوي، چې کاروونکي د امنیت په اړه کافي پوهاوی نه لري 

 .ني لاسرسي مخنیوی وکړياو د هغه اړین ګامونو څخه ناخبره دي، چې کولی شي د غیرقانو 

 .تیمحرم ، سروې، فونیتل رکی، ځی پوهاو    ت،یامن کلیدي ټکي:
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 سریزه
اله و اصحابه    یو عل  نیدالمرسلیس  یوالصلوة والسلام عل  نیالَرَّحِيمِ، الحمدلله رب العالم  الَرَّحْمٰنِ   الَلّٰهِ   بِسْمِ 

 .نیاجمع

پاره کارول  چې د مختلفو موخو له   ،جلاکېدونکې برخه ګرځېدليځیرک تلیفونونه نن ورځ د ژوند یوه نه  
کېږي. د پرمختللو ټکنالوژیو او دریمې ډلې اپلیکېشنونو په مرسته، ځیرک تلیفونونه اوس د کاروونکو 

د دې پرمختللو ځانګړتیاوو له امله، ځیرک  .  پاره پراخې اسانتیاوې وړاندې کوياړتیاوو د پوره کولو له
  کمنه وسیلهپاره یو ځوا، او ټولنیزو اړیکو له سوداګرۍ، کاروبار، ساتیرۍ، بانکدارۍ،  وتلیفونونه د زده کړ 

د ویډیوګانې،  تلیفون    .1]] هګرځېدلي  انځورونه،  لکه  معلومات،  او شخصي  کاروونکي خپل حساس 
اړیکې، د بانک حساب جزییات، موقعیت، عمر، جنسیت، روغتیایي معلومات او نور، په خپلو تلیفونونو 
کې ذخیره کوي. د دې معلوماتو زیاتېدونکې ارزښت سره، د امنیتي ګواښونو کچه هم لوړه شوې ده. په  

کلونو کې څو  کاروونکو تېرو  د  پخوا  دي.  زیات شوي  وړ  پام  د  چیلنجونه  امنیتي  تلیفون  ځیرک  د   ،
از لاسرسي، مالویر، فیشینګ  یوازینۍ اندېښنه د اړیکې محرمیت وه، خو اوس د اپلیکېشنونو د غیر مج

 .[2] بریدونو، او د معلوماتو له لاسه ورکولو ګواښونه هم زیات شوي دي

پرمختګونو ســایبري بریدونه لا پرمختللي کړي دي. بریدګر   په اوســني وخت کې، د مصــنوعي ځیرکتیا
. په ورته 3]] بریدونه ترسره کوي چې د حقیقي غوښتنو په څېر ښکاري په مرسته داسېدغه ټکنالوژۍ د

  (Cloud)    کلوډ. د [4] ټکنالوژي د امنیتي سـیسـټمونو په پیاوړتیا کې هم مرسـته کوي دغه   وخت کې
ــاتنې لـه ــتعمال هم د معلومـاتو د سـ تـه اړتیـا لري، ځکـه   وپـاره نوي امنیتي تـدابیر خـدمتونو زیـاتېـدونکی اسـ

د اپلیکېشــنونو  .  يکو  پیدا  احمتال لاسرسي دغیر مجاز افرادو یا ډلو  معلوماتو ته د چې ناســم تنظیمات  
ــنونـه ډاونلوډ کول د مـالویر و ډاونلوډ کول اوس یو عـادي کـار دی، خو د غیرمعتبر  سرچینو څخـه اپلیکېشـ

ه ده. د   ه دې چې د انټرنیـټ سرعـت یې لوړ کړی، د  5G خپرېـدو لویـه سرچینـ الوژۍ راتـګ، سره لـ ټکنـ
پاره نوي فرصـــتونه هم رامنځته کړي دي، ځکه چې دوی کولی شي د وســـیلو شـــبکو ته په بریدګرو له

د ډیجیټل وسـایلو ډېر اسـتعمال د محرمیت په اړه جدي اندېښـنې رامنځته  .پراخه کچه لاسرسـی پیدا کړي
ــ معلومـات راټولوي، چې ډېری وخـت  ــخصيـ ــنونـه او خـدمـات د کـاروونکو شـ کړې دي. ډېر اپلیکېشـ

ضــعیت   په ځانګړي ډول د افغانســتان په څېر هیوادونو کې کاروونکي د دې عمل څخه ناخبره وي. دا و
 .جدي دی، چیرې چې د ډیجیټل پوهې کچه ټیټه ده
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پاره انلاین له  ســوداګرۍ، اړیکو نیولو، او کړود زده  و خلکو، ډېر وروســتیو وختونو کې په افغانســتان کې
. خو د سایبري امنیت په اړه د عامه پوهاوي کچه ډېره ټیټه ده. ډیری کاروونکي کړي دهخدماتو ته مخه  

ــایبري بریـدونو پـه وړانـدې خونـدي   ،نـه پوهیږي چې څنګـه خپـل معلومـات د غیر مجـاز لاسرسي او د سـ
ــه کولو لـه ضـــعیـت ښـ ــټیز روزنیز کړي. ددې و ــایبري امنیـت بنسـ پـاره د عـامـه پوهـاوي پروګرامونـه، د سـ

د ځیرک  د دې څيړنې په واســطه به  .دي  ینېپاره غوره کړنې اړله  کارولو پروګرامونه، او د ځیرک تلیفون
ــونو په وړاندې  زول شيوا ار تلیفون امنیت او محرمیت په اړه د افغان کاروونکو پوهاوی  او د نوي ګواښ

 .ځینې عملي وړاندیزونه هم وړاندې کوي

 موخې
او اړین ګام ګڼل په اوســني وخت کې یو حیاتي  څیړنه کولد ځیرک تلیفون د امنیت او محرمیت اړوند  

کې د ځیرک تلیفون د امنیتي ګواښونو، د کاروونکو د پوهاوي کچې، او د معلوماتو   څیړنه. په دې کېږي
پاره غوره کړنو ته پراخه پاملرنه شــوې ده. لاندې ځینې اصــلي موخې دي چې د دې څیړنې د ســاتنې له

 پاره ټاکل شوي دي:له

 ارزول. ېتلیفون کاروونکو د امنیت او محرمیت په اړه د پوهاوي کچد ځیرک  .۱

 د ځیرک تلیفون د امنیت اړوند د کاروونکو چلند او کړنې تحلیل کول. .۲

 پاره غوره کړنې وړاندیز کول.د کاروونکو د معلوماتو د خوندي ساتلو له .۳

 پاره د تطبیق وړ سپارښتنې وړاندې کول.د ډیجیټل پوهې او امنیتي پوهاوي د لوړولو له .۴

 تیرو اثارو ته کتنه

 ، د ځیرک تلیفونونو امنیت او محرمیت د ګڼو څیړنیزو مقالو له مخې تر اوسه په بشپړ ډول خوندي نه دي
تونزو باندې  وي دي. ځینې څیړنې د ځیرک تلیفون د امنیتي سـ په دې برخه کې مختلفې څيړنې ترسره شـ
ــوي، او نورې  ه ځـانکړي شـ دونو او پوهـاوي کچې تـ ــتنو، چلنـ اروونکو د غوښـ تمرکز کوي، ځینې د کـ

 .څیړنې د ځیرک تلیفون خدماتو سره د امنیت او محرمیت ګواښونو باندې متمرکزې دي

 یادې. د ې دهترسره شــو  هړ په ا لویمســا تيید امن فونونویتل رکځید  ېعلمي سرو   وهی  ،ېکال ک ۲۰۰۸په  
 ګړېانځلرله. په  نهېښ ـاند ړد پام و  هړ خطرونو په ا  تيیبرخه د امن هیلو  ونوالوګډد  ېچ  ،ييښ ـ  ېلیپا ېسرو 



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۶۸
 

 شیخ زاید پوهنتون 

ــتونزه دا وه  وهی  ه،ګتو   ــنه غو   وونوالګډ ېچ  ،اســاسي س  رمجازیحســاس معلومات د غ  ید هغو  ېچ ،تلښ
 [. 5] پاره وکارول شيناوړه ګټو له ایکاروونکو  

ــوې چې په کې  ۲۰۰۹بلـه څیړنه په    ګډونوالو    ۲۸۲کال کې په یونان کې د ایوانینـا پوهنتون کې ترسره شـ
څخه د ځیرک تلیفون د امنیتي اندېښــنو پورې اړوند ګڼو مهمو عواملو په اړه پوښــتنې شــوي دي. پایلې 

په اړه ځینې   د امنیت ونوتلیفون  وښــیي چې ډیری خلک د امنیت مســایلو ته پام کوي، خو بیا هم د خپل
پوهیږي. د ځیرک تلیفون کـاروونکو لویـه برخـه د خپلو تلیفونونو د امنیـت او محرمیـت  معلومـاتو نـه  ومهم

 [.6پاره اړین ګامونه  نه اخلي ]خوندي کولو له

کال کې یوه بله سروې د موبایل تلیفون کاروونکو د امنیتي اندېښنو په اړه ترسره   ۲۰۱۰سربېره پر دې، په 
ضـــوع پـه اړه د پراخې ټولنې د نظرونو راټولول و. پـه دې سروې کې  ــوه، چې هـدف یې د همـدې مو شـ

ــول، او پایل ۷۸۰ ــه شـ چې کاروونکي لا هم د خپلو تلیفونونو د معلوماتو د کړه،  څرګنـد وځوابونه ترلاسـ
پاره اړین تدابیر نه نیسيـ. برسـېره پر دې، هغوی د ممکنه غیرمجاز لاسرسي او حسـاس خوندي سـاتلو له

 .[7] معلوماتو د افشا کېدو پر وړاندې کافي احتیاطي ګامونه نه پورته کوي

بوداپســت په څلورو پوهنتونونو کې یوه څیړنه ترسره شــوي، چې د ځیرک  کال کې د  ۲۰۱۱همدرانګه 
ــیي  تلیفون د کـارولو پـه اړه د کـاروونکو د امنیتي کړنو بـانـدې چې ،  تمرکز کړی و. د دې څیړنې پـایلې ښـ

اخبره دي ه نـ امونو څخـ ه حقیقـت کې د هغو اړینو ګـ اروونکي پـ از لاسرسي د مخنیوي   ،کـ چې د غیرمجـ
ــوې  کـال کې پـه  ۲۰۲۰یوه نوې څیړنـه پـه .[8] پـاره یې بـایـد واخليلـه ،  چې د ده  انـدونیزیـا کې ترسره شـ

 ،ځيرک تلیفون کاروونکو د معلوماتو امنیت او محرمیت په اړه د پوهاوي کچه معلومه کړي. پایلې ښـیي
و امنیـت او محرمیـت پـه  ډیری کـاروونکي د خپلو د معلومـات کې د ځیرک تلیفون  انـدونیزیـا    پـهچې لا هم  

 کې ترسره شــوي ده، ۲۰۲۱نوي څيړنې، چې په  همدرا رنګه د ورته بلې     .[9]  اړه کافي معلومات نه لري
پاره مناسب چې اکثریت کاروونکي د فزیکي لاسرسي څخه د خپل تلیفون خوندي کولو له  ،پایلې ښيي

سره وصـلیدلو پر   WiFi لاک سـکرین تنظیمات لري  خو د امنیت د غوره کړنو پروا نه کوي، لکه د عامه
 .[[10نه کارول یا غیر فعالې برخې بندول   VPN   مهال د

ــوې، اکال کې د   ۲۰۲۰ چې په  پایلې،  یوې نوې څیړنېد  ــیخ زاید پوهنتون کې ترسره ش ــتان په ش فغانس
ــيي ــلا   ،ښ ــتادانو پوهاوي کچه کمه ده. نو چې د ځیرک تلیفون د امنیت او محرمیت په اړه د محص او اس

د امنیت اړوند اړین ګامونو نه پوهیږي او د غیرمجاز لاسرسي او د حســاس معلوماتو د  چې ،پایلې ښــيي
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پاره چې د دې خطرونو د کمولو له ،پاره مناسب تدابیر نه نیسي. له همدې امله، اړتیا لريخوندي کولو له
 .[11]اړینه پوهه ترلاسه کړي

ــو   ېپـه نورو هېوادونو کې د ځیرک تلیفون د امنیـت او محرمیـت پـه اړه پراخ ، خو ځینې ي ديڅېړنې شـ
ایـد پـه ژوره توګـه مطـالعـه شي. د بېلګې پـه توګـه، کـه څـه هم د کـاروونکو چلنـد او امنیتي   اړخونـه لا هم بـ
پوهاوي باندې څېړنې شــوې، د بېلابېلو ســیمو او کلتورونو ترمنځ توپیرونه لا هم نه دي څېړل شــوي. په 

له دې چې د دې تلیفونونو پراخه  افغانستان کې، د ځیرک تلیفون امنیت او محرمیت لږ څېړل شوي، سره
ه اروونکو لـ ان کـ ــتعمال د افغـ ات اسـ ل او اړین معلومـ ه تحلیـ اوي کچـ اتي دی، څو د امنیتي پوهـ اره حیـ پـ

 .وړاندې شي

 کړنلاره
ه اړه د پوهـاوي کچـه او  ــلي هـدف د ځیرک تلیفون کـاروونکو د امنیـت او محرمیـت پـ د دې څېړنې اصـ
چلندونو ارزونه او د پایلو پراســاس غوره کړنې وړاندیز کول دي. په اوســنۍ څېړنه کې، د سروې طریقه 

پاره طرحه شـوې وه، چې د ځیرک تلیفون کارول شـوې ترڅو کمیتي پایلې ترلاسـه شي. سروې د دې له
کـاروونکو د امنیـت او محرمیـت پـه اړه د پوهـاوي کچـه او چلنـدونـه وڅېړي. د وخـت محـدودیتونو لـه املـه،  

ــو، چې د سروې ترسره کولو له ــتنلیک په ګوګل فورم کې جوړ شـ ــتګر او اغېزمنه یوه پوښـ پاره یوه نوښـ
ځنده وسـیلو له لارې طریقه ده. دغه ټکنالوژي کاروونکو ته اجازه ورکوي چې په اسـانۍ سره د خپلو ګر 
 .فورم ته لاسرسی پیدا کړي، چې د معلوماتو راټولولو پروسه اغېزمنه او چټکه کوي

ګډونوالو ځینې ډیموګرافیکي معلومات   ددوه برخو ویشـل شـوی و. په لومړۍ برخه کې،   په پوښـتنلیک
عمومي کارونې په اړه پوښتنې    ځيرک تلیفونساحه او د   وعمر، د زده کړو درجه، د زده کړ لکه جنسیت،  

ځانګړو په اړه په پوهاوي  د شــوې وې. په دوهمه برخه کې، د څیړنې اصــلي موخه د امنیت او محرمیت 
وه ه شـ تنو سره ترلاسـ تنلیک   .پوښـ تنې درلودې، چې   ۲۱پوښـ یې یوازې یوه ځواب ته اړتیا لرله،  ځينوپوښـ

تنې د ځيرک تلیفون کاروونکو د   پداسـې حال کې چې نورو یې د څو ځوابونو اجازه ورکوله. ټولې پوښـ
کې کارولې  نهپوښــتنې په خپله څیړ  ۱۱ امنیت او محرمیت په اړه وې. له دې پوښــتنو څخه، موږ یوازې

بشـپړ    بونهنې ځواځوابونه ترلاسـه شـول، خو ځی ۳۲۰ټولټال   دي ترڅو خپل هدفونه او موخې ترلاسـه کړو.
په افغانستان د دې څیړنې هدف ډله   شوي دي.نه و، ځکه د تحلیل په مرحله کې له څیړنې څخه حذف 

چې دغـه ډلـه نوي ټکنـالوژیو تـه پـه چټکۍ سره عیـارېږي او د   ،کـاروونکي و، ځکـه  کې د ځيرک تلیفون
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ګوګل فورم کې ځای  پهپه پیل کې، پوښتنلیک   پوهه لري.   ډیرهډیجیټل پرمختګ په اړه د نورو په پرتله  
ــو او بیـا  ــنیو )پر ځای شـ ــینجر ټولنیزو رسـ ــبوک مسـ ــاپ او فېسـ اجتماعي ګروپونو له لارې له  د (وټسـ

ضــاکارانه ګډون   پهاکثریت ګډونوال   دا چېکاروونکو سره شریک شــو. سروې یا نورو فعالیتونو کې د ر
ه، ه دې املـ ه کیږي. لـ ه رامنځتـ ه املـ اتو کموالي او نورو عواملو لـ ــیي، چې دا د معلومـ ه ښـ ا نـ ه اړه لیوالتیـ  پـ

، د سروې وټســاپ له لارې د ګډونوالو سره شریک شــو اوپوښــتنلیک په انفرادي توګه هم د فېســبوک  
پاره، معلومات د مایکروسـافټ ایکسـل د تحلیل له  . کله چې سروې بشـپړه شـوهاهداف ورته تشـریح شـول

پړ شـوي دي. دا  مه توګه بشـ تون لري او په سـ وه چې څومره ځوابونه شـ ول، معلومه شـ پروګرام کې ثبت شـ
هم وکتل شـول چې آیا هره اړینه پوښـتنه په روښـانه توګه ځواب شـوې او که نه، او آیا پایلې زموږ موخې 

و   ۳۲۰ټولټال .  پوره کوي ه شـ پړ نه و، ځکه د تحلیل په مرحله   بونه، خو ځینې ځواي ووځوابونه ترلاسـ بشـ
د دې څیړنې تمرکز د ځیرک تلیفون کاروونکو د امنیت او محرمیت په   شول.کې له څیړنې څخه حذف 

په یوځای کولو سره هڅه وشـــوه ترڅو   یلواړه د پوهې او چلندونو سره تړاو لري. له دې امله، د سروې پا
ه    ځيرک تلیفوند   اوي کچـ ه اړه د پوهـ ت پـ ت او محرمیـ اروونکو د امنیـ هکـ ا  معلومـ د   یلوشي. د سروې پـ

ــول. دوړاندې کولو له کاروونکو د امنیت او محرمیت پوهه او ځيرک تلیفون   پاره بار چارټونه وکارول ش
 .شوې پاره وړاندیزچلندونه تحلیل شول، او ځینې غوره کړنې د امنیت او محرمیت د ساتنې له

 او نتیجه ګیريمناقشه 
د سروې پایلې د څېړنې اصــلي موخو اړوندو پوښــتنو له مخې ارزول شــوې دي، چې په راتلونکې برخه 
کې بـه بحـث پرې وشي. د دې څېړنې د پلټنې او پـایلو برخـه د پخوانیو څېړنو پـایلو ملاتړ کوي او ځینې 

ــاهـدات هم وړانـدې کوي. پـه عمومي توګـه، ددې څيړنې ګـډونوال   تېرو څېړنو کې د راپور    پـهنوي مشـ
او کاروونکي د ګ  شــمېر خطرونو پر  ،شــویو په پرتله د ځیرک تلیفون امنیت په اړه د پوهې کچه لږه ده

دوي ایلې څرګنـ انمن دي. د دې څېړنې پـ دې ډېر زیـ اروونکي    ،وړانـ تلیفون  چې د ځيرک تلیفون کـ د 
ه تـ ــکرین قلف کولو  پـام کوي  سـ ه نورو غوره کړنو څخـه ډېر  سربیره پر دې، د دې څېړنې پـایلې  .  لـ

چې د ګډونوالو د امنیت او محرمیت په اړه د پوهې کچه په څرګنده توګه کمه ده. له همدې  ،څرګندوي
امله، د ګډونوالو یوه ســتره برخه حســاس معلومات په خپلو ځیرک تلیفونونو کې ذخیره کوي او په ورته 

د خپلو ځيرک تلیفونونو فزیکي امنیـت تـه هېڅ پـام نـه او    وخـت کې دغـه تلیفونونـه لـه نورو سره شریکوي
ــم چلند سره مخامخ شــوي دي. ګډونوال د  کوي، او ځینې وختونه یې تلیفونونه په بېلابېلو ډولونو د ناس

اتې راغلي دي ه  ،هغو اقـدامـاتو پـه ترسره کولو کې پـ اره ګټور  پ ـچې د امنیـت او محرمیـت د خونـديتوب لـ
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وایرس تازه کول، د انټي ســیســتمونودي، لکه د معلوماتو بیک اپ اخیســتل، د اپلیکېشــنونو او عملیاتي  
پاڼو څخه د اپلیکېشنونو ډاونلوډ کول، د اپلیکېشنونو د محرمیت پالیسۍ   سـافټویر کارول، له رسمي ویب

تل مخکې له دې چې نصـب شي، او د فزیکي امنیت هڅونه يي .لوسـ چې ګډونوال  ،د څېړنې موندنې ښـ
ه اړه بې ه یوازې د امنیـت او محرمیـت د خونـديتوب اړینو اقـدامـاتو پـ ه نـ پرواه دي، بلکې دغـه اقـدامـات پـ

عمل کې هم نه ترسره کوي. دا اقدامات عبارت دي له: د معلوماتو بیک اپ اخیسـتل، د اپلیکېشـنونو او 
ــټمونو تازه کول، انټي ــیس ــمي او معلو س ــافټویر کارول، له رس ــنونو  د   څخه  سرچینومو وایرس س اپلیکېش

په    ۍکمزور   ېډاونلوډ کول، د اپلیکېشـنونو محرمیت پالیسـۍ لوسـتل، او د فزیکي امنیت تدابیر نیول. د د
او شــخصيــ معلوماتو غلا احتمالي خطر سره مخ دي،  دونویبر بريید ســا ېواز ینه    ونوالګډ ،ېک  لهیپا

تل  ېبلک پـاره د لـه  ونوالوګـډد    کيټ. دا  یهم لـه خطر سره مخ د  توبیخونـد  کيیفز  فونونوید خپلو 
 .کوي هګاډپه  ایت ړ ا ۍژ ېسترات  ېز یخړ هرا ېو یپاره د پلي کولو له رویتداب تيیاو د امن ولوړ پوهاوي لو

 دیموګرافیک برخه: الف
کلونو پورې عمر  ۳۰څخه تر  ۱۹چې اکثریت ګډونوال نارینه و، چې ډیری یې د   ،د سروې پایلې ښــیي

د لیســـانس او بکولریا ســـندونه درلودل، او پاتې یې د مختلفو تعلیمي   الوفیصـــده ګډونو   ۹۰لرونکي و.  
ــنیو،    ۸۰کچو لرونکي و. د ځیرک تلیفون کارونې په اړه،  ــده ګډونوال خپل تلیفونونه د ټولنیزو رسـ فیصـ

ه ارول. یو کوچنی ګروپ )ویـب لټون، اړیکو او تفریح لـ اره کـ ه د اړیکو،   ۱۲پـ ل تلیفونونـ فیصـــده( خپـ
فیصـده یې یوازې د اړیکو  ۸چې   ،پاره کارول، پداسـې حال کېشـبکې جوړونې او پروګرام جوړونې له

ــنونو کارونې په اړه، له ــنو   ۲۵پاره کارول. د اپلیکېش ــده ګډونوال د تعلیمي اپلیکېش ــده د  ۶۰،  نهفیص فیص
 .کارول نهبېلابېل اپلیکېشنو و تلیفونونو کې  لپه خپیې  فیصده ۱۵، او پاتې نهټولنیزو رسنیو اپلیکېشنو 

 د سروې پوښتنو ارزونه: ب
چې آیا ګډونوال د ځيرک تلیفون امنیت او شـخصيـ معلوماتو  ،پوښـتنه دا ده  څیړنیزهد دې څیړنې اصـلي  

اړین ګامونه اخیسـتي دي. د دې  یې  پارهدې ګواښـونو د کمولو له د او  ته اړوند ګواښـونو څخه خبر دي
ه کولو له تنې ترتیب شـوې وې چې د  اصـلي هدف د ترلاسـ ټیز څیړنې په   پاره، څو پوښـ پورې و موخو بنسـ

تنلیک کې  تقیماً اړوندې برخې په بحث   ۲۱تړاو لري. په پوښـ ته، مسـ املې وې  د تحلیل وروسـ تنې شـ پوښـ
 .په لاندې توګه تشریح کیږي ځينې یې کې شاملې شوې دي، چې



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۷۲
 

 شیخ زاید پوهنتون 

د ځیرک تلیفونونو د ایپلیکیشـنونو په اړه د کاروونکو باور او اندېښـنې د ټکنالوژۍ او ډیجیټل امنیت یوه 
يي نونو باور لري، خو یوه   ،مهمه موضـوع ده. د څېړنې پایلې ښـ تونکي په ایپلیکیشـ چې ډېری برخه اخیسـ

ــمنه ده. دا موندنې د کاروونکو د پوهې کموالی او د امنیت  مهمه برخه د امنیت او محرمیت په اړه اندېښ
 .او محرمیت په اړه نارضایتي څرګندوي

هېکیاپل  فونیتل  رکځید   ــنونـ د  تيید امن  شـ  ــانـ ه    وهی  نوېښـ ضـــوع ده، پـ ه چ  هګ ـتو   ګړېانځ ـجـدي مو  ېکلـ
ــنونـهېکیکـارونکي اپل ــبوي، چ  خـهڅ  نویلـه نـامعلومو سرچ شـ ــاف  روسيید خطرنـاکو او و  ېنصـ  رونو یوټسـ

 خهڅ نویباوري سرچ ریله غ  ونوالګډ یر ډېشوي،   ودلښ ېشکل ک  ۱په  ېچ هګنڅ. لکه  اتويیاحتمال ز
 .يځر ګستونزو لامل  تيیامن دونکوېات یپه پرتله د ز نوید باوري سرچ ېانستالوي، چ شنونهېکیاپل

 

 الولټانس شنونوېکید اپل خهڅ نویپاره د نامعلومو سرچله فونیتل رکځیشکل: د ۱

 ــسیپال  تید محرم ېانستالولو مخک  شنیکید اپل دا د کاروونکو معلوماتو د  ېچ کهځلوستل مهم دي،   يـ
 ــکارونکي ته   سي ــی. پالندويګر څ یوالګرنڅ ېکارون وخت  ومرهڅاو   ،ېول ه،ګنڅمعلومات   ېچ >ييښ

د  ېانســتالولو مخک  شــنیکیکاروونکي د اپل  ږل رډې ،ېشــکل له مخ ۲د  ،ې. سره له ديېږپاره کارول کله
 .لولي سيیپال تیمحرم



   کړنې او پوهاوی په افغانستان کې د ځیرک تلیفون د امنیت او محرمیت په اړه د کاروونکو
 

 ۲۷۳ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

 لوستل ۍس یپال تیمحرم ېد کارون ېمخک خهڅ الولوټانس شنیکیشکل: د اپل ۲

 ې ک فونونویتل  رکوځیخپل حســاس معلومات په    ونوالګډ یر ډې ېچ ،ندويګر څ شــکل ۳څرنګه، چې  
معلوماتو ساتنه  ېکوي. د د کارندوييښ  تید اهم  هګپه تو   ېلید شخصي وس فونونویکوي، دا د تل  رهیذخ
ا  ېونړ سرغ  تيید امن  ېچ  کـهځده،    اتيی ـح ان  یکول  ېلیپـ ه جـدي ز  انوی ـشي د قربـ د تـ هی ـراتلونکي ژونـ  انونـ

 ورسوي.

 

 د حساس او محرم معلوماتو ساتل  ېک فونیتل رکځیشکل:   ۳



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۷۴
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 ــ  وهی  تونویفعـال  نيځد ور   فونیتل  رکځی ــکـل(    ۴)  ېلیپـا  ېده. د سرو   لـهیمهمـه وسـ  ــشـ  یر ډې  ېچ،  ييښـ
  تيیامن یڅه  یې ځینو ېچ  ،ېحال ک ې، پداس ــدي غلا شــوي ای  يړ له لاســه ورک فونونهیخپل تل  لوونواګډ
 .پاره یوه جدي اندېښنه ده، چې دا د معلوماتو خونديتوب له نه درلودل ریتداب

 

 لدی غلا ک ای دویورک فونید تلشکل:  ۴

 ــ(  authenticationکره توب )  فونونویتل  رکځید  ــتمیسـ  ــ ې. سرو یپاره مهم دله  تید امن سـ  ېچ ييښـ
ــکرین قلف  فونیکـاروونکي د تل اترهی ـز کمزوري   یې ېنځیکـاروي، خو    ېقیطر  ېلېلابېپـاره بکولو لـه  سـ

پاره د معلوماتو خونديتوب له ېنه کاروي، چ  مټسـ ــیسـ ــ  د سرکرین قلف ولډ  یڅه ډله  یکوچن  هو یدي.  
 .ید ښواګجدي  

 



   کړنې او پوهاوی په افغانستان کې د ځیرک تلیفون د امنیت او محرمیت په اړه د کاروونکو
 

 ۲۷۵ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

 قلف کول سکرین فونیتلځيرک  د شکل:  ۵

ه له نورو سره نه ـچې ډېری برخه اخیستونکي خپل ځیرک تلیفونون ،ښيي شکل(  ۶ د څېړنې پایلې
پاره غوره عمل دی. خو ځینې برخه اخیستونکي خپل  شریکوي، چې د امنیت او محرمیت ساتنې له 

پاره جدي ه له نورو سره شریکوي، سره له دې چې حساس معلومات لري، چې دا د امنیت لهـتلیفونون
سافټویر نصب کړي، چې  يشریکولو پر مهال، یو څوک کولی شي زیان رسوونک تلیفون د خطر دی. د

 .د تلیفون محرمیت ته زیان ورسوي

 

 لکو یله نورو سره شر فونیتل رکځیخپل  شکل: ۶



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۷۶
 

 شیخ زاید پوهنتون 

  تهځرامن  ونهښ ــواګپاره جدي  له  تیاو محرم تید امن ېشــبک یفا یاو عامه وا ونهیټســا  بیرســمي و ریغ
کل ۷( ېلیپا ېکوي. د سرو  تونکيیبرخه اخ یر ډې ېچ ،ييښ ـ  )شـ   ای  يېږنه پوه  هړ په ا  ونوښ ـواګ ېد د سـ

برخه  ۍکوچن  وهی ېواز یشي.   یداېسـبب ک  روسـونویاو و  ونوډکو   انمنوید ز  ېنیدا سرچ ېنه دي، چ هډاډ
 .ندويګر څ ایت ړ ا ولوړ لو ېد پوه ېپوهه لري، چ هړ په ا  ونوښواګ  ېد د

 

 یپوهاو  هړ د خطراتو په ا یفا یاو عامه وا وڼپا بېد مشکوکو و  شکل: ۷

ــنونـهیکیسره، اپل ګپرمخت ـ کټ ـچ  ۍکنـالوژ ټ  فونیتل رکځید   ــ معلومـاتو لکـه ان  شـ ــخصيـ  ورونو،ځد شـ
 ېچ ييښ شکل( ۸پایلې )  ېسرو د لري.   ایت ړ کولو و  رهیاو مالي معلوماتو ذخ کوړیا  لونو،یمیا  انو،ګو یډیو
ــم  ږل  ېواز ی اروونکي د اپل  رېشـ ــنیکیکـ  ۍ پرواي  ېاو ب  ېپوه  ټیټېد    دا  ې، چلولېد لاسرسي اجـازه    شـ

 کوي.  کارندوييښ



   کړنې او پوهاوی په افغانستان کې د ځیرک تلیفون د امنیت او محرمیت په اړه د کاروونکو
 

 ۲۷۷ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

 مختلفو برخو ته لوستل  فونید تل ې تنښغو  ید لاسرس شنیکید اپل ېپه وخت ک الولوټد انس شنی کید اپلشکل:  ۸

هیکران ځیرک تلیفون د حسـاس مالي او شـخصيـ معلوماتو ذخیره کولو یوه مهمه وسـیله ده، چې ماهر 
ــکـل(  ۹) یې د غلا یـا زیـانمنولو هڅـه کوي. د څېړنې پـایلې ــيي  شـ چې ډېری ګـډونوال انټي ویروس   ،ښـ

ارتي انټي ویروس  ه تجـ اروي، او یوازې لږه برخـ ا انټي ویروس کـ ه وړیـ اروي، یوه برخـ ه کـ ســـافټویر نـ
ــمین نه کوي ــپړ امنیت تض ــخه یې د تلیفون بش ــافټویر کاروي، چې وړیا نس او ځینې وختونه ممکن   ،س

 معلوماتو ته زیان ورسوي. 

 لانټي ویروس سافټویر استعمالو  دپاره د ځیرک تلیفون له  شکل:۹



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۷۸
 

 شیخ زاید پوهنتون 

پاره د اپلیکیشــنونو او عملیاتي ســیســټمونو نوي کول د امنیت، نوي ځانګړتیاوو، او فعالیت ښــه کولو له
ایلې  ،ګټور دي. دا کـاروونکو تـه ډاډ ورکوي ــټم کې کـار کوي. د سروې پـ ــیسـ  ۱۰) چې پـه خونـدي سـ

کل( يي  شـ ټمونه تل یا کله ناکله نوي کوي، خو چې ډېر برخه، ښـ یسـ نونه او عملیاتي سـ وال خپل اپلیکیشـ
 .ځینې هېڅکله نه نوي کوي

 

 تازه کول  نهشنو یکیاو اپل ستمیس اتيیعمل فونید تلشکل:  ۱۰

لږ   ښـيي چې ډېرشـکل(   ۱۱)لوسـتلو په اړه د سروې پایلې   کتنو  ډاونلوډولو وړاندې بیااپلیکشـنونو د د 
ــمیر ــيي  بیاکتنې تلګډونوال    شـ چې کاروونکي د بیاکتنو اهمیت ته کافي پام نه کوي، چې   ،لولي. دا ښـ

ــنونوممکن د د  ــتونزو سره مخامخ کیدو خطر زیات کړي. بیاکتنې نه یوازې د منفي  اپلیکش کیفیت یا س
 .پاره مرسته هم کويتجربو مخنیوی کوي، بلکې د نورو کاروونکو فیډبیک د غوره انتخاب کولو له



   کړنې او پوهاوی په افغانستان کې د ځیرک تلیفون د امنیت او محرمیت په اړه د کاروونکو
 

 ۲۷۹ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 

 او د کاروونکو نظرونه لوستل ې اکتنیب ېانستالولو مخک شنیکید اپل شکل: ۱۱

 پایله
ارزول دي. پـه    ېکچ  ېد پوه هړ پـه ا  تی ـاو محرم  تی ـکـاروونکو د امن فونیتل رکځیهـدف د   ېنڅېړ  ېد د

هڅېړ   ېد اروونکو    فونیتل  رکځید    ،ېک  نـ ــوه تر   ېسرو   وهی  خـهڅکـ او   تی ـد امن  ید هغو   وڅترسره شـ
 ــ  لویشي او د پا ېمعلوم ولډ  قیپه دق  ېنړ کچه او ک  ېد پوه هړ په ا  تیمحرم ــپار  ېلازم ټپر بنس  ــس  ېتنښ

ــټ، په منځنۍ توګه   ېاندړ ورته و ــده ګډونوال د ځیرک تلیفون د امنیت او  ۷۰شي. د پایلو پر بنسـ فیصـ
پـاره د پوهـاوي لوړولو اړتیـا پـه ډاګـه  محرمیـت پـه اړه کـافي پوهـه نـه لري، چې د معلومـاتو خونـدي کولو لـه

ــنونو د امنیـت پـه اړه د کـاروونکو پوهـه ټیټـه ده.  کوي. پـه ځـانګړي ډول، د ګرځنـده تلیفونونو د اپلیکیشـ
 ــ اتل، او د تلیفون نورو ځینې مهمې امنیتي کړنې لکه د ســـافټویر تازه کول، د تلیفون فزیکي خوندي سـ

ــهکسـانو ته  او ډاډ    ورکول، ورته ځانګړي پاملرنه نه کیږي. همدا ډول، د اپلیکیشـنونو د اجازو بیاکتنه نـــ
ــه کول له   یېکاروونکي  رډې ېچ ،دی  ګامچې غیر ضروري اجازې نه ورکول کیږي، یو بل مهم  ،ترلاسـ

 ېکوي، چ  نـدونـهګر څ ېپوه کمېد    هړ پـه ا  تی ـاو محرم تی ـد کـاروونکو د امن  ېدا مونـدن   .ويځپـامـه غور 
امله، د خطرونو د کمولو   ېکوي. له همد هګاډکمزوري په   ید هغو  ېک  قیپه تطب نوړ ک  تيیامن زوټید بنس ـ

 .دي نړیا ولړ پاره د کاروونکو د پوهاوي لواو د شخصي معلوماتو د خوندي ساتلو له

 



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۸۰
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 وړاندیزونه

  وڅتر  ورئګو  ېاکتنیب ئ،ړ ک ډاونلو ډ شنی کیاپل ېچ ېله د ېمخک : ولولئ  ېاکتنیب شنیکید اپل  •
پوره   ېاو یت ړ ستاسو ا شنیکیاپل ېچ ئړ ترلاسه ک ډا ډاو  ئړ وک یو یمخن خهڅد احتمالي ستونزو 

 .کوي
په   اکتنویاو ب ۍد درجه بند  ولډپه منظم   تیف یک شنیک ید اپل  :د اپلیکیشن درجه بندۍ وګورئ •

 .ئړ اساس معلوم ک
په  اوویت ګړ انځد عامو ستونزو او  کیبیډد نورو کاروونکو ف :د کاروونکو فیډبیک ته پام وکړئ  •

 .معلومات ورکوي ورګټ هړ ا
تازه   ولډپه منظم  شنونهی کیپاره خپل اپلله  اویت ګړ انځاو تازه  ت ید امن  :اپلیکیشنونه تازه کړئ •

 .ئړ ک
 دیلري، نو با ېاکتن یمنفي ب  ای يیږنه کارول ک شنیک یاپل ویکه   :ئړ حذف ک شنونهیکیکاره اپل  ېب •

 .شي ېلر 
  تیاو امن تیخپل محرم وڅتر  ئړ ورک ېاجاز  ېنړیا ېواز ی  :د اجازو په اړه احتیاط وکړئ •

 .وساتئ
  ئړ ک ډاونلو ډ شنونهیکیاپل خهڅ ورونوټس شن یکید رسمي اپل  ېواز ی  :وکاروئ ېنیباوري سرچ •

 .وشي یو یمخن خهڅ شنونویکیاپل انمنوید ز وڅتر 
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 ۲۸۳ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

په مخکې   کولو پلېسیسټم د  یزیکړه زد  يښنایېد برپه شیخ زاید پوهنتون کې 
 ننګونې 

سمیت الله حسن، شیخ زاید پوهنتون، کمپیوټرساینس  ۲پوهنیار او  سلیمانزیحبیب الله ۱پوهنیار 
 پوهنځی، د معلوماتي ټکنالوژۍ څانګه.

 habibullah.slimanzai@gmail.comبرېښنالیک: 
 لنډیز 

نایي زده کړو اهمیت خورا واضـح  نتي زده کړو تر څنګ د برېښـ تمه پیړۍ کې د حضـوري او سـ په یوویشـ
ه کوم  ه لـ ــلان کولای شي پرتـ ادان او محصـ ــتـ ه دې ډول زده کړو سره اسـ ه دی ځکـه، چې پـ ــانـ او روښـ

په تحصـیلي   د افغانسـتانمحدودیت څخه په هر وخت او هرځای کې درسي موادو ته لاس رسـۍ ولري.  
کول لا هم د  پلې  ســتمیس ــ ادیخو د   ،ید امګغوره  ویکول   ېپل  ســتمیس ــ زړید برېښــنایي زده ک ېک  بهیر

 ــکم  وربناو یز ــتونزو  کيیاو تخن تښـ ــم ویله امله   سـ  ېمقال ېز ینڅېړ  ېد د لري. ېپه مخک ېونګنن رېشـ
  ېونګنن ېکولو په برخه ک  پلې  د  HELMS ای  ستمیس  زیروزن وړ د برېښنایي زده ک  ېاساسي موخه دا ده چ

د  ونګډپه    ېد د ي،ړ ک  ېاندړ و دلوريیل هړ په ا ېد کارون  ســتمیاو د س ــ کونوید ســهولتونو، تخن  ي،څېړ و 
 ــ ادی ـ  ــیسـ  هګټ ـ  خـهڅ ېسرو   نید انلا ادی ـپر بن  تودید کمي م  ېچ  ي،ړ وک  نـهڅېړ   زوېد اغ  ېبـانـد ای ـپـه بر  مټسـ

 وابونهځ( ۸۱) خهڅاســـتادانو  وځیپوهن لوېب لاېپوهنتون ب دیزا خید شـ ــ هړ ا ېاو په د ده  شـــوياخېســـتل 
پلې کولو پر مخ د   ستمیس  ييزړزده ک  ېښنایيد بر  ېزده ک وړ په لو ېده، چ لېودښ  لویترلاسه شوي دي. پا

هغه    تیفعال  یکمزور   ســـتمیاو د سـ ــ تونهیمحدود  ليما  ،ید لازمو ســـهولتونو نشـــتوال  ،ېټنانټر کمزوري  
ــوي دي، چ ادی ونهډخن  ــ ادید    ېش ــتمیس ــتونزې ایجادويپلې کولو    س  ې په د ه،ګ. همدارنپه مخ کې س

ــو  وتـهګد پـه    ېک نـهڅېړ   ــد حـل پـه موخـه  لازم، مهم او ارز   ونوډخن ـ  ویشـ  ې انـدړ هم و  نـهو ز یانـدړ و تنـاکښـ
 .ید ید پلې کولو پر مهال ورسره مخ شو  مټسیس زړیهر استاد د برېښنایي زده ک ېشوي دي، چ

 ې.ونګ، ننHELMS، ستمیس برېښنایي وړ زده ک وړ د لو ،ړې: استادان، برېښنایي زده ککيټ ديیکل 
 سریزه   

بسم الله الرحّمن الرحّیم و الحمدلله ربّ العالمین و الصّلاة و السّلام علی سیدالمرسلین و علی آله و  
 ، اما بعد: أصحابه أجمعین

د نوښت او پرمختګ یوه مهمه    لسیستمونو پلې کو  یيزوکړ د برېښنایي زدهکې په معاصرو پوهنتونونو 
کړې  او د زده نوياو استادانو ترمنځ اړیکې اسا نومحصلا  کړې بهیر ساده کوي، د نښه ده چې د زده 

mailto:habibullah.slimanzai@gmail.com
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 شیخ زاید پوهنتون 

په   سیستمونوکیفیت لوړوي. په دې لړ کې، د شیخ زاید پوهنتون په څېر بنسټونه هڅه کوي د دې ډول 
 منځ ته کړي. او پرمختګونه را ،نوښتونهکړې په چاپېریال کې اسانتیاوې پلې کولو سره د زده

ټمونو پلې کول په ځانګړې توګه   چې د دا ډول د دې سره یسـ هېوادونو کې له ګڼو ننګونو  ېمخ پر ودسـ
ظرفیت، مالي   ټیټسره مخ کېدای شي. دغو ننګونو کې د ټکنالوژۍ نشــتوالی، د اړونده بشرــي سرچینو  

لارو سره    ییزوکړ  نکو ټیـټ مهـارتونـه او د دودیزو زدهکوو   زده  ټکنـالوژۍ پـه برخـه کې د    محـدودیتونـه، د
 .د سیسټم د تطبیق ستونزې شاملې ديپه همزمان ډول 

ټمونو د بریااړینه ده  یسـ نایي زده کړییزو سـ پلانونه، د ظرفیت  اغیزمن  دقیقپلې کېدو لپاره    ليچې د برېښـ
 لوړولو پروګرامونه او مناسـب مالي ملاتړ وړاندې شي. په همدې ترتیب، د دې ننګونو پر وړاندې د حل 

نورو ورته تعلیمي بنسټونو لپاره هم   ،لارې موندل نه یوازې د شیخ زاید پوهنتون لپاره ګټورې دي، بلکې
 .د یو ماډل په توګه کار کولای شي

 ييزکړ مقاله به د دې موضـوع اړوند مسـایلو ته په تفصـیل سره ځواب ووایي او د برېښـنایي زدهڅېړنیزه  دا 
 .عملي وړاندیزونه وړاندې کړيبه سیسټم د بریالي پلې کولو لپاره 

  اهمیت څېړنېد 
محدود  زیاتد پرمختللو هېوادونو په پرتله ي حالت ادونو اقتصــادهېو  مخ پر ودېدا څرګنده ده چې د 

 د مخ پر ودې حالت بیا هم دې خو ،په سکتور اغېزه کوي ود زده کړ  ډول  مستقیمپه دا حالت  چې، ید
چې د ټکنـالوژۍ د نوې پرمختیـا پـه برخـه کې د نړۍ سره د منت نـه کړل،  هېوادونو حکومتونـه لـه دې څخـه  

  لا هم د عصري ټکنالوژۍ په خپلولو او د زده د لوړو زده کړو مؤسسې .سیالۍ لپاره خپله هڅه وکړي
 کړې په بهیر کې د هغې د کارونې له پلوه ستونزې لري. 

پرمختګ لپاره حیاتي اهمیت لري،   کړییز  سیستم د پلې کولو څېړنه د معاصر زده  وکړ   د برېښنایي زده
زده  د  دا  د    ځکه چې  لوړولو،  کیفیت  نړیوا  محصلینوکړې  او  کولو  ښه  اړیکو  د  ترمنځ  استادانو   لواو 

پر   پلې کېدو  او  اغېزمنتیا  لپاره ضروري ګڼل کیږي. د دې سیستم  تطابق  د  پوهنتونونو  د  معیارونو سره 
، د دې څېړنې اهمیت لا زیاتوي. سربېره  مسلکي محدودیتونهوړاندې موجودې ننګونې، لکه تخنیکي او  

اړتیاوې او د سیستم کارولو لپاره لازم شرایط درک کول د پوهنتون لپاره د یوې بریالۍ   محصلینوپر دې، د  
  ارونو دـــیزو معییکړ  ییزو او نړیوالو زده  هــــستراتېژۍ جوړولو ته لاره هواروي، چې د سیم

 .کړيپرمختګ لپاره اغېزمنه ونډه ترسره 
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   موخې څېړنې د 
د   .مؤسسو لپاره جدي ننګونې دي  لوړو زده کړو زیربنا د نشـتوالي ستونزې دناکافي منابعو او د دا چې د 

ــیخ زاید پوهنتون  په  دې څېړنې موخه   ــتم د اغېزمنتیا ارزونه او د پلې کې  ش ــیس ــنایي زده کړییز س د برېښ
ــتونزو او ننګونو    هموجود  د  کېـدو پر وړانـدې . څېړنـه د دې لپـاره ترسره کیږي چې د زده يد  تحلیلولسـ

ادانو لپـارهشي، د  لارې وړانـدې    کړییز کیفیـت د لوړولو لپـاره عملي حـل ــتـ ــانتیـاوو   بـه د اسـ تخنیکي اسـ
ــانـه   ــتراتېژي طر     ګټورهیوه   بـه او د نړیوالو معیـارونو سره د تطـابق لپـاره  شياړتیـاوې روښـ هڅـه  .  شيسـ

معلومات راټول کړي او د  به د دې سـیسـتم د مالي او تخنیکي اړتیاوو په اړه کېڅېړنه    چې په دې،کیږي
 ییزه او نړیواله کچه یو پرمختللی او  څو پوهنتون په سیمهتر لارښوونې وړاندې کړي، به نوښتونو لپاره 

   .اغېزمن تعلیمي بنسټ شي
 تېرو اثارو ته کتنه 

ګ  په دې برخه کې بهیر کې د پام وړ بدلونونه راغلي دي. په د ټکنالوژۍ په پرمختګ سره، د زده کړې 
ــمېر تخنیکو  ــو   نو بـانـدېمـاډلو   نو،، الګوریتمو نوشـ او د زده کړې بهیر د تنظیم لپـاره کـارول   ېپـانګونـه شـ

چې د   ،وه هاصطلا  یوازې هغو زده کړو ته محدودبرېښنایي زده کړو وړاندې، د   دوه لسیزېشوي دي.  
ــایلوالکترو  ــته وړاندې کېدې  نیکي وس ــنایي زده کړوپه هغه وخت  ، چې په مرس پراخ ملاتړ نه  کې برېښ

الوژۍ   ــنونو  و د انټرنیـټ او نورو هغو تطبیقو   ،پرمختـګ  چټـکدرلود. د ټکنـ اتېـدونکې نکو اپلکشـ ه زیـ پـ
سهولتونه  اسانهاو  یشمېر ځانګړ زیات پورې تړاو لري، او برېښنایي زده کړو چې په انټرنیټ    ،شتون سره

ــوي دي چې  د عـامو خلکو لپـاره کـارونې تـه چمتو دي، چې    ټفورمونـهاو پلا  عـام ډول د پـه  رامینځتـه شـ
 .[1]انلاین کورسونو په نوم یادېږي

ــنـایي زده کړ  ــهرت پیـداکړد وخـت پـه تېرېـدو سره    وبرېښـ پـه  ځکـه چې دا د زده کړې پـه بهیر کې  ډېر شـ
ه   اکـ اره تر ټولو اغېزنـ ــو کې د پوهې د خپرولو لپـ ــسـ ه ټولو موسـ انګړي ډول د لوړو زده کړو پـ میتود ځـ

بالخصــوص کاروونکو    برېښــنایي زده کړو د  ســیســتمونو  وکړ برېښــنایي زده  د په دې برخه کې،. [2]دی
ــتادانو او ــلینو اس نو ځکه تر د کار د پرمختګ لپاره مهمه ونډه ترسره کړه، د تدریس، زده کړې او  محص

نایي زده کړې   نن ورځ  د تدریس د میتودونو کیفیت ښـه شـو.   ېړهډ څخه د زده کړو،  فاصـلې لرېد  برېښـ
  اړینو د لپاره یو  وزده کړ   بایلمو او د ګرځندهبرېښـنایي زده کړو سـهولتونو  انلاین زده کړو پروګرامونو، د  

 .[1] دیکوونکی ګرځېدلی  منځتهوو رااسانتیا
فرصتونه    یزده کړې هغو کسانو ته چې غواړي خپلې زده کړې بشپړې کړي، ډېر   برېښنایي  ،له بله اړخه

د   دي، ځکه چې  کړي  کړ   برېښنایيبرابر  دودیز و  زده  د  کړ   وغوښتنې  د   وزده  دي.  اسانه  ډېرې  پرتله 
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 شیخ زاید پوهنتون 

یا د لکچرونو لپاره ټاکلی وخت   ،نکي اړتیا نه لريو کارو و زده کړ   برېښنایي ته حاضر شي  چې ټولګي 
 . [6]دی شتون  انټرنیټ  هغه د  و لپاره اړین او مهم دیزده کړ برېښنایي  چې د یواځې څهولري. 

وسیله   مهمهد ژوند د دوامداره زده کړو لپاره یو   پېړۍ کې  یوویشتمه  په ي  معلوماتي او مخابراتي ټکنالوژ  
 نړۍ کې سوداګریز، اقتصادي، تجارتي فعالیتونه او  سنۍګرځېدلې ده، ځکه چې دا کولای شي په او 

په    وغوښتن زده کړو     څخه دلرې  وبا پر مهال د   COVID-19 د  [.3]ټولنیز سیاسي چاپېریال بدل کړي
. د عادي وختونو پر خلاف، هشو   تهکارونه په پراخه کچه زیا (E-learning) پایله کې د برېښنایي زده کړو

 وې اوپورې تړلې    او سهولتونو  پر مهال برېښنایي زده کړې د کور په موجودو سرچینو  COVID-19 د
 [.3درلود]ټکنالوژي په دې پروسه کې اساسي رول 

د جغرافیایي او   چینو ته د محصــلانو لاس رســۍسر زده کړییزو   ختیاســیســټمونو پرابرېښــنایي زده کړو   د
ــمېر او د  ،وخت محـدودیتونو پرته وړ، متقـابلې او اغېزمنې کړې دي خو، لکه څنګه چې د کاروونکو شـ

ني  معلوماتو حجم زیاتېږي، نایي زده کړو اوسـ تمونه  د برېښـ یسـ له ځینو تخنیکي او تعلیمي ننګونو سره   سـ
 [.4]ديهم مخ  

ــنایي زده کړو په خنډونو ــیمو  باندې څېړنې یا مطالعات عام کیدای شي، ځکه چې په بېلا د برېښ بېلو س
ــنایي د څېړنې وموندله چې په نایجیریا کې  یوې. د بېلګې په توګه،  موجود دي  کې بېلابېل خنډونه برېښ

د  خو که موږ   ،کې اصــلي خنډونه د بنســټونو کمښــت او مالي ســتونزې ديد پلې کولو په مخ  زده کړو  
ــترالیـا کې یې د رېـل،  پـایلې وګورو نونورو څېړ ځینو  ــنـایي زده کړو پـه اړه کې پټلۍ  پـه  چې پـه اسـ  د برېښـ

ــاملترسره کړې دي،   ــت پـه خنـډونو کې نـه و شـ ــټونو کمښـ او نورو    دې ډول څېړنو.  کړیهغوی د بنسـ
 [.5دی]  ډېر تمرکز کړیباندې  د خلکو ستونزو ته لکه مهارتونه او تعامل    ندنومو 

یسـتما ننګونو زیاترو ترسره شـوې څېړنې د هغو  سـتۍورو  معلومیږی چې اکثریتدا بیاکتنه کې  تیکهپه سـ
 دي. ېشو  پېژندلمخکې کال  ۲۰۱۶پخلی کړی دی چې له 

ــنـایي زده کړو ــازمان په کچـه د برېښـ ــي،   ، لکـه:کټګوریوڅلورو په   پر وړاندې ننګونې  تطبیق د  د سـ بشرـ
ــازماني ټکنالوژيکي د بشرــي  یوه ترسره شــوې څېړنه کې. په  نډونو وېشــل شــوی دياو مالي خنډو ، س

تګي،    زده کولوموادو د   درسي د ،په زده کړو کې د تعامل کموالی عاملونو خنډونه تړیا، خسـ تونزې، سـ سـ
تونزې په ګوتهپوره کولو  د اړتیاوو   د  او د زده کوونکو د چمتووالي کموالی شـوي دي. د ټکنالوژۍ له   سـ

ــتوالی، د انټرنیټ    پېژندلاړخه،  ــایلو نش ــتونزې، د تخنیکي وس شــوي خنډونه عبارت دي له: تخنیکي س
تونزې تونزې. د  سـ نا سـ تونزې:اړ  ادارې لهاو د برښـ تو  خه سـ وی  الی اصـلي خنډد تخنیکي ملاتړ نشـ بلل شـ

 .[7]ې په ګوته شوې ديلګښتونه اصلي ستونز  لوړ، د وسایلو او انټرنیټ خهد مالي اړ  او  دی



   په مخکې ننګونې کولو پلېسیسټم د  کړیزه زد يښنایېد برپه شیخ زاید پوهنتون کې 
 

 ۲۸۷ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

نکو،  و ، زده کوونکو، اداري کارکوونکو، پالیسي جوړو استادانوتجربه د   وټوله کې، د برېښـنایي زده کړ په  
 [8].مدیریت ټیمونو او نورو اړوندو شریکانو لپاره یوه ننګونه وه

 ړنې میتودېد څ
ي میتود څخه استفاده شوې ده  د ډیټا راټولو لپاره د شیخ زاید پوهنتون استادانو  کمد کې  څېړنهپه دې 

وو، چې وروسته د  کسان  ۸۱برخه اخیستونکي یې  ټولټال  په انلاین سروې کې برخه اخیستې وه، چې
 . څخه ګټه پورته شوې ده  SPSSاحصایوی تحلیل لپاره د 

 پایلې 
 د ګډونوالو پروفایل 

ســـلنه برخه   ۸۸،۹ځواب ویونکو ډلې څخه له د شـــیخ زاید پوهنتون  چې ،  ترلاســـه شـــوي پایلې ښـــیي
 ( 4ســلنه ) 5د ټولو ځوابونو لویه برخه جوړوي. په دې کې یوازې دي، چې دا کســان(  ۷۲)  خېســتونکیا

لنه )  ٦.١او دي   "ینامر څانګې  د " تنه ان دير  هنځیود پو  تنه ( 5سـ مېرو څخه معلومېږي .نیسـ  د پورته شـ
 څانګې امریناو د نیسان  ر   هنځیوچې د ګډونوالو لوی اکثریت استادان دي، په داسې حال کې چې د پو 

 . یې کمه برخه جوړوي
 د پورته پایلو خلاصه د فریکونسي او سلنې له مخې په لاندې اول جدول کې ښودل شوې ده. 

 :  د ګډونوالو پروفایل ۱جدول 
 سره د استادانو اشنایي  HELMS د
خېسـتونکي  سـلنه برخه ا  5٦.8د ځواب ویونکو له ډلې  سره د اسـتادانو اشـنایۍ په برخه کې  HELMS د
نا" دي، چې دا تنه ( 4٦) تم سره "لږ اشـ یسـ لنه   ٣0.٩لویه برخه جوړوي. په ورته وخت کې،   تر ټولود سـ سـ
اشـنا" دي، چې دا د سـیسـتم د ځینو کاروونکو د لوړې اشـنايي کچه  زیات  د سـیسـتم سره " کسـه (25)

. په ټولیز یي نه لريد دې سـیسـتم سره هېڅ اشـناتنه  (  ١0)  خېسـتونکيسـلنه برخه ا  ١2.٣ښـيي. له بلې خوا، 
ه څـه هم د ځینو برخـه ا دوي چې کـ ایلې څرګنـ ــتونکوډول، دا پـ ايي لوړه ده، خو لا هم د   خېسـ ــنـ اشـ

 کتګوري   فریکونسي   سلنه ٪ 
 استادان ۷۲ ۸۸.۹
 د څانګو امرین  ۴ ۵.۰
 پوهنځیو رنیسان   ۵ ۶.۱

 جمله ۸۱ ۱۰۰



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۸۸
 

 شیخ زاید پوهنتون 

یسـتم د اغېزمنې کارونې کچه نوره چې پرمټ به یې  کاروونکو د روزنې او پوهاوي اړتیا موجوده ده،   د سـ
 .هم لوړه شي

 د پورته پایلو خلاصه د فریکونسي او سلنې له مخې په لاندې دویم جدول کې ښودل شوې ده. 
 سیستم سره د کاروونکو اشنایي  HELMS: د ۲جدول 

 د اندازه کولو واحد   فریکونسي   سلنه ٪ 
 ډېر اشنا  ۲۵ ۳۰.۹
 لږ اشنا  ۴۶ ۵۶.۸
 هېڅ اشنایي نه لرم   ۱۰ ۱۲.۳
 جمله ۸۱ ۱۰۰

 سیستم  استعمال   HELMS د
تم   HELMSد  یسـ لنه 5٦.8 تنه چې    46 د زده کړو د مدیریت په اړه د ځواب ویونکو له ډلېسـ  کيږي سـ

( ۲۵)د سـیسـتم سره "لږ اشـنا" دي، چې دا د ټولو برخه اخیسـتونکو لویه برخه جوړوي. په ورته وخت کې
د سـیسـتم سره "ډېر اشـنا" دي، چې دا د سـیسـتم د ځینو کاروونکو د کیږي، سـلنه   ( ۳۰،۹) کسـان چې 

ــيي. لـه بلې خوا، ــنـايي کچـه ښـ ــلنـه   (۱۲،۳)    ( تنـه چې د ټولو ګـډونوالو۱۰)  لوړې اشـ د دې   جوړوي،سـ
چې که څه هم د ځینو برخه اخیستونکو  ،سـیسـتم سره هېڅ اشـنا نه دي. په ټولیز ډول، دا پایلې څرګندوي

تم د اغېزمنې   یسـ نايي لوړه ده، خو لا هم د کاروونکو د روزنې او پوهاوي اړتیا موجوده ده، ترڅو د سـ اشـ
 .کارونې کچه نوره هم لوړه شي

 د پورته پایلو خلاصه د فریکونسي او سلنې له مخې په لاندې اول جدول کې ښودل شوې ده. 
 سیستم د استعمال په اړه HELMS: د  ۳جدول 

 د اندازه کولو واحد   فریکونسي   سلنه ٪ 
 ډېر اسانه  ۲۳ ۲۸.۴
 لږ اسانه ۳۳ ۴۰.۷
 عادي  ۹ ۱۱.۱
 ستونزمن ۱۵ ۱۸.۵
 ډېر ستونزمن ۱ ۱.۲
 جمله ۸۱ ۱۰۰



   په مخکې ننګونې کولو پلېسیسټم د  کړیزه زد يښنایېد برپه شیخ زاید پوهنتون کې 
 

 ۲۸۹ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

 مخکې خنډونه د برېښنایي زده کړو سیستم پر 
اساس، هغه ستونزې تشخیص شوې دي چې  ځواب ورکوونکو د ځوابونو پر(  ۸۱)کې د برخه په دې 

د ترلاسه شوې پایلې له مخې . دي د تطبیق پر مهال مخې ته راغليو  روزنیز سیستم  زده کړ  ېښنایېد بر 
ځواب ورکوونکو یې  (  سلنه ۸۴،۶)تر ټولو لویه ستونزه ده، چې ه  انټرنیټ ستونز د معلومېږي، چې 

، دا په ګوته کوي چې د انټرنیټ د کیفیت نشتون د دې پروسې د بریالي پلې کېدو پر  ې دهیادونه کړ 
 .وړاندې جدي خنډ دی 

 اشاره ورته استادانو  ځواب ورکوونکو( سلنه ۷۷،۸) چېیوه بله ننګونه ده  د سیستم تخنیکي ستونزې  
  يفعالیت او کمزور کمزوری ، لکه د سیستم ستونزې د  سیستم د استعمال دې ته په کتو، ده  کړې

 ړ خنډونه بلل شوي دي. تخنیکي ملاتړ، د پام و
د دې یادونه  سلنه استادانو  (۱۸،۵) ، چېنشتوالی لکه کمپیوټرونه او موبایلونهوسایلو   درېیمه مسلله د 

د دې نشتون په ټیټه کچه کې د زده کړې بهیر ته  ې او اوس مهال لویه ستونزه نه ګڼل کېږي، خو کړ 
 .خنډ جوړوي

فعالیت د  کمزوریلپاره لویه ننګونه ده. دغه  استادانو فعالیت  کمزوریسیستم د په څلورم ځای کې 
ېښنا د قطت کېدو . همدارنګه، د بر کېږيلامل  د استعمالوونکو د ستومانیځنډ او د لکه  ډېرو ستونزو 

رسمي وختونو کې چې   ته جدي چالش ښکاري، په ځانګړي ډول پهسلنه استادانو  (۴۸،۱) ستونزه
 استادان د پوهنتون د ننه شتون ولري. 

  ( ۳۵،۸) ، لکه د کاروونکو د مهارت نشتوالیيله دې ستونزو سربېره، ځینې نورې ننګونې هم یادې شو 
  (۱۲،۳)ستونزه  محرمیتاو په پای کې د تدریسي موادو د ( سلنه ۱۶) د مالي محدودیتونو مسلله سلنه 
 .ته خنډ دی ګډونوالو سلنه



هـ.ش کال ۱۴۰۳درېیمه ربعه، درېیمه ګڼه ــ     
 

 څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي ۲۹۰
 

 شیخ زاید پوهنتون 

تونزو او  تم کمزورۍپه ټوله کې، د انټرنیټ، تخنیکي سـ یسـ نايي زده کړ   فعالیت  د سـ پلې غېزمنه  د او  د برښـ
ــتونزو د حـل لپـاره  ــلي خنـډونـه دي. د دې سـ سرعـت او   د انټرنیـټ  پـه کـار دي چېکېـدو پر وړانـدې اصـ

وســایلو اړوند اړینو  او د ټکنالوژۍ  اصــلا  شي ســتونزې اســانتیاوو ته وده ورکړل شي، تخنیکي اړونده
ترلاسـه شي چې د پورته پایلو خلاصـه د سـلنې له مخې په لاندې اول ګراف کې برابرولو لپاره مالي ملاتړ 

 ښودل شوې ده.

 : د برېښنایي زده کړو د رونیز سیستم د خنډونو په اړه ۱ګراف 
 د برېښنایي زده کړو روزنیز سیستم ته د لاسرسۍ  

په اړه زیاتره  سير  روزنیز سـیسـټم ته د لاس وزده کړ   ېښـنایيچې د بر ي، پایلې څرګندو  لومړي شـکل د
 رســی لري. په ورته وخت کې لاسته   ســیســتم  وختونهځینې  وایي چې هغوی  ســلنه    (  ۵۹،۳)  ګډونوال

تم ته  ۱۲،۳) یسـ لنه ګډونوال کم وخت سـ تونزه په ګوته کوي او په کار  رسـی لري، چې دا لاس(  سـ یوه سـ
 ده چې ورته پاملرنه وشي. 

، چې دا یو مثبت پرمختګ رسی لري لاس سلنه استادان زیاتره وختونه سیستم ته   (۱۹،۸) په بل اړخ کې
په نهایت کې، لږ .  لري رسـۍ  لاسهر وخت یاد زده کړييز سـیسـتم ته   ( سـلنه اسـتادان  ۴،۹)  او یوازې دی 

 .لاسرسی نه لري سیستم تهچې دوی هېڅ  ،وایي کسه ګډونوال ۳.۷  لوشمېر ګډونوا



   په مخکې ننګونې کولو پلېسیسټم د  کړیزه زد يښنایېد برپه شیخ زاید پوهنتون کې 
 

 ۲۹۱ طبیعي علوم 
 

 شیخ زاید پوهنتون 

لا ځکه چې  شــته چې په کار ده ورته زیاته توجه وشي،  ســتونزه لاهم  د پایلو له مخې څرګندیږي، چې
تادان  یسـتم ته د په بشـپړ ډولهم ټول اسـ سره مخ دي. د دې لپاره باید  د محدودیت سـتونزېلاسرسي    سـ

ه وده ورکړل شي، ترڅو ټول   الوژۍ او انټرنیـټ خـدمتونو تـ اداند ټکنـ ــتـ ه    اسـ ه هر وخـت کې  پـ ه دې پـ لـ
چې د پورته پایلو خلاصــه د د ســلنې له مخې په لاندې اول شــکل کې   .ســیســټم څخه ګټه پورته کړي

 ښودل شوې ده.

 : برېښنایي زده کړو رونیز سیستم ته لاس رسۍ۱شکل 
 خلاصه 

شیخ زاید پوهنتون کې د برېښنایي زده کړییز سیسټم پلې کول د عصري  د څېړنې پایلو وښوده، چې په 
اسانتیاوې وړاندې کوي، خو په دې لاره کې یو شمېر ننګونې  پر لیکه زده کړو ټکنالوژۍ په مرسته د 

انترنیټ ستونزې، د  رسي محدودیت، د  سښه لا  دغو ننګونو کې تخنیکي زیربناوو ته د لاپه شته. 
په پوره  په اړه  او د برېښنایي زده کړیز  سیستم د ټکنالوژۍ ته استادانو سیستم اړوند تخنیکي ستونزې،

د امنیت او محرمیت   سیستماو د   دبرق ستونزه مالي سرچینو کمښت،د لرل،   پوهاوی نهډول کافي او 
چې د تخنیکي ملاتړ، روزنې او زیربناوو ښه اړتیا ده، د دې ستونزو د حل لپاره . شاملې دي ستونزې 

 غهد دشي. رامنځته  لپاره غوره سهولتونهفرصتونو  تر څو  د زده کړیزو  کولو ته ځانګړې پاملرنه وشي
رسي لپاره   د اغېزمنتیا زیاتولو او تعلیمي سرچینو ته د مساوي لاس وکړ برېښنایي زده ننګونو حل کول د 

او په دې انټرنیټ کارونې  قوي کې د برېښنایي زده کړوښکاري چې په  ترڅنګد دې  . خورا مهم دي 
  .ته تر ټولو زیات اهمیت ورکړل شوی دیبرخه کې سهولتونو 
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 وړاندیزونه 
څېړنې په پای ته رسیدو سره لاندې وړاندیزونه پیشنهاد کېږي، تر څو  شیخ زاید پوهنتون کې د   د دې

 برېښنایي زده کړو په برخه کې لا ډېر امکانات رامنځ ته شي.  
 د برېښنایي زده کړو اړوند سهولتونه د لا ډیر شي.  •
 په کار ده چې شیخ زاید پوهنتون کې د انترنېټ سرعت تیز او قوي شي. •
 په کار ده چې د برېښنایې زده کړو اړوند لا ډېر روزنیز پروګرامونه تر لاس لاندې ونیول شي.  •
 ادارې او رهبرۍ ته په کار ده چې د معلوماتي ټکنالوژۍ سره د بلدتیا ورکشاپونه ډیر کړي.  •
په کار ده چې په افغانستان کې د انترنېټ بیې راټیټې شي تر څو د برېښنایي زده کړو ته لازم لاس   •

 رسۍ اسانه شي.    
 په کار ده چې برېښنایي زده کړو د بهبود لپاره مالی  امکانات په نظر کې ونیول شي.   •

  



   په مخکې ننګونې کولو پلېسیسټم د  کړیزه زد يښنایېد برپه شیخ زاید پوهنتون کې 
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Challenges in Implementing the E-Learning System at Shaikh Zayed 

University 

Teaching Assistant Habibullah Slimanzai1 &Teaching Assistant 

Samiullah Hassan2, Shaikh Zayed University, Faculty of Computer 

Science, Department of Information Technologies. 

Email Add: habibullah.slimanzai@gmail.com  

Abstract 

In the 21st century, alongside traditional and in-person education, the 

importance of electronic learning (e-learning) is evident. Through this 

learning method, lecturers and students can access educational materials 

anytime and anywhere without any limitations. Implementing an e-

learning system in Afghanistan's educational process is a significant step; 

however, due to a lack of infrastructure and technical challenges, 

implementing this system still faces various obstacles. 

The primary goal of this research article is to examine the challenges in 

implementing the higher education learning management system 

(HELMS), provide insights into the system's facilities, techniques, and 

usage, and analyze the factors influencing its success at Shaikh Zayed 

University. The study employed a quantitative methodology based on an 

online survey, gathering responses from 81 lecturers across various 

faculties of Shaikh Zayed University. 

The findings revealed that weak internet connectivity, lack of necessary 

facilities, financial constraints, and poor system performance are among 

the obstacles hindering the implementation of the e-learning system in 

higher education. Furthermore, the research offers essential, practical, and 

valuable recommendations to address these challenges, which each 

professor encounters during the implementation of the e-learning system. 

Keywords: Lecturer, E-Learning, Higher Education Learning  

Management System, HELMS, Challenges. 
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Exploring Smartphone Users' Awareness and Practices on Security 

and Privacy in Afghanistan 

Teaching Assistant Javid Hamdard & Senior Teaching Assistant 

Mohammad Shareef Haider, Shaikh Zayed University, Computer Science 

Faculty, Information Technology Department.  

Email: javid.szu@gmail.com 

Abstract 

Smartphones are flattering an essential component of daily life, however 

they also pose privacy and data security issues. Best practices for 

smartphone users were advised based on the results of a study that 

estimated users' knowledge of smartphone security and privacy. This 

study, which focused on consumers' perceptions of smartphone security 

and privacy, was conducted in August 2020 among Afghan citizens.  A 

total of 317 responses were gathered. Users' behavior and habits indicate 

that they think using apps and chatting on smartphones is safe. 

The findings show that users are not adequately aware of security issues 

and the necessary precautions to safeguard against unauthorized access to 

and retrieval of private data from their mobile devices. To minimize these 

risks and encourage harmless behaviors, informative creativities are 

prominently required. 

Keywords: Awareness, Privacy, Security, Smartphone, Survey. 
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Depletion of Ozone Layer by Chemical Materials 

T. Assit Zargul mangal, Shaikh Zayed Univesity Khost Faculty of 

Education, Department of Chemistry 

Email address: zargul.m1986@gmail.com  

Abstract 

Ozone is important as a shield for living organisms on the Earth's surface 

from harmful radiation. If the ozone layer is destroyed, life on the Earth 

will face challenges. The toxic chemicals that cause the destruction of the 

ozone layer will be identified. This research study is a library study that 

uses approximately 9 articles and books published in reputable 

international journals. Ozone exists in two layers of the atmosphere. One 

is the stratospheric ozone layer, which filters the harmful radiation of the 

sun and does not allow it to cause harm to living organisms. This ozone is 

formed in the atmosphere from oxygen molecules by ultraviolet radiation 

from the sun. The second is tropospheric ozone, which is formed from 

unstable chemical compounds of toxic chemical gases in the atmosphere 

by sunlight. The ozone layer is being depleted or destroyed by various 

human activities and industrial processes that release toxic chemicals into 

the         atmosphere. Ozone-depleting chemicals are of two types; the first 

type is produced as a result of human activities, such as CFCs 

(chlorofluorocarbons), whose molecules are composed of carbon, fluorine, 

and chlorine, and the second type is chemicals that are naturally formed, 

such as CH3-I, and are not controllable. Satellites launched into space and 

supersonic jets that fly much higher than normal aircraft also cause ozone 

depletion. 

Key words: ozone layer, Depletion, Chemical materials, Ozone 

formation, Harmful rays. 
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Uses of Alpha, Beta and Gamma Ray in Daily Life 

T. Assit Hekmatullah Haidari, Shaikh Zayed University, Faculty of 

Education, Department of Physics. 

Email Add: hikmatullahhidari12@gmail.com  

Abstract 

As alpha, beta and gamma rays are widely used in modern medicine and 

industry, these rays are emitted from radioactive chemicals with atomic 

numbers above 84. If these rays come into contact with animal cells, they 

cause various diseases  یSuch as hereditary and cancer diseases, which are 

also treated with alpha, beta and gamma rays. This research article 

examines all the cases in which alpha, beta and gamma rays are used. 

These rays have different compositions. For example, alpha rays are 

composed of helium atoms, beta rays are electrons or positrons that are 

produced during the radioactive decay process, gamma rays are a form of 

electromagnetic radiation that has a very strong influence. In any case, the 

aforementioned radiation is used in various applications such as smoke 

detection, static charge elimination, density measurement, cancer 

treatment, and diagnostic radiopharmaceuticals . 

Keywords: alpha, beta, gamma, radiotherapy, radiography. 
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The role of the agricultural sector in economic development 

Teaching Assistant Rafiq Atif, Shaikh Zayed University, Agriculture 

Faculty, Department of Agribusiness Management.  

Email Add: rafiq.atif88@gmail.com   

Abstract  

Agriculture has an essential role in the total gross production of the backward and 

developing countries. Agriculture is essential to ensure food security as it meets 

the basic nutritional needs of the population and prevents hunger. Agriculture 

plays a major role in the formation of Gross Domestic Product (GDP). This article 

provides essential information related to the economic development of the 

agricultural sector, which facilitates the decision-making process for agricultural 

policymakers, agricultural producers, and non-governmental organizations. The 

method used in this article is bibliographic, drawing from new articles published 

in reputable journals, based on which analysis and information related to the topic 

are presented. Additionally, reputable research reports and other sources have 

been used. Investment in the agricultural sector helps increase income sources 

and create wealth, thereby paving the way for economic growth and strengthening 

the industrial sector. Moreover, agriculture is a major source of job creation, 

especially in rural areas where job opportunities are limited. Agricultural 

products strengthen ties with foreign markets and increase income. The 

development of innovation and technology improves both the quality and 

quantity of products in the agricultural sector, leading to greater efficiency. Thus, 

agriculture is considered a fundamental element in the development, prosperity, 

and economic stability of underdeveloped and developing countries. This article 

will provide the necessary knowledge for the growth of the agricultural sector 

and economic development, and will help explain and predict the activities of the 

agricultural sector in the country. Research in this field will guide policy-making, 

contribute to economic development, identify new methods, enable effective 

resource management, and improve the quality and production of agricultural 

products. 

Keywords: Agricultural innovation, development and investment, employment 

opportunities, food security, income generation. 
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Investigating the Mechanism of Chemical Synthesis of Antibiotic 

Drugs 

 

Teaching assistant Noorullah Hussainkhil Lecturer, Shaikh Zayed 

University, Education faculty, Department of Chemistry. 

Email Add: Noorullahhussainkhil55@gmail.com  

Absract 

Antibiotics are chemicals that are produced by various types of 

microorganisms (bacteria, fungi) and cause the growth or death of other 

microorganisms. Penicillins and cephalosporins are among the important 

antibiotics that have the function of inhibiting the composition of the 

bacterial cell wall and are called beta-lactams. All members of this family 

have a four-membered beta-lactam ring. All penicillin drugs Containing 6-

amino penicillin and a lactam ring, the beta-lactam ring has an antibacterial 

role in treatment. Penicillins have different parts and different functional 

groups. These differences are related to antimicrobial activity, such as 

sensitivity to acids, enzymatic hydrolysis, and changes based on biological 

change and transformation. 

Ampicillin is one of the most widely used drugs and is effective against a 

large number of gram-positive and gram-negative bacteria. 

Keywords: antibiotic, tetracycline, bacteria, penicillin. 
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The Role of WhatsApp in Receiving Effective Messages to Farmers 

Senior Teaching assistant Sherpaw Ahmadi, Shaikh Zayed University-

Khost, Agriculture Faculty, Agricultural Economics and Extension 

Department. 

Email Add: sherpawahmadi7@gmail.com 

Abstract 

This study examines the role and effectiveness of WhatsApp as a 

communication tool for delivering agricultural information to farmers. 

Due to its low cost and ease of use, WhatsApp has become a crucial 

platform for disseminating agricultural messages, particularly in rural 

areas. Through multimedia messages, such as videos, audio clips, and 

texts, WhatsApp provides farmers with timely and useful information on 

agricultural practices. Additionally, The Main objective of the study 

evaluation WhatsApp using, and evaluate the coordination among the 

farmers and networking development. The method library study using 

research papers, Books and Reports. 

Result of the research the platform fosters collaboration among farmers by 

enabling them to share experiences and solutions. Research indicates that 

WhatsApp is more effective essay in delivering agricultural information 

compared to traditional media channels. The WhatsApp provides farmers 

quickly and timely handovers messages, such as videos, audio clips, and 

texts, for advisory and solution problems  

Keywords: Agriculture, Agricultural Information, Effectiveness, 

Farmers, Technology, WhatsApp. 
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Pine nuts production and its economic significance 

Senior teaching assistant Sediq Omer, Shaikh Zayed University, Faculty 

of agriculture, Department of agribusiness management. 

Email: sediqomar2014@gmail.com  

Abstract 

Pine nuts are a crucial component of Afghanistan's rural economy, 

providing significant income, job opportunities, and regional 

development. Southeastern Afghanistan (provinces like Paktia, Paktika, 

and Khost) is the main production area, hosting 86% of the forests and 

generating approximately $250-360 million annually. Globally, 

Afghanistan contributes about 5-7% to pine nut production, with its high-

quality nuts being highly demanded in markets like China, the US, Europe, 

and beyond. Pine nut production creates employment opportunities, 

improves living standards, and strengthens the country's economic 

stability through exports. Enhancing market access and global trade 

connections further increases the value of this commodity. The production 

process involves planting quality seeds, managing water resources, and 

using modern techniques for harvesting and processing, which improve 

both the quality and quantity of the yield. Pine nut trees also play a vital 

role in mitigating climate change and supporting environmental 

sustainability. Afghanistan exports approximately 3,000 tons of pine nuts 

annually, making it a key player in the international market. To maximize 

the economic benefits of pine nuts, strengthening infrastructure, adopting 

innovative technical approaches, and adhering to global processing 

standards are essential steps. This would not only boost Afghanistan's 

exports but also contribute to long-term economic growth and 

environmental preservation. 

Keywords: Economic growth, economic improvement, exports, forests, 

international trade, pine nuts, rural development. 
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Restoring Organic Carbon in Soil 

Senior Teaching Assistant Ahmad Yar Ahmadi*1, Shaikh Zayed 
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Abstract 

According to the United Nations (UNs) report, the world's population 

will reach about 10 billion in 2050, providing food for this population 

is considered a matter of concern and attention for the international 

communities. Soil, which is a valuable natural resource, directly and 

indirectly provides 98% of food for humans. Therefore, there is a need 

for soil quality, health and sustainable management. Soil organic 

carbon (SOC), which is the major part of soil organic matter (about 

58%), has a crucial role in soil ecosystems, diversity and food systems.  

Soil organic carbon derived from plant and animal remains, dead and 

living microbes, litter and small soil animals and plants by the 

processes of decomposition and mineralization. The availability of 

SOC in soil depends on soil geology, climatic conditions, land use and 

management. Soil organic carbon is generally present in the upper soil 

layer (up to 2 meters below the surface of the soil). The world's soil 

contains about 2,500 gigatonnes of carbon, which is three times the 

amount of carbon stored in the atmosphere and four times the carbon 

stored in living organisms (plants and animals). The level of SOC 

storage in the soil depends on the management of pastures, planting of 

cover crops, management of animal grazing, adherence to agricultural 

rotation (especially incorporating legumes and cereals), addition of 

plant residues to the land, Addition of carbon-rich organic and 

inorganic materials, implementation of suitable cores and restoration 

of degraded parts of the earth and others. Therefore, it is necessary for 

farmers and people involved in agriculture to have information about 

the value of organic carbon and ways of adding it to the soil for 

increasing the productive capacity of the soil and sustainable use of the 

soil. 

Keywords: Soil, Soil fertility, No – tillage, Soil organic carbon. 
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The importance of Major and Macro Elements in the Human Body 

Senior Teaching assistant Ghulam Iqbal Marastial, Shaikh Zayed 

University, Faculty of Education, Department of Chemistry. 

Email: iqbalmarastial1982@gmail.com   

ABSTRACT 

 A large number of varied chemical elements are used for different 

functions in human body. The food and water taken by the body provides 

source of these elements. As our body uses most of these elements, it is 

necessary to replace and restore them daily so that human body stays 

strong and healthy. The elements found in bulk in our body are oxygen, 

hydrogen, nitrogen, and carbon. These elements form the building blocks 

of various biological molecules such as carbohydrates, proteins and lipids. 

They also help in respiration and are important elements of nuclic acids, 

DNA and RNA. There are some elements present in our body in small 

amounts than bulk elements called the macro elements like calcium, 

phosphorous, sodium, potassium, magnesium, sulphur and chlorine. They 

provide essential ions to the body fluids and play a crucial role in metabolic 

processes of our body. 

Keywords: Oxygen, Carbon, Hydrogen, Nitrogen, Macro elements. 
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Abstract  

Pesticides are a diverse and complex set of chemical compounds 

utilized in agriculture to boost crop production and minimize pest damage. 

The Food and Agriculture Organization (FAO) of the United Nations 

defines pesticides as any chemical or biological substances used to 

prevent, eliminate, or manage pests, or to control plant growth. This paper 

aims to systematically compile and assess existing data on the 

environmental and health impacts of agricultural pesticide residues, 

thereby enhancing understanding of these risks and protecting public 

health. Data for this research were gathered from international scientific 

literature and credible online sources. The results indicate that pesticide 

residues significantly contribute to pollution in soil, water, and air, which 

adversely affects both human and animal health, with links to conditions 

such as cancer, neurological disorders, and weakened immune systems. 

Furthermore, these residues threaten ecosystems, forests, and wildlife. The 

findings highlight the serious consequences of widespread pesticide use 

for both the environment and human health. To address these risks, it is 

crucial to implement stricter pesticide regulations, promote biological 

alternatives, and expand research into the effects of these chemicals. 

Keywords: Pesticides, Environmental pollution, Pest control, Health 

risks. 
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The Study of Diabetes Mellitus, Types and Worldwide prevalence   

STA. Sharbat Khan Nafees, Shaikh Zayed University, Education Faculty, 

Department of Biology. 
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Abstract 

Diabetes mellitus is a challenging health complication worldwide. 

Diabetes mellitus added worldwide burden in terms of mortality every 

year. Approximately, more than 460 million people are effected 

worldwide, and the figure is expected to rise even further in the next 

decades. The aim of this review article is to describe the prevalence and 

types of diabetes. The data and information was collected from high 

quality journals. Diabetes is typically characterized by hyperglycemia and 

is classified into numerous categories, the most common being Type 2 and 

Type I. In addition, GDM and other types of diabetes, such as MODY and 

NDM, are present in some patients. Diabetes affects a considerable 

proportion of Afghanistan's population nowadays. A great number of 

Afghans suffer from this condition, yet many individuals are still unaware 

with the many varieties of diabetes and are unable to discriminate between 

them. This article discusses the different types of diabetes in a 

straightforward and understandable manner. That will help to understand 

diabetes mellitus in easy way. 

Key words: Beta Cells, Diabetes Mellitus, Hyperglycemia, Types of 

Diabetes Mellitus, Worldwide prevalence. 
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Abstract  

Milk is a white liquid substance, which contains various nutrients in its 

composition, milk itself is a complete food and as a balanced food, the 

human body can use it in the best way. Cow's milk constitutes a major part 

of the necessary food at the international level, and milk is considered an 

important source of energy based on the presence of animal fats. 

As our country imports more food from Pakistan, one of which is milk, 

whose nutritional value should be checked, in this study, four kinds of 

packaged milk, Milk Pak, Tarang, Every Day and Qudrat, as well as fresh 

natural milk were examined for the comparison of fat content and quality. 

%, Tarang 6.38%, Qudrat 5.96% and Milk Pak milk has 3.4% fat in its 

composition, which is higher than the other studied milk fat (P < 0.05) in 

Every Day and Tarang milk, , while it was observed by Gerber test that the 

fat of this milk was adulterated, from the point of view of quality Every 

Day, Tarang and Qudrat milk fat was not like natural milk fat but fake fat 

and Milk Pak milk The fat was in the form of natural milk fat, that is, from 

the point of view of fat, there was no adulteration in Milk Pak milk; 

Therefore, in terms of health value, Milk Pak milk is important among 

fresh milk and packaged milk. From the research of fresh milk, it was 

found that the milk of Bangah, Pirzai, Mustali, Fathabad and Malakhilo 

centers of Eastern Dairy Factory had an average of 3.69% fat and generally 

the milk of these centers is healthy and of good quality. 

Key word :Fat, healthy milk, fresh milk, packaged milk and gerber test. 
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Abstract  

Optimum dose of chemical fertilizers keeps soil quality and increase 

crops yields. Thus, there is need to search chemical fertilizer at different 

area to get optimum dose for each area. For achievement of this target the 

experiment under title of effect of N and P fertilizers on vegetative growth 

of (zea mays L.) at shaikh zayed university, agriculture faculty, 

agricultural farm at 2021 was applied. The experimental design was 

(RCBD), with 3 replications and 8 treatments (0-0, 30-11, 60-20, 90-30, 

120-40, 150-50, 180-60, 210-70 N-P) kg/ha). Each plot size was 

(410*200 cm2), 6 line and 9 plants at each plot. Seed rate was 25 kg/ha. 

Nitrogen was applied form urea and DAP and Phosphorous was applied 

form DAP. Effect of Nitrogen and phosphorous fertilizer was significant, 

maximum plant height (209.6 cm), leaf number (12.11), leaf area 

(4346.24 cm2/plant), fresh weight (214.38 g/plant), dry weight (261. 22 

g/plant) and straw weight (20.00 t/ha) was obtained from (210-70 kg/ha) 

N-P fertilizer used plots and minimum plant height, leaf number, leaf 

area, fresh weight, dry weight and straw weight was get from control plot. 

Maximum vegetative growth was get from (210-70 kg/ha) N-P fertilizers 

use plots and recommended plot for optimum growth is (210-70 kg/ha) 

N-P plot 

 

Key words: Corn, optimum dose, yield, vegetative growth, fertilizers. 
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Studying cultivation of microorganisms according to 
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Abstract 

A culture medium is a mixture of chemicals that is able to support the 

growth of microorganisms. It should contain a source of carbon and energy 

for the organism to be grown. There may also be minerals and other growth 

factors, such as vitamins or serum. All culture media must contain water, 

to facilitate the growth of organisms. Culture media can be categorized as 

solid and liquid. Solid media are generally produced in the form of a gel 

by the addition of agar, but sometimes heated serum or egg is used. Culture 

media can be also categorized as selective and differential. Culture media 

can be categorized as solid and liquid. Solid media are generally produced 

in the form of a gel by the addition of agar, but sometimes heated serum or 

egg is used. Culture media can be also categorised as selective and 

differential.  

Chocolate agar is composed of sheep blood that provides factors X (hemin) 

and V (nicotinamide adenine dinucleotide) necessary for isolation of 

fastidious bacteria (Haemophilus species, pathogenic Neisseria, Moraxella 

organisms). MacConkey agar is a differential medium because it can be 

used to differentiate between various Gram-negative bacilli and is 

selective in inhibiting the growth of certain Gram-positive organisms. 

Key words: Medium composition, culture media, colonies, cultivation, 

microorganisms. 
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The use of the Doppler effect in daily life 

Senior teaching Assistant Roshan Hairan, Shaikh Zayed University, 

Faculty of Education, Department of Physics. 
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Abstract  

The Doppler effect is an apparent change in the frequency of a wave that 

occurs due to the relative motion between the wave's source and the 

observer. This change allows us to study the motion of distant stars or take 

images of internal organs within the human body. The Doppler effect is 

also used in radar and modern transportation systems. Have you ever 

wondered how traffic radar measures the speed of moving vehicles? By 

reading this article, you will understand how the speed of objects that are 

otherwise inaccessible can be determined. Since everything in the universe 

is in motion, the study of the light spectrum from distant objects needs the 

Doppler effect to be considered. This article explores both the classical and 

relativistic theories of the Doppler effect. The research method is 

bibliographic, and it makes use of standard books and articles. When the 

light from a star is observed from Earth, the spectral lines shift toward the 

red end of the spectrum when the Earth and the star are moving away from 

each other, and toward the blue end when they are approaching. This 

change in the spectral lines (the Doppler effect) is widely used in daily life 

in various fields, including studying the internal organs of the human body 

(heart, blood, arteries), industry, and medicine. Through these effects, we 

can also study the motion of stars and binary star systems. This has led to 

significant interest in the Doppler effect in modern cosmological theories. 

Keywords: Doppler effect, radar, astronomy, wavelength, spectrum, 

galaxy. 
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Abstract  

Now a day, for increasing yield of crops, chemical fertilizers are used. But 

in agricultural faculty research farm the optimum dose of Nitrogen and 

phosphorous is not clear. For achievement of this goal to find optimum 

dose of N and P fertilizer for get beater yield from maize; field experiment 

was conduct at Shaikh Zayed University, agriculture faculty, and research 

farm under title of effects of N and P fertilizer on yield of Zea Mays L. at 

2021. Experimental design was RCBD, with eight treatments (0-0, 30-10, 

60-20, 90-30, 120-40, 150-50, 180-60, 210-70 N-P ka/ha) and 3 

replications. Plot size was 200*410 cm with 6 lines and 9 plants at each 

line. Effect of N and P was significantly, maximum at cob/plant (1.24), 

cob length (18.32 cm), cob girth (15.11cm), cob diameter (4.93 cm), 

line/cob (14.52), seed/cob (334.67), 1000 seed weight (284.67 g/plant), 

seed yield (8.01) t/ha, straw yield (20.00) t/ha, biological yield (28. 01) 

t/ha and harvest index (28.58) was obtained from (210-70 N-P kg/ha) 

treatment and minimum was obtained from control plots. For height yield, 

recommended plot at agricultural faculty research farm was (210-70 N-P 

kg/ha).   

Key word: Product, corm, Optimum dose, nitrogen, phosphorous, 

fertilizer. 
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Abstract 

Pancreas is a gland that is yellow in color.  On the left Side of the abdomen 

is the lower abdomen. The pancreas is made up of four parts: head, neck, 

body and tail. The pancreas secretes many important hormones and 

enzymes in the body, which are very important for the body, such as 

sodium bicarbonate, insulin and Glucagon. It is very important to 

understand the importance of the hormones of the pancreas, the importance 

of the pancreas in the body and the regulation of the secretions of the 

pancreas in the body. The library procedures has been used in the writing 

of this article. Also, reliable internal and external reference books and the 

Internet have been used, which have collected information about the 

structure of the pancreas gland and its hormones. Pancreatic secretion 

contains digestive enzymes for the above fats and carbohydrates. In 

addition to the digestive system, the pancreas also secretes a number of 

hormones, the most important of which are: insulin and glucagon. The role 

of these hormones is to participate in the metabolism of fat, protein and 

carbohydrates. Certain factors have an effect on insulin secretion, such as 

amino acids, hormones in the gastro system, other hormones, and 

autonomic nervous system effects. Glucagon is then secreted from the 

alpha cells of the pancreas at the end key words are also settles. 

keywords: Insulin, Glucagon, Pancreas Structure, Pancreatic Enzymes, 

Regulation of Pancreatic Secretions. 
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Abstract 

Hair loss is a common problem of this age that many people complain 

about. About 85 percent of men lose some form of baldness by the age of 

50, and some go completely bald. Hair loss is not only considered a freak 

and appearance problem, but some people take it so seriously that they 

suffer from deep depression and lose self-confidence. 

Hair loss begins when the "papilla" cells, which are located under the hair 

follicle and regulate the thickness, growth and texture of the hair, are 

destroyed. These cells are very sensitive to the "dihydrotestosterone" 

hormone, which defines male characteristics, and they are destroyed under 

the influence of this hormone. There are about 1,000 papilla cells around 

each hair follicle. The more "papilla" cells in the hair bulb, the stronger 

and thicker the dark hair; And the fewer these cells are, the more fragile 

and weaker the hair is. 

 

Keywords: Hair loss, weak conditions, beneficial nutrients, essentials 

and harmful substances. 
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Study Systems made of Quarks 
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Abstract 

Quacks like leptons without any internal structure but unlike other 

particles are fundamental particle with fractional charge. All quarks have 

1/2 spins, they are the members of fermion family. Eight quarks have been 

identified yet that have different masses and different fractional charges. 

Quarks do no exist freely out of hadrons which means that all the members 

of hadron family (mesons and baryons) are having quarks in their 

structure. More fundamentally, strong nuclear force exists among quarks, 

whose carriers are spin 1 and zero mass gluons. There are eight gluons, six 

of which are colorful. Because of the color charge, quarks attract each 

other, which results in the formation of composite particles, that is, when 

a quark absorbs or emits a light, its color changes. 
 

Key words: Boson, Color Force, Spin, Fermion, Quark, Gluon, Nuclear 

Force. 
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Abstract 

Cybersecurity refers to measures taken to protect information, networks, 

and digital resources, aiming to prevent cyberattacks and ensure 

confidentiality, integrity, and accessibility. In the modern world of 

technology, cybersecurity is one of the fundamental aspects due to the 

increasing prevalence of cyberattacks, which pose serious threats to 

organizations, governments, and individuals. Accordingly, the primary 

objectives of this research paper are to highlight the importance of 

cybersecurity, identify various types of cyberattacks, address challenges, 

and propose protective measures. Additionally, this study compiles 

researchers' perspectives on cybersecurity challenges and protective 

strategies, presented in the native language, using a library-based 

approach. The findings of this study indicate that cyberattacks such as 

malware, phishing, and hacking pose significant threats to data 

confidentiality and security. To mitigate these threats, various techniques 

and technologies, such as firewalls, antivirus software, and artificial 

intelligence (AI), are employed. 

 

Keywords: Challenges, Cyberattacks, Cybersecurity, Importance, 

Technology. 
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